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Volba tématu a cil priace: Stamuti populace a péée o seniory je a bude stile v&tim
problémem na viech Grovnich. Involuéni a degenerativni zmény pfinasi ve stati postupné
zmeény projevujici se sniZenou sobéstacnosti, na které se muze stary ¢lovék postupné
adaptovat. Nahle vznikld nesobéstatnost nejcastéji z ischemickych pfidin & tirazi, vede
k hospitalizaci a ndroéné rehabilitaci s naroky zmén uspofadani svého dosavadniho prostfedi,
pomoc rodin, blizkych a socidlni péle. Proto si velmi cenim, Ze studentka H. Matelova si
znovu - podruhé sama zvolila téma DP - Zazemi a podpora seniord pfi nahle zméné
sobéstacnosti. Zpocatku jsem méla uréité obavy, jak studentka bude reagovat na zisadni
zmény v koncepci DP a jak bude se mnou - novou vedouci DP spolupracovat po lofiské
neuspésné obhajobé. M¢ obavy brzy diplomantka rozptylila svym vysokym nasazenim,
pracovitosti a pozitivni motivaci ke k zméng cild, struktury a metod vyzkumné prace.
Stanovily jsme 4 cile, které teoreticky a empiricky diplomantka ovétovala: Zjistit nejéastdjsi
divedy a zmény v sobésta¢nosti, zjistit $irsi rodinné zazemi seniori, ktefi se vraceji se
zménou sobéstatnosti, zjistit bytové a bariérové podminky a kompenzaéni pomicky
seniord a nakonec zjistit moinosti socidlnich a jinych sluZeb a pomoci seniortm
S omezenou sobéstacnosti.

Teoreticka &ast: PFi zpracovani teoretické ¢&asti diplomantka se poctivé pustila do
prostudovani 69 sou€asnych literarnich a internetovych pramend. Byla aktivni a tvofiva pfi
konzultacich, mé navrhy akceptovala a pfipominkovala svymi zkuSenostmi z praxe, protoze
pracuje jiz nékolik let na Doléovaci a rehabilitaéni jednotce Nemocnice v Pelhfimové. Ve 4
hlavnich kapitolich a podkapitolach zamé&fenych na zménu sob&stadnosti u seniorti, zménu
potfeb a kvality Zivota, na bytové a bariérové podminky a nakonec na zézemi a podporu a
pomoc seniorim s omezenou sob&staénosti dokazala jasné a logicky utfidit ziskané védomosti
a své zkusenosti.

Empirickd &ist: K zjiSténi stanovenych cili a ovéfeni hypotéz diplomantka vybrala
vyzkumny vzorek 62 seniori s pramémym vékem 79 let a sndhlou zménou omezené
sobéstatnosti. PouZila 4 vyzkumné metody: 1. Polostandartizovany rozhovor k zjisténi
subjektivniho ndhledu seniorii na svou situaci - provadéla sama, 2. Dotaznik pro socialni
pracovnici k objektivnimu pohledu na socialni zazemi respondentii. 3. Testovéci metody —
ADL + IADL test k zjisténi urovné sobé&stadnosti zvolila a 4. Mini-mental test — MMSE
pouZila k hodnoceni mentalni trovné respondentii. Zvolené metody prevazngé potvrdily 5
stanovenych hypotéz. Vysledky diplomantka pfehledné prezentuje ve 30 grafech a 43
tabulkdch, které jsou dale soudasti prilohy DP.

Zavér: Studentka prokdzala samostatnou tvaréi prici. Pracovala s velkym zaujetim,
uméla se nakonec dobfe zorientovat v soudasné literatuie a hleddni dalSich zdroju
k zvolenym cilim a hypotézim. 1 po formalni strince je price ptehledna, logicky
uspoiidani, s dobou grafickou a stylistickou @rovni.

Doporutuji, aby se nejzajimavéjsi vysledky staly predmétem obhajoby a bhyly
prezentovany v odbornych ¢asopisech:

Hodnoceni: vyborné
V Praze 26.5.2006 Ff‘l;Dr. Helena Chloubova™
UTPO,1. LF UK



