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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyvala problematikou prevence AIDS v Ceské republice a
vychazela z potieby spolenosti nejen efektivné vybavit mladé lidi informacemi o AIDS, ale i
ovlivnit jejich postoje, dovednosti a chovani. Cilem prace bylo zmapovat alternativni
vyuéovaci metody v prevenci AIDS hodici se zejména pro Zaky 9. tfid zakladni Skoly a 1. a 2.
ro¢niku stfedni Skoly.

Praci tvofila ¢ast teoreticka, ve které jsem pomoci literdarnich prameni popisovala
onemocnéni AIDS, sexudlni vychovu, aktivizaéni metody v sexualni vychové, projekt ,,Hrou
proti AIDS, diskuzi s HIV+ &lovékem a besedy s mladezi Ceského &erveného kiiZe.

V praktické ¢asti jsem zjiSt'ovala pomoci dotazniku vé€domosti a postoje 125 Zakd stfednich
kol v problematice AIDS.

Vysledky ukazovaly na ne zcela uspokojivé teoretické znalosti zakid o HIV/AIDS, na
malé ovlivnéni postoji, dovednosti a chovani zakl. Déle vysledky dotaznikového Setfeni
vyzdvihly vyznam uciteldl v prevenci AIDS a ukazaly nepouZivani alternativnich vyukovych
metod.

Konkrétni navrhované opatfeni v oblasti prevence AIDS: motivovat uditele
k pouZzivani alternativnich vyu¢ovacich metod v hodinach, seznamit uéitele s moZnymi
projekty vyuZivajici alternativni metody, ziskat studenty pro aktivni ¢innost v prevenci

HIV/AIDS.



ABSTRACT

In my thesis I dealt with the problems of AIDS in the Czech Republic bearing in mind
the need of the society to inform young people effectively about AIDS and at the same time to
influence their attitudes, skills and behaviour. The aim of my work was to map all the
alternative teaching methods in AIDS prevention that would be suitable for pupils of the gth
grade of the Nine-Year-Basic School and for pupils of the 1 and 2™ year in High Schools.

In the theoretical part of my paper I have described, with the help of literary sources,
the AIDS disease, sex education, activation methods in sex education, the project “Playing
Games against AIDS”, a discussion with a HIV positive person and meetings with young
members of the Czech Red Cross.

In the practical part of my paper I have tried to find out, by means of a questionnaire,
what do 125 secondary school pupils know about AIDS and what are their attitudes towards
this disease.

The results have shown that the theoretical knowledge of the pupils about HIV/AIDS
is not satisfactory and that their attitudes, skills and behaviour have been influenced only
slightly.

The results of the questionnaire have underlined the important role of teachers in the
prevention of AIDS and shown that alternative teaching methods are not being used
sufficiently.

Finally I have suggested taking the following particular steps in the prevention of AIDS:
- to motivate the teachers to use alternative teaching methods in their lessons
- to familiarise the teachers with any potential projects using these alternative
methods

- to win pupils for an active work in the prevention of HIV/AIDS



UVOD

V roce 2006 je to jiz 25 let, co védci objevili pivodce onemocnéni HIV/AIDS. Stale
viak neznaji spolehlivy zplsob 1é¢by a mnozi lidé pfijali tuto nemoc jako ,,soucast Zivota™.
Neéktefi si na tuto hrozbu zvykli a ztratili tolik potfebnou ostrazitost. Virem HIV se ve svété
nakazi pfiblizné kazdych 6 vtefin jeden €loveék. I kdyz jsou velké prostfedky vynakladany na
nejrizng&jsi konference odbornikd, vyzkum, kampan€ a osvétové programy zaméfené na
prevenci, poet infikovanych se nesnizuje, naopak, jak prognozy ukazuji, stale roste.Toto
onemocnéni je obrovskym celosvé€tovym problémem. Niéi celé narody, zejména africké zemé.
Infekce HIV miZe postihnout kohokoli — bez ohledu na rasu, pohlavi, ndboZenstvi nebo
sexudlni orientaci. Lhostejny pfistup k tomuto onemocnéni neni na misté.

Zijeme v 21. stoleti — v dob& témé&f neomezenych moZnosti. Hranice nasi republiky
jsou oteviené pro cizi obfany a i my mame moZnost cestovat a pracovat kdekoli. Tato
svoboda s sebou vsak nese i negativni disledky. Migrace obyvatel pfinasi riziko zavleeni
chorob dosud neznamych nebo na daném dzemi se vyskytujici v zanedbatelném mnoZstvi.

K 31.12. 2005 bylo na tizemi Ceské republiky evidovano 827 lidi HIV pozitivnich a 196
s diagnézou AIDS. Tato &isla jsou zatim relativné mala. Aby nedochazelo k nartstu lidi
s HIV infekci, je nutné disledné uskuteiiovat prevenci a jiZ déti pouéit o této nemoci.

Absolventky oboru Uc¢itelstvi pro stfedni zdravotnické $koly k tomu maji vhodné
dispozice. V8echny maji jak sesterské tak i pedagogické vzdélani. A pfedpoklada se, Ze
v ramci pedagogické praxe budou mezi mladymi lidmi, tedy t€mi, ktefi teprve budou
vstupovat do sexuélniho Zivota a maji tak moZnost preventivné€ na tyto mladé lidi pasobit a
predat jim zdravi zachrariujici informace, ale i ovliviiovat jejich postoje a chovani jak pro
sexudlni Zivot, tak i pro ndhled na AIDS nemocné.

Cilem této prace je zmapovani a vyuZiti alternativnich metod v prevenci AIDS hodici
se zejména pro Zaky 9. tfid zdkladnich $kol a 1. a 2. roéniku stfednich 3kol. Hypotézy
s kterymi v této praci pracuji jsou:

1. Pii vyuce prevence AIDS jsou vyuZivany pfedev§im tradiéni vyukové metody.
2. Z4ci maji dobré teoretické znalosti z oblasti HIV/AIDS.
3. U Z4kd je malo ovlivnéna oblast postoji, chovani, dovednosti a navykd.
V teoretické Casti se zabyvam onemocnénim AIDS (pivodcem infekce, pienosem,

klinickym obrazem, diagnostikou, 1é&bou a prevenci tohoto onemocnéni), sexualni vychovou

! Udaje v CR [online], [cit. 2005-3-28]. Dostupné na WWW: <http://www.aids-hiv.cz/ram.htm>.


http://www.aids-hiv.cz/ram.htrn

(ptedmét sexudlni vychovy, cile, obsah a metodika sexudlni vychovy), aktivizaénimi
metodami v sexualni vychové a projekty pro prevenci AIDS (Hrou proti AIDS, diskuze
s HIV+ ¢lovékem a besedami s MladeZi ¢erveného kfiZe). V metodice popisuji metodu

vyzkumu a vyzkumny vzorek a v praktické ¢asti diplomové prace uvadim zpracovani a

vyhodnoceni dotazniki. Prace je zakoncena diskuzi, navrhovanymi opatfenimi a zavérem.
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1 AIDS

1.1  DEFINICE ONEMOCNENI
., AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) je infekéni onemocnéni,

predstavujici kone¢né stadium infekce HIV, které je charakterizovano postupnym rozvratem a
vy&erpanim imunitniho systému.*? HIV infikovany &lovék podléha komplikujicim z4vaZnym
parazitarnim, virovym, bakteridlnim, plisiovym, autoagresivnim, ¢i nddorovym
onemocnénim. Zvlastni formou onemocnéni AIDS je HIV encefalopatie. Infekce HIV je

z. 7 z . . e , ]
zatim pokladana za infekci celoZivotni.

1.2  PUVODCE INFEKCE

,»HIV (Human Immunodeficiency Virus), virus lidského imunodeficitu, se fadi do
geledi Retroviridae, rodu Lentivirus. Virova partikule o priméru 110 mm je tvofena
fosfolipidovym obalem s glykoproteinovymi vybézky (envelope) a wvnitini strukturou,
nukleoidem (jinak téZ nazyvanym core). Nukleoid obsahuje genom HIV, dvé& identick4 vldkna
ribonukleové kyseliny (RNA), nesouci HIV geneticky signdl. Kromé& téchto zakladnich
struktur obsahuje virova partikule HIV n&které enzymy, pfedeviim reverzni transkriptizu,
umoziiujici replikaci viru v napadené hostitelské buiice.“* Pro HIV je charakteristick4
schopnost zabudovat svou genetickou informaci do genomu hostitelské butiky a vyvolat jeji
chronickou celoZivotné€ perzistujici infekci. V soucasné dob€ nemame prostfedky, které by
dokézaly z infikované buiiky virovy geneticky signdl eliminovat. HIV napadi piedeviim
butlky imunitniho systému, zejména T lymfocyty nesouci receptor CD4. MiiZe viak p¥imo
infikovat i fadu dal$ich buné&k, jako jsou slizniéni Langerhansovy buiiky, buiiky glie a dali.’
»HIV se vyskytuje ve dvou typech, znaenych jako HIV-1 a HIV-2. Oba jsou rozsifeny po
celém svété, nicméné HIV-2 zistdvd vazan na africky kontinent, a to prevaZné na jeho

z4padni pobiezi. HIV je citlivy na plisobeni tepla, je inaktivovan b&Znymi dezinfek&nimi

? Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky névod k FeSenf problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online], str. 2. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky_infekce
hiv_aids>.

? Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky névod k feSeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online]. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky_infekce
hiv_aids>.

4 Podrobny popis HIV/AIDS [online], [cit. 2005-10-17]. Dostupné na WWW: <http://www.aids-hiv.cz>.

3 Podrobny popis HIV/AIDS [online], [cit. 2005-10-17]. Dostupné na WWW: <http://www.aids-hiv.cz>.
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prosttedky, zejména chlorovymi preparaty a organickymi rozpustidly (70 % alkohol). Je vSak

- . 3 . . s 7~ 7 v z 6
znaéné rezistentni k ionizujicimu zafeni a UV zafeni.

1.3  ZDROJ INFEKCE
,,Zdrojem HIV je pouze infikovany ¢lovék. Z4dny ze znamych zvitecich retrovirti neni

prenosny na ¢lovéka.*

1.4  PRENoOs HIV

,,HIV je obsaZen prakticky ve vSech t&lnich tekutinach, zejména vSak v krvi, spermatu
a poevnim sekretu a matefském mléku. V ostatnich tekutinach (lymfa, cerebrospindlni mok,
sliny, mog&, kloubni tekutina apod.) je pfitomen ve velmi nizké koncentraci a tyto se pfi
ptenosu HIV prakticky neuplatiiuji.

Az dosud byly prokazany pouze 3 hlavni zplsoby pfenosu HIV:

- krevni cestou (aplikace kontaminované krve nebo krevnich derivatd, transplantace
organt a tkani od HIV infikovanych dérci, sdileni jehel, stfikacek, roztokt drogy a
ostatnich pomicek u injekénich uzivateld drog, nedodrZovani zéasad spravné
dezinfekce a sterilizace nastrojii ve zdravotnickych a jinych zafizenich). Je nutno
rovnéZ uvazovat moznost prenosu pifi sdileni hygienickych potfeb, které mohou byt
rovnéz znedistény krvi (zubni kartacek, Ziletka apod.),

- pohlavnim stykem (homo i heterosexudlnim). Pfenos je mozny z muZe na muZe, z
muZe na Zenu a ze Zeny na muZe. Pfenos ze Zeny na Zenu byl popsan pouze jako
vzéacna vyjimka,

-z matky na dité¢ (vertikdlni pfenos). Tento pfenos se mize uplatiiovat intrauterinné,
intra partum i postpartum. Pomér té€chto zptisobl pfenosu HIV z matky na dité neni
pro obtiznost prikazu dostate¢né znam. Podle soucasnych znalosti infikované matky
rodi HIV infikované déti v 15-30%. Je prokézan také pfenos HIV matefskym mlékem
a proto se HIV infikovanym matkdm nedoporucuje kajeni.

Nebyl prokézan ptenos HIV vzdu$nou cestou, béZnym spoledenskym a pracovnim
stykem, souZitim v domacnosti a kolektivu, pfedméty denni potfeby, vodou, potravinami,

krev sajicim hmyzem ¢&i &lenovei.*®

§ Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky névod k feeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online]. str. 2-3.Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/mdex.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky_infekce
hiv_aids>.

7 Podrobny popis HIV/AIDS [online], [cit. 2005-10-30]. Dostupné na WWW: <http://www.aids-hiv.cz>.
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1.5  KLINICKY OBRAZ

,Klinicky obraz onemocnnéni HIV/AIDS (podle definice Centers for Disease Control
and Prevention, Atlanta, GA, USA, 1993).

Infekce viry lidského imunodeficitu (HIV) probiha obvykle fadu let. Dosp&lé HIV
infikované osoby jsou zafazovany do tii klinickych kategorii A, B a C a tfi laboratornich
kategorii 1, 2 a 3, které odraZeji pfirozeny vyvoj HIV infekce.

Kategorie A zahrnuje akutni HIV infekci, ktera se objevi v priméru za 3-6 tydni od
nakazy, dale pak nasleduje faze asymptomatického priib&hu a popf. i perzistujici
generalizované lymfadenopatie (tj. zdufeni lymfatickych uzlin ve dvou a vice
extrainguindlnich lokalizacich po dobu del$i neZ 3 mésice).

Kategorie B zahrnuje nékteré nespecifické ptiznaky trvajici déle nezZ mésic, jako jsou
hore¢ka nad 38,5° C, prijem a déle tzv. malé oportunni infekce a dalsi stavy, ke kterym patii
orofaryngealm kandidéza, chronicka nebo obtiZné 1é¢itelna vulvovagindlni recidivujici
kandidéza nebo multidermatomovy herpes zoster, oralni leukoplakie, lymfoidni intersticialni
pneumonie, cervikalni dysplazie nebo karcinom dé€loZniho &ipku in situ, zanétliva
onemocnéni malé panve, listeridza, bacilarni angiomatéza, trombocytopenicka purpura a
periferni neuropatie.

Kategorie C zahrnuje tzv. velké oportunni infekce, nadory a jiné stavy definujici
AIDS. Jsou to pneumocystova pneumonie, toxoplasmova encefalitida, ezofagealni, trachealni,
bronchialni nebo plicni kandid6za, chronicky analni herpes simplex nebo herpeticka
bronchitida, pneumonie nebo ezofagitida, cytomegalovirova retinitida a generalizovana
cytomegalovirova infekce (kromé& cytomegalovirové infekce omezené na jatra, slezinu a
lymfatické uzliny), progresivni multifokalni leukoencefalopatie, recidivujici pneumonie (dvé
a vice epizod za rok), recidivujici salmonelova bakteriémie, chronicka intestinalni
kryptosporidiéza a izosporéza (tj. s prijmem trvajicim déle neZ mésic) diseminovana nebo
extrapulmonalni histoplasméza a kokcidioidomykéza, tuberkuléza, diseminovana nebo
extrapulmonalni mykobakteriéza, Kaposiho sarkom, maligni lymfomy, invazivni karcinom

déloZniho hrdla, HIV encefalopatie a wasting syndrom (tj. kachexie).

¥ Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky navod k fe¥eni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online]. Str 3. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky _infekce
hiv aids>.
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Zatazeni do laboratornich kategorii je dano po¢tem CD4 + lymfocyti :

Do kategorie 1 jsou zafazeny osoby s poétem CD4 + lymfocytl 500/ ul, resp. 28%.

Do kategorie 2 jsou zafazeny osoby s poétem CD4 + lymfocytt 200-500/ ul, resp. 14-28%.
Do kategorie 3 jsou zafazeny osoby s po¢tem CD4 + lymfocytd 200/ ul, resp. 14%.

Kombinaci 3 klinickych a 3 laboratornich kategorii vznika 9 skupin: Al, A2, A3, BI,
B2, B3, Cl, C2 a C3. Osoby zafazené do skupiny C1, C2 a C3 spliiuji kritéria AIDS. Pacient
nemiiZe byt po zlepSeni stavu pieklasifikovan do niZ§i kategorie.

Pro HIV infikované déti 13-leté a star$i je pouZivan klasifikaéni systém pro dospélé,
pro déti mladsi 13 let plati upraveny klasifika¢ni systém (1994 revised classification system
for Human Immunodeficiency Virus Infection in Children less than 13 years of age, MMWR
1994, 43, RR-12, 1-10).

Progrese infekce a délka Zivota HIV infikovanych osob je zna¢né individualni,

v praméru trva fadu let. Antiretrovirova terapie a profylaxe oportunnich infekci mohou vést

k prodlouzeni kterékoli faze HIV infekce.“’

1.6  DIAGNOSTIKA

,»PTo rozmanity a necharakteristicky klinicky obraz je mozno diagnézu HIV infekce
stanovit jen na zékladé€ laboratorniho vySetfeni. Laboratorni prikaz HIV/AIDS se provadi
obvykle detekei specifickych anti HIV protilatek v krevnim séru. Reaktivni a suspektni nalezy
ziskané ve vyhledévacich (screeningovych) testech je vidy potieba potvrdit v testech
konfirmac¢nich (potvrzovacich). Kultivaéni prikaz HIV a dalgi specidlni virologické techniky

jsou pouZivény pouze ve vybranych klinickych a epidemiologickych indikacich.“!°

1.7  TERAPIE
»Zéakladem lécby je vedle profylaxe a vEasné 16&by oportunnich infekci protivirova
terapie. Jejim cilem je alespoii zpomalit mnoZeni HIV a ptedejit tak zhrouceni imunitniho

systému. Kone&ny cil protiretrovirové terapie - eliminace viru z organismu - neni dosud

? Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky névod k fedeni problematiky infekce HIV/AIDS v Geské
republice) [online]. Str. 13-14. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky mfekce
hiv_aids>.

' Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky névod k feSeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online]. Str 1. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/m

hiv aids>.
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vyfesen. Viechna dosud dostupn4 antiretrovirova chemoterapeutika svym zésahem do
replikaéniho cyklu viru pouze vice & méné isp&sné zpomaluji jeho mnoZeni v organismu.
Existuje celd fada antiretrovirovych preparéti, které pisobi v riiznych fézich replikace viru.
Jejich kombinaci Ize dosahnout zvySeného i¢inku a omezit vyskyt rezistentnich variant HIV.
Z4kladnim lékem zistava azidothymidin (AZT). U gravidnich Zen AZT podavany b&hem

P IYA v v . 11
t&hotenstvi snizuje mozZnost pfenosu HIV infekce na novorozence.*

1.8 PREVENCE

. ProtoZe nejvétsi riziko je spjato se sexualnim Zivotem, je prevence spojena zejména
se zménami sexualniho chovani. Strategie prevence: v€rnost jednomu partnerovi. Smysl ma
ovsem vérnost s partnerem ¢i partnerkou, ktery(4) byl(a) dosud bez sexualnich zkuSenosti
nebo o kterém vime, Ze je HIV negativni. Pokud dojde k poruSeni v&rnosti, pak je tfeba
nejméné dva mésice zistat bez sexudlnich stykii nebo piejit k praktikam bezpe¢ného sexu.
Riziko HIV nemusi vést k velkym uzkostem a omezenim ani u lidi, ktefi dosud nemaji stalého
partnera, pokud znaji praktiky bezpe¢ného sexu. Mezi n€ patii pouZiti kondomu a ptipadné
lubrikaéniho gelu pii kazdé souloZi do pochvy nebo do koneEniku. Bezpe¢néj$im sexem také
rozumime petting a tzv. nekoitalni techniky. Jedné se o mazleni, t€lesné dotyky a drazdéni bez
souloZe, tedy takové sexualni chovéni, pfi némZ muiZe dojit aZ k plné€ uspokojivému pribéhu
pohlavniho styku. Drogam je pochopiteln€ lep$i se vyhnout, zejména na jejich injekénimu
uziti, ale pokud k nim ¢lovék sadhne, mél by mit vZdy jen svou jehlu, stiikacku a roztok drogy.
Pfedchazet ndkaze HIV virem je zdanlivé jednoduché. Lidské sexualni chovani se ale nefidi
jen rozumem, proto je tak slozité. DuleZité je nejen abychom lépe kontrolovali své chovani,
ale abychom si uméli o citlivych a intimnich otazkach Zivota promluvit se svym partnerem ¢&i
partnerkou.“”

»Epidemiologické opatfeni:

preventivni

V soutasné dobé neexistuji Zadna specificka preventivni opatfeni. K dispozici neni
i¢innd ockovaci latka ani jiné profylaktické preparaty. Preventivni opatfeni, ktera jsou

k dispozici:

! Podrobny popis HIV/AIDS [online], [cit. 2005-11-7]. Dostupné na WWW: <http://www.aids-hiv.cz>.
2 Co je AIDS a virus HIV? [online], [cit. 2005-11-7]. Dostupné na WWW: <http://www.aids-hiv.cz>.
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o vychova, vedouci ke zméndm piistupti a chovam
v sexudlnim Zivoté

o zaji¥fovani bezpe&nosti krevnich konzerv a derivéti testovanim vSech
darovanych krvi

o diskutovan je program vymény jehel a stiikacek

u injekénich uZivateld drog
represivni

o hlaseni HIV pozitivity, onemocnéni AIDS a umrti Narodni referen¢ni
laboratofi pro AIDS

o Z4dn4 karanténni opatfeni ani omezovani spoleCenského styku nejsou
uplatiiovana; vykon povolani je omezovan pouze zdravotnim stavem, nikoliv

nalezem HIV pozitivity.“13

1.9 HisToRIE AIDS v CR

Prvni kroky sméfujici k diagnostice, hlaSeni a prevenci HIV/AIDS na tizemi CR
iniciovalo Ministerstvo zdravotnictvi v roce 1984.

Prvni laboratorn& ovéfeny ptipad HIV/AIDS byl na tizemi CR diagnostikovan v roce
1985. Ve stejném roce byl pfi Ministerstvu zdravotnictvi ustanoven poradni sbor sloZeny
z hlavnich odborniki vybranych 1ékaiskych obori a dalsich specialistii. Pfipravoval a
predkladal navrhy na organizaci a fizeni protiepidemickych opatfeni hlavnimu hygienikovi
CR.

V roce 1985 byla v dne$nim Stitnim zdravotnim tstavu zfizena Narodni referenéni
laboratof pro AIDS (NRL AIDS). Je zodpovédna za laboratorni diagnostiku a
epidemiologicky monitoring HIV/AIDS v CR.

Od poloviny roku 1987 je zavedeno screeningové vySetfovani darct krve na HIV
protilatky ve viech laboratofich transfuzni sluZby. Na konci roku 2001 bylo v CR
registrovano celkem 146 laboratofich provadéjicich screeningové vySetfeni. Pozitivni

vysledek potvrzuje NRL AIDS.

13 Podrobny popis HIV/AIDS [online], [cit. 2005-11-7]. Dostupné na WWW: <http://www.aids-hiv.cz>.
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Koncem 80. let bylo potieba provést revizi existujici strategie a p¥istupu k aktivitdm
v prevenci a 16&b& HIV/AIDS. Byl pfipraven narodni program prevence AIDS, schvaleny
v lednu 1990.

V roce 1990 vznikla pfi Ministerstvu zdravotnictvi Meziresortni komise pro prevenci
HIV/AIDS. V roce 1993 byla nahrazena Narodni komisi pro feSeni problematiky HIV/AIDS
(NK AIDS).

Pro obdobi 1991-1992 byl za u€asti Expertli z Regionalni ufadovny SZO pro Evropu
ptipraven ,,Kratkodoby pldn® ¢innosti. Vysledky a zkuSenosti z tohoto planu se staly
podkladem pro piipravu ,,Stfednédobého planu feSeni problematiky HIV/AIDS v CR¥,
zpracovaného pro obdobi 1993-1997. Cilem bylo vytvofit jednotny ramec, v némz budou
jednotlivé soucasti planu zavadény, rozvijeny a hodnoceny. Dalsim cilem bylo zajistit
finanéni prostfedky pro jeho plnéni, jejich fadné rozdélovani a moznost dotovat aktivity ve
statnim i nestatnim sektoru.

Na tento plan navazoval druhy Stfednédoby plan pro obdobi let 1998-2002, ktery
stanovil konkrétni cile, terminy, nositele tkolli a indikatory plnéni ikolu.

Shrnuti desavadnich dosaZenych vysledku v ramci uvedenych Stfednédobych plani:

1. Vytvoteni a vyuZivani systému financovani a dotovani uéelnych aktivit. Bylo zajisténo
snadno dostupné testovani HIV protilatek v §iroké siti odb&rovych mist.

2. Vytvoreni podminek k 1é¢eni HIV pozitivnich osob se zachovanim zdsad huménniho
piistupu.

3. Organizace SOHO vytvofila celostatni program prevence HIV/AIDS zacileny do gay
minority.

4. Vytvofeni fady mistni a jedné nérodni ,,linka pomoci AIDS* a novych poraden
HIV/AIDS.

5. Byl zaji$tén jednorazovy finanéni ptispévek pro 30 osob, které se nakazily krvi a
krevnimi derivéty v zdravotnickych zafizeni (finan¢ni ptisp&vek &inil 750 000
K¢&/osoba).

6. Propagovani a podporovani testovani na HIV protilatky. Byly vydany letadky
vysvétlujici uZite¢nost HIV testovani cilené na jednotlivé populaéni skupiny. Pro
pracovniky linek pomoci a poraden HIV/AIDS byly organizovany tématické kurzy
poradenstvi. Byla vydana pfirutka poradenstvi pro tyto pracovniky.

7. Byly zahdjeny a dale pokraduji programy zdravotni vychovy s vyuZivani vrstevnikii
(-speer programy*) zejména pro skupinu mladych lidi a d4le programy vyuZivajici
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terénni sociélni praci (tzv. ,streetwork™) ve skupinach se zvySenym rizikem
HIV/AIDS.

8. Zahrnuti problematiky prevence sexualné pfenosnych nemoci a HIV/AIDS do osnov
ZS a S8 a do pre- i postgradualni vychovy pedagogi.

9. Byly vytvofeny podminky pro vznik Domu svétla v rdmci nevladni organizace Ceska
spole¢nost AIDS pomoc. Diim byl vybudovén v roce 1999 a roz§ifuje své aktivity.

10. Kazdoro&né probihaji v CR vzpominkové akce v ramci ,,Candelelight Memorial Day*“
a aktivity spajené se Svétovym dnem boje proti AIDS (1. prosince).

11. Problematika HIV/AIDS byla zahrnuta do zdkona &. 258/2000 Sb. O ochrané
vefejného zdravi.

12. Byla zdokonalena spoluprace s Evropskym monitorovacim centrem HIV/AIDS
v PatiZi. Narodni program HIV/AIDS spolupracuje také s preventivnimi programy EU
jako jsou EuroPeer a EuroPAC.

13. V roce 2001 bylo zfizeno Pracovi$té manaZera Narodniho programu HIV/AIDS.

14. Kazdoro€né se provadi monitoring preventivnich aktivit. Vysledky jsou publikovany
v Ro¢ence Néarodniho programu HIV/AIDS.

15. KaZdoroéné se v Podébradech kond mezinarodni koference ,,AIDS, drogy a my*.

Vysledky a zavéry z ni jsou publikovany ve sborniku.'*

1.10 ORGANIZACE A RiZENi PREVENCE A LECBY HIV/AIDS v CR

Problematiku koordinace programu a fe§enim problematiky HIV/AIDS je povéfen
v Ministerstvu zdravotnictvi hlavni hygienik CR. P¥ Ministerstvu zdravotnictvi ma vytvofen
poradni orgén, kterym je Narodni komise pro feSeni problematiky HIV/AIDS v CR (NK
AIDS). M4 25 &lent, ptedsedu (hlavni hygienik CR), mistoptedsedu (manaZer Narodniho
programu HIV/AIDS) a tajemnika. Tato komise p¥ipravuje doporudeni na vyuZiti finanénich
prostfedk, koordinuje aktivity, vyjadfuje se k zasadnim otazkam prevence atd. Jsou v ni
zastoupeni pracovnici resortt, kterych se problematika HIV/AIDS tyk4, odbornici a zastupci
nevladnich organizacich ¢innych na tiseku HIV/AIDS.

Nérodni komise pro feSeni problematiky HIV/AIDS v CR m4 Vykonny vybor, ktery
mezi zasedanimi Nérodni komise pro feeni problematiky HIV/AIDS problematiku

koordinuje.'

" Kolektiv autorts. Ndrodni program Fesent problematiky HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi let 2003-2007.
1. vyd. Praha: Statni zdravotn{ ustav, 2003.
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,,Aktivity v oblasti feSeni problematiky HIV/AIDS vychazeji z usneseni vlady CR¢.
47/1990, kterym byl schvéalen Nérodni program prevence AIDS v CR. Ten je vZdy
rozpracovan pro pétileté a nasledné jednoro¢ni obdobi. K plnéni ikolu je vyuZivana statni
uelova dotace Narodniho programu HIV/AIDS, vy¢lefiovana v ramci rozpoétové kapitoly
zdravotnictvi. Prostfedky pro jednotlivé projekty, které byly doporuéeny Nérodni komisi a
odsouhlaseny hlavnim hygienikem CR jsou poskytovéany formou rozhodnuti Ministerstva

. w16
zdravotnictvi.*

,»V roce 2001 bylo zfizeno Pracovité manaZera Narodniho programu HIV/AIDS jako
samostatné pracovi$té¢ Centra epidemiologie a mikrobiologie Statniho zdravotniho Ustavu.
Jeho tkolem je koordinovat ¢innost Vykonného vyboru NK AIDS, provadét celostatni
preventivni aktivity v oblasti HIV/AIDS, monitorovat preventivni aktivity v oblasti
HIV/AIDS apod. Pracovisté slouzi jako styéna kancela¥t UNAIDS pro CR. Toto pracovists
uzce spolupracuje s hygienickou sluzbou, NRL AIDS, AIDS centry, nevladnimi organizacemi
a dalgimi subjekty.«!’

Na trovni krajii je za problematiku prevence HIV/AIDS vedouci epidemiologického
odboru krajské hygienické stanice. Pfi plnéni ikoll spolupracuje s ostatnimi sloZzkami
zdravotnictvi a dal$imi institucemi. Jednou za rok podava hlavmmu hygienikovy CR zpravu o
aktivitach svych i spolupracujicich institucich.

Statni zdravotni Ustav a epidemiologové pfislusnych hygienickych stanic uzce
spolupracuji s dal§imi odborniky z resortu zdravotnictvi, $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy,

. sr1 s v s p . p . , .1
prace a socidlnich vé&ci a pracovniky Mezirezortni protidrogové komise. 8

13 Vestnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky navod k feSeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online]. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky_infekce _
hiv_aids>.

16 V&stnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky navod k feSeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online]. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky _infekce
hiv_aids>.

' Kolektiv autortt. Ndrodni program Feseni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice v obdobi let 2003-2007.
1. vyd. Praha: Statni zdravotni ustav, 2003. Str. 11

'8 Véstnik Ministerstva zdravotnictvi CR (Metodicky navod k feSeni problematiky infekce HIV/AIDS v Ceské
republice) [online]. Praha 1993. [cit. 2005-9-7]. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/klicove_indikatory/infekcni_nemoci/metodicke_opatreni_reseni_problematiky_infekce_
hiv aids>.
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2 SEXUALNI VYCHOVA

2.1  SEXUALNi VYCHOVA JAKO PREDMET SEXUALNI PEDAGOGIKY

,,Sexudlni pedagogika je teoretickou v&deckou pedagogickou disciplinou jejimz
predmétem badani je sexudlni vychova. Pomér sexudlni pedagogiky a vychovy, je pomér
teorie a praxe.

Sexudlni vychova je formativni, planovanou a dlouhodobou cilevédomou &innosti,
kterou aplikuje vychovatel na svého Zéka. V obecném pojeti je souasti obecného projektu
vychovy a také se podili najeho idedlnim cili.

Sexualni vychova je urena pro aktualni a budouci Zivot vychovavanych. K tomu jsou

koncipovény cile sexuélni vychovy, formy, metody, prostfedky a principy sexualni

V}'lchovy.“19

N&kolik dalsich definic sexudlni vychovy:

»Sexualni vychova je komplexni vychova sméfujici k vytvoreni pfedpokladi pro
spravné chovani ve viech oblastech sexudln& motivovaného chovéni, zahrnujici nejen
uskute¢iiovani pohlavniho spojem, ale také, a to pfedev§im, komplexni problematiku
manzelstvi a rodiny.*?°

»Sexualni vychova znamena v§tipeni moralnich principd a formovani lidského
chovéni, lidskych postoji k sexualnim problémim. Pouceni o pohlavnim Zivot& na takovou
komplexnost a systemati¢nost pfirozen€ nemize aspirovat. Jeho jadrem je rozum, nikoliv cit a
etika.«?!

»opravna sexualni vychova nesmi byt vyukou techniky pohlavniho spojeni pied
manZelstvim, ale musi to byt vychova k dobrym vztahtim. Teprve v jejich p¥itomnosti se
lidsk4 sexualita miZe rozvijet ku prospéchu &lovéka, a to k zodpov&dnym sexualnim
postojim, které spocivaji v sexudlni zdrZenlivosti pfed manZelstvim a v plném rozvinuti

sexuality ve vémém manZelstvi, ticté k panenstvi a matefstvi.«?

' TAUBNER, V. Sexudini vychova. In Sbornik z 11. celostétniho kongresu. Pardubice 2003. [online] [cit. 2005-
09-8]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny/clanky/literatura.cz>
2 Mellan J. — Brzek, A.: Névrh néplné soustavné sexuélni vychovy na 2. stupni zdkladnich 8kol a na stfednich
Skolach. Cesk4 $kola 1, 1994.
z; Pondélitkova, J. — Maslov4, J.: O sexuélni vychové bez rozpaki. Avicenum, Praha 1973. str. 17

PSenitka, O.: Sexudlni vychova v roding. Hnuti rodina, Pardubice 1994. ISBN 80-901524-1-4
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2.2  SEXUALNI VYCHOVA VE SKOLNICH DOKUMENTECH

. MSMT CR schvililo v za#i 1995 Standard zakladniho vzd&lavani, které slouZi jako
kritérium pro posuzovani vzdé€lavacich programi a jejich schvalovéni. Standard formuje
ramec zakladniho vzdélani. Jeho soucasti je i oblast zdravého Zivotniho stylu, kterd kromé&
jiného zahrnuje specifické cile a kmenové u€ivo sexudlni vychovy.

V dubnu 1996 byl zvefejnény Standard vzdélavani ve ¢tyfletém gymnaziu. Sexuélni
vychova je rovnéZ soucasti vychovy ke zdravi v oblasti zdravého Zivotniho stylu.

V listopadu 1997 byl schvalen Standard stfedoskolského odborného vzdé€lavani
s platnosti od 1. ledna 1998. V tomto dokumentu se nami sledovand problematika objevuje
pouze ve sméru spoleenskovédniho vzdélavani a velice omezené je vyjadfena zavérem:
,,student je poucen o zodpovédné volbé Zivotniho partnera a o odpovédném manzelstvi a
rodi€ovstvi.*

PfestoZe existuji schvalené standardy i pro oblast sexualni vychovy, neni to jesté
v praktické roviné zaruka toho, Ze se pfislu$na vychova ve $kolach realizuje. Je to ovlivnéno
jednak regiondlnimi vlivy, déale atmosférou a trovni kazdé konkrétni $koly a hlavné pfistupem

jednotlivych feditelt k dané problematice.“

2.3  CiLE SEXUALNi VYCHOVY

,Existuji 3 roviny sexudlni vychovy:

1. Oblast informativné kognitivni (poznavaci). Jde zejména o poudeni. Tato oblast
reaguje na nejnovejsi stav védeckého poznani a je pedagogicky transformovana na
zéka. Ditéti je vytvafena pojmova a informaéni zakladna, ktera pak dokéaZe blokovat
nepedagogické informace a soucasné pfipravuje ndzorovou a postojovou rovinu.

2. Oblast emotivné postojova. Pokud chceme sexualni vychovu vést G&inné, nestadi ji
vést pouze informativné, ale je zapotiebi i vytvafet silné emotivni postoje k ziskanym
informacim, dovednostem, ndvykim a nau¢enému chovéni. Strohé poudeni tuto sféru
ovliviiuje velmi malo, k utvafeni postoji pouhé informace nesta&i.

Emo¢ni stranka postoje miZe byt ovlivnéna nejsiln&ji vlastni zkuSenosti, v&tsi vliv na
citovou slozku postoje mohou mit i zaZitky blizkych, &etba, filmy,... Casto se pouZiva

aktiviza¢nich metod.

B RYDLO, J. Cile, obsah a metody sexudlni.vychovy.In Moravsky regionalni kongres 2004. [online] [cit. 2005-
09-8]. Dostupné z WWW: <http://www. planovanirodiny/clanky/literatura.cz>
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3. Oblast dovednosti, navyki a chovani zavr§uje G¢innost sexualniho vychovy.
Problémem zde je to, Ze v sexualni vychové d&ti &asto uéime takovému chovani, které

vr v voo .o ¥ o v . vr 24
budou vyuZivat aZ pozd&ji. Proto jim &asto miize unikat smysl toho, co se uéi.*

2.4  OBSAH SEXUALNI VYCHOVY
,,Obsahem sexualni vychovyjsou védomosti, postoje, dovednosti, navyky a chovani,
které ma zak b&€hem sexualni vychovy ziskat.
Obsah sexualni vychovy je obvykle konstruovan na zakladé téchto podminek a vlivi:
1. Aktualni spoleenska potieba, ktera je podminéna objevem nebo ristem riznych
negativnich jevi.
2. Vlivy ze zemi, které modeluji pfedstavy spoleenského vyvoje ostatnich zemi a tim i
pfedstavy o vychové ob¢and.
Tradice a kultura spole¢nosti, politika a ideologie statu.
4. Aktualni spolecenské normy, zdkony a pravidla Zivota ve spoleénosti z hlediska
soucasného i budouciho.
5. Rozvoj védeckého poznani pfedevsim v pedagogice, psychologii, biologii ¢lovéka,
medicing, sexuologii a dal§ich piibuznych védach.
6. Oponentni postoje, které vyplyvaji pfedevsim z riiznych svétonazorovych postoji

ostatnich socidlnich skupin.«?*

Obsahovou naplni sexudlni vychovy na zakladnich a stfednich $kolach se zabyvalo
nékolik koncepci.

»Mellan, Brzek upravili pro éeské podminky koncepci sexualni vychovy nazvanou
Minnesotské teze (Guidelines Comprehensive Sexuality Ediction) a nazvali ji ,,N4vrh naplné&
soustavné sexudlni vychovy na 2. stupni zdkladnich kol a na stfednich §kolach.” Teze jsou
rozpracovany v 6 okruzich, v nichZ je obsaZeno 36 zakladnich témat.

1. Cloveék (anatomie a fyziologie, rozmnoZovani, puberta, télesny vzhled, pohlavi,

imunitni systém).

2. Vztahy mezi lidmi (rodina, kamaradstvi a pfatelstvi, laska, zndmosti, manZelstvi a

trvalé souZiti, rodi¢ovstvi).

* HORAK, J. - JOSIFKOVA, J. ~NOVOTNA, J. - STEPANOVIC, M. Wchovné problémy soucasné skoly. 1.
d. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2001.50-51 s. ISBN 80-7083-537-0

» TAUBNER, V. Sexudlni vychova. In Sbornik z 11. celostatnfho kongresu. Pardubice 2003. [online] [cit. 2005-

09-8]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny/clanky/literatura.cz>
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3. Osobni dovednosti (moralni zasady, rozhodovani, komunikace, asertivita,
vyjednavani, hledéni pomoci).

4. Sexudlni chovani (sexualita v priib&hu Zivota, onanie, pohlavni zdrZenlivost, fantazie,
sexudlni dysfunkce).

5. Sex a zdravi (antikoncepce, potrat, pohlavné pfenosné choroby, zneuZivani ditéte,
plodnost, reprodukéni zdravi).

6. Sex a kultura (sexualita a spole¢nost, pohlavni role, sexualita a zakon, pfedsudky a
diskriminace, sexualita a uméni, sexualita a sd€lovaci prostfedky).

Tyto okruhy tvofi nezdvaznou osnovu, jsou spi§ nabidkou uciteli sexuélni vychovy, z niZ

miiZe vybirat po celou dobu skolni dochazky aZ p¥ibliZn& do 18 let.«%°

2.5 METODIKA SEXUALNi VYCHOVY

Z hlediska organizaénich forem vyuéovani lze vyuZit jak hromadného, tak i
skupinového, parového nebo individualniho vyu€ovani.

Z mnoha vyzkumi vyplyva, Ze koedukovana (pro ob€ pohlavi spole€nd) sexualni
vychova méa mnoho vyhod, zejména v tom, Ze se chlapci a dévéata uéi spolu komunikovat,
poznavaji vzajemné své odliSnosti v chovéni i postojich. Oddélena vyuka se doporuéuje pouze
u n&kterych témat, ktera by jinak ve smiSené skupin€ mohla vyvolat rozpaky (hygiena pfi
menstruaci, poluce, ...)

V sexuélni vychové je tfeba vyuZivat zejména takovych metod, aby mohlo dojit
k propojeni v3ech stranek sexuélni vychovy (informativni, emoéné& postojové, dovednostni),
tzn. zejména prvki aktiviza€nich, aby pfi nich byli Z4ci i vnitiné zaangaZovani. Aktivizaéni
metody pak vedou ke zmé&né forem chovani a k vytvofeni Zadoucich forem chovani. Vyhodné

je jejich provadéni ve skuping, nebot’ dochézi k aktivnimu socialnimu u&eni.’

? HORAK, J. - JOSIFKOVA, J. - NOVOTNA, J. - STEPANOVIC, M. Pychovné problémy soucasné Skoly. 1.
vyd. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2001. 53-54 s. ISBN 80-7083-537-0

*’ HORAK, J. - JOSIFKOVA, J. -NOVOTNA, J. - STEPANOVIC, M. Pchovné problémy soucasné skoly. 1.
vyd. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2001. ISBN 80-7083-537-0
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3 AKTIVIZACNI METODY V SEXUALNI VYCHOVE

,,Specifiénost obsahu a smyslu sexudlni vychovy preferuje uréitou oblast metod na
{ikor metod ostatnich. Jde o metody, v nichZ je typicka vysoka spoluprace Zika s u€itelem i
s probiranym tématem. Tyto metody nazyvame obvykle metodami aktiviza¢nimi.
Smyslem metod v sexudlni vychové je vedle tvorby systémil védomosti pfedevsim tvorba
silng identifikovanych postoji, soustav dovednosti, navyki a chovani. Proto je kladen takovy
dtraz na aktivitu Zaka.“*®

,,Podstatou aktivizujicich metod je planovat, organizovat a fidit vyuku tak, aby
k plnéni vychovné vzdélavaciho cile dochézelo pfevaZné prostfednictvim vlastni poznavaci

&innosti Zaka.

Aktivizujici vyukové metody:
- podnécuji zdjem Z4aki o uceni,
- podporuji u Z&kt intenzivni proZivani, mysleni a jednani,
- vyZivaji jiZ ziskanych zkuSenosti, v€domosti a dovednosti Zakd,
- rozvijeji samostatnost a tvofivost Zaku,

- zvy$uji ucinnost vyuky tim, Ze méni postoj Zaka k uceni.

Pfi zavadéni aktivizujicich metod do vyu€ovani je tfeba poditat s tim, Ze:
- Z4ci musi mit o daném tématu urité védomosti,
- ucitel musi pfekonat direktivni fizeni a dominujici postavem ve t¥idg,
- tyto metody vyZaduji vice vyu€ovaciho €asu a organizaéni pfipravy,
- uitel si vhodné materidly a pomticky ¢asto musi vytvafet sam a vyuZivat pfi tom vice

zdraji.«?®

Aktiviza¢ni metody v sexudlni vychové:
1. metody dialogické
metody problémové

metody inscenaéni

hry

Eall A

2 TAUBNER, V. Sexudlni vychova. In Sbornik z 11. celostatntho kongresu. Pardubice 2003. [online] [cit. 2005-
09-8]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny/clanky/litératura.cz>

» SIKULOVA, R. - MULLEROVA, L. Cvicebnice obecné didaktiky pro studenty ucitelstvi. 1. vyd. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyn& v Ust{ nad Labem, 2003. ISBN 80-7044-365-0
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3.1 METODY DIALOGICKE

..Do dialogickych metod zahrnujeme ty, které jsou zaloZeny na pfimé interakci mezi
vyulujicim a Zaky nebo mezi Ziky navzijem, pfedpokladaji jejich vzdjemnou komunikaci.
Jak potvrzuje dosavadni poznéni v oblasti didaktiky, pedagogické i socidlni psychologie, jde o
metody, které umozZiiuji Zaky vyznamné aktivizovat. Podporuji nejen rozvaj jejich
kognitivnich schopnosti a emociondlné motiva¢nich stranek osobnosti, ale hraji vyznamnou
roli i pfi rozvijeni komunikativnich dovednosti. Jejich uZivani umoZsiuje uplatiiovat vyznamné
socialnépsychologické aspekty uceni. NaleZi sem metoda rozhovoru, dialog, diskuze,

brainstroming, brainwriting.

3.1.1 ROZHOVOR

Spogiva v tom, Ze formou otazek a odpovédi osvétluje urcity jev, problém a vede Zaky
k novym poznatktm.«™"

Zakladem rozhovoru je tedy otdzka, ktera je mostem od ugitele k Zdkovi, umoZiiujici
vzdjemnou komunikaci. Zak dostavé otizkou podmét, impuls k aktivité, ptemysleni, otazka
jej aktivizuje a organizuje jeho pozomnost.

Kladeni otézek je pro Zéka zajimavéjsi, vede k aktivnimu zapojeni a apeluje na jeho
zvidavost. Otazky Zaky nuti, aby uvaZovali.

Vyuka formou otazek klade diraz spiSe na pochopeni neZ na pouhou znalost.*?

Vyhody kladeni otazek:

- nevede Z4ky jen k mechanickému zapamatovani, ale i k porozuméni,
- vytvafi aplikovatelné znalosti,

- poskytuje okamZitou zpétnou vazbu,

- pfizpisobuje tempo vyuky moZnostem Z4kd,

- zapajuje Zaky aktivné do vyuky,

- procvicuje nové nabité poznatky a slovni zasobu,

- odhaluje nespravné pfedstavy a domnénky,

- demonstruje Zakdm jejich tispéch v udeni,

- umozZiiuje uditeli posoudit, kolik se Zéci nauéili,

- 1ozviji rozumové schopnosti vy$siho fadu.

30 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 174 s. ISBN 80-85866-33-1
‘;" MANAK, J. Ndrys didaktiky. 3. vyd. Brmo: Masarykova univerzita v Brng, 2003. ISBN 80-210-3123-9
2PETTY, G. Moderni vyucovani. 2. vyd. Praha: Portél s.r.o., 2002. ISBN 80-7178-681-0
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Nevyhodou kladem otazek je:
- &asova narocnost,
- obtiZné aktivni zapojem vSech zaku,

- nérocnost pro ucitele.

3.1.1.1 TECHNIKA KLADENi OTAZEK

Dobie poloZena otazka by méla pfimét k pfemysleni viechny Zéky ve skupin€ a dat
jim pfileZitost ziskat pozitivni zp&tnou vazbu. Otazky by nemély v Zacich vyvolavat pocit, Ze
se je vyuCujici snaZi nachytat.

Po poloZeni otazky je tfeba vyckat — Zaci se snaZi vymyslet odpovéd’. Vyvolat Zéka je
dobré aZ po uplynuti uritého ¢asu k pfemysleni. Pokud je Zak vyvolan ,,dopfedu®, ostatni
,,vypnou“. Jako mnemotechnicka pomicka miZe poslouZit heslo: Otdzka — Odmlka — Osoba.
Zatinat by se mélo jednoduchymi otazkami a kaZdou spravnou odpovéd’ pochvalit. Spatné
odpovédi je potfeba nikdy nezesmésiiovat! Misto toho Zakovi ukaZte, jakym zpisobem ma
dospét k odpovédi spravné. Prostfednictvim $patnych odpovédi ucitel navic miZze vyvracet
chybné predstavy.

Chyby, kterych se dopoustéji uditelé: pfilis sloZitd slovni zasoba, mélo asu pro Zaky
na rozmysleni odpovédi, nedostateéné odmeéna Zdka (neni chvalen).

Otazky je nutné pokladat jednoduché, struéné, ponechat &as na odpovéd’ a Zdka za
odpovéd’ pochvalit.

3.1.1.2 PRIDELOVANI OTAZEK

Ucitel se mé snaZit, aby na otazky odpovidalo co nejvétsi mnoZstvi Zaki.

Je velice snadné, prehliZet tiché Zaky vzadu ve tfid€. Ale je velmi diileZité vtahnout i
tyto Zaky do vyuky. Nemluvné Zéky lze pfimét k odpovédi pohledem do o&i a gesty (stoupnuti
si pred 24ka).>3

3.1.2 DiIALOG
»Dialog se poklada za rozvinut&jsi formu, kdy dochazi ke komunikaci ugitele i Zaka
navzdjem. Vyzkumy u ns provadéné ukazuji, Ze se forma dialogické metody v na$i $kole

vyuZivé nedostatecné.

3 PETTY, G. Moderni vyucovani. 2. vyd. Praha: Portél s.r.0., 2002. ISBN 80-7178-681-0
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Podcenéni metod dialogu nebo diskuze vede k tomu, Ze béhem vyucovani hovoti
hlavng (n&€kdy dokonce neustale) ucitel. Z4ci jsou ptevaZné jen v roli posluchadt. Za této

situace dochézi k jednosmé&mé komunikaci, kdy hotové poznatky proudi pfevaZn€ od ucitele

k Zaktm.

Ukolem ugitele je vytvaret podminky pro dialog pfi vyu€ovani. Dosavadni poznatky o
vedeni dialogu ukazuji, Ze:
- problém, ktery je pfedmétem dialogu, musi byt pro Zaky zajimavy,
- uditel navozuje ve t¥idé atmosféru divéry, umozitujici Zékim svobodné vyjadfovat
vlastnimi nazory,
- udi Zaky klast otdzky, argumentovat, naslouchat jeden druhému, korigovat vlastni

nazory, byt tolerantni k druhym, spolupracovat s nimi.“**

3.1.3 DISKUZE

,,Diskuze je vzdjemnym rozhovorem mezi viemi ¢leny skupiny, v némz jde o
vyjasnéni stanovené problematiky. Usp&sna diskuze p¥i vyudovani predpoklada predchozi
ptipravu Z4ki na problém, o némZ se bude diskutovat. Od rozhovoru se 1i$i tim, Ze se kladou
$ir$i otazky, které obsahuji uréity vymezeny tikol. Ugastnici diskuze se jej snaZi analyzovat,
osvétlit, Fesit.

Ucitel ué¢i kultufe dialogu. UdrZuje jeji orientaci k hlavnimu problému, vede k vécné a
konkrétni argumentaci, nepfipousti zesméstiovani ¢i nevhodnou tGto&nost, ktera by narusovala
ptiznivé pracovni klima ve skupin€ a socidlni vazby mezi Zaky. Nespravné ndzory a omyly
vysvétluje trpélive a pfesvéd¢ivymi argumenty prosazuje spravna feeni. V zavéru vede ke
shrnuti diskuze, pfipadné doplni mezery, zdtrazni zdkladni zobecnéni, k némuz se dospélo.“*®
Diskuzi je vhodné zafadit kdyZ:

- se potfebujeme seznamit s nazory a zkuSenostmi Zakid nebo pokud jsou tyto nazory a
zkuSenosti cenné a zajimavé pro ostatni,
- se téma tyké vice hodnot, postojii a pociti nez vyluéné faktickych znalosti,

- je potieba, aby si Z4ci utvofili vlastni nazory a posoudili nzory jinych.

’: SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 175-176 s. ISBN 80-85866-33-1
% SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 176 s. ISBN 80-85866-33-1
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Bezpetné prostiedi, které ma ugitel pii diskuzi vytvofit, miZe otevfit prostor pro Zaka, aby
zkoumal své nazory a pfipadné je i zménil.
P1i diskuzi je diileZité, aby na sebe viichni uastnici dobfe vidéli. Jako nejvhodné&jsi se

;X210 36
jevi posazeni Zaki do kruhu.

3.1.4 BRAINSTROMING, BRAINWRITING

,,Cilem této metody je ziskdm co nejvétSiho po¢tu navrhi, postojli, nazort a
myslenkovych npadii studenti v co nejkrat$im &ase. Metoda demonstruje znalosti studentd,
shrnuje népady a pfedstavy a feSeni ur€itého problému, poskytuje konstruktivni moZnost
sdilet vzajemné pocity, zkuSenosti a potfeby student <37

Nez se zadne s touto metodou se studenty pracovat, je tieba jim ji dobfe vysvétlit. Na
zatatku se zad4 téma, otizka nebo nedokon&ena véta. Clenové skupiny se v ur&itém ase
k danému zadam vyjadfuji a vSechny jejich ndméty se zaznamendavaji — nejlépe tak, aby byly
viditelné pro vSechny. Béhem této faze ,,generovani napadi“ se nevede Zadna diskuze,
cenzura ani hodnoceni. Cilem je maximum népadii, mys$lenek a pfedstav. Teprve po uplynuti
gasu v kterém se Gastnici vyjadfovali k tématu, dochéazi k prochazeni a hodnoceni pfispévkd,
jejich tfidéni nebo fazeni do urcitého poradi.

Uctitel musi zvolit pfihodné téma, podporovat méné aktivni ¢leny skupiny, aby se také
zapojili a udrZzovat dynamiku.

»jednou z forem brainstormingu je brainwriting. Jeho podstata spoéiva v psani napadi

na listky.«*

3.1.5 DALSI AKTIVIZACNI PRVKY V DIALOGICKYCH METODACH
V ramci dialogickych metod l1ze uZit jesté dalSich aktivizaénich prvki:
- hlasovani (Z4ci maji v rukou barevné karty, kterymi davaji najevo sviij souhlas,
nesouhlas nebo nepochopeni)
- fet€zovy dialog (Z4ci sedi v kruhu a kaZdy vyjadfuje sviij nazor k ndzoru vedle
sediciho. Vstupni ndzor miiZe ugitel koncipovat i kontroverzng)
- alternativni feSeni (Z4ci odpovidaji na dotazy s nabidkou alternativnich odpovédi a

sami svaji alternativu zdtivodni)

3¢ PETTY, G. Moderni vyucovdni. 2. vyd. Praha: Portél s.r.0., 2002. ISBN 80-7178-681-0

%7 Lemon 5. Brno: Institut pro dal3i vzd&l4vani pracovnikd ve zdravotnictvi v Brng, 1999. 21 s. ISBN 80-7013-
247-7

38 Lemon 5. Brno: Institut pro dal3f vzd&lavan{ pracovnikii ve zdravotnictvi v Brn&, 1999. ISBN 80-7013-247-7
% SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 1. vyd. Praha: ISV, 1999. 177 s. ISBN 80-85866-33-1
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3.2

dialog s mi¢em (Z4k klade otazku, vyslovi tvrzeni a vyvold jiného tim, Ze mu hodi

maly mi¢).*

METODY PROBLEMOVE

,,Zakladnim prvkem problémové metody je rozhodovaci proces, v némz Zdk provadi

rozhodovani mezi alternativami. Na zakladé svych vé€domosti a zkuSenosti voli optimalni

feSeni problému. Reseni problému je spojeno i s aktivnim hledanim dal§ich informaci, které

dovoli Zakovi problém vyfesit.

V ramci problémovych metod je vyuZivana tzv. pfipadova metoda. P¥ipadovou

metodu miZeme &lenit na:

Harwardskou rozborovou studii (Zaci fe§i podrobné popsanou situaci ze Zivota, kde
nemusi byt problém jasné formulovan a Zaci sami jej objevi a fesi).

Fiktivni studie (uméle vykonstruovany zkraceny piib&h se ziejmym problémem).
Reseni konfliktu (zdkladem je popis konfliktu nebo jeho zdznam a 24k je postaven do
role rozhod¢iho).

Zivé piipadova studie (ptipad popisuje osoba, které se to tyka a Z4ci mu ho pomaéhaji
fedit).

Postupné seznamovani s pfipadem (Zici nedostanou zpocatku viechny informace o
ptipadu a béhem feSeni Zaci odhaluji detektivné dalsi informace, které jim poméahaji

pochopit a vyfesit problém).“*!

Zakladni schéma problémové metody:
1. Problémova situace, kterou dostava Zak k dispozici jako prvni informaci.
2. Ujasnéni si problémové situace. Zak si uvédomuje tikol a snaZ{ se mu
porozumét. V této fézi je moZnost klast dopliivjici otazky.
Formulace hypotézy — Zaci navrhuji moZnosti feSeni.

Ovéfeni hypotézy — zvefejnéni feSeni problému a jeho obhajoba.

Oprava a korekce feSeni — snaha opravit chybn4 feseni.

SRV

Nalezeni spravného feseni.*?

* TAUBNER, V. Sexudini vjchova. 11. kongres Pardubice 2003 — sbornik www.planovanirodiny.cz

*! TAUBNER, V. Sexudini vychova. In Sbornik z 11. celostétniho kongresu. Pardubice 2003. [online] [cit. 2005-
09-8]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny/clanky/literatura.cz>

* HORAK, J. - JOSIFKOVA, J. ~NOVOTNA, J. - STEPANOVIC, M. Pychovné problémy soucasné skoly. 1.
vyd. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2001. ISBN 80-7083-537-0
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33 METODY INSCENACNI

,Utastnici sehravaji ptid&lené role a pokouseji se ztotoZnit se s nimi. Inscenaéni
metody umozZiiuji i¢astnikim ziskat prostfednictvim proZitkii nové emotivni zkuSenosti i
postoje, osvojit si vhodné zplsoby reagovéni v uréitych Zivotnich situacich. ProtoZe jde o
simulaci, sniZuji rizika nasledkd skute¢nych interpersonalnich konfliktd.«*

,,Podstatou inscenaénich metod je problém nebo konflikt, ktery Zaci sami hraji.
Metoda uéi praktické dovednosti rozhodovéni a je schopna vytvéfet dovednosti, ndvyky a
formovat chovani.

Inscena¢ni metody délime na metody.

- strukturni (Z4ci hraji pfedem popsané role a mohou do hry zaélefiovat i nepoucené
spoluzéky),
- nestrukturni (Z4ci znaji své role jen obecné a feSeni vyplyva ze hry samotné, ptipadné
je z4ci ve hie objevi),
- demonstrativni inscenace (inscenaci pfedvedou najmuti herci a Z4ci se hry nedcastni a
jenom pozoruji).
Inscenaéni metody jsou velmi naro¢né na pfipravu, ale svym formativimum vlivem patii mezi

nejutinngjsi metody sexualni vychovy.«**

34 Hry
Hry navozuji neformalni atmosféru mezi zZaky a ucitelem a umoZiiuji voln&jsi a
nez4vaznou konverzaci. Hry vyuZivaji prvkid socialniho uéeni, jsou vlastn& socialné
psychologickym vycvikem. Pfedpoklada se, Ze vytvaieji uréity typ vhodného chovéani nebo
vhodnych dovednosti.*’
»Metoda her, zv14§t€ her interakénich, které;jsou pro sexualni vychovu velmi vhodné, maji
pro Zaky a jejich vychovu tyto vyznamy:
- motivuji Zéky k socialnimu uceni, probouzeji jejich zvédavost a radost ze schopnosti
se ucit z vlastni zkuSenosti, vytvafeji védomosti, postoje a chovani,
- zvySuji aktivitu pasivnich ¢lent a reguluji dominantni Zaky,

- dovoluji nenésilné zavedeni novych norem v chovani déti,

“$IKULOVA, R. - MULLEROVA, L. Cvicebnice obecné didaktiky pro studenty ucitelstvi. 1. vyd. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, 2003. 104 s. ISBN 80-7044-365-0

“ TAUBNER, V. Sexudini vychova. In Sbornik z 11. celostétnfho kongresu. Pardubice 2003. [online] [cit. 2005-
09-8]. Dostupné z WWW: <http://www.planovanirodiny/clanky/literatura.cz>

“ HORAK, J. - JOSIFKOVA, J. - NOVOTNA, J. - STEPANOVIC, M. Wychovné problémy soucasné skoly. 1.
vyd. Liberec: Technick4 univerzita v Liberci, 2001. ISBN 80-7083-537-0
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uéi déti citlivému vnimani, uéi je vyjadfovat svoje pocity, uéi je uméni pozadat o
pomoc, rozviji jejich odpovédnost, ujasni si mezilidské vztahy, a svoje role v nich,

nauéi chépat vlastni i cizi motivy jednani, atd

Od her se odliduji soutéZe, které na prvnim mist€ sleduji cil porovnavat vysledky
ginnosti a podle nich uréovat pofadi u€astnikid. Prvotnim poslanim hry je ¢innost sama.
Ovsem kaZzdou ¢innost 1ze chépat jako hru a zaroveri organizovat jako soutéZ. Proto se hovofi

o tzv. soutéZivych hrach.?’

“ TAUBNER, V. Sexudlni vychova. In Sbornik z 11. celostatniho kongresu. Pardubice 2003. [online] [cit. 2005-
09-8]. Dostupné z WWW.:. <http://www.planovénirodiny/clanky/literatura.cz>
“MANAK, J. Narys didaktiky. 3. vyd. Brmo: Masarykova univerzita v Brn&, 2003. ISBN 80-210-3123-9
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4 HROU PROTI AIDS
4.1  HISTORIE PROJEKTU

Predlohou programu ,,Hrou proti AIDS* je projekt némecké Spolkové centraly pro
zdravotni osvétu (BZgA) nazvany ,Mitmach-Parcours zu AIDS, Liebe & sexualitét®. V rdmci
seskonémecké piihrani¢éni spoluprice byl projekt nabidnut k realizaci i v Ceské republice a to
na jafe 1998.

Akci shlédli odbornici z oblasti zdravotnictvi, kolstvi a nevladniho sektoru. P¥iznivy
ohlas podnitil vznik Eeského projektu. Se souhlasem némeckého partnera a za podpory
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky byla realizovana &esk4 obdoba tohoto projektu —
Program ,,Hrou proti AIDS* (autofi Kubétova A., Bri¢kova M., Mruskovicové L., Jedlicka
L., autorka grafického zpracovani Spatkova J.).

Projekt ,,Hrou proti AIDS“ vychazi z potfeb a moZnosti Ceské republiky. Jeho
prednosti je mobilita, jednotnost vytvarného zpracovéni a jeho jednoduché vyuZiti v terénu

siti hygienickych stanic.

4.2  ZAMEREN] A CILE PROJEKTU

,,Hrou proti AIDS* je interaktivni projekt primarni prevence HIV/AIDS, jehoZ cilem
je dat mladeZi moZnost netradiénim zptisobem, tj. hrou, osvojit si zdkladni znalosti o
mozZnostech pfenosu viru HIV, ostatnich pohlavné pfenosnych infekcich, ochrané pied
nezadoucim t€hotenstvim a pfemyslet o vlastnich postojich a chovani v moZnych rizikovych
situacich.

Projekt je primarné uréen pro 2aky 2. stupné ZS (zejména pro 7.-9. tidy), zéky
stfednich kol a uc€ili$t’ (v3echny tfidy), vojaky zékladni sluzby a zvladtni skupiny (mladi
klienti na odvykaci terapii, diagnostické a vychovné ustavy apod.)

Hra trva cca 90 minut, tj. asi 2 vyu€ovaci hodiny.

43  ORGANIZACNI ZABEZPECENI

Pro celou akci je zapotiebi minimalné 6 osob, z toho 5 zaskolenych moderatori
k jednotlivym stanovidtim. Sest4 osoba m4 na starost organizaci a dodrZovéni asového
harmonogramu. Pfedpokladem pro uspéch celé akce je vybér osob. Je potieba, aby byli
odborné zpiisobili, zdatni v komunikaci a spoleéensky bezithonni.

Organizatorem projektu je:osoba s alesponi ukonéenym stiedoskolskym vzdélanim,

kterd ma kvalitni védomosti a zku$enosti z problematiky HIV/AIDS a ostatnich pohlavné
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prenosnych infekci, ovlada problematiku antikoncepce a ziskala certifikat na podkladé
absolvovani zacviku projektu ,,Hrou proti AIDS*.

Moderétory se mohou stat osoby, které absolvovaly zacvik v moderovani jednotlivych
stanovist' projektu ,,Hrou proti AIDS“. Za jejich zacvik zodpovida organizator projektu.

Pro transport projektu je nutny automobil.

Pro realizaci projektu je doporuovana volna plocha s minimalné 80 m?, ktera
umoZiiuje rozmisténi péti stanovist’ tak, aby se G¢astnici jednotlivych stanovist’ vzajemné

nerusili. Pro jednotliva stanovists je zapotiebi cca 15 m? volné plochy.

4.4  ZAPUJCENI PROJEKTU

Zapijceni je moZné pouze osobe s certifikatem o absolvovani zacviku pro
organizatory a je bezplatné. Pfevoz pomicek pro realizovani projektu zaji§tuje organizator.
Organizator si dohodne s garantem termin a délku zaptjceni hry a realizaci hry nesmi zneuZit

k vydéle€né Cinnosti.

4.5 PRAKTICKY PRUBEH HRY
4.5.1 ZAHAJENI
Organizator hry ucastniky pfivita, pfedstavi se a zdlrazni tyto momenty:
- jedna se o tymovou interaktivni hru s prvky soutézZe
- pfestoZe se jedna o hru, téma je pro vSechny zi¢astnéné velmi vazné
- zdirazni, Ze na intenzit& jejich zapojeni se do hry bude zaviset jak jejich
subjektivni pocit spokojenosti s hrou tak i mnoZstvi a kvalita informaci, které
ziskaji
- predstavi moderatory a spoluorganizatory.
Doprovazejici pedagogové jsou pfedem poZadani, aby neovliviiovali prib&h hry a je

jim ddna moZnost se seznamit s principem hry a jednotlivymi stanovisti.

4.5.2 PRUBEH HRY

Utastnici se rozdéli do péti piiblizng stejn& velkych skupin (tymi) po cca 10-15
osobach. Optimalni je rovnomérné zastoupeni obou pohlavi v jednotlivych tymech.

Tym si zvoli svého mluv¢iho a dostane.hraci kartu. Ta slouZi k zaznamenavani
bodového ohodnoceni tymu na stanovistich.

Tymy se pfemisti.k jednotlivym stanovistim, st¥idaji se u stanovist’ po cca 15

minutach.
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Momentem, kdy vSechny tymy absolvuji vSech 5 stanovist, hra konéi.

4.5.3 HODNOCENI A ZAVER HRY

Kazdému tymu je vypodteno celkové skére. Hodnoceny jsou jak znalosti tak i aktivita
tymu.

Vyhléa$eni vysledkt provadi organizator. Tym s nejvy$sim bodovym ziskem je
hodnocen jako prvni a ostatni tymy kon¢i spoleéné na druhém misté. Zamérem hry je, aby se
nikdo z ugastniki necitil jako poraZeny. Vit&€zny tym je vhodné odménit v&cné. Na zavér

organizator upozorni G€astniky, kde mohou zdarma obdrZet propaga&ni materialy a kondomy.

4.6  POPIS JEDNOTLIVYCH STANOVIST
4.6.1 STANOVISTE C. 1: CESTY PRENOSU HIV

Ugelem tohoto stanovisté je ovéfit a prohloubit znalosti téastniki o jednotlivych
zpisobech pfenosu infekce virem HIV.

Na stanovisti je panel s 15 obrazky, na kterych jsou zndzornény situace vztahujici se
k moznosti pfenosu infekce HIV. Ukolem t&astniki hry je posoudit riziko nakazy infekce
virem HIV nastavenim ter¢iku na barevnou vyse¢ pod obrazkem, a to na principu ,,semaforu.

Moderator nezasahuje do okamzZiku splnéni tkolu. Poté prodiskutuje jednotlivé situace.

4.6.2 STANOVISTE C. 2: ZABRANA NECHTENEHO TEHOTENSTVi, POHLAVNE PRENOSNYCH
INFEKC A HIV

Utelem tohoto stanovi$té je podat ptehled o riiznych antikoncepénich metodach a
jejich i€innosti pfi zabrané podeti a prevenci pohlavné pfenosnych infekci véetn€ HIV.

Na stanovisti je obrazek objimajiciho se chlapce a divky a sada antikoncepénich
prostfedkii a dal$ich pomucek.

Ukolem téastniki je popsat a charakterizovat u&innost jednotlivych antikoncepénich
preparéatl a pomuicek. U kaZzdé z metod moderator diskutuje s tymem nejen vyhody,-ale i
nevyhody a neZéddouci uéinky téchto preparati a pomicek. Moderator klade diraz také na

vyhody sexualni zdrZenlivosti a vzdjemné partnerské vérnosti.
4.6.3 STANOVISTE C. 3: LASKA, SEXUALITA A OCHRANA PRED HIV (KOSTKA STESTI)

Uéelem tohoto stanovists je pomoci formovat osobni postoje k partnerskému vztahu,

sexualit& a ochrané pred HIV.
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Ugastnici v priibéhu Easového limitu hézi kostkou a podle barvy kters padne si
vytahnou otazku s korenspondujicim barevnym ozna¢enim. Ukolem soutéZiciho je

zodpovédét otdzku na kartiéce. Moderator hodnoti odpovéd’ a motivuje k diskuzi.

4.6.4 STANOVISTE C. 4: SEXUALITA REC TELA (PANTOMIMA)

Ucelem tohoto stanovidté je vyjadieni pociti a situaci vztahujici se k lasce, partnerstvi
a sexualité pomoci ,.feci t&la“ (nonverbalni komunikace). Toto stanovisté sloui zaroveii
k uvolnéni atmosféry mezi soutéZicimi.

Na stanovisti je 16 dilkd ,,puzzle, které sloZeny tvoti obrazek milenecké dvojice.
V priibéhu €asového limitu si u&astnici vytahuji kartitky. Jejich iikolem je bezeslov predvést
situaci uvedenou na kartiéce. Zbyvajici &lenové skupiny hadaji o jakou situaci se jedna. Po

splnéni tikolu umisti u€astnik na tabuli dil skladacky.

4.6.5 STANOVISTE &. 5; ZIVOT S HIV/AIDS

Ugelem tohoto stanoviité je navodit v Gi¢astnicich pocit tolerance a pochopem osob
infikovanych virem HIV, pfipadn€ odstranit n&které predsudky a mylné nazory na HIV/AIDS.
Na stanovisti je 10 obrdzk, které pfedstavuji riizna témata vztahujici se k Zivotu osob
s HIV/AIDS.

Utastnici si zvoli fiktivni osobu a jeji piibéh. Poté diskutuji o Zivots a dileZitych

Zivotnich situacich lidi s HIV/AIDS.

35



5 DisKUZE S HIV+ CLOVEKEM

V soudasné dobé pracuje pfi Domu svétla jako preventista a pe€ovatel Vladimir
Kovat. Jezdi po celé Ceské republice a vede besedy o HIV. Jeden z hlavnich cilt besedy je,
aby si posluchagi uvédomili, Ze HIV pozitivni Elovék vypada jako kazdy jiny. PtednaSejici je
HIV pozitivni, ale neZ s touto svoji diagnézou sezndmi své posluchade, poloZi jim otdzku, jak
si mysli, Ze vypada 3 roky HIV pozitivni Elovék. KdyZ zjisti odpovédi, oznémi, Ze on sim je
jiz 3 roky HIV pozitivni a rozproudi se velmi Zivé4 debata. S4m pfednasejici tika, Ze ze strany
studentd se setkava vétdinou s dobrymi reakcemi, co je viak pro néj pfekvapujici jsou horsi
zkugenosti ze strany pedagogu.

Nejéastéjsi dotazy které studenti kladou: jak se nakazil, jak se s diagnézou HIV+
vyrovnal, jaké byly prvni pocity a jak to ptijala rodina.

Na besedé¢ uziva pfednalejici aktivizadni metody. Napfiklad rozdéli posluchade do
malych skupinek, kazdé d4 jednu zvétSenou fotografii (format A4) od Jana Sibika ukazujici
givot lidi s onemocnénim AIDS v ukrajinské Odése a studenti maji napsat jaké pocity v nich
snimek vyvolava — své pocity zaznamenaji na papir. Listky si pfednasejici vybere a studenti
pred skupinou pak prezentuji své pocity a vznikne debata nad fotografiemi.

Diskuze s timto ¢lovékem je velmi plisobiva, studenty velmi dobfe pfijimana a kladné
hodnocena.

Po skonéeni maji studenti moZnost dostat preventivni materialy, kondom nebo
lubrikaéni gel.

K velké §kodé v prevenci AIDS je jen malo HIV+ lidi ochotno vefejné mluvit o své nemoci a
plisobit v prevenci. V soucasné dobé& nepfednasi vice nez 10 HIV+ lidé. Toto onemocnéni je

stale vnimano jako tabu, za které by se mé&li nemocni stydét.*®

®KOVAE, V. Zivot s HIV. IN Moravsky regionéln{ kongres, 2004. online] [cit.2005-09-8]. Dostupné z
WWW: <http://www.planovanirodiny/clanky/literatura.cz>
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6  MLADEZ CESKEHO CERVENEHO KRIZE

Projekt ,,HIV/AIDS a Zivot nas vech® zajifuje jiZ od roku 1992 Mladez Ceského
terveného kiiZe.

Projekt je podporovan narodnim programem HIV/AIDS pfi Ministerstvu zdravotnictvi
CR. Mladez CCK zajistuje odbornou garanci za viechny besedy pofadané v rmci tohoto
projektu.

Poslanim projektu je pfedevsim diskutovat s mladymi lidmi o problematice HIV/AIDS
a s tim souvisejicimi tématy (sexualn€ pfenosné choroby, mezilidské vztahy, sexualni
praktiky, antikoncepce a dalsi).

Projekt si zvolil formu peer prevence. "Peer", tedy vrstevnik, je ¢lovék blizky vékem i
zajmy té€m, se kterymi vede diskusi. Nepotyka se s mezigeneraéni nedtivérou, diskuse byvaji
oteviengj$i a tim také zanechavaji vice poznatki v téch, ktefi se jich aktivné zudastni. SnaZi se
plsobit na uroveii informovanosti, stejn€ jako na utvafeni etickych a socidlnich postojii k
okoli a apeluje na osobni zodpovédnost k sobé samému i svym blizkym.

Timto projektem se Mladez CCK snazi dosahnout lepsi a u&elndj’i informovanosti mladych
lidi a tim 1 sniZeni po¢tu pfipadti STD, do kterych AIDS spada, a pfispét k socidlnimu citéni
ve vztahu k HIV pozitivnim lidem. Poslanim projektu je také poskytovat dobrovolnikim
prostor pro seberealizaci, komunikaéni, organiza¢ni a jiné dovednosti, které 1ze uplatnit i

v dal$im Zivoté.

Ptiprava dobrovohiiki je realizovana prostfednictvim &tyfdennich seminéit, na
kterych ucastnici ziskaji zdkladni informace o AIDS problematice a dovednosti komunikace
se skupinou. Kromé lektort Mladeze CCK na seminétich prednaseji i odbornici z oblasti
patogeneze a pandemie AIDS, sexuologie, psychologie, venerologie. Souasti seminaii byva
beseda s HIV pozitivnim Elovékem. Projekt HIV/AIDS a Zivot nas viech je podporovan
Narodni komisi prevence AIDS pii Ministerstvu zdravotnictvi CR, z jejichZ grantt je také
pfevazné financovan.

Vyhody akei potadanych Mladezi CCK. Prvni vyhodou je vékové blizkost. Peer
(vrstevnicky) projekt, vyuZiva toho, Ze vySkoleny mlady ¢lovék diskutuje se svymi
vrstevniky. Nedochazi tak ke komunikaénim bariéram, hovoii se o tématech, které mladé lidi
zajimaji a dobrovolnici mohou byt pozitivnimi vzory pro své vrstevniky. Nejedna se o
"pasivni" pfednasku, ale o diskusi. Je dileZité, aby mladi lidé informace nejen slySeli a vidéli,
ale mohli se sami podilet svymi pfispévky na diskusi, mohli si otestovat své reakce a chovani
"nanecisto"..Proto vyuZivame fadu komunikaénich, interaktivnich a relaxaénich her.

Piedavaji se aktualni informace. Dobrovolnici ziskavaji informace na seminafich od
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kvalifikovanych odborniki - 1ékatti z AIDS center, od gynekologt, psychologt, HIV
pozitivnich lidi &i osob, kteti s HIV pozitivnimi pracuji. Pravideln& spolupracujeme se
$pi¢kovymi odborniky. Projekt je podporovéan Nérodni komisi prevence AIDS Ministerstva
zdravotnictvi CR. ¥

* Projekt HIV/AIDS a Zivot nés vSech. [online] [cit. 2005-09-28]. Dostupné z WWW: <http://
www.sweb.cz/aids.projekt/>
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7 METODIKA PRAKTICKE CASTI DIPLOMOVE PRACE
71  STANOVENE HYPOTEZY PRACE A CfL PRAKTICKE CASTI
Pro svou diplomovou praci jsem stanovila tyto hypotézy:
1. Pi vyuce prevence AIDS jsou vyuZivany pfedevs$im tradiéni vyukové
metody.
2. Z4ci maji dobré teoretické znalosti z oblasti HIV/AIDS.
3. U Zaku je malo ovlivnéna oblast postoji, chovani, dovednosti a navykd.
Cilem praktické &asti bylo zjistit pomoci dotaznik teoretické znalosti Zakl z oblasti

HIV/AIDS a ovlivnéni jejich postoji, chovani, dovednosti a navyku.

72  POUZITE METODY
K ziskéani dat praktické &asti diplomové prace jsem pouZila metodu dotazniku. Ke
zpracovani dat z dotazniki jsem uZila matematicko-statistickych metod. Vystupni data jsem

graficky zpracovala do tabulek a grafh.

7.2.1 DOTAzZNIK
Cilem dotazniku bylo zjistit teoretické znalosti Zakd z oblasti HIV/AIDS, jejich
postajil, chovéani, dovednosti a ndvykt. Dotaznik obsahoval otédzky z pfedchozich vyzkum,
pouzité literatury i otazky mé vlastni konstrukce.
Struktura dotazniku:
1. Informaéni a identifika¢ni ast:
e osloveni
e pokyny pro vyplnéni dotazniku
e identifikaéni polozky
2. Otazky vztahujici se k tématu
V dotazniku jsou tyto druhy otazek:
e uzaviené (ot. 13., 16.-23.)
e oteviené (ot. 9.-12., 14., 15., 24.-27.)
e ~ katalogové (ot. 1.-8.)
Dotaznik obsahuje 27 otazek + 2 identifikaéni poloZky.
Vyplnéni dotazniku respondentim trvalo do 30 minut.
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Pted rozdanim dotazniku jsem se respondentiim pfedstavila, sezndmila s tématem
dotazniku, sdé€lila pokyny pro vyplnéni dotazniku a informovala, Ze dotaznik je anonymni a Ze
se nemusi obdvat zvefejnéni informaci pedagogickému sboru.

Abych si ovéfila srozumitelnost dotazniku pro respondenty, nechala jsem dotaznik
pretist Zakim odpovidajici v€kové skupiny.

Dotaznik jsem rozdala 125 respondentim. Navratnost dotazniki byla 100 %.

7.3  POPIS VYBEROVEHO VZORKU
Ve vybé&rovém vzorku je 125 respondentii. Respondenti jsou muZi i Zeny navstévujici

2. roénik stfedni Skoly — vékova skupina 16-17 let.

74  PRUBEH VYZKUMU
Pro zpracovéni praktické ¢asti diplomové prace jsem zvolila nasledujici postup:
V obdobi 1/2006 — 2/2006 jsem distribuovala dotazniky na ndhodné vybrané stfedni $koly.
VZdy jsem pfedem kontaktovala feditele dané vzdélavaci instituce, sezndmila ho
s dotaznikem a poZédala o dovoleni rozdat dotazniky do jedné tfidy druhého roéniku. Bylo mi
vyhovéno na vSech 8kolach, ve kterych jsem o to Zadala. VZdy jsem byla pfitomna ve t¥idé a
seznamila Zaky s dotaznikem a vy¢kala, neZ ho vyplni. Ve tfidé se mnou byl vyuéujici nebo
vychovny poradce, pouze jednou jsem byla se Ziky sama.
Dotazniky jsem rozdala na té€chto $kolach:
e Stfedni zdravotni a Vys§i zdravotni $kola v Liberci
e Gymndzium Nad Aleji, Praha
e Stfedni odborna $kola, Praha
e Obchodni akademie, Praha
Udaje ziskané z dotaznikii jsem zpracovala statistickymi metodami a p¥evedla data do

grafické podoby, které uvadim v nésledujici ¢asti diplomové prace.
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8. VYSLEDNA DATA

V této kapitole uvadim vyhodnoceni a matematicko-statistické zpracovani dat.

Dotaznik vyplnilo 125 respondent.
IDENTIFIKACNI ZNAKY U RESPONDENTU:

RESPONDENTI PODLE POHLAVi:

Tab. &. 1 — Respondenti podle pohlavi

Respondenti podle pohlavi: % pocet
muzi 46 58
Zeny 54 67

Graf &. 1 — Respondenti podle pohlavi

Respondenti - dle pohlavi

Dotaznik vyplnilo 125 respondenti. Z toho 54 % bylo Zen (pocet z celku 67) a 46 % bylo

muZzl (pocet z celku 58). VEétSina respondentll byly Zeny.
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RESPONDENTI PODLE VEKU:

Tab. €. 2 — Respondenti podle véku

Respondenti podle véku % pocet
16 let 44 54
17 let 52 65
18 let 4 5

Graf ¢. 2 — Respondenti podle véku

Respondenti - dle véku

18 let
4%

Respondenti podle véku — 44 % respondentim bylo 16 let (pocet z celku 54), 52 %
respondentiim bylo 17 let (pocet z celku 65) a 4 % respondentim bylo 18 let (pocet z celku

5). Vétsiné respondentiim bylo 17 let.




OTAZKA 1. VIRUS HIV SE PRENASI:
a) béZnym polibkem
b) krvi
¢) kychéanim, ka$lanim
d) pohlavnim stykem
e) podanim ruky
f) béZnym kontaktem
g) bodnutim hmyzu
h) spoleénym pouZivanim WC a sprch
i) spoleénym pouZivanim jehel a stfikacek narkomant
j) zinfikované matky na plod nebo novorozence

k) spolecnym pouzivanim nadobi a sklenic

Tab. &. 3 - Otdzka 1. Virus HIV se pfenasi:

Virus HIV se pfendsi: % pocet
polibkem 1 1
krvi 95 119
kychanim 0 0
pohlavnim stykem 99 124
podéanim ruky 0 0
béZnym kontaktem 0 0
bodnutim hmyzu 18 22
spoleénym uzZivanim sprch a WC 0 0
spole¢nym uZivanim jehel a stiikacek 94 117
narkomanti

z infikované matky na plod nebo novorozence 92 115
spole¢nym pouzivanim nadobi 0 0
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Graf & 3 — Otézka 1. — Virus HIV se pfenasi

Otazka 1. - Virus HIV se prenasi:
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Vyhodnoceni otazky €. 1 - Virus HIV se piendsi. Spravné odpovédi byly: HIV se pfenasi
krvi (b), pohlavnim stykem (d), spoleénym pouZivanim jehel a stfikaek narkomant (i),
z infikované matky na plod nebo novorozence (j).

Variantu pfenosu polibkem zvolilo 1 % respondentt (pocet z celku 1), variantu krvi
zvolilo 95 % respondentl (pocet z celku 119), variantu pohlavnim stykem zvolilo 99 % (pocet
z celku 124), variantu bodnutim hmyzu zvolilo 18 % (pocet z celku 22), variantu uZivani
spoleénych jehel a stiikacek 94 % (pocet z celku 117), variantu z infikované matky na plod
nebo novorozence 92 % (pocet z celku 115). Varianty kychanim, podanim ruky, béZnym
kontaktem, spole¢nym uZivanim sprch a WC a spole¢nym uZivanim nadobi nezvolil Zadny
respondent.

Spravné varianty zvolilo pies 90 % respondenti.

OTAZKA 2. MUZE DOJIT K PRENOSU HIV PRI STYKU DO KONECNIKU?
a) ano
b) ne

¢) nevim



Tab. &. 4 — Otazka 2. - MiiZe dojit k pfenosu HIV pfi styku do kone&niku?

Muze dojit k pfenosu HIV pti

styku do koneéniku? % pocet
ano 60 75
ne 19 24
nevim 21 26

Graf ¢. 4 — Otdzka 2. - MiZe dojit k pfenosu HIV pfi styku do kone&niku?

Otazka 2. - MGze dojit k pfenosu HIV pfi styku do koneéniku?

SN

ano ne nevim

Vyhodnoceni otiazky ¢. 2 - Muze dojit k pFenosu HIV p¥i styku do konecniku? Spravna
odpovéd’ byla ano (a).
Variantu ano zvolilo 60 % respondent (pocet z celku 75), variantu ne 19 % (pocet z celku

24), variantu nevim 21 % (pocet z celku 26).

OTAZKA 3. NAKAZA VIREM HIV MUZE BYT KREVNIM VYSETRENIM (TESTEM HIV
POZITIVITY) SPOLEHLIVE ZJISTENA:

a) kdykoli po nakaze

b) po 2-3 mésicich po ndkaze

¢) vySetfenim krve se neda HIV pozitivita zjistit



d) nevim

Tab. &. 5 — Otazka 3. - Ndkaza virem HIV mizZe byt krevnim vy3etfenim (testem HIV pozitivity) spolehlivé

zjisténa
Nakaza virem HIV mizZe byt krevnim % pocet
vysetfenim (testem HIV pozitivity) spolehlivé
zjiSténa
kdykoli 26 31
po 2-3 mésicich po ndkaze 68 81
nelze zjistit z krevnich testd 0 0
nevim 6 7

Graf €. 5 — Otazka 3. - Nakaza virem HIV miZe byt krevnim vy3etfenim (testem HIV pozitivity) spolehlivé

zjisténa

Otazka 3. - Nakaza virem HIV muze byt krevnim vysetfenim (testem HIV pozitivity)
spolehlivé zjisténa:

kdykoli po 2-3 mésicich po neize zjistit z krevnich nevim
nakaze testt

Vyhodnoceni otazky &. 3 - Nakaza virem HIV mize byt krevnim vySetienim (testem
HIV pozitivity) spolehlivé zjiSténa. Spravna odpovéd’ byla po 2-3 mésicich po nakaze (b).
Variantu kdykoli zvolilo 26 % respondentl (pocet z celku 31), variantu po 2-3 mésicich po
nakaze zvolilo 68 % respondentt (pocet z celku 81), variantu nelze zjistit z krevnich testi
neoznacil Zadny respondent a variantu nevim zvolilo 6 % respondentl (pocet z celku 7).

Spravné odpovédelo 68 % respondenti.
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OTAZKA 4. SPOLEHLIVOU OCHRANOU PROTI PRENOSU HIV/AIDS JE:
a) spravné pouZivani kondomu
b) osobni hygiena, ¢asté myti rukou
¢) udivek a Zen hormonalni antikoncepce
d) neuZivani drog injekénich cestou
e) sexudlni zdrZenlivost a vérnost

f) vyhybani se atypickym sexudlnim praktikam

Tab. &. 6 — Otézka 4. - Spolehlivou ochranou proti pfenosu HIV/AIDS je:

Spolehlivou ochranou proti pifenosu % pocet
HIV/AIDS je:

pouZivani kondomu 95 119
hygiena, myti rukou 6 8
hormonélni antikoncepce 9 11
neuzivéni injek&nich drog 82 102 |
sexudlni zdrzenlivost a vérnost 68 85
vyhybani se atypickym sexudlnim 11 14
praktikdm

Graf &. 6 — Otazka 4. - Spolehlivou ochranou proti pfenosu HIV/AIDS je:

Otazka 4. - Spolehlivou ochranou proti prenosu HIV/AIDS je:

pouzivani hygiena, myti hormonaini neuzivani sexualni
kondomu rukou antikoncepce injekénich drog zdrzenlivost a
vérnost

vyhybani se
atypickym
sexualnim
praktikam
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Vyhodnoceni otidzky <. 4 - Spolehlivou ochranou proti pfenosu HIV/AIDS je. Spravné
odpovédi byly: spravné pouZivani kondomu (a), neuZivani drog injek&ni cestou (d), sexudlni
zdrZenlivost a v€rnost (e) a vyhybani se atypickym sexualnim aktivitam (f).

Variantu pouZivani kondomu zvolilo 95 % respondenti (poéet z celku 119), variantu osobni
hygiena, Casté myti rukou zvolilo 6 % respondenti (podet z celku 8), variantu hormonalni
antikoncepce zvolilo 9 % respondenti (podet z celku 11), variantu neuZivani drog injek&ni
cestou zvolilo 82 % respondenti (podet z celku 102), variantu sexualni zdrZenlivost a v€rnost
zvolilo 68 % respondentil (pocet z celku 85), variantu vyhybani se atypickym sexuélnim

kontaktim zvolilo 11 % respondentl (poget z celku 14).

OTAZKA 5. NEJVICE INFORMACI 0 HIV /AIDS JSEM ZiSKAL OD:
a) rodich
b) sourozenci
¢) uciteld
d) kamaradi
e) ztisku
f) zrozhlasu a televize
g) ze zdravotné vychovnych materiala

h) zjiného zdroje

Tab. &. 7 - Otézka 5. - Nejvice informaci o HIV/AIDS jsem ziskal od:

Nejvice informaci o HIV/AIDS jsem ziskal od: % pocet
rodict 13 16
sourozenci 2 2
ucitelti 57 71
kamaradi 15 19
z tisku 42 53
zrozhlasu a televize 43 54
ze zdravotné vychovnych materialt 46 57
z jiného zdroje 26 32
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Graf &. 7 — Otazka 5. - Nejvice informaci o HIV/AIDS jsem ziskal od:

Otazka 5. - Nejvice informaci o HIV /AIDS jsem ziskal od:

roditd sourozencl ugiteld kamarada 2z tisku zrozhlasua ze zdravotné zjiného
televize vychovnych zdroje
materiala

Vyhodnoceni otazky ¢. 5 - Nejvice informaci o HIV/AIDS jsem ziskal od:

Variantu rodice zvolilo 13 % respondentl (poéet z celku 16), variantu sourozenci zvolila 2 %
respondentl (podet z celku 2), variantu ugitelé zvolilo 57 % respondenti (pocet z celku 71),
variantu kamaradi zvolilo 15 % respondentl (pocet z celku 19), variantu tisk zvolilo 42 %
respondentl (pocet z celku 53), variantu rozhlas, televize zvolilo 43 % respondentl (pocet

z celku 54), variantu zdravotné vychovné materialy zvolilo 46 % respondenti (pocet z celku
57), variantu jiného zdroje zvolilo 26 % respondentd (pocet z celku 32).

Vétina respondentl uvadéla vice variant.

OTAZKA 6. INFORMACE O AIDS JSEM SE DOZVEDEL V RAMCI SKOLY Z:
a) prednasky ucitele
b) pfednasky, diskuze HIV pozitivniho ¢lovéka
¢) diskuze od mladeze z Cerveného kiiZe
d) hry ,,Hrou proti AIDS*

e) jiné (prosim uved'te organizaci ¢i ndzev akce)..............oooiiiii
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Tab. & 8 — Otdzka 6. - Informace o AIDS jsem se dozv&dé&l v ramci Zkoly z:

Informace o AIDS jsem se dozvédél v ramci % pocet
Skoly z:

prednasky uditele 66 82
pfednasky, diskuze HIV+ ¢lovéka 35 44
diskuze od mladeze z Cerveného kiize 4 5
hry ,,Hrou proti AIDS* 5 6
jiné 13 16

Graf ¢. 8 — Otézka 6. - Informace o AIDS jsem se dozv&dgl v ramci 3koly z:

Otazka 6.- Informace o AIDS jsem se dozvédél v ramci Skoly z:

-

prednasky uditele prednasky, diskuze od hry "Hrou proti jiné
diskuze HIV+ mladeze z AIDS"
&lovéka Cerveného kiize

Vyhodnoceni otazKy ¢. 6 - Informace o AIDS jsem se dozvédél v ramei Skoly z.

Variantu z prednasky ucitele zvolilo 66 % respondenti (pocet z celku 82), variantu pfednasky,
diskuze HIV + ¢lovéka zvolilo 35 % respondentt (pocet z celku 44), variantu diskuze od
mladeze z Cerveného kiiZe zvolilo 4 % respondentt (podet z celku 5), variantu ,,Hrou proti
AIDS* zvolilo 5 % respondent (pocet z celku 6), variantu jiné zvolilo 13 % respondentl
(pocet z celku 16).

Ve varianté jiné uvadéli respondenti sdruzeni Majak (patii k nekatolické cirkvi) a jiné

organizace, u nichZ nebyli schopni uvést ndzev ani nazev preventivni akce.
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OTAZKA 7. KDYBYCH SI MOHL/A VYBRAT, TAK BYCH CHTEL/A INFORMACE O AIDS

NEJRADEJI ZISKAT Z:
a) prednasky ulitele
b) prednasky, diskuze HIV pozitivniho ¢lovéka

¢) diskuze od mladeZe z Cerveného kiize

d) hry ,,Hrou proti AIDS* (formou hry a soutéZe v druzstvech dochazi k osvojovani

informaci o AIDS)

€) Jing (Prosim uvedte)...........oveiuieiiii i

Tab. &. 9 — Otazka 7. - Kdybych si mohl/a vybrat, tak bych cht&l/a informace o AIDS nejradgji ziskat z:

Kdybych si mohl/a vybrat, tak bych chtél/a % podet
informace o AIDS nejradéji ziskat z:

prednasky ucitele 20 25
prednasky, diskuze HIV+ ¢lovéka 78 97
diskuze od mladeze z Cerveného kiize 6 8
hry "Hrou proti AIDS" 14 17
jiné 5 6

Graf ¢. 9 ~ Otazka 7. - Kdybych si mohl/a vybrat, tak bych chtél/a informace o AIDS nejradgji ziskat z:

Otazka 7. - Kdybych si mohl/a vybrat, tak bych chtél/a informace o AIDS nejradéji ziskat

Cerveného kiize

z:
piednasky uditele pfednasky, diskuze  diskuze od hry "Hrou proti jiné
HIV+ Elovéka mladeze z AIDS"
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7 - Kdybych si mohl/a vybrat, tak bych chtél/a informace o AIDS
nejradéji ziskat z.

Variantu z pfednasky ucitele zvolilo 20 % respondentil (po&et z celku 25), variantu pfednasky,
diskuze HIV + €lovéka zvolilo 78 % respondentti (pocet z celku 97), variantu diskuze od
mladeze z Cerveného kiize zvolilo 6 % respondenti (pocet z celku 8), variantu ,,Hrou proti
AIDS* zvolilo 14 % respondentl (pocet z celku 17), variantu jiné zvolilo 5 % respondentt

(pocet z celku 6).

OTAZKA 8. ZPUSOB, JAKYM MI BYLY PREDANY INFORMACE O AIDS:
a) me zaujal, bavil mé
b) nudil mé
¢) nezajimal mé, myslim si, Ze vS§echny potfebné informace jiz mam

d) jiné (prosimuvedte)...........coiiiiiii

Tab. €. 10 — Otazka 8. - Zpiisob, jakym mi byly pfedany informace o AIDS:

Zpusob, jakym mi byly pfedany informace o % pocet
AIDS:

me zaujal, bavil mé 77 96
nudil mé 11 14
nezajimal 8 10
jiné 3 4
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Graf ¢. 10 — Otazka 8. - Zplisob, jakym mi byly predany informace o AIDS:

—

Otazka 8. - Zpusob, jakym mi byly pfedany informace o AIDS:

mé zaujal, bavil mé nudil mé nezajimal jiné

Vyhodnoceni otazky €. 8 - Zpisob jakym mi byly pfediny informace o AIDS.

Variantu zaujal mé, bavil meé zvolilo 77 % respondentil (poéet z celku 96), variantu nudil mé

zvolilo 11 % respondentii (pocet z celku 14), variantu nezajimal zvolilo 8 % respondentl

ocet z celku 10), variantu jiné zvolila 3 % respondentii (pocet z celku 4).
p p

OTAZKA 9. MYSLIiM, ZE MLADY CLOVEK MA ZACIiT SEXUALNE ZiT, KDYZ JE MU ......

Tab. &. 11 — Otdzka 9. - Myslim, Ze mlady &lovék ma za&it sexualné Zit, kdyZjemu....... let
Myslim, Ze mlady ¢lovék ma zadit sexualné Zit, % pocet
kdyZjemu ...... let
14 let 2 2
15 let 18 22
16 let 27 34
17 let 22 28
18 let 12 15
jiné (kdyz je zraly) 12 15
bez odpovedi 7 9
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Graf €. 11 — Otazka 9. - Myslim, Ze mlady ¢lovék m4 za&it sexuélng Zit, kdyZ je mu ...... let

Otazka 9. - Myslim, ze mlady ¢lovék ma zadit sexualné zit, kdyz je mu ...... let
14 let 15 let 16 let 17let 18 let jiné (kdyZ je bez odpovédi
zraly)

Vyhodnoceni otazky ¢. 9 - Myslim, Ze mlady ¢lovék ma zadit sexualné zit, kdyZ je mu
ceesaalet.

Variantu 14 let zvolila 2 % respondentil (pocet z celku 2), variantu 15 let zvolilo 18 %
respondentl (pocet z celku 22), variantu 16 let zvolilo 27 % respondentl (pocet z celku 34),
variantu 17 let zvolilo 22 % respondentl (poéet z celku 28), variantu 18 let zvolilo 12 %
respondentli (pocet z celku 15), variantu jiné zvolilo 12 % respondentil (poCet z celku 15). Na

tuto otazku neodpovédélo 7 % respondenti (pocet z celku 9).

OTAZKA 10. KOLIK SI MYSLIS, ZE MA MIT CLOVEK V ZIVOTE SEXUALNICH PARTNERU?

Tab. &. 12 — Otazka 10. - Kolik si mysli§, Ze ma mit ¢lovék v Zivot& sexuélnich partnerd?

Kolik si mysli§, Ze ma mit ¢lov&k v Zivoté % pocet
sexualnich partnerd?

1 partner 5 6
2-3 partneti 13 16
do 5 partnert 9 11
do 7 partnert 6 7
do 10 partnerd 3 4
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do 20 partnera 2 2
nad 20 partnerid 2 2
dle libosti 45 56
bez odpovédi 13 16
co nejméné 4 S

Graf €. 12 — Otazka 10. - Kolik si mysli§, Ze ma mit &lovék v Zivot& sexudlnich partnert?

Otazka 10. - Kolik si mysli§, Ze ma mit ¢lovék v Zivoté sexualnich
partnerG?

—i .——-I — 5% —= — B A - -

1 partner 2-3 do5 do7 do 10 do 20 nad 20 dle libosti bez co
partnefi partnerl partnerd partnerl partnerl  partner( odpovédi nejméné

Vyhodnoceni otizky ¢. 10 - Kolik si mysli§, Ze ma mit ¢lovék v Zivoté sexudlnich
partneru?

Variantu 1 partner uvedlo 5 % respondentt (pocet z celku 6), variantu 2-3 partnefi uvedlo 13
% respondenti (pocet z celku 16), variantu do 5 partnertd uvedlo 9 % respondentt (pocet

z celku 11), variantu do 7 partnerti uvedlo 6 % respondentt ( pocet z celku 7), variantu do 10
partneri uvedla 3 % respondenti (pocet z celku 4), variantu do 20 partnert uvedla 2 %
respondentd (pocet z celku 2), variantu nad 20 partnerti uvedla 2 % respondentt (pocet

z celku 2 %), variantu dle libosti zvolilo 45 % respondentd (pocet z celku 56), Variantu co
nejméné uvedla 4 % respondentt (pocet z celku 5). Na tuto otdzku neodpovédélo 13 %

respondentt (pocet z celku 16).
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OTAZKA 11. JAKY POUZiVAS ZPUSOB ANTIKONCEPCE?

Tab. €. 13 — Otazka 11. - Jaky pouzivéas zpiisob antikoncepce:

Jaky pouZivas zplsob antikoncepce: % pocet
hormonalni antikoncepce 29 36
prezervativ 48 60
Zadnou 14 17
bez odpovédi 10 13
zatim Zadnou 12 15

Graf &. 13 — Otézka 11. - Jaky pouZivéad zpiisob antikoncepce:

Otazka 11. - Jaky pouzivas zplisob antikoncepce?

hormonalni kondom Zzadnou bez odpoveédi zatim zadnou
antikoncepce

Vyhodnoceni otazky ¢. 11 - Jaky pouziva$ zpiisob antikoncepce.

Variantu hormonalni antikoncepce uvedlo 29 % respondentt (pocet z celku 36), variantu
prezervativ uvedlo 48 % respondentii (pocet z celku 60), variantu Zadnou (antikoncepci
uvedlo 14 % respondenti (pocet z celku 17), na tuto otdzku neodpovédélo 10 % respondentl
(po&et z celku 13), variantu nepouzivam zatim Zadnou antikoncepci uvedlo 12 % respondentt

(pocet z celku 15).
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OTAZKA 12. JAKY ZPUSOB OCHRANY PRED HIV JE PRO TEBE NEJPRIJATELNEJSi?

Tab. &. 14 — Otazka 12. - Jaky zplsob ochrany pred HIV je pro Tebe nejpfijateln&jsi?

Jaky zplsob ochrany pfed HIV je pro Tebe % pocet
nejpiijatelnéjsi?

hormonélni antikoncepce 7 9
prezervativ 74 93
nestfidani partnert 2 2
negativni partner 6 7
nebrat drogy 1 1
nespat s HIV+ 3 4
jiné 4 5
bez odpovédi 7 9

Graf &. 14 — Otézka 12. - Jaky zplsob ochrany pfed HIV je pro Tebe nejpfijateln&jsi?

Otazka 12. - Jaky zpusob ochrany pied HIV je pro Tebe
nejprijatelnéjsi?

80

70~

60|

50-

% 40- ——

30+

20-

oSP =9 lfm' /ﬁ

hormonélni kondom nestfidani negativni nebrat drogy nespat s HIV+ jiné bez odpovédi
antikoncepce pariner partner

Vyhodnoceni otazky €. 12 - Jaky zpisob ochrany je pro Tebe nejprijatelnéjsi.

Variantu hormonalni antikoncepce uvedlo 7 % respondentl (pocet z celku 9). Variantu
prezervativ uvedlo 74 % respondenti (pocet z celku 93), variantu nestfidani partnert uvedla 2
procenta respondenti (pocet z celku 2), variantu souloZit pouze s partnerem o némz vim, Ze je

negativni uvedlo 6 % respondentl (pocet z celku 7), variantu nebrat drogy uvedlo 1 %
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respondentl (poCet z celku 1), variantu nespat s HIV+ ¢lovékem uvedla 3 % respondent
(po€et z celku 4). Jinou variantu uvedla 4 % respondentt (pocet z celku 5). Na tuto otazku

neodpovédélo 7 % respondenti (pocet z celku 9).

OTAZKA 13. MEL(A) JSI SEX S PARTNEREM (PARTNERKOU) KTEREHO JSI NEZNAL(A) BEZ

ANTIKONCEPCE?

Tab. €. 15 — Otazka 13. - M&I(a) jsi sex s partnerem (partnerkou) kterého jsi neznal(a) bez antikoncepce?

MEéI(a) jsi sex s partnerem (partnerkou) kterého % podet

jsi neznal(a) bez antikoncepce?

ano 8 10
ne 90 112
bez odpovédi 2 3

Graf €. 15 — Otazka 13. - Mé&I(a) jsi sex s partnerem (partnerkou) kterého jsi neznal(a) bez antikoncepce?

Otazka 13. - Mél(a) jsi sex s partnerem (partnerkou) kterého jsi
neznal(a) bez antikoncepce?

bez odpovédi ano
2% 8%

ne
90%

Vyhodnoceni otazky ¢. 13 - Mé€l(a) jsi sex s partnerem (partnerkou) kterého jsi neznal(a)

bez antikoncepce?
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Variantu ano uvedlo 8 % respondentd (podet zcelku 10). Variantu ne uvedlo 90 %
respondenti (poCet z celku 112). Na tuto otdzku neodpovédéla 2 % respondentl (pocet

z celku 3).

OTAZKY 14, KDE BYS JSI SI KOUPIL/A KONDOMY?

Tab. &. 16 — Otazka 14. - Kde bys jsi si koupil/a kondomy?

Kde bys jsi si koupil/a kondomy? % pocet
obchod 92 115
jesté jsem nekupoval 2 2
nevim 6 8

Graf &. 16 — Otazka 14. - Kde bys jsi si koupil/a kondomy?

Otazka 14. - Kde bys jsi si koupil/a kondomy?

jesté jsem nekupoval nevim
2% 6%

S

obchod
92%

Vyhodnoceni otazky ¢. 14 - Kde by jsi si koupil/a kondomy?
Variantu obchod (supermarket, 1€karna, ¢erpaci stanice, drogerie) uvedlo 92 % respondenti
(pocet z celku 115), variantu jesté jsem nekupoval uvedla 2 % respondentt (pocet z celku 2).

Variantu nevim uvedlo 6 % respondentti (pocet z celku 8).
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OTAZKA 15. KDE SI MUZES UDELAT TEST NA HIV PROTILATKY?

Tab. & 17— Otazka 15. - Kde si miZe§ udélat test na HIV protilatky?

Kde si miZe$ udélat test na HIV protilatky? % pocet
v nemocnici 49 61
u lékate 17 21
v centru pro HIV+ 5 6
nevim 26 33
jiné 6 7

Graf €. 17 — Otazka 15. - Kde si miZe§ udglat test na HIV protilatky?

Otazka 15. - Kde si muize$ udélat test na HIV protilatky?

T

v nemocnici u lékare v centru pro HIV+

nevim

jiné

Vyhodnoceni otazky ¢. 15 - Kde si muZzeS udélat test na HIV protilatky.

Variantu v nemocnici uvedlo 49 % respondentli (pocet z celku 61), variantu u lékate zvolilo

17 % respondentt (pocet z celku 21), variantu centrum pro HIV+ uvedlo 5 % respondentt

(pocet z celku 6). Na tuto otazku nedokézalo odpovédét 26 % respondentd (pocet z celku 33).

Jinou variantu uvedlo 6 % respondentl (pocet z celku 7).
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OTAZKA 16. MYSLIM S1, ZE PROBLEMATIKA HIV/AIDS JE AKTUALNI.

Tab. €. 18 — Otazka 16. - Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS je aktuélni.

Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS je % pocet
aktualni.

ano 97 118
ne 2 3
bez odpovédi 1 1

Graf €. 18 — Otazka 16. - Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS je aktualni.

Otazka 16. - Myslim si, Zze problematika HIV/AIDS je aktualni.

bez odpovédi
1%

ne

ano
97%

Vyhodnoceni otazKy ¢&. 16 - Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS je aktualni.
Variantu ano zvolilo 97 % respondenti (pocet zcelku 118), variantu ne zvolila 2 %

respondentl (pocet z celku 3), na tuto otazku neodpovédélo 1 % respondentit (pocet z celku

).
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OTAZKA 17. MYSLIM SI, ZE PROBLEMATIKA HIV/AIDS SE TYKA 1 ME.

Tab. &. 19 — Otézka 17. - Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS se tyka i mé&.

Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS se tyka % pocet
1 mé.

ano 61 76
ne 39 49

Graf €. 19 — Otazka 17. - Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS se tyka i mé.

Otazka 17. - Myslim si, ze problematika HIV/AIDS se tyka i mé.

Vyhodnoceni otazky ¢. 17 - Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS se tyka i mé&.

Variantu ano uvedlo 61 % respondenti (pocet zcelku 76), variantu ne uvedlo 39 %

respondentt 49 % respondenti (pocet z celku 49).
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OTAZKA 18. MYSLIiM SI, MAM DOSTATEK INFORMACI O HIV/AIDS.

Tab &. 20 — Otazka 18. - Myslim si, mam dostatek informaci o HIV/AIDS.

Myslim si, mam dostatek informaci o % pocet
HIV/AIDS.

ano 66 83
ne 30 38
bez odpovedi 3 4

Graf ¢. 20 — Otazka 18. - Myslim si, mam dostatek informaci o HIV/AIDS.

bez odpovédi
3%

=

Otazka 18. - Myslim si, mam dostatek informaci o HIV/AIDS.

Vyhodnoceni otizky ¢&. 18 - Myslim si, mam dostatek informaci o HIV/AIDS.

Variantu ano uvedlo 66 % respondentti (pocet z celku 83), variantu ne uvedlo 30 %

respondent (pocet z celku 38). Na tuto otdzku neodpovédéla 3 % respondentd (pocet z celku

4).
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OTAZKA 19. V RODINE O SEXU HOVORIME.

Tab. &. 21 — Otazka 19. - V rodin& o sexu hovofime.

V rodiné o sexu hovoiime. % pocet
ano 45 56
ne 53 66
bez odpovédi 2 3

Graf &. 21 — Otazka 19. - V rodin& o sexu hovo¥ime.

Otazka 19. - V rodiné o sexu hovorime.

bez odpovédi
2%

ano
45%

Vyhodnoceni otazky ¢. 19 - V rodiné o sexu hovorime.

Variantu ano uvedlo 45 % respondent (poget z celku 56), variantu ne uvedlo 53 %

respondentt (pocet z celku 66). Na tuto otazku neodpovédéla 2 % respondentl (pocet z celku

3).
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OTAZKA 20. O HIV/AIDS JSME MLUVILI NA ZAKLADNi NEBO STREDNi SKOLE.

Tab. €. 22 — Otazka 20. - O HIV/AIDS jsme mluvili na zédkladni nebo stiedni 8kole.

O HIV/AIDS jsme mluvili na zakladni nebo % pocet
stiedni Skole.

ano 98 122
ne 2 3

Graf ¢. 22 — Otézka 20. - O HIV/AIDS jsme mluvili na zékladni nebo stfedn{ 3kole.

Otazka 20. - O HIV/AIDS jsme mluvili na zakladni nebo stredni skole.

ne

ano
98%

Vyhodnoceni otazky ¢. 20 - O HIV/AIDS jsme mluvili na zakladni nebo stiedni $kole.
Variantu ano uvedlo 98 % respondenti (pocet z celku 122), variantu ne uvedlo 2 %

respondent (pocet z celku 3).



OTAZKA 21. MLUVIS SE SVYM PRITELEM / PRITELKYNi O VERNOSTI?

Tab. €. 23 — Otazka 21. - Mluvi§ se svym ptitelem / pritelkyni o v&rnosti?

MIluvi§ se svym ptitelem / p¥itelkyni o % pocet
vernosti?

ano 66 82
ne 27 34
bez odpovédi 7 9

Graf €. 23 — Otazka 21. - Mluvi§ se svym pritelem / pFitelkyni o vé&rnosti?

bez odpovédi
7%

Otazka 21. - Mluvis se svym pfitelem / pfitelkyni o vérnosti?

Vyhodnoceni otiazky ¢. 21 - Mluvis se svym pFitelem / pFitelkyni o vérnosti?

Variantu ano uvedlo 66 % respondent (pocet z celku 82), variantu ne uvedlo 27 %

respondentl (pocet z celku 34). Na tuto otazku neodpovédéla 7 % respondentt (pocet z celku

9).
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OTAZKA 22. DOVEDES SI PREDSTAVIT, ZE SI SE SVYM PRITELEM/PRITELKYNi PROMLUVIS O

AIDS, NEZ SE SPOLU POPRVE POMILUJETE?

Tab. €. 24 — Otazka 22. - Dovedes si predstavit, e si se svym pfitelem/pritelkyni promluvi3 o AIDS, neZ se spolu

poprvé pomilujete?

Graf & 24 — Otazka 22. - Dovedes si predstavit, Ze si se svym pritelem/ptitelkyni promluvi o AIDS, nez se

Dovedes si piedstavit, Ze si se svym % pocet
piitelem/ptitelkyni promluvi§ o AIDS, neZ se

spolu poprvé pomilujete?

ano 59 79
ne 39 49
bez odpovédi 2 2

spolu poprvé pomilujete?

Otazka 22. - Dovedes si predstavit, Ze si se svym pfitelem/pfitelkyni

promiuvis$ o AIDS, nez se spolu poprvé pomilujete?

bez odpovédi
2%

Vyhodnoceni otazky ¢&. 22 - Dovedes si predstavit, Ze si se svym pritelem/pritelkyni

promluvis o AIDS, nezZ se spolu poprvé pomilujete?

Variantu ano uvedlo 59 % respondentt (pocet z celku 79), variantu ne uvedlo 39 %

respondentli (podet z celku 49). Na tuto otazku neodpovédéla 2 % respondentt (pocet z celku

2).

67



OTAZKA 23. POZNATE VZDY CLOVEKA INFIKOVANEHO VIREM HIV NA PRVNi POHLED?

Tab. &. 25 — Otdzka 23. - Poznate vzdy ¢lovéka infikovaného virem HIV na prvni pohled?

Poznéte vzdy €lovéka infikovaného virem HIV % pocet

na prvni pohled?

ano 1 1

ne 99 124

Graf &. 25 — Otazka 23. - Poznéte vzdy €lovéka infikovaného virem HIV na prvni pohled?

Otazka 23. - Poznate vzdy ¢lovéka infikovaného virem HIV na prvni
pohled?

ano
1%

ne
99%

Vyhodnoceni otazky ¢. 23 - Poznate vzdy ¢lovéka infikovaného virem HIV na prvni
pohled?
Variantu ano uvedlo 1 % respondentil (pocet z celku 1), variantu ne uvedlo 99 % respondentii

(poCet z celku 124).
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OTAZKA 24. TVUJ PRITEL/PRITELKYNE SE CHCE S TEBOU POMILOVAT. TY SI MYSLIS, ZE JE

NA TO PRILIS BRZY. JAK MU/Ji TO VYSVETLi$?

Tab. &. 26 — Otazka 24. - Tviyj pritel/pritelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si mysli3, Ze je na to prili§ brzy.
Jak mu/ji to vysvétlig?

Tvj ptitel/ptitelkyné se chee s tebou % pocet
pomilovat. Ty si mysli§, Ze je na to pkili§ brzy.
Jak mu/ji to vysvétlis?

nevi 22 27
reakce 78 98

Graf &. 26 — Otazka 24. - Tvj pritel/pritelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si mysli§, Ze je na to prili3 brzy.
Jak mu/ji to vysvetlis?

Otazka 24. - Tv(j pFitel/pfitelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si
mysli§, Ze je na to prili§ brzy. Jak mulji to vysvétlis?

nevi

78%

Tab. &. 27 — Otazka 24. - Tvij pritel/pritelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si mysli§, Ze je na to pfili§ brzy.

Jak mu/ji to vysvétli§? — varianty odpovédi

Twvj pritel/pritelkyné se chee s tebou % pocet
pomilovat. Ty si mysli§, Ze je na to pfili§ brzy.

Jak mw/ji to vysvétli§?

nepfipravenost, je brzy 48 60

jesté nechei 10 13
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nezname se dost 8 10

unava 2 2

jiné 10 13

Graf ¢ 27 — Otézka 24. - Tvdj pritel/pitelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si mysli§, Ze je na to pfili§ brzy.
Jak mu/ji to vysvétli§? — varianty odpovedi

Otazka 24. - Tvdj pFitel/pFitelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si
myslis, Ze je na to pfili§ brzy. Jak mulji to vysvétlis? - varianty
odpovédi

Unava Jine

Vyhodnoceni otazky & 24 — Tvij pritel/pritelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si
myslis, Ze je na to brzy. Jak mu/ji to vysvétlis?

Zadnou reakci nedokazalo napsat 22 % respondentil. Zbylych 78 % respondenti uvedlo tyto
varianty chovani: 62 % zakd by feklo, Ze je na sex brzy, 13 % uvedlo jako divod, Ze jesté

nechtéji, 10 % nezname se dost, inava 2 %, jiné 13 %.

OTAZKA 25. KDY PRO TEBE ZACINA NEVERA?

Tab. &. 28 — Otazka 25. - Kdy pro tebe za¢ina nevéra?

Kdy pro tebe za¢ina nevéra? % pocet
libani 33 41
flirtovani 10 13
chozeni za jinym 18 23
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sex 25 31

jiné 3 4

bez odpovédi 10 13

Graf ¢. 28 — Otazka 25. - Kdy pro tebe za&ina nevéra?

Kdy pro tebe za¢ina nevéra?

JI‘——[____

libani flitovani chozeni za sex jiné bez odpovédi
jinym

Vyhodnoceni otazky ¢. 25 — Kdy pro tebe za¢ina nevéra?
Pro 33 % respondentli za¢ina nevéra jiZ pti libani, pro 10 % je nevéra flirtovani, pro 18 %
chozeni za jinym, pro 25 % sex, jina odpoveéd’ byla u 3 % respondentt a 10 % respondentt

neodpovédélo.

OTAZKA 26. CO BY MOHLO LIDI PRIMET K NECHRANENEMU POHLAVNIMU STYKU,

PRESTOZE JSOU DOBRE INFORMOVANi{?

Tab. &. 29 — Otazka 26. - Co by mohlo lidi pfimé&t k nechranénému pohlavnimu styku, pfestoze jsou dobre

informovani?

Co by mohlo lidi pfimét k nechranénému % pocet
pohlavnimu styku, pfestoZe jsou dobte
informovani?

alkohol 42 52
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drogy 26 32

touha po ditéti 14 17
bez kondomu to je lepsi 10 13
pfemlouvani 3 4
chti¢ 18 22
malo penéz na antikoncepci 3 4
hloupost 5 6
vira (ndboZenstvi) 2 3
znasilnéni 2 3
nepiitomnost antikoncepce 9 11
davéra 3 4
jiné 6 8
nevim 6 8

Graf &. 29 — Otazka 26. - Co by mohlo lidi pfimét k nechran&nému pohlavnimu styku, pfestoZe jsou dobfe

informovani?

Co by mohlo pfimét lidi k nechranénému pohlsavnimu styku, pfestoze
jsou dobfe informovani?

nevim

jiné

duvéra T

nepfitomnost antikoncepce =19
znasilnéni |~ =] 2
vira (ndbozZenstvi) [~ 12

hloupost [~

malo penéz na antikoncepci 13

chti¢ 7] 18
pfemlouvani 13
bez kondomu to je lepsi e ]110
touha po ditéti e s ] 14
drogy T e e e e
alkohol == : l ]42
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OTAZKA 27. CO UDELAS (CO REKNES, JAK SE ZACHOVAS), KDYZ TVUJ PRITEL ,,ZE ZASADY*
NECHCE POUZIT KONDOM?

Tab. ¢. 30 — Otazka 27. - Co ud&las (co fekne3, jak se zachovas), kdy?z tvij pfitel ,,ze zasady* nechce pouzit

kondom?

Co udélas (co feknes, jak se zachovas), kdy? % pocet
tvly pfitel ,,ze zdsady* nechce pouzit kondom?
nevi 54 27
reakce 78 98

Graf €. 30 — Otazka 27. - Co udgl4s (co Feknes, jak se zachovas), kdyz tvij pritel ,,ze zdsady* nechce pouzit

kondom?

Co udélas (co feknes, jak se zachovas), kdyz tvij pFitel ,,ze zasady“ nechce pouzit kondom?

Tab. &. 31 — Otazka 27. - Co udglas (co feknes, jak se zachovas), kdyz tviij p¥itel ,,ze zasady* nechce pouzit

kondom? — varianty odpovédi

Co udélas (co feknes, jak se zachovas), kdyz % pocet
tvlyj pritel ,,ze zdsady* nechce pouzit kondom?

feknu: kondom nebo nic 21 3
promluvime si 12 3
neudélam nic, beru hormonalni antikoncepci 11 11
budu vyZadovat HIV testy 4 4
rozchod 2 8
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budu to respektovat

Graf ¢. 31 — Otazka 27. - Co udgl43 (co feknes, jak se zachovas), kdyz tvlj pfitel ,,ze zdsady* nechce pouZit

kondom? — varianty odpovédi

Co udélas (co feknes, jak se zachovas), kdyz tviij pritel ,,ze zasady“
nechce pouzit kondom?

budu to respektovat

]
rozchod ||
]

budu vyzadovat HIV testy

neudélam nic,beru
hormonaini antikoncepci

promiuvime si I 12

feknu: kondom nebo nic 21

%

Vyhodnoceni otazky ¢&. 27 - Co udélas (co Feknes, jak se zachovas), kdyz tvij pritel ,,ze
zasady“ nechce pouzit kondom?

Na tuto otazku bylo schopno odpovédét pouze 54 % respondent. Nejvice z nich, 21 % by
partnerovi feklo: kondom nebo nic, 12 % zvoli rozhovor, 11 % neudéla nic, bere hormonalni
antikoncepci, ktera ale pfed onemocnénim nebrani. Nevim, jestli si to respondentky
uvédomily. 4 % Zaku to budou respektovat a stejny pocet by chtél po partnerovi testy na HIV

infekci.
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9 DISKUZE

Cilem diplomové préce bylo zmapovat prevenci AIDS se zaméfenim na alternativni
vyuovaci metody a projekty. V teoretické &asti jsem se vénovala zakladnim faktiim nemoci
AIDS, zafadila jsem sexualni vychovu do pedagogickych véd, nastinila jsem zakladni
aktivizatni metody pouZitelné pfi vyuce sexualni vychovy a popsala jsem projekty vénujici se
prevenci AIDS zabavnou a zaZitkovou formou.

Vénovat se prevenci v oblasti AIDS je nezbytné. Nejen proto, Ze prevence je levnéjsi
neZ 1é¢ba, ale i pro zavazné disledky, které s sebou onemocnéni pfinasi jednotlivci i celé
spole€nosti. Prevence m4 spodivat v informovanosti lidi, vychové déti a mladeZe, poradenstvi,
testovani, zméné€ postoji, chovani a jednani.

V soudasné dobé je zahrnuta problematika prevence sexudlné pfenosnych nemoci a
HIV/AIDS v osnovach zékladnich a stiednich 3kol. Jak tato prevence probéhne je zaleZitosti
fediteldi a vychovnych poradci na $kolach. Z odpovédi Zaki v dotaznicich je zfejmé, Ze déti
jsou néjakym zplsobem o nemoci AIDS poudeny — naprosta vétsina respondenti uvedla, Ze o
problematice AIDS mluvili na zdkladni nebo stfedni $kole. Kolik a jaké informace Zéci
dostali, je vSak otazkou.

V hypotéze &islo 1 jsem piedpokladala, Ze pfi vyuce prevence AIDS jsou vyuZivany
piedevsim tradiéni vyukové metody. Podkladem pro toto tvrzeni je stalé podceiiovani
alternativnich vyu€ovacich metod — at’ uZ z neznalosti nebo neochoty pedagogii zafazovat je
do vyudovani. Klady a zapory alternativnich metod uvadim v teoretické &asti prace.

Informace o AIDS se v ramci 8koly dozvédélo 66 % Zakl z prednasky uditele, 35 %

z diskuze od HIV pozitivniho ¢lovéka — Zaci v odpovédi na tuto otazku Easto zdvojovali
odpovédi. Zaci nejvice stoji o ziskani informaci od HIV pozitivniho &lovéka (78 %
respondentl).

Hypotéza ¢&islo 1 se potvrdila.

Pfedani informaci o AIDS 77 % Zaku bavilo. Na otazku, zda si Zaci mysli, Ze maji
dostatek informaci o AIDS, uvedlo pouze 67 % dotazanych ano. Zbyvajicich 33 % by tedy
uvitalo dalsi informace. Je dlleZité o tomto onemocnéni mluvit a diskutovat s Zéky na
gkolach, nebot’ 53 % Z4kd uvedlo, Ze o sexu s nimi rodi&e nehovofi. Zaci se nejvice informaci
o AIDS dozvidaji od svych uiteld.

Problematika AIDS je aktualni pro 97 % respondentt, ale jen 61 % oslovenych zaki

se domniva, Ze se problematika AIDS tyka osobné jich samotnych. Toto &islo je alarmujici,
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nebot’ pokud Zak neuzna, Ze se dana problematika tyka i jeho, nebude pozorny pii predavani
informaci a nebude ani vid&t diivod, pro¢ ménit své postoje nebo nazory.

V hypotéze &islo 2 jsem predpokladala, Ze Zaci maji dobré teoretické znalosti z oblasti
HIV/AIDS.

Na otézku jak se HIV ptenasi, doké4zalo pies 90 % respondentti odpovédét spravné.
VEdét cesty prenosu HIV je dileZité nejen pro lidi HIV negativni, aby se infekci nenakazili,
ale i pro HIV pozitivni, nebot’ neznalost a obavy z cest pfenosu, jimiz se virus nepfenasi, vede
k izolaci a odmitnuti pomoci lidem postizenym AIDS. Naprosté vétSina respondentt byla
schopna uvést, Ze k pfenosu dochazi pohlavnim stykem, ale pouze 60 % z nich védé€lo, Ze
k pfenosu nemoci miiZe dojit i pfi styku do kone&niku (analni sex).

Neptilis lichotivych vysledkii dosahli Zaci v otdzce, kdy miZe byt ndkaza HIV
spolehlivé vySetfena krevnim vy3etienim. Jen 68 % uvedlo spravnou odpovéd’.

Na otazku co je spolehlivou ochranou proti pfenosu AIDS uvedlo pies 95 % pouZivéni
kondomu, 82 % neuZivani injek&nich drog, 68 % sexualni zdrZenlivost a vé€rnosta 11 %
vyhybani se atypickym sexuédlnim praktikdm. Toto byly spravné odpovédi. Vérnost mladi lidé
nepovaZzuji za prevenci, pfitom ale pravé ona patfi do modelu prevence ABC — A jako
abstinence, B — byt vérny, C — kondom. Tato otazka byla pfevzana z jiného vyzkumu a jako
spravnou odpovéd’ uvadi lékaf, ktery tyto otazky vypracovaval i vyhybani se atypickym

sexudlnim praktikdm. Je moZné diskutovat, co jsou atypické sexudlni praktiky. Je to jiZ anlni

Tyto otézky a znalost spravnych odpovédi na ng, v dotazniku pod Cislem 1 —4, jsou z
»Zivot zachrariujici®. VEdét, jak se nakaza prenasi a jak je moZno pfedchéazet infekci je pro
mladé lidi, a nejen pro né klicové.

Dalsi 2 otazky, které jsem zahrnula pod tuto hypotézu jsou: kde si miZe§ udé€lat testy
na HIV infekci a zda lze poznat, Ze je n€kdo HIV pozitivni. 26 % respondenti nevédelo, kde
si je mozné udélat testy na HIV infekci. Tuto informaci by se ale urcité€ dozvédéli, pokud by
se zucastnili projektu ,,Hrou proti AIDS* nebo besedy s HIV pozitivnim €lovékem. Je to tedy
jeden z mnoha diivodd, pro€ tyto projekty vyuzit. Témér vSichni respondenti v§ak védéli, ze
HIV pozitivniho ¢lovéka nelze poznat na prvni pohled.

Hypotéza ¢islo 2 se nepotvrdila. Vysledky od Zakt nebyly presvédcivé.

V hypotéze ¢islo 3 jsem predpokladala, Ze je u Zékd malo ovlivnéna oblast postoji,

chovéani, dovednosti a navyka.
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Piedat Zakim fakta o onemocnéni AIDS jesté neznamend, Ze se budou chovat odpovédné tak,
aby se touto infekci nenakazili. Na otdzku zda mél respondent sex s partnerem, kterého neznal
bez antikoncepce, odpovédélo 8 % ano.

V otdzce, jaky zplsob ochrany pied HIV infekci je pro respondenty nejpfijatelnéjsi,
jsem chtéla zjistit, zda nejsou mezi mladymi myty, Ze hormonalni antikoncepce je pted
infekci ochrani. Hormonalni antikoncepce samoziejmé zabraiiuje poceti, ale nechréni pred
HIV. Pro 75 % respondentt je nejpfijatelng&jsi kondom. Hormondlni antikoncepci uvedlo 7 %
respondentti a vétSina z téchto 7 % uvedla i kondom. Uvedeny mytus mezi dneSni mladeZi,
nebo alespoii mezi respondenty tohoto dotazniku neni.

Respondentli jsem se tdzala, v kolika letech ma mlady ¢lovek zaZit sexualné Zit.
Odpovédi byly: 27 % uvedlo 16 let, 22 % 17 let a 18 % 15 let. Média prezentuji, jak mladi
lidé zacinaji brzy sexudlni Zivot, jak se nam zrychluje doba a je tedy potieba sniZit hranici pro
legalni zaC4tek sexualniho Zivota na 14 let. Tento ndvrh byl nakonec odmitnut a jak je patrné,
mladi lidé tim trpét nebudou.

V otazce kolik si mysli§, Ze ma mit ¢lovék sexualnich partneri jsem se dockala
zajimavych odpovédi: 45 % respondenti uvedlo podle libosti. V této otdzce jsem nenabizela
mozné varianty, respektive po¢ty partnerq.

Kolik bude mit &lovék partnert je jeho volba. Pfedat mladym lidem informace, Ze
prezervativ zabrani pfenosu AIDS je nase povinnost. Pokud je tedy prezervativ levnou a
efektivni prevenci proti této chorobé, musi Zaci védét, kde se da koupit. Pies 90 % uvedla
néjaké misto, kde se prezervativy daji zakoupit, ale 6 % uvedlo nevim.

Ve vztahu je dileZité umét dobie komunikovat. Tato schopnost se hodi nejen do
partnerského vztahu. Pokud jsme se zminili, Ze je dlleZit4 vérnost, pro¢ tedy nemluvit o

vérnosti? Na otdzku, zda respondent mluvi se svym partnerem o vérnosti, odpovédélo 66 %

V jiné otazce jsem se chtéla dozvédét, kdy pro mladé lidi zadina nevéra. Pro 33 %
respondentli za¢ina nevéra jiZ libanim, pro 25 % je to sex a pro 18 % chozeni za jinym
partnerem.

Zaci propadli v otdzce ,,Co udélas (co feknes, jak se zachovas), kdyz tviyj pfitel ,,ze
zasady“ nechce pouZit kondom?“ jen 54 % Zakil bylo schopno uvést svoji reakci (jejich vycet
uvadim v praktické ¢asti prace).

Ke komunikaci se vaZzi i dalsi otdzky. Promluvit si se svym pfitelem o AIDS neZ dojde

k prvnimu sexu si dovede predstavit 59 % dotazanych. Pro 39 % je to nepiedstavitelné. Jak
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vysvétlit partnerovi, Ze na sex s nim je jesté pfili3 brzy? Podle odpovédi 22 % respondenti
nevi, co by partnerovi fekli.

Takto vypada shrnuti odpovédi od respondenti. Jak je vidét, je tu dost prostoru pro
dal§i vzdélavani v otdzce prevence AIDS. Navrhovana opatieni pro zlep$eni situace uvadir

v dal3i kapitole.



10 ZAVER A DOPORUCENI

V této praci jsem se snazila ukézat na aktualnost problému AIDS. Onemocnéni touto
nemoci neni dilem néhody. Cesty pfenosu jsou znamé. Je na nés - ugitelich, rodicich,
dospélych — predat informace o této nemoci détem, nové generaci, natolik efektivné, aby se
zastavil narist incidence onemocnéni.

Nejlépe se pamatuje to, co si €lovek sim na sob& vyzkousi. Pro¢ tedy ziistavat u
tradi¢nich vyukovych metod, kdyZ existuji i jiné cesty. Je tedy nutné naucit ucitele
alternativnim vyukovym metoddm a motivovat je k jejich poZivani ve vyu€ovani. Existuji
také riizné projekty — i zcela zdarma. Povazuji za diileZité, obeznamit feditele Skol a vychovné
poradce s t€émito programy. Nestali, Ze byly vytvoteny projekty k prevenci AIDS, je nutno je
také propagovat, aby se o nich védélo.

Dal§im vhodnym opattenim, které by mohlo zvysit védomosti u Zaki a ovlivnit jejich
chovani a postoje je zapojeni Zaki sttednich 3kol do prevence AIDS. Sami Zici stfednich $kol
by si tak osvojili nutné informace a zdokonalili by se v komunikaci. Mélo by to také pfinos
pro zéky zakladnich 8kol, kde by stfedodkolaci mohli provadét prevenci. Peer programy jsou

pfijimany posluchaci 1épe, nez sucha ptednaska od ulitele v pteddiichodovém véku.

Pteji viem HIV negativnim lidem, aby se jim nemoc vyhnula a lidem HIV pozitivnim

hodné odvahy nést svoji nemoc a nadéji na brzké objeveni u¢inného 1éku.
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14 PRiLOHY

14.1 DoOTAZNIiK PRO ZAKY

Dobry den,

Do rukou se vam dostal dotaznik na téma HIV/AIDS — nemoc jist¢ velmi zavaZnou.Prosim

vés o peclivé vyplnéni dotazniku, odpovédi budou zahrnuty v mé diplomové préci. Vase
odpovédi mé zajimaji, proto vas prosim, piste ¢itelné.

Vase odpovédi zietelné oznalte nebo dopiste k dané otazce.

Dékuji za vas ¢as straveny pfi vypliiovani dotazniku.

Dotaznik pro zaky

Identifika¢ni udaje:
Zena / muz vekiooooinit

1. Virus HIV se prendsi:
a) béZnym polibkem
b) krvi
¢) kychanim, kaslanim
d) pohlavnim stykem
e) podanim ruky
f) béZnym kontaktem
g) bodnutim hmyzu
h) spole¢nym pouZivanim WC a sprch
i) spole¢nym pouZivanim jehel a stiikacek narkomant
j) zinfikované matky na plod nebo novorozence
k) spole¢nym pouZivanim nadobi a sklenic

2. Mize dojit k prenosu HIV pri styku do koneéniku?
a) ano
b) ne
C) nevim

3. Ndkaza virem HIV miZe byt krevnim vySetienim (testem HIV pozitivity) spolehlivé
Zjisténa:

a) kdykoli po ndkaze

b) po 2-3 mésicich po nékaze

¢) vySetfenim krve se neda HIV pozitivita zjistit

d) nevim

4. Spolehlivou ochranou proti prenosu HIV/AIDS je:
a) spravné pouZivani kondomu
b) osobni hygiena, ¢asté myti rukou
¢) udivek a Zen hormonélni antikoncepce
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d) neuzivani drog injekénich cestou
e) sexudlni zdrzenlivost a vérnost
f) vyhybani se atypickym sexualnim praktikdm

5. Nejvice informaci o HIV /AIDS jsem ziskal od:
a) rodi¢d
b) sourozenct
c) uditeld
d) kamaradt
e) ztisku
f) zrozhlasu a televize
g) ze zdravotné vychovnych materialii
h) zjiného zdroje

6. Informace o AIDS jsem se dozvédél v ramci Skoly z:
a) prednasky ucitele
b) prednasky, diskuze HIV pozitivniho €lovéka
¢) diskuze od mladeze z Cerveného kiiZe
d) hry,,Hrou proti AIDS*
e) jiné (prosim uved’te organizaci €1 nazev akce).............cooveiiniiiiiiin..

7. Kdybych si mohl/a vybrat, tak bych chtél/a informace o AIDS nejradéji ziskat z:
a) prednasky ucitele
b) prednasky, diskuze HIV pozitivniho ¢loveéka
¢) diskuze od mladeZe z Cerveného kiiZe

d) hry ,,Hrou proti AIDS“ (formou hry a soutéZe v druzstvech dochazi k osvojovani

informaci o AIDS)
€) jiné (Prosim uvedte)........ooeviiiiiiiiii e

8. Zpusob, jakym mi byly pFeddiny informace o AIDS:
a) mé zaujal, bavil mé
b) nudil mé
c) nezajimal mé&, myslim si, Ze vSechny potfebné informace jiZ mam
d) jiné (prosim uvedte)........cevieeiiiiiiii e

9. Myslim, e mlady ¢lovék mad zalit sexudlné Zit, kdyZ je mu ...... let

10. Kolik si myslis, Ze md mit ¢lovék v Zivoté sexudlnich partneru?

11. Jaky pouZivds zpusob antikoncepce?

12. Jaky zpusob ochrany pied HIV, je pro Tebe nejprijatelnéjsi?

13. Mél(a) jsi sex s partnerem (partnerkou) kterého jsi neznal(a) bez antikoncepce?
14. Kde bys jsi si koupil/a kondomy?

15. Kde si miZes udélat test na HILV, protildtky?

16. Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS je aktudlini ANO/NE
17. Myslim si, Ze problematika HIV/AIDS se tykd i mé. ANO/NE
18. Myslim si, mam dostatek informaci o HIV/AIDS. ANO/NE
19. V rodiné o sexu hovorime. ANO/NE
20. O HIV/AIDS jsme mluvili na zdkladni nebo stiedni skole. ANO/NE
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21. _Mluw's“ se svpm pfitelem / pFitelkyni o vérnosti?
22. Dovedes si predstavit, Ze si se svym pFitelenvpfitelkynt

promluvis

0 AIDS, nes se spolu poprvé pomilujete?

23. Pozndte vidy élovéka infikovaného virem HIV na prni pohled?  ANO/NE

24. Tvij pritel/p¥itelkyné se chce s tebou pomilovat. Ty si myslis, Ze je na to prilis brzy. Jak
mu/ji to vysvétlis?

25. Kdy pro tebe zalind nevéra?

26. Co by mohlo lidi pFimét k nechrdnénému pohlavnimu styku, pFestote jsou dobre

informo
27. Co udélas
kondom?

(co Feknes, jak se zachovas), kdy% tviyj pritel ,,ze zdsady“ nechce pouzit
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