Teoretickou Cast diplomové prace znacné ovlivnil charakter dostupné literatury.
Struc¢né v ni popisuji fyziologii a patologii dychani, charakteristiku a déleni dusnosti,
pocity Clovéka trpiciho akutni ¢i chronickou dusnosti, oSetfovatelskou diagnostiku,
hodnoceni sestrou, terapii a na zavér nékolik doporuceni pro zlepSeni kvality Zivota
pacienta/klienta trpiciho dusnosti.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak nemocni vnimaji dusnost, jaké dalSi pocity
béhem akutné vzniklého stavu dusnosti proZivaji, ale i jaké pocity vyvolava dusnost
chronicka, jak dusnost nemocné zatézuje, ovlivriuje jejich Zivot, jaka opatfeni vyuzivaji
jejimu ovlivnéni ¢i zmirnéni a jaké faktory vnimaji jako vyznamné ovliviujici jejich
dychéni.

Souhrnné tedy lze Fici, Ze duSnost je doprovazena nepfijemnymi pocity

v zavislosti na délce jejiho trvani, mlze naruovat spanek, vyrazné méni kvalitu Zivota
Clovéka, nuti ho omezeni fyzické zatéze a v pfipadé akutniho stavu zaujmuti
naprostého fyzickeho klidu.



