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Yolba tématu a cil price: Diplomantka Helena Némeckova si sama zvolila téma dusnosti,
provazejici Casto nemocné na internich, plicnich oddélenich, ale také klienty Zijici s
chronickou duSnosti v ustavnim zafizeni domova dichodcd & v domdcim prostfedi.
Motivace k zvoleni tohoto tématu byla ovlivnéna jeji dosavadni praxi na internim oddélent,
kde se s dusnymi pacienty Casto setkdvala a zjistila, Ze je to velmi nepfijemny objektivni, ale i
qubjcktivni stav pro nemocné Tento v akutni fazi ohroiujici projev mnoha nemoci zasahuje
za velmi cenné, Ze se problematikou du§nost1 z oSetfovatelského —hohshckeho pohledu
studentka zabyvd jako jedna z prvnich v ramci zpracovani diplomovych praci na nadi 1. LF
UK. Studentka sleduje jak nemocni z vyse uvedenych prostfedi vnimaji a proZzivaji stavy
dudnosti, jaké metody pouZivaji k zmirnéni dusnosti a jak se zménila kvalita Zivota u
sledovanych klientl s chronickou dugnosti.

Teoreticka ¢dst: Studentka byla od samého pocatku jedna z nejaktivngjsich a nejdrive
pracujicich na zvoleném tématu DP. Ale jeji nasazeni bylo vice orientované na fyziologii a
patofyziologii dychani a lé¢bu nemoci. BohuZel jsem museta mnoho strinek jejiho
medicinského snaZeni seSkrtat a trvale po celou dobu prace ji sméfovat k odetfovatelské,
komplexni problematice nemoenych zuZovanych dusnosti. K obtiznému zpracovani teoretické
Casti prispival nedostatek literdrnich prameni, ruzné definovani dulnosti-vychazejici spise
z medicinské etiologie nemoci a nékolik hodnoticich 3kél ke kvantité dusnosti. Diplomantce
se nakonec podafilo z 54 literarnich a internetovych zdroji vytvofit pfehlednou, logicky
zpracovanou 60ti strankovou teoretickou Cast ptehledné uspofddanou do 9 kapitol a
podkapitol. Poslednich 5 kapitol je obsahové zaméfenych na problém dusnosti z pohledu
nemocného, sbirani o3etfovatelské anamnézy a hodnoceni stavu dunosti sestrou a mozZnosti
vySetfeni a intervenci poskytované sestrou.

Empirickd &ist: V empirické Casti si studentka stanovila vyse uvedené 3 cile a k nim
postavila adekvatni hypotézy, které se ve vyzkumu potvrdily. Zvolila si metodu
strukturovaného rozhovoru, kterou provadéla sama u 60 nemocnych, kdy nejvice 42%
nemocnych bylo v péci praktického Iékafe, 38% bylo hospitalizovano a 20% sledovanych Zilo
v domova dichodct. Strukturovany rozhovor dal v&tsi moznosti k zjisténi aspektu zmén
proZivani, postoji a zmén kvality Zivoia pfi dusnosti u sledovaného vzorku respondenti
s prim. vékem 65 let ve vékovém rozmezi od 18 - 89 let. Vysledky sledovani jsou upofadany
v primémnych hodnotich v % v 37 tabulkach a 32 grafech.

Jisté se stanou nejzajimavéjsi vysledky vyzkumu souéasti prezentace a moznosti vydani
vodbornych oSetfovatelskych asopisech jako napi.: Které nemoci vedly nejcéastéji
k duSnosti? Jaky byl vyskyt akutni a chronické dugnosti? Jaka byla mira mtenznty dusnosti u
sledovanych respondentti? Jaké nejéast&j$i negativni pocity respondenti pti vzniku dusnosti
uvadely? Jaké metody zmirn&ni pouZivali a moZnosti pouZiti? a Jak se zménila kvalita Fivota
nemocnych s chronickou dusnosti?

Zavér: Diplomantka prokizala zcela samostatnou tvaréi prici. Byla po celou dobu
zpracovani velmi aktivni. Nakonec pochopila a pristoupila k ofetFovatelskému -
holistickému pFistupu sledovani nemocnych postizenych dusnosti a velmi solidné a
peclivé zpracovala. Ocefiuji jeji vlastni doporuéeni sestrim pro praxi.
Hodnoceni price: dle obhajoby vyborné — velmi dobie. _ C% /
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