
Abstrakt 

Diplomová práce se zabývá problémem globální ekologické krize způsobené nadspotřebou 

hmotných statků zejména v zemích tzv. bohatého Severu. V teoretické části zasazuji 

individualizovaného jedince v roli spotřebitele do systému moderní společnosti, který udává 

podmínky jeho existence hlavně skrze trh. Pojednávám o možné cestě z ekologické krize 

prostřednictvím ideové změny ve společnosti iniciované „zdola“, založené na internalizaci 

hodnot vedoucích k odpovědné a umírněné spotřebě. Předestírám alternativní možnosti 

životního způsobu, ekologicky příznivého z hlediska spotřebního, a diskutuji o překážkách i 

způsobech jeho šíření. Výzkum jsem prováděla formou rozhovorů s ekoporadci zabývajícími 

se spotřebou, jakožto potenciálními „opinion leadery“ v této věci. Snažila jsem se nahlédnout 

jejich pojetí odpovědné spotřeby a jejich možnosti působení na společnost ve prospěch šíření 

ideje environmentálně odpovědného životního způsobu.  
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