6. Prilohy

Priloha €. 1: Kostra rozhovoru (otazky)

Jak jste se dostal/a k praci v ekologické poradné, potazmo v neziskové organizaci?

Pisobite jesté v jinych sdruzenich, organizacich, politickych stranach, zajmovych skupinach,
funkcich, apod.?

Co obvykle d¢€late ve svém volném case (minim z dlouhodobéjsiho hlediska — konicky)?
Mate domaci zvite?

Jak travite dovolenou?

vvvvvv

V jakych obchodech bézné nakupujete?

Jaka kritéria jsou pro Vas pii nakupu vyrobku dilezita?

Nechate se nékdy inspirovat (ovlivnit chcete-li) reklamou?

Kupujete zbozi podle znacky?

Uptednostiiujete zbozi pekné, nebo praktické a funkeni?

Kupujete si nejnovéjsi produkty dle modnich trendii, nebo Vam postaci 1 starsi typ?

Ctete si etikety vyrobki? Co Vas na nich zajima?

Ptemyslite pfi nakupu o environmentéalnich souvislostech u zvoleného vyrobku?

Kupujete si véci podle aktualni potieby, nebo si koupite kdykoliv co se Vam zrovna libi, 1 kdyz
to zrovna nezbytné nepotiebujete?

Kupujete ekologicky Setrné vyrobky? Které? Jaké typy zbozi, ptip. i znacky?

Kdyz nakupujete s rodinnou ¢i ptateli, hovoftite o tom, jaké vyrobky volite a pro¢?

Na jakych prioritach pii vybéru vyrobku se shodnete?

Ziskavate predméty kazdodenniho pouziti jesté jinak, nez koupi v obchod¢? (Vyménou, darem,
vlastni vyrobou, apod.)

Demografické udaje:

Pohlavi

Vek

Vzdélani

Pocet osob v domécnosti (par bez déti, nukledrni rodina, rozsifend rodina)
Zvirata v domacnosti

Ptijem domécnosti

Bydli v byté ¢i domku

Vybaveni: auto, TV, internet

Vérici/Ateisté

Voli¢ské preference (kde se vymezi na pravolevém politickém spektru, ptip. koho voli)

Priloha &. 2: Pomocny dotaznik na respondentovo praktické jednani
Spotteba

- kupuji ndhradni napln¢ a koncentraty

- snaha nekupovat véci na jedno pouziti

- nékteré véci si pijcuji

- kupuji véci z druhé ruky

- kupuji vyrobky s ekoznacenim (ekologicky Setrné)

- pfi ndkupu vyrobku je jednim z kritérii volby Zivotnost

- nevetfim reklamam, pii vybéru zbozi se fidim jinymi kritérii

- pouzivam ptirodni (ekologicky Setrnou) kosmetiku a drogerii
- kupuji obleceni z biobaviny ¢i bambusového vlakna

- nenosim obleceni a obuv z klize

- kupuyji fair trade vyrobky

- kupuji lokalni vyrobky




Jidlo

- nakupuyji tak akorat, abych neplytval/a

- uskladnuji jidlo tak, aby se pomaleji kazilo

- nakupuji potraviny v biokvalité

- nakupuji lokalni suroviny - ¢eské (od farmait)

- kupuji sezénni produkty

- zavaiuji, suSim

- pestuji si vlastni suroviny

- jsem vegetarian/ vegan (piip. snizuji spotiebu masa)
- odmitam geneticky modifikované potraviny

Voda

- piji vodu z kohoutku

- misto koupani se rad¢ji sprchuji

- nenechavam zbytecné téct vodu napft. pii myti nadobi, €isténi zubu, apod.

- pti splachovani toalety pouzivam Setrné splachovadlo (rozd€lené tlacitko na mensi a vétsi
objem vody)

- na vodovodnim kohoutku mam usporné perlatory, atd.

- pouzitou vodu jesté vyuziji k zaliti rostlin (¢i jinak)

Energie a elektrospotiebice

- kdyz mohu, snazim se elektiinu nepouzivat

- pouzivam nabijeci baterie

- davam prednost uspornym zarovkam/LEDkam

- vyuzivam maximalné denniho svétla

- zhasinam, kde neni potieba svitit

- vyuzivam fotovoltaické ¢lanky

- pouzivam svétla s pohybovym c¢idlem

- nakupuji elektronické ptistroje tiidy A

- snazim se omezit vyuzivani piistrojii (napf. kuchyiiskych, pti domacich pracich) na elekttinu
- pravidelné odmrazuji lednici a koriguji teplotu podle potieby

- nenechavam lednici zbyte¢né dlouho otevienou

- pfi vafeni zakryvam hrnec poklickou, vafim optimalné

- pracku i my¢ku plnim vZdy dostatecné

- na poc¢itaci vyuzivam usporny rezim, ptip. jej vypnu Uplné, kdyZ na ném nepracuji
- vytapim optimalné, koriguji vytapéni dle potieby (v nepiitomnosti vypindm topeni)
- pfi vétrani vypnu topeni

- pravidelné odvzdusiiuji radiatory

- n€kdy se koupu ve studené vodé

- dbam na dobrou izolaci a tésnéni bytu

Doprava

- vlastnim osobni automobil

- jezdim Setrn¢€, optimaln¢€ v poméru vykon - spotieba (spravné fazeni)
- jezdim na plyn, elekttinu, CNG, apod.

- misto letadla volim vlakovou dopravu

- praktikuji spolujizdu

- nenechavam zbyte¢né bézet motor

- jezdim hromadnou dopravou, na kole, chodim p&sky

Jednani



- na nakupy si nosim vlastni tasku

- péstuji rostliny

- aktivné se UCastnim ochrany zivotniho prostiedi: sdm (napft. ptaci budky, aj..) nebo skrze
organizace (jaké?)

- nepouzivam pesticidy a dalsi chemikalie

- v€elafim

- neodhazuji odpadky v piirodé

- na prochazce sbiram odpadky

- snazim se byt informovany a §ifit informace dal (mluvim o problematice zivotniho prostiedi
se svym okolim)

- volim politiky, ktefi vystupuji v zajmu zivotniho prostiedi

- ekologicka stopa

- dobrovolnictvi

- svépomoc- opravuji si staré véci, prip. si nékteré véci vyrabim sam/ sama

Zameéstnani
- prosazuji v zaméstnani zasady zelené kancelaie
- prosazuji nakup ekologicky Setrnych reklamnich predmétii

Nakladani s odpady

- tfidéni odpadu: zakladni druhy / vozi dalsi do sbérného dvora / sbérné mista- 1€karny pro léky,
elektroodpad do obchodu s elektronikou, apod./

- pouziva obaly/vyrobky z bio-odbouratelného materialu

- vyhybdm se zbyte¢nym obaliim

- kompostuji

- znovuvyuziti ,,odpadu“- reuse, DIY (tzn. Do It Yourself, udélej si sdm)

- pouzitelné véci nabizim potfebnym piip. za odvoz- Satstvo, atd.

Papir a stromy

- netisknu, pokud to neni nutné; tisknu oboustranné

- snazim se neplytvat papirem, papirovymi ubrousky, atd.

- reklamni materialy a vypisy si nechavam posilat elektronicky
- davam prednost recyklovanému papiru

- sazim stromy

- pted exotickym dievem ddvam pfednost obycejnému

- kupuji vyrobky ze dieva certifikovaného znackou FSC aj.



Priloha €. 3: Seznam kdodu a rodin

RODINA

KODY!

Spotteba

bio eko znaceni

cestovani a doprava

luxus

moda

penize

prohfesky

spotiebni zbozi

vnéjsi okolnosti a podminky
volba spotiebitele

zeleny konzumerismus

SniZovani spotteby

charita

dary

ekologicka stopa

environmentalni zajem

etické, odpovédné spotiebitelstvi
nenakupovani

samozasobitelstvi, tvofivost, reuse
skromnost

Setrnost

vegetarianstvi

vybérova naro¢nost

UdrZitelny Zivotni zplisob

bio eko znaceni

ekologicka stopa
environmentalni zajem

etické, odpovédné spotiebitelstvi
kritéria vybéru zbozi

motivace

postmaterialismus

vegetarianstvi

vlastnéni kvalitativni (sdileni, trvani)

! Kody jsou fazeny abecedng.




Aktivita na urovni spoleCenstvi

komunita

obCanska angazovanost

poradenstvi

pusobeni na spolecenské urovni
vlastnéni kvalitativni (sdileni, trvani)
vnéjsi okolnosti a podminky

vzdélani

Zmena

hodnoty

1 malé snaha

nakupovani nemam rad
nenakupovani

pfiroda

vnéjsi okolnosti a podminky
voli¢ské preference

zména paradigmatu

Demograficke udaje

domacnost

rodina

vek

vira

voli¢ské preference
vybaveni bytu

vzdélani




Priloha €. 4: Projekt diplomové prace

M w0 e

10.

Fakulta humanitnich studii UK

katedra magisterského oboru
Socialni a kulturni ekologie

U Krize 8/661, 158 00 Praha 5- Jinonice

Projekt diplomové prace (DP) oboru Socialni a kulturni ekologie

Jméno studenta, tituly: Be. Alena Hosnedlova
Osobni &islo (UCO): 11072
Rok imatrikulace na FHS (1ZV) UK (bak. studium, jinak mag. studium): 2005

Datum zépisu na katedru socidlni a kulturni ekologie FHS UK rozhodné pro datum

obhajoby DP: 24. 9. 2010

Nazvy vSech predchozich bakalaiskych (magisterskych) praci, Skola, obor a rok, kde a
kdy byly obhajeny: Tabakova epidemie a motivace k odvykani koufeni. FHS UK-
VSeobecna humanitni vzdélanost, obhajoba: Praha, Jinonice dne 23. 3. 2010

Predbézny nazev DP: Nadmérna spotieba jako jadro ekologické krize a dobrovolna
skromnost jako cesta k udrzitelnosti

Obecny kontext (souvislosti tématu, §ir$i ramec [zasazeni ,,do svéta“]): Spotieba je pro
¢lovéka nevyhnutelna, nicméné nadspoti'eba je dlouhodobé neudrzitelna. Je proto
Zadouci hledat takovy Zivotni zpiisob, ktery nepodporuje exploataci piirodnich
zdrojui a masivni produkci odpadu a znecisténi.

Predmét zkoumani (vlastni pfedmét prace [zasazeni ,.do védy*]): Chtéla bych pojednat
o tématu spotieby z hlediska socialni ekologie, s interdisciplinarnimi presahy do
sociologie, etiky a psychologie. Se zaméienim na individualni spoti‘ebu chci
postihnout zakladni prvky problematiky spotfeby a konzumniho Zivotniho
zpusobu, poukazat na dlouhodobou neudrzZitelnost soucasného trendu, a pojednat
o alternativnim Zivotnim zpusobu, potaZzmo o dobrovolné skromnosti, jako prijeti
osobni odpovédnosti a mozZné cesté k udrzitelnosti.

Hlavni vstupni hypotéza nebo hypotézy (2—4 na vybér); pro praci 1-2. mozno vSak
formulovat vyzkumné otazky. event. jen vyzkumny problém:

Je ,,zelena spotieba* jen médni zaleZitosti ve smyslu prestizniho konzumu?
Lze u zelenych spotiebitelii pozorovat znaky dobrovolné skromnosti?
Vyznavaji ,,zeleni spotiebitelé“ proenvironmentalni hodnoty?

Jednaji ,,zeleni spoti‘ebitelé“ ekologicky Setrné i v dalSich sférach svého Zivota?

Metodologicky postup: metody a techniky, které budou v praci pouzity: Kvalitativni
vyzkum; metoda: rozhovory, prip. dopliiujici dotaznik;




11. Cil DP (kromé ovéieni hypotéz a teoretického piinosu napt. prakticky ptinos,
vypracovani metodologie, zaklad pro feSeni problému v praxi atd.): Rada bych a
zakladé prace vystavéla metodologii (dotaznik) uréovani miry ekologicky Setrného
Zivotniho zpiisobu, zejména pak Kk rozliSeni dobrovolné skromnosti ve smyslu
omezeni individualni spoti‘eby.

12. Cim budou rozsifeny dosavadni znalosti (védeckd ..ptidan hodnota DP“): Chci se
pokusit 0 vytvoieni nastroje, s jehoZ pomoci by bylo mozno posuzovat miru
udrzitelnosti, potaZmo miru environmentalni Setrnosti Zivotniho zptsobu
jednotlivce.

13. Jaké bude (bude-li) jejich teoretické zobecnéni a piinos: MoZné vyuZziti v ramci osvéty
verejnosti jakoZto individudlnich spotiebiteli.

14. Struktura DP (pfedbézny obsah — ndzvy oddilu a kapitol):

Teoreticka ¢ast: Environmentalni Krize a role spotieby v ni; Konzumerismus jako
patologicka forma spotieby; Zelena spotieba; Piiznivy Zivotni zpisob/styl:
Dobrovolna skromnost a dalsi proenvironmentalni jednani

Empiricka ¢ast: Metodologie; Rozhovor, pripadné dotaznik jako doplnék;
Teoreticky vystup

15. Predbeézna bibliografie K tématu: E. Kohak, B. Moldan, H. Librova, I. Rynda,
Agenda 21, K. Lorenz, J. Keller, A. Heywood, S. Miles, H. Kubatova, S. Latouche,
atd.

16. Predpoklddany vedouci DP: Mgr. Arnost Novak

17. Dtvod volby tématu (dosavadni znalosti, zdzemi, praxe a zajem studenta):2

Zajem o udrZitelny Zivotni zpisob, o ekologii v praxi.

Jinonice

diplomant vedouci DP vedouci katedry SKE

2 .
nepovinné
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Fakulta humanitnich studii UK
katedra magisterského oboru_

Socidlni a kulturni ekologie
U Krize 8/661, 158 00 Praha 5- Jinonice

Projekt diplomové prace (DP) oboru Socialni a kulturni ekologie

Jméno studenta, tituly: Be. Alena Hosnedlova
Osobni &islo (UCO): 11072
Rok imatrikulace na FHS (1ZV) UK (bak. studium, jinak mag. studium): 2005

Datum zapisu na katedru socidlni a kulturni ekologie FHS UK rozhodné pro datum
obhajoby DP: 24. 9, 2010

Nézvy vSech piedchozich bakaldiskych (magisterskyeh) praci, $kola, obor a rok, kde a
kdy byly ebhéjeny: Tabdkova epidemie a motivace k odvykani kou¥eni. FHS UK-
Vieobeena humanitni vzdélanost, obhajoba: Praha, Jinonice dne 23. 3. 2010

Predbézny ndzev DP: Nadmérna spotieba jako jadro ekologické krize a dobrovolna
skromnest jako cesta k udrZitelnosti

Obecny kontext (souvislosti tématu, $ir§i rAmec [zasazeni ..do svéta”]): Spotieba je pro
lovEka nevyhnutelnd, nicméné nadspotiteba je dlouhodobg neudrZitelna. Je proto
ZAdouci hiledat takovy Zivotni zpiisob, ktery nepodporuje exploataci piirodnich
zdroji a masivni produkei odpadu a znedi¥téni.

Piedmét zkouméni (vlastni piedmét prace [zasazeni ‘1): Chtéla bych pojednat
o tématu spoti‘eby # hlediska socidlni ekologie, s interdisciplindrnimi piesahy do
sociologie, etiky a psychologie. Se zaméFenim na individuslni spotitebu chei
postihnout zékladni prvky problematiky spotieby a konzumniho Zivotniho
zpiisobu, poukézat na dlouhodobou neudrZitelnost soudasného trendu, a pojednat
o alternativnim Zivotnim zpiisobu, potazmo o dobrovolné skromnosti, jako piijeti
osobni odpovédnosti 2 mozné cesté k udrzitelnosti.

Hlavni vstupni hypotéza nebo hypotézy (24 na vibér); pro praci 1-2. moZno viak
formulovat vyzkumné otdzky. event, jen vyzkumny problém:

Je ,,zelend spotieba* jen médni zaleZitosti ve smyslu prestizniho konzumu?
Lize u zelenych spotiebiteli pozorovat znaky debrovolné skromnosti?
Vyznavaji ,,zeleni spoticebitelé* proenvironmentilni hodnoty?

Jednaji yzeleni spoitebitelé“ ekologicky $etrndé i v dal$ich sférach svého Zivota?

. Metodologicky postup: metody a techniky, kieré budou v praci pouZity: Kvalitativni

vyzkum; metoda: rozhovory, piip. dopliiujici dotaznik;

. Cil DP (kremé& ovéreni hypotéz a teoretického piinosu napi. prakticky piinos,

vypracovani metodologie, zéklad pro feSenf problémi v praxi atd.): Rada bych a
zakladé price vystavéla metodologii (dotaznik) urdovini miry ekologicky $etrného
1




Zivotniho zpisobu, zejména pak k rozliSeni dobrovolné skromnosti ve smyslu
omezeni individudlni spotieby.

12. Cim budou rozgifeny dosavadni znalosti (védeckd ..pridana hodnota DP*): Chei se
pokusit o vytvo¥eni nastroje, s jehoZ pomoci by bylo moZno posuzovat miru
udrZitelnosti, potaZmo miru environmentalni $etrnosti Zivotniho zpusobu
jednotlivee.

13. Jaké bude (bude-1i) jejich teoretické zobecnéni a piinos: MoZné vyuzZiti v ramei osvéty
veiejnosti jakoZzto individualnich spotiebiteli.

14, Struktura DP (piredbézny obsah — nazvy oddilti a kapitol):

LMz

Teoreticka &ast: Environmentalni krize a role spoti‘eby v ni; Konzumerismus jako
patologicka forma spotieby; Zelena spotieha; Piiznivy Zivotni zpiisob/styl:
Dobrovolni skromnost a dali proenvironmentalni jednani

oM

Empiricka &ast: Metodologie; Rozhovor, piipadné dotaznik jako dopInck;
Teoreticky vystup

15. Predbéznd bibliografie k tématu: E. Kohak, B. Moldan, H. Librova, 1. Rynda,
Agenda 21, K. Lorenz, J. Keller, A. Heywood, S. Miles, H. Kubatova, S. Latouche,
atd.

16. Pfedpokladany vedouci DP: Mgr. Arnost Novik

17. Dvod volby tématu (dosavadni znalosti, zdzemi, praxe a zdjem studenta):'

Zajem o udrZitelny Zivotni zpiisob, o ckologii v praxi.

Jinonice 12. kvétna 2012 / (\QM
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Liswdtr Y~ « Kgutle
diplomant vedouci DP vedouci kalcd{y SKE

1 . 2
nepovinne




