Abstrakt

Cilem préace bylo posoudit reliabilitu a validitlexori prsti ve ¢tyrech lezeckych

uchopech.

Vyzkumny soubor se skladal z 33 lézd1 lezé bylo Zenského pohlavi ¢k 24.2 +
6.3 roku, ¢lesna hmotnost 56.6 + 5.6 kg, vysSka 164.4 + 6.3 a@R lez&@ muzského (¥k
23.3 = 5.8 roku,desnd hmotnost 70.8 + 8.1kg, vySka 177 + 5.9 crexcibyli vybrani tak,
aby pokryvaly co mozné nejSirSi Skalu lezecké vyilasti RP (red point). Lezeckd vykonnost
se pohybovala mezitvrtym aZz dvanactym stupm Skaly UIAA (Union Internationale des

Associations d”Alpinisme)

Lezci byli testovani za pomoci elektronické vahytréaninkové listy vedétyrech
lezeckych Uchopech (ot®aném, uzakeném, prosednik-ukazovak, prosdnik-prstenik).
Sila lezeckych uchdpbyla nefena tak, Ze lezec stal na vaze a drzel liStu jedrgrétyt
Uchopi. Na povel se pokusildhem 3-5 s odletit co nejvice své hmotnosti z vahkitazenim
nohou k &u. Z vahy byla od&ena nejnizSi hodnota a z té paklipna sila jednotlivych
achop.

Test byl v kazdém udchopuikrat opakovan k posouzeni vimt konzistence testu.
Test-retest reliabilita byla posuzovana opakovatgstovanim na vzorku dvanacti lézoo 1
tydnu nefeni.

Vysledky ukazaly vysokou reliabilitu ve vSectyirech Uchopech, ktera byla mezi
0.88-0.97 pro vnini konzistenci a mezi 0.88-0.94 pro test-retesalbéitu. Nejvyssi validitu
vztazenou k vykonu RP vykazal utemy (R 2= 0.67) a otégny (R2 = 0.62) tichop. Uchopy
prostednik-prstenikR2 = 0.46) a progednik ukazovak (R? = 0.38ykazaly mensi validitu

testovani.

PouZziti elektronické vahy a tréninkoveé listy se zi#da jako levné a dostat® validni

testovani sily flexar prsta.
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