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Otazky k obhajobé:

Jak by se zménila reliabilita méfeni, pokud byste zahrnul do vyzkumu i malé mnoZstvi lezci o
vysoké vykonnosti?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Tato prace podrobné popisuje testovani sily flexorti prstli v zavislosti na typu lezeckého tchopu. Je
to ojedinéla prace, ktera se zabyva testovanim specifické sily. Nové specifické testy v lezeni jsou
nezbytnou soucasti diagnostiky aktudlniho stavu silového aparatu (resp. Specifické sily flexort
prsti). Z vysledki vyplyva vhodnost a reprodukovatelnost popisu testovani sily flexorti prsti. Autor
neopomenul ani vztah mezi vysledky specifickych testi a individudlniho lezeckého vykonu.
Kapitoly na sebe logicky navazuji, proto je prace nejen obsahové zajimava, ale 1 ¢tiva. Myslim, ze

by upoutala 1 ty, ktefi se nezabyvaji pouze lezenim.

Mensi nedostatky shledavam:

Abstrakt

V abstraktu bych poupravila cil prace. Specifikovat reliabilitu, tzn. Reliabilitu a validitu méfeni
(testovani) sily flexord prstd...

Lezci byli vybrani, aby pokryvali...

Str. 9 - tréning? Ci trénink ?

Str. 13- Jizerska stupnice (citace). ?

Str. 23- preklep Sila X sila

Str. 28- chybi ¢arka v souvéti, dolni polovina...., kdy...

Str. 39- Specificka testovani byla provadéna na za ....stavba véty, smysl?
Str. 34- 1épe popsat tabulku 3, druh reliability do popisu.

V diskusi bych okomentovala homogenitu souboru, ¢i nehomogenitu.

I ptes mensi nedostatky je prace nadprimérna. Predkladana prace je velmi pfinosna a pouzitelna do

praxe.
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