
Příloha č. 2. 

Informovaný souhlas 

 Svým podpisem ztvrzuji, že chci dobrovolně participovat ve výzkumu 

bakalářské práce, jejíž cílem je výzkum reliability a validity testování flexorů prstů u 

sportovních lezců. Svojí účasti poskytnu data k zmíněnému výzkumu, realizovanému 

Jonášem Mrskočem ve spolupráci s vedoucím práce Mgr. Jiřím Balášem, Ph.D. 

Dále jsem byl(a) informován(a) o následujících specifikách výzkumu, jehož součástí je 

zkoumání maximální volní kontrakce při použití různých lezeckých úchopů. 

Sledování proběhne neinvazivní, bezbolestnou metodou, bez možnosti rizika úrazu. 

Získaná data nebudou zneužita a osobní údaje nebudou zveřejněny. 

 

  



Příloha č. 3.  

Formulář 

Jméno:  Datum narození: 

Příjmení: Výška: 

Délka lezení v rocích: Nejlepší RP: 

Četnost týdně: Nejlepší OS: 

Datum měření: 

  Levá ruka Pravá ruka 

Otevřený úchop             

Uzavřený úchop             

Ukazovák-prostřeník             

Prostředník-prsteník             

 

 


