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1. UVOD

7~ .

Ve své bakalaiské praci se chci zabyvat pastoracni pé¢i v nemoci a umirani, nebot’ se o
toto téma dlouhodobé zajimdm a mam autentické zkuSenosti z praxe s onkologicky
nemocnymi ¢i hospicovymi pacienty. Pfi své praci jsem postupné zjistovala, ze v této oblasti
pastoracni sluzby pracuje mnoho velmi schopnych lidi, at’ uz laikli, ¢i duchovnich napfi¢
denominacemi. V této narocné a dulezité sluzbé neexistuje zadna ucelend koncepce prace. Jeji
vyznam byva umensovan oproti péci zdravotni, psychologické, ¢i socidlni. Jsem piesvédcena
o tom, ze pastoracni péce je rovnocennym partnerem vyse zminénych oblasti péce a jde o to,
abychom ji dali v praxi misto, které ji ndlezi. M4 prace vznikala v touze dovédét se co nejvice
informaci k tomu, aby ¢innost pastorac¢nich pracovnikil, potazmo i moje vlastni, napliiovala
své obsahy a snazila se byt opravdovou kiest'anskou sluzbou pro vsechny trpici. Chci také
vyjadfit, Ze pastoracni péce reaguje na potieby, které jsou pro trpiciho jedince stejné dilezité,
jako ty, jimz se dava prednost.

Bakalatskou praci jsem rozdélila do nékolika kapitol. V prvni jsem se pokusila vyjadfit
biblické zakotveni pastora¢ni sluzby, jednotlivé definice a vychodiska. V dalsi kapitole se
zabyvam potfebami, na které pastoraéni péce reaguje. Poklddam za dilezité vyjadiit
konkrétné na jaké potieby tato sluzba reaguje, protoze se Casto hovoii obecné o existenci
spiritudlnich potfeb, mén¢ ¢asto uz o tom, jaky maji tato slova obsah. Treti kapitola pak
navazuje tématem nastroje pastoratni péce, kam jsem také polozila tézisté své prace.
Domnivam se, Ze pastoracni pracovnici, mnozi duchovni ¢i laici, védi, co maji délat i na jaké
potifeby reagovat, ale problém nastava v konkrétni situaci, tvaii v tvar trpicimu, kdy se ptame,
jak mu poslouzit. Proto se zabyvam v moznostech bakalatské prace, jakymi nastroji mtizeme
na potieby reagovat a také jak je téchto nastroji mozno kvalitné vyuzivat.. V posledni
kapitole pak hovofim o soucasné pastoracni situaci a novych pastoracnich moznostech. Dle
mého nézoru je dulezité védét v jakém stavu se pastoracni sluzba nachdzi a od toho se odrazit
k hledani novych moznosti a pristupa.

Cilem mé bakalaiské prace je tedy vyjadfit, v kontextu celého spektra otazek pastoracni
péce, kterymi se zabyvam, jakym zptisobem se ma tato sluzba d¢lat, aby byla pfinosem pro

trpici a nezproneveéitila se obsahem sluzbé kiest'anské.

2. Pastoracéni péce




,,Jezis usedl,zavolal svych Dvandct a rekl jim: ,,Kdo chce byt prvni, bud ze vSech posledni a sluzebnik
vSech.“ Pak vzal dite, postavil je doprostied nich, objal je a rekl jim: ,,Kdo prijme jedno z takovych déti v mém

Jjménu, prijima mne; a kdo mne prijme, neprijima mne, ale toho, ktery mé poslal. “ (Mk 9,35-37)

Duchovni rozmér péce o nemocného spociva jednak v tom, ze okoli akceptuje duchovni
stranku nemocného Cloveka a také v tom, Ze se aktivné stard o naplnéni jeho duchovnich
potieb.

Pastora¢ni péCe vnemoci a umirani pfichazi v urCitém momentu také do casu krize
¢lovéka. Suzuji ho obavy, ohroZeni, pfichazeji vSak i nové mozZnosti naplnéni béZzného Zivota.
Na vlastni kuizi clovek zaziva véci, kterych se tieba cely zivot bal a vyhybal se jim. Kazdého
Clovéka cas nemoci nebo umirdni poznamena néjakou vné&jsi €i vnitini proménou, kterd
vyznamné ovlivni jeho Zivot. Je to obdobi, kdy ¢lovék musi vyhleddvat nové moZznosti feSeni
situaci, hledat ¢i obnovovat zdroje svych sil, ptehodnocovat ¢i upevitovat hodnoty a postoje,
aby byly zdkladem wvnitiniho pokoje a stability. Setkdva se s hranicemi svych vlastnich
moznosti, své vlastni konecnosti. Toto postaveni Clovéka konfrontuje s otdzkou po nasi
identité, po smyslu nasi situace, po Bohu...

Pastoracni péce v nemoci a umirdni vychdzi ztoho, Ze ¢lovék neni vniman jen jako ten,
kdo m4 nemocné télo, ale jako jedine¢na bytost Zijici v ur¢itém prostredi, v urcitych
spoleCenskych vztazich, s ur€itym systémem hodnot, se svou minulosti, pfanimi, ocekavanimi
a predevS§im se vztahem k Bohu, at’ jiz pojmenovanym, zitym ¢i plachym.Tento fakt chci
uvést hned na pocatku své prace proto, nebot’ vychdzim z tvrzeni, ze tato sluzba je nabidkou
nejen praktikujicim kiestaniim, ale kazdému c¢lovéku. Z vlastni praxe vim, ze lidé mnohdy
sd€luji podobné véci, jen je nazyvaji pojmy pro né blizkymi. Je také dulezité, aby byla
pastoracni péce kladn¢ pfijiména, nebot’ to neni bezohledna ndbozenska agitka mezi slabymi
¢i bezbrannymi lidmi, ale pomocna ruka nesenad silou Bozi lasky a nadéji evangelia.

Pastoracni péce vidi ¢loveka v jeho bide€ 1 dlstojnosti, v situaci, kterd je neopakovatelna a

Casto mezni a proménujici trvale ¢i zasadné lidsky zivot.

Zakladni uvadénou definici v Ceské literatuie je tzv. nejkratsi definice pastoracni péce,
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kterou vytvoftil Josef Smolik: ,,....je sluzbou k vire a Zivotu z viry.*

Jako dalsi pokus o definici zminim text AleSe Opatrného:

''Smolik, J., Pastyiska péce, Praha, Kalich, 1991, s.5



L, Pastoracni péci o nemocné a trpici v Sirsim slova smyslu rozumime takové jednani s clovekem, ve kterém ho
. . Lo . ; . cor N . .
respektujeme v jeho jedinecnosti, pristupujeme k nému z pozice véficich krestanii, doprovazime ho v jeho

nemoci, utrpeni ¢i umirani a pomahdame mu k lidsky diistojnému zvladnuti jeho Zivotni situace, véetné smrti, a to

na_jemu dostupné urovni viry.

Pastorac¢ni péce ma také podobu osobniho opatrovani véficiho ¢lovéka duchovnim. Tato
péce ma podobu osobniho z4jmu o daného ¢loveéka. Hlavnim zdrojem pomoci je evangelium.
Zde jde o pochopeni pastoracni péce jako jednoho z charakteristickych ryst Zivota cirkve.
Dtraz je kladen na posileni viry, nad¢je, nalezeni bezpec¢i v Bohu v bolestnych nebo
kone¢nych chvilich lidského zivota.

Dulezita je i pomoc lidsky distojné zvladnout situaci ¢loveéka za predpokladu tucty k jeho
jedinec¢nosti.

A jak dodava Josef Smolik: ,, Bozi péce o cloveka, kterou ma pastyrska péce dosvédcovat,
muize byt pochopena a prijata jen tehdy, kdyz ji doprovazi slovo a kdyz jejim poslednim cilem
Je vira.*?

Co se tyka pastyiské péce v nemoci, jde zde piedev§im o posilovani pacientil v jejich boji
v nemoci, bolestmi a t€Zkostmi choroby. Pastoracni pracovnik poméha posilovat pacientovy
snahy o zvladnuti obtizi spojenych s nemoci.

Pokud jde o pastyiskou péc¢i v piipadé péce o umirajici, jde hlavné o to pomoci
umirajicimu pfijmout nevyhnutelnou skutec¢nost, vyrovnat se s ni, nejen ji akceptovat, ale
pomoci ke smifeni s tim, co ptichazi.

Pastyiska péce je duchovni zvéstovani Boziho poselstvi. Pastoracni pracovnik je tim, kdo
ma pro druhé slovo nadéje a povzbuzeni, s kym je mozné se poradit a kdo je schopen se
postarat o nckteré praktické zalezitosti, jichz uz nemocny ¢i umirajici schopen neni. Pokud
vSak piSi o nemocnych a umirajicich je tfeba si uvédomit, Ze se tito lidé mnohdy nachézi
v prostiedi mimo domov, sviij sbor ¢i rodinu. Jde mnohdy o sterilni prostfedi nemocnice, kde
hlavnim motivem péce o nemocné a umirajici je uzdraveni. Nevylécitelnd nemoc ¢i umirani
jsou vnimany mnohdy jako prohra a persondl téchto zafizeni jen zfidka vi, jak pomoci
¢loveku, pro kterého uz je tieba vhodna ,,jen” symptomatické 1é¢ba, jak k nému pftistupovat, o
¢em s nim mluvit. A tak se stava, ze kolem takového ¢lovéka se Septa a naSlapuje tichymi

kroky. Nastupuje strach z pohledu, rozhovort, apod.

2 Opatrny, A. , Mala pfirucka pastoracni péce o nemocné, Praha, Pastoracni stiedisko, 1995, s.4
* Smolik, J., 1991, 5.6



Dnes mlzeme v pastoracni pé€i vidét jisty posun, ktery uvedu citaci: ,, Rozdil mezi
drivéjsim pojetim duchovni (pastyrské) péce o umirajici a soucasnym pojetim je mozno videt
v tom, Ze drive pastyr jednal ,,sam*“, z vlastni iniciativy, podle viastniho planu, tj. postupoval

4 V P «
“* 'V soucasné dobé se

podle své predstavy, a to do urcité miry bez ohledu na umirajiciho.
klade diraz na interakci, na oboustrannou spolupraci mezi pastoracnim pracovnikem a
pacientem. Na respektovani pacienta v rozhovoru s nim — na dialogickou formu pastyiské
péce, coz je dle mého ndzoru pro praxi zcela nepostradatelné a je tieba, aby kazdy pastoracni

pracovnik mél tento fakt na paméti.

Jiz jsem zminila, ze hlavni linii je pomoc ve znameni kiest'anské viry vychazejici z Pisma
a radostné evangelijni zvésti. Poukézi zde na nékolik teologickych motivl kiestanské sluzby
nemocnym a umirajicim lidem a také na nckolik pfibéhid, které mohou byt inspiraci ¢i

zdrojem zamysSleni pro pastoracni pracovniky.

Kiest'anské pojeti sluzby pottebnym vyristd z ptikladu a povéfeni JeziSe Krista. Zde se
odkazi na text z Markova evangelia v ivodu této kapitoly (viz Mk 9,35-37).
Je zfejmé, ze dlraz spociva na sluzb& samotné a ne na odméné za ni. SluZzba nesleduje sviij
vlastni zajem a v optice naseho svéta se muze jevit jako neperspektivni. Presto zde zietelné
zazniva, ze prave takova sluzba mé budoucnost.

Jak jsem jiz vySe uvedla, jednim ze zakladnich rysii pastoracni péce je jeji prijeti! Prave to
je zdkladnim kamenem mezilidského vztahu, ktery zrcadli vztah k Bohu. Podoby téchto

vztahll mizeme najit naptiklad v MatouSové evangeliu:

., Tehdy rekne kral téem po pravici: Pojdte, pozehnani mého Otce, ujméte se kralovstvi, které je vam pripraveno
od zalozeni svéta. Nebot jsem hladovél a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestach, a
ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mé, byl jsem nemocen a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni, a
prisli jste za mnou. Tu mu ti spravedlivi odpovedi: Pane, kdy jsme té videli hladového, a nasytili jsme Té, nebo
ziznivého, a dali jsme ti pit? Kdy jsme te vidéli jako pocestného, a ujali jsme se te, nebo nahého, a oblékli jsme
te? Kdy jsme té videli nemocného nebo ve vézeni a prisli jsme ze tebou?Kral odpovi a rekne jim: Amen, pravim
vam, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto mych

nepatrnych bratri, mné jste ucinili. “(Mt 25,34-40)

Tém, ktefi se netésili spoleCenskému ani lidskému z&jmu, lidem opovrhovanym a

obchazenym, tém nejmensim Kristus prostfedkuje Bozi blizkost a zdjem. Napliiuje tak jejich

| 4 Kftivohlavy, J.; Kaczmarczyk, S., Posledni usek cesty, Praha, Navrat domd, 1995, s.52



touhu to plném Zivoté v lasce a nad¢ji. Pfiznava jejich Zivotu hodnotu a distojnost navzdory
jejich postaveni ¢i bolestnému stavu. Skrze Krista je dana rovnopravna existence vsech lidi a
pomaha tam, kde je ohrozena. Tato pomoc vychazi z Kristova védomi sluzebného poslani,
nebot’ ..., neprisel, aby si nechal slouzit, ale aby slouzil... “(Mt 20,28)

Nyni uvedu dalsi odkazy v Pismu, které souviseji s pastoracni sluzbou.

Jako prvni uvedu text zJanova evangelia, tedy J 3,1-21. Jednd se o Rozmluvu
s Nikodémem. Nikodém jako dobry znalec Pisma prichazi za JeziSem, aby se ho zeptal na
nejpodstatnéjsi véci Zivota a smrti. Jezi§ ho pfijima, naslouchd mu, vystihne jeho nejhlubsi
potiebu a vede ho k samému jadru evangelia. Otevird mu branu do nového Zivota a stavi ho
pted osobni rozhodnuti.

V LukaSovée evangeliu jako pastora¢ni text miize poslouzit i podobenstvi o ztracené ovci —
L 15,1-10. Zde je zvlast dobte patrné, jak bozi péce o €lovéka v jeho bid¢ a htichu, kterd se
projevila v JeziSové Zivoté, naraZi na nepochopeni a odpor Zidovské synagogy. U postiZzenych
vSak nachazi odezvu v pokani a ve vife. Bozi péci je mozno rozumét jen ve vife, jen kdyz
pfijmeme zvéEst o bozim kralovstvi, které vstoupilo do svéta v Jezisi Nazaretském.

Ani Stary zakon vSak neni chudy na texty, které bychom mohli v pastoraci pouZzit. Za
vSechny uvadim napiiklad ptibéh z Druhé kralovské, tj. 2 Kr 6,8-17. Sluzebnik proroka
Elizea vychazi rano pied diim a zjist'uje, ze jsou obklopeni neptatelskymi vojsky. Podéseny se
vraci a sdéluje to Elizeovi a ptd se ho, co budou d¢lat. Elizeus vSak nepropadne panice.
Odpovidd mu, at’ se neboji, protoZe ,,...... s ndmi je jich vice nez snimi.“ Modli se:
,Hospodine, otevii mu prosim o¢€i, aby vidél!“ A Hospodin oteviel mladdenci o¢i a on vid¢l
mnoho koni a ohnivych vozl kolem Elizea.

Biblickych textd, které se daji uchopit jako pastoracni piib¢h, je mnoho, poukazala jsem
jen na nékteré s tim, Ze je tfeba je Cist a promyslet tieba pted tim, nez jdeme konat pastoracni
sluzbu. Je dilezit¢é mit nad¢ji a vitézstvi evangelia zvnitinéné tak, abychom je mohli
veérohodné a opravdoveé predavat dal.

Cilem a ucelem pastyiské péce je spoleCenstvi s Panem Bohem ve vife. Je to osvobozeni
od strachu a obav z odtrzeni od Pana Boha. Je to také osvobozeni od zajeti naseho vlastniho
lidského ,,ja“, navrat k prameni Zivota do spolecenstvi s nasim Otcem, které je umoznéno tim,

co Jezi§ Kristus vykonal.

V této uvodni kapitole jsem tedy uvedla zékladni charakteristiky pastoracni péce a n¢kolik

biblickych ptibehil, které mohou byt inspiraci pro oziejmeni pastorac¢nich obsahti.



Nyni chci pfistoupit k potfebam nemocnych a umirajicich, do jejichZ kontextu pastoracni
pracovnik nejcastéji prichazi. V dalsi kapitole pak pojmenuji néstroje a moznosti, jak k témto

potfebam citlivé a smysluplné pfistoupit.

3. Spiritualni potireby nemocnvch a umirajicich

Kli¢em k tomuto tématu je lidsky vztah a vhodny okamzik. Aby pastora¢ni pracovnik
mohl zachytit spiritudlni potieby bliznich, musi s nimi vstoupit do uzsiho a hlubsiho vztahu a
zachytit eventudlni pfihodny okamzik. Toto oboji vyZaduje vnimavost a ¢as. To znamena, Ze
prestoze si ¢loveék povéteny pastoracni sluzbou musi zachovat uréity nadhled na situaci, neni
mozné se vyvléci z osobniho vztahu. Vstupuje k ¢lovéku a do jeho hluboké intimity. Nejde
jen o letmy pozdrav mezi lizky nemocnych, ale jde o spole¢né sestupovani do bolestné
propasti beznad¢je a snaha uvidét i v této situaci svétlo a nadé&ji. Pastoracni sluzba neni
neutrdlni jen v tom, ze je kiestanskd, jak jsem uvedla v prvni kapitole. Neni neutralni také
v obsahu mezilidského vztahu, kdyz spoleén¢ dva lidé hledaji cestu ven zbeznadéje,

privodce i provazeny, kdy se v ur¢itém momentu mohou role tieba jen na chvili prolinat...

3.1 POTREBA NAJIT SMYSL UTRPENI

Tato potieba je asi nejnaléhavéjsi a pro pastoracniho pracovnika ¢i duchovniho je také
pracovnik byl se svou odpovédi spokojen. Hned na tvod chci fict, Ze na tuto otdzku bylo
napsano jiz mnoho textu, ale stale zde zGstavaji mista, kde jsme bezradni...

Jak muze Buh dopustit utrpeni 1idi? Ptdme se mnozi a ¢asto. Odpoveéd, kterd mize byt
uspokojiva i pravdiva muaze byt ta, ze Bih stvofil svobodné lidi. Nechtél stvofit loutky,
kterymi by mohl manipulovat. Tim, Ze lidem dal svobodu, sdm sebe vystavil jisté bezmoci.
Pokud ¢loveék jeho slovu nefekne ano, Bih nasilim do jeho srdce nepronikne a nezméni ho.

Hluchotou lidskych srdci viici Bozimu slovu se stdvd mnoho bolesti, jejimiz strijci v§ak neni



Buah, ale sami lidé. ,, Bith nechce utrpeni, ale dopousti ho, protozZe stvoril clovéka
svobodného! Proto ani nemiluje utrpent, ale miluje toho, kdo trpi.
Kiestanskym tématem ve vztahu k utrpeni byva také otdzka prvotniho hiichu, kdy ¢lovéka

pokousel Satan a ¢lovek byl slaby.

Zené rekl: , Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni, budes dychtit po
svéem muzi, ale on nad tebou bude viadnout.* Adamovi vekl: ,, Uposlechl jsi hlasu své zZeny a jedl jsi ze stromu,
z néhoz jsem ti zakazal jist. Kvili tobé necht je zemé prokleta; po cely sviij Zivot z ni budes jist v trapeni. Vyda ti

jenom trni a hlozi a budes jist polni byliny. V potu své tvare budes jist chléb, dokud se nenavratis do zemé, z niz

‘

Jjsi byl vzat. Prach jsi a v prach se navratis.

(Gen 3,16-19)

Tento text spolu s mnoha dalSimi napft. R 6,23: Lv 26,1-39; Dt 28; Nu 14,11-12 se &asto
pouziva pro tezi, Ze nemoc ¢i utrpeni je trestem. Je znamenim zlofeCeni a odsouzeni za
neposlusnost. Tak jednoduché to vSak neni. V pfipadé nemoci ¢i utrpeni nejde o
nezaménitelny (pfi¢inny) jednoznacny vztah, ze hiisSna neposluSnost vede k nemoci vzdy a
vSude. Nemusi tomu tak byt ve vSech piipadech a za vSech okolnosti. I do téchto okolnosti
totiz vstupuje Bozi milosrdenstvi, napt. Ex 23,25-26 nebo Dt 7,15 — ,,Hospodin od tebe
odvrati kazdou nemoc, nevlozi na tebe zZadnou ze zhoubnych chorob egyptskych, které jsi
poznal, ale uvali je na vsechny, kdo té nendvidi.“ V Pismu mame piiklady, kdy utrpeni neni
disledkem lidského htichu, naptiklad u Joba ¢i v pribéhu krale Izchiase.

Timto zamyslenim a biblickymi odkazy chci poukazat na to, ze pastoracni pracovnik by
nemél byt pfili§ rychle hotov sargumentem nemoc = trest za hfich, nejen kvili své
argumentacni oklesténosti, ale také ve vztahu k nemocnému ¢i umirajicimu ¢lovéku, kterému
timto rychlym a jednoduchym vyrokem muizeme vice ublizit a cestu k Bohu ztrpcit.

Z praxe vim, ze n€kdy se prosté¢ nepodafi ¢lovéku nalézt smysl svého utrpeni a umira
nesmifeny a nesStastny. Cilem prace pastoracniho pracovnika vSak neni najit umirajicimu ¢i
trpicimu za kazdou cenu smysl jeho utrpeni. Je pak mozna 1épe byt s clovékem, neopoustét
ho, sdilet s nim jeho tizi se slovy ¢i bez nich. Mnohokrat se pak ukaze, Ze jen vénovany cas a

ptitomnost druhého pomdha unést tizi bolesti v nemoci ¢i umirani.

3.2 POTREBA NAJIT SMYSL ZIVOTA

5 Stoff, G., Dobré slovo u ltizka nemocnych, Kostelni Vydii, KNA, 1994, s.11



Nemoc i umirani mize byt vnimano jako pfilezitost k zastaveni na cesté zivota. Setkala
jsem se mnohokrat s ptipadem, kdy mi nemocni kifestané fikali, ze konecné maji ¢as na
soustfedénou modlitbu ¢i prozivani bohosluzby. Nemoc 1 umirani miize byt také k hledani
smyslu Zivota v SirSim obraze celého BoZiho svéta. Smysl zivota znovu hleddme a nachazime
a stejn¢ tak 1 nemocny ¢i umirajici ¢lovek si poklada otazku, co mu ma byt skrze jeho nemoc
feceno, ¢i k ¢emu mu bylo toto obdobi zivota dano. K smyslu a nemoci ¢i svému utrpeni se
dobira ¢lovék vnitini cestou, ktera ma mnoho etap. Clovék se také, pokud najde smysl své

nemoci, utrpeni ¢i umirani smifi se svym osudem.

Tuto cestu popsala zajimavé Elisabeth Kiibler-Ross.’ Toto obdobi je také dobrou piileZitosti
k poznani, Ze nejsem sam, Zze m¢ ma Blh rad, Ze nejsem opustén, i kdyz meé tfeba nejblizsi
opustili ¢i se vzdalili. Mze to byt ptilezitost k navazéani oteviengjSiho vztahu k Bohu, k tomu,
ktery je Panem zivota i smrti. ,,Je fo prileZitost k prohloubeni ditvéry toho, ktery se mnou jde

a zaslibuje, Ze se mnou piijde tieba i ,,rokli Seré smrti“ (Z 23,4).*7

3.3 POTREBA NADEJE

% Faze umirani podle E.Kiibler —Ross, publ. napt. Svatofova, M. 1999. Tyto faze jsou pouZitelné a v praxi se
pro orientaci pouzivaji i v ptipadech smifovani se s nemoci.

1.faze je popieni a Sok: clovek nechce svému stavu uvérit. Ostatni mohou pomoci naslouchanim, nabidnutim
davéry, akceptujeme jeho projevy, ale na popirani stavu se neucastnime

2.faze je vztek a hnév: ¢loveék se pta,pro¢ zrovna on, piipada mu to nespravedlivé. Ostatni by méli dovolit
odreagovani, respektovat jeho ndzor, projevit Gictu i v nemoci, pracovat s rodinou.

3.faze je smlouvani: nemocny hledé zazracné 1é¢ebné ptipravky, smlouva s Bohem, ,,uplaceni Boha“. Blizci
maji byt trpélivy, nebrat nadéji a viru na uzdraveni. Nékdy jde o projev pocitl viny za nesplnéné ukoly- snazit se
najit tikol, ktery splnit mtize, aby mohl byt nahradou za problém pvodni.

4.faze deprese a smutek: smutek z utrpéné ¢i hrozici ztraty, strach o budoucnost rodiny. Blizci by méli trpéliveé
naslouchat, pomoci urovnat vztahy. Hledat feseni pro rodinu, radit se o situacich s pacientem. Nesnazit se
smutek prehlusit povzbuzujicimi ¢i radostnymi zazitky-bylo by to neSetrné narusovani pacientova pfemitani o
jeho stavu a toho, co z né&j vyplyva.

5.faze: smifeni: napf. uz brzy umiu a je to tak spravné, ¢i pfijeti vazné tieba chronické nemoci. U umirajiciho
¢loveka je komunikace spiSe neverbalni, pohladit, drzet za ruku, apod.Soustfedéni na rodinu, aby smifeni nebylo
$patné chapano jako rezignace. U vazné nemocnych podpora co nejkvalitnéjsiho Zivota, vytvotreni dobrého
rodinného zazemi i okolnich podminek. Podpora sebevédomi.

7 Kftivohlavy, J., Kfestanska péce o nemocné, Praha, Advent, 1991, 5.63



Nad¢je k zivotu je stejné nutnad jako laska avira. Posilovat nadéji v nemocném ¢i
umirajicim neznamena jim lhat.. Je dobré, kdyz pacient i rodina sdileji dlouhodobou nadé&ji
spojenou s 1é¢bou, osSetrovanim ¢i prodlouzenim zivota. Doufat totiz znamend vidét pred
sebou moznost a tato moznost je nenahraditelna. Bez nadéje nastupuje rezignace a jen strnulé
a pasivni ¢ekani na to nejhorsi. Je dobré se radovat ze spousty drobnych malickosti. I kdyz
jsou krucky stale krats$i, nadéje zUstava. ,, Nikdy bychom neméli rici, Ze situace je beznadéjna.
Lze popravdé priznat, Ze je to vazné nebo tezke. Rozdil je v tom, Ze diiraz je na tizi, nikoliv na
beznadéji.

Kiestanskd nadéje je uzce spjata s poslednimi vécmi ¢lovéka. Bozi vé€nost a Kristovo
zmrtvychvstani, to jsou dirazy kfestanské nadéje. A patii k nim také Bozi dobrota a laska,
kterd nds neopousti, pokud se ji drzime, protoze ptfece Jezi§ zil pro nds. Tuto divéru si
nemuiZeme dat sami, je to dar Ducha, ktery mizeme jen pfijmout.

,Jako verici doufame, Ze v setkani s Bohem zakouSime lasku, kterou potrebujeme, abychom byli celym, plnym
¢lovekem; zZe jsme osvobozeni od povinnosti stile a bez prestani muset podavat nejaky vykon, a v neposledni
rade: ze i telo bude mit ucast na slavé zmrtvychvstalého Pana. Takovou nadéji si nelze vyrobit, ta je spise

9
darem.

V pastoracni praci najdeme mnoho biblickych textl, které se tykaji kiestanské nad¢je.

Uvedu nyni par biblickych ptikladu:

,,Nechceme vas, bratii, nechat v nevédomosti o udélu tech, kdo zesnuli, abyste se nermoutili jako ti, kteri nemaji
nadeji. Verime-li, Ze Jezis zemrel a vstal z mrtvych, pak také vime, ze Biih ty, kdo zemreli ve viie v JezZise, privede
spolu s nim k Zivotu... A pak uz navzdy budeme s Panem. Temito slovy se navzajem potésujte. “(1Te 4,13-14,17b-

18)

,,...Pro neho jsem vsecko ostatni odepsal a pokladam to za nic, abych ziskal Krista a nalezen byl v ném nikoli
s viastni spravedinosti, ktera je ze zakona, ale s tou, kterd je z viry v Krista — spravedinosti z Boha zaloZenou na
vire, abych poznal jej a moc jeho vzkriseni i uicast na jeho utrpeni. Beru na sebe podobu jeho smrti, abych tak
dosahl zmrtvychvstani....

,, ...Bratri, ja nemam za to, Ze jsem jiz u cile; jen to mohu rici: zapominaje na to, co je zamnou, upren k tomu, co
Jje prede mnou, bézim k cili, abych ziskal nebeskou cenu, jiz je Bozi povolani v Kristu JeZisi...

., ..My vSak mame obcanstvi v nebesich, odkud ocekavame Spasitele, Pana Jezise Krista. On promeéni télo nasi

ponizenosti v podobu téla své slavy silou, kterou je mocen vsecko si podmanit.... “(Fp 13,8b-11;13-14;20-21)

8 SvatoSova, M., Hospice a uméni doprovazet, Praha, Ecce homo, 1999, s.35
? Abeln, R., Kner, A., Umirani znamena louceni, Kostelni Vydii, KNA, 1993, s.24



Ulohou pastoraéniho pracovnika tedy je vést nemocného & umirajiciho k nadgji
kiestanské. Pokud vSak nebude kladné pfijiména, nechat prostor pro nadéji jako stale

otevienou moznost.

3.4 POTREBA VIRY

Mnoho nemocnych ¢i umirajicich ve své bolestné situaci hleda vztah k Bohu, hledé viru,
kterd by jim pfinesla vnitini pokoj a nadé€ji do dni budoucich. Ptaji se, co je to vlastné vira?
Muze nam poslouzit biblicky vyrok: ,, Verit Bohu znamena spolehnout se na to, v co doufame,
a byt si jist tim, co nevidime. * (Zd 11,1)

Neni vzdy snadné objasnit hledajicimu ¢lovéku obsahy biblické viry a pro vétsi osvétleni
muizeme pouzit piiklady Abrahamova putovani do zemé zaslibené, MojziSovo vyvedeni lidu
Izraelského z Egypta, JeziSova pokuseni (Mt 4,1-11) ¢i Pavlovo misijni plsobeni apod.
Muzeme se pokusit piedstavit kiestanskou viru jako odpoveéd’. Odpoveéd’, kterd nas cely zZivot
napliiuje hloubéji, nez jsme jen mohli ocekavat a uméli si predstavit. Kiestanstvi ptichazi do
nasSeho Zivota s poselstvim, ze tato odpovéd’, posledni a zcela urcujici odpovéd’ Bozi, ptichdzi
k ¢lovéku v Panu Jezi$i Kristu. Dilezitym aspektem viry je také divéra. Lidé nemocni,
umirajici ¢i trpici mnohdy divéru ztraceji na mnoha frontach. Piestavaji véfit svym lékatrtm,
kteti davaji netiplné odpovédi a otevienému rozhovoru se vyhybaji, ztraceji nékdy divéru i ke
svym nejbliz§im, kteii se tvaii, Ze vSechno bude dobré, i kdyz nemocny ¢i umirajici vi, ze
proziva svij posledni ¢as a brzy odejde. V téchto chvilich zvlasté clovek hleda duvéru, kde se
muze oteviit a neptedstirat. Divéru toho, Ze bez obav mohu vyjadiit svij strach, obavy i
ocekavani z toho, co po smrti bude. A Bih je divéryhodny. V Zivoté se krok za krokem
muizeme piesvédCit, ze Blih své sliby plni, mizeme mu véfit, nevyhyba se clovéku v jeho
bolesti a strachu, nasloucha a podpira kazdého trpiciho. Nemusime v jeho naru¢i mrhat svymi

poslednimi silami na ptetvarku, ale pln¢ se mu otevfit a nalézt v ném pokoj.

3.5 POTREBA LASKY

Kazdy c¢lovek potiebuje mit pocit, Ze je milovan, Ze existuje nékdo, komu na ném zalezi,
v kom mize najit podporu a kdo mu jeho cit opctuje. ,,...bez lasky, bez setkdavani, bez

naklonnosti by nebylo lidstvi. Jen clovek, kterého druzi miluji, se miize rozvijet k lidské



diistojnosti. Clovék pro sviij Zivot potiebuje neustdle zdblesky svétla srovnatelné se zdablesky
nadéje a §tastné okamziky — tedy lasku. “'°

Pastoracni pracovnik je v jiné pozici, nez nejblizsi lidé nemocného ¢i umirajiciho. Piesto je
laska v tomto vztahu neopomenutelna.

Evangelium tik4 jasn¢, co mame délat a fekla bych, Ze tento biblicky text patii i mezi

zékladni pastoracni pfistupy. V Matousové evangeliu cteme:

., Mistre, které prikazani je v zakonée nejvetsi? ** On mu rekl: ,, Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem,
celou svou dusi a celou svou mysli."” To je nejvétsi a prvni prikazani. Druhé je mu podobné: , Miluj svého

blizniho jako sam sebe.  Na techto dvou prikazanich spociva cely Zakon i Proroci.” (Mt 22,36-40)

Prava laska je tedy Bih, ten, ktery se k ndm sklonil ve svém synu Jezi$i Kristu. Ten, ktery
byl ve své velikosti vysmivan, zatracovan, kfiZovan. On sam se nevyhnul ni¢emu z nasi lidské
bidy a bolesti. Blih za néas obétoval Toho, kterého vyvolil a miloval. Kristova laska je laska
Bozi i lidska. A my se mu svym lidstvim mizeme pfiblizit. Pastora¢ni pracovnik je tim, kdo
se takovou lasku snazi prostfedkovat, kdo ji nabizi jako lasku hojici. K tomu vsak, aby bylo
mozné tuto lasku piedévat je nutné zékladni pravidlo. Privodce musi mit druhého c¢loveka
rad, nemuze fikat néco a citit v podstaté néco jiného, byt uvnitt prazdny ¢i lhostejny. Mit
nékoho rad znamena zcela konkrétni vidéni ¢lovéka takového, kterého stvoril Pan Buh a za

kterého se obétoval Jezi$ Kristus.

V této Casti jsem se tedy pokusila zachytit zdkladni spiritudlni potfeby nemocnych a
umirajicich lidi. Tento vycet neni Uplny a téma by mohlo samo o sob¢ obsadhnout jednu praci,
ale tato stru¢nd zminka mi ptipada dulezita pro dalsi a stézejni kapitolu mé bakalatské prace,
kterou jsou ndstroje pastoracni péce.

Tyto potfeby ma pastoracni pracovnik znat pravé proto, aby védé€l, jak na né¢ mize ucinné

reagovat a pomoci tak bliznimu se vyrovnat se svou obtiznou situaci nemoci ¢i umirani.

3. Nastroje pastoracni péce

10 Abeln, R., Kner. A., Vétim, doufam, miluji, Kostelni Vydii, KNA, 1996, s.51



V této kapitole chcei pojednat o Ctyfech néstrojich, které povazuji v rdmci pastoracni péce
za hlavni a jsou jimi privodce, rozhovor, modlitba a svatosti.

Rozhodla jsem se, ze sem zaradim jako jeden z ,,nastrojii* také pruvodce ¢i pastora¢niho
pracovnika. Jeho vnitini vybava, spiritualita a vztah k bliznimu je velmi urcujici pro to, jak
budou tii dal§i uvedené ndastroje pouzivany a jakym zpisobem budou pro nemocného ¢i
umirajiciho zdrojem podpory a pomoci. Postaveni pastora¢niho pracovnika ma také vliv na
to, jakymi nastroji mize bliznimu slouzit (napt. svatosti).

4.1 PRUVODCE

Z vSestrannych potieb nemocnych a umirajicich vystupuje otazka po tom, kdo by vlastné
mél byt Clovek, ktery bude provéazet ¢i konat pastorani sluzbu. Budu nyni psat o
predpokladech jednotlivce, nicméné chci zdUraznit, Ze pastoracni sluzba ¢i provazeni neni
zalezitosti jednoho ¢loveka. Idedlni pastoracni péce probihd jako tymova prace, jejimiz cleny
jsou nejen ostatni zaméstnanci zdravotnického zafizeni, pokud neni nemocny ¢i umirajici
v soukromi, ale také rodina, ptatelé, ¢lenové nabozenské obce ¢i farnosti, poptipad¢ ostatni
spolupacienti a v neposledni fadé nemocny ¢i umirajici sim. Privodce si nikdy nemiize
narokovat absolutorium ve svém plisobeni, ale naopak by mél byt podporou pro ostatni, ktefi
se na pastoracni péci podileji.

Jako prvni dilezita véc pii doprovdzeni vazné nemocnych ¢i umirajicich je to, do jaké
miry je pastoracni pracovnik sdm pfipraven na situaci, do které vstupuje jako pritvodce.
., Mohu druhého doprovdzet jen natolik, jak jsem pFipraven vypoiddat se s viastni smrti. "
Da se fici, ze to plati i v piipad€ nemoci ¢i umirani. Tato podstatna charakteristika se jevi jako
velmi obtizna. Je viibec mozné pfipravit a vypotadat se s faktem vlastni smrti v okamziku,
kdy se nas jesté nedotkla? Jsem ptfesvédcena o tom, ze to mozné je, ale jen za predpokladu, ze
se Cloveék opravdu niterné snazi proniknout do téchto zakouti svého byti oteviené a bez
strachu, ktery by mu tuto moznost zahlusoval. Je mozné nad tématy meditovat, tématicky se
zam¢étit v rdmei duchovni cviceni, apod. Nejsilngj$im dotekem byva nemoc ¢i umirani nékoho
velmi blizkého ¢i sebe sama, kdy se ¢loveéka tato situace bezprostiedné tyka a zacina si klast
otazky. Pokud se této zkuSenosti nebranime, ¢i se ji nesnazime vytésnit, mize cloveku
umoznit hlubsi vhled do tohoto déni. Pfesto vSak nemoc ¢i umirani je jedine¢nym prozitkem
kazdého Clovéka a pastoraéni pracovnik by nemél ani s touto zkuSenosti generalizovat ¢i

dochézet k pocitu, Ze ho jiz nic nepiekvapi. Tato zkuSenost by spiSe méla vést k velké pokote

" Griin, A., Smrt v Zivoté ¢lovéka, Kostelni Vydii, KNA, 1997, s.18



pted vlastnimi omezenymi moznostmi a k Gcté pred tajemstvim smrti ¢i bolesti, na kterém
muze mit privodce svou ucast.

Privodce by mél byt pravdivy ¢lovek, zijici ve vztahu k Bohu, védom si svych ptednosti i
nedostatkl a byt lidskym v celé §ifi tohoto slova. Jen ¢lovék pravdivy k sobé 1 bliznim miiZe
byt pro nemocného ¢i umirajiciho divéryhodnym a akceptovatelnym priivodcem. M¢l by mit
dar trpélivosti a schopnosti naslouchat, nebot’ bude s nemocnym ¢i umirajicim prochazet
mozna cestu radostného uzdravovani, nebo také cestu ke smrti v umirani, kdy bude s bliznim
prochéazet vSemi fdzemi tak, jak jsem je vySe uvedla, a to je vpravdeé velmi obtizné.

Priivodce musi byt pratelsky a soucitny, nicméné si musi udrzovat pomyslnou hranici, kam
az mize jit, aby nezacal byt destruktivnim jak pro sebe, tak pro nemocného. Tato hranice je u
kazdého velmi individualni, nicméné je dana tim, ze ¢lovék nemize zacit zit ptibéhem toho,
koho provazi. Jeho tkol je ho tim pfibéhem provazet! Pokud bude tato hranice prekrocena,
privodce nemuize dostat svému poslani a mize ucinit neStastnym nejen sebe, ale takeé
provéazeného.

K dilezité vybavé privodce patii také schopnost empatie, sdileni a stalé korekce svého
konani s Bozi vili. Byt si védom toho, Ze Kristus je jeho posilou a je soucasti jeho sluzby, tak
jak je pfislibeno v evangeliu. ,, Nebot' kde jsou dva nebo tii shromazdeni ve jménu mém, tam
Jjsem ja uprostied nich. “(Mt 18,20) Celé provazeni je inspirovano vanutim Ducha a Boziho
prispéni.

Pastoracni pracovnik by mél byt ¢lovékem hluboké viry v Kristovu odpoustéjici lasku a

tuto zvest o dobrém Pastyfi piinaSet nemocnému ¢i umirajicimu, tak jak o ném svéd¢éi Pismo.

,, Toto pravi Panovnik Hospodin: ,,Hle, ja sam vyhledam své ovce a budu o né pecovat. Tak jako pastyi pecuje o
své stado, kdyz je uprostied svérenych ovci, tak budu pecovat o své ovce a vysvobodim je ze vSech mist, kam byly
rozptyleny v den oblaku a mrdkoty. Vyvedu je z narodii, shromazdim je ze zemi a privedu je do jejich zemé. Budu
Jje past na izraelskych hordch, pri potocich a na vsech sidlistich v zemi. Budu je pdst na dobré pastvé; jejich
pastviny budou na vysinach izraelskych hor. Budou odpocivat na dobrych pastvinach, budou se past na tucné
pastvé na horach izraelskych. Sam budu past své ovce a dam jim odpocivat, je vyrok Panovnika Hospodina.
Ztracenou ovci vypatram, zabehlou privedu zpét, polamanou ovazu a nemocnou posilim, kdezto tucnou a silnou

zahladim. Budu je past a soudit. “(Ez 34,11-16)

Je tieba posilovat védomi, ze tim, kdo se v prvé fadé stara o nemocného ¢i umirajiciho je
prave ten dobry Pastyt, o némz nam svédci Bible.
Priivodce by mél také zvazit své moznosti. Pastoracni sluzba je velmi ndro¢na, a proto by

si m¢l klast otazku, zda je ochoten Cloveéka provazet skutecné po dobu, kde neni jasno, zda



dokaze dostat vérnosti a vytrvalosti. Pokud ne, mé¢l by svého imyslu provazeni zanechat.
,INe“ je poctiva odpovéd’ a pokud ji znd hned v pocatku, je lepsi ji vyslyset.

Stav nemocnych ¢i umirajicich se také ¢asto méni. Tyto zmény mohou byt odvislé bud’ od
progredujiciho onemocnéni ¢i psychického stavu. Myslim, Ze je dobré a mnohdy i nutné mit
znalosti z mediciny ¢i psychologie. Nejde o to, zasahovat odbornikiim do prace, nybrz
schopnost rizné jevy rozpoznat.

Na zavér této stati chei zdlraznit, ze provazeni je ve stejné mitfe davani i pfijimani a to
oboustranné. Priivodce 1 provazeny mohou na cesté spoleén¢ dozravat a obohacovat se. Ve
svém nemocném ¢i umirajicim bliznim muize privodce zahlédnout sebe, své umirdni a

predevsim obraz Krista.

4.2 ROZHOVOR

Rozhovor je prvni krok v komunikaci s nemocnym ¢i umirajicim ¢lovékem. Tento dialog
neni vSak neutrdlni a priivodce by m¢l mit na paméti vzor, ze které¢ho si v rozhovoru muize
brat ptiklad a s jehoZ pomoci do rozhovoru s nemocnym vstupuje. Myslim toho, kdo za nami
ptiSel v lidském téle, aby nas navstivil, nesl na vlastnim téle naSe bolesti a lidem byl pomoci.
Tim je Pan Jezi$ Kristus. Naptiklad v Janové evangeliu mizeme Cist: ,, Kdyz Jezis spatril, jak
tam lezi, a poznal, Ze je uz dlouho nemocen, rekl mu.: ,,Chces byt zdrav? “.(J 5,6) Jezi§ poznal
utrpeni nemocného, mluvil k nému a pak ho uzdravil. Z mnoha biblickych vypovédi vyplyva,
ze Jezi§ Kristus velmi konkrétn€¢ hovofil slidmi. Mluvil se zcela konkrétnimi lidmi a
promlouval do jejich konkrétnich situaci. Priklanél se k ¢loveéku, at’ uz byl v jakémkoli
postaveni ¢i okamziku svého Zivota. Inspiraci v pastoraci ma byt Bozi ptiklon k ¢lovéku. Pan
Biih se stavi k jedinci kladné a s tictou ho piijima do své Lasky. Pastora¢ni pracovnik poznava
svého blizniho prostfednictvi vztahu, kontaktu, dialogu ve chvilich, kdy je schopen a ochoten
se k ¢loveku priklonit tak, jak se k nam ptiklani Jezis.

Dle mého nazoru je v pastoraci také diilezité¢ myslet na to, zda ¢lovek ke kterému hovoiime
je praktikujici kfest'an, denn¢ Zzijici biblickou viru, ¢i jde o ¢lovéka na pocatku cesty k Bohu,
cloveka hledajiciho ¢i tapajiciho. Nejde mi zde o hodnoceni, ale o ptistup ke kazdému tak,

aby kiestanskd vira byla pro néj posilou a ne zvétSenim nejistoty ¢i néeho horsiho.



V prvnim pfipadé je vhodné ujistit nemocného ¢i umirajiciho o platnosti vSech Bozich
zaslibeni — bez pferuseni trvajici Bozi pomoci, lasky, odpusténi ¢i zaslibeni zivota vécného.

Muzeme tak ¢lovéka povzbudit nebo uklidnit. Pfikladem mohou byt i tyto verSe:

., ...Neboj se, ja jsem te vykoupil, povolal jsem té tvym jménem,jsi miij. Pijdes-li pres vody, ja budu s tebou,
pujdes-li pres reky, nestrhne té proud, piijdes-li ohnem, nespalis se, plamen té nepopali.Nebot' ja Hospodin jsem
tvij Buh, Svaty Izraele, tviij spasitel. Protoze jsi v oc¢ich mych tak druhy, vzacny, protoze jsem si té zamiloval,
dam za tebe mnohé lidi a narody za tviyj zivot. Neboj se, ja budu s tebou. (Iz 43,1b-3a;4-5)

,,Hospodin je mij pastyr, nebudu mit nedostatek. Doprdava mi odpocivat na travnatych nivdach, vodi mé na klidna
mista u vod, nazivu mé udrzuje, stezkou spravedilnosti mé vede pro své jméno. 1 kdyz pijdu rokli Seré smrti,
nebude se bat niceho zIého, vidyt se mnou jsi ty.(Z 23,1-4a)

,,Jsem si jist, Ze ani smrt ani Zivot, ani andélé ani mocnosti, ani pritomnost ani budoucnost, ani zddna moc, ani
vysiny ani hlubiny, ani co jiného v celém tvorstvu nedokaze nas odloucit od lasky Bozi, ktera je v Kristu JeZzisi,
nasem Pdnu. “(R 8,38-39)

., Kdo ma usi, slys, co Duch pravi cirkvim: Tomu, kdo zvitézi, dam jist ze stromu zZivota v Bozim raji.“ (Zj 2,7)

V druhém ptipadé, ktery jsem uvadéla, je dobré zaméfit se na sdéleni radostné zvésti
evangelia. Zdiraznit, ze na svété neni ¢lovéka, kterého by Bith nemél rad, potvrdit, Ze Bih
nas miluje takové, jaci jsme a svou laskou miize piinést ¢lov€ku pokoj prostiednictvim
odpusténi.

Z biblickych versii miizeme pouzit napiiklad tyto:

,,Dobry je Hospodin k tém, kdo v ného nadeji slozi, k dusi, jez se na jeho viili dotazuje. Je dobré, kdyz clovek
potichu ¢ekad na spasu od Hospodina. “(Pl 3,25-26)

,, ...Neboj se a nedés! Hospodin Biith, miij Biih, bude s tebou. Nenecha té klesnout a neopusti té...(1Pa 28,20)

., ... VZdyt Bith Fekl: Nikdy té neopustim a nikdy se té nezreknu. Proto smime Fikat s ditverou: Pan pri mné stoji,

nebudu se bat. Co mi miize udélat ¢lovek? “(Zd 3,5b-6)

V rozhovoru je dulezité nejen to, co vyjadiujeme slovy, nybrz i to, jak se v rozhovoru
projevujeme neverbalné. Neverbalni vyjadieni také miize odhalit mnohem vice nez slova.
Patfi sem emoce, mimika, gesta, o¢ni kontakt, pfiblizeni a mnoho dal$iho. Soucasti kvalitniho
rozhovoru je také naslouchéni, zrcadleni emoci, povzbuzovani, empatie i mlceni. Ale o tom
vice pozdéji.

Zakladnim cilem pastoracniho rozhovoru je jisté sblizeni a vytvotfeni vzijemné duvéry

ucastnikii rozhovoru, jen tak miize byt vytvafen prostor k tomu, aby se nemocny mohl uvolnit



a otevrit stavidla svého nitra s védomim, Ze se snazime porozumét situaci nemocného ¢i
umirajiciho ve svétle viry.

Kvalitn¢ vedeny pastorani rozhovor nemtize opomijet nékteré¢ dal$i prvky, na nichz
uvedené sblizeni a mozné otevieni se cloveéka zavisi.

Rozhovor musi byt naplnény bezpodminecnou uctou k pacientovi. Je to paralela k tcté
k zivotu, potazmo ¢lovéku. Bezpodminecna ucta je nutnd i v ptipadé, ze pastoracni pracovnik
napftiklad s nékterymi projevy pacienta nesouhlasi, nebo i pies to, co tieba o ¢lovéku vi. Musi
zde byt znatelné, ze jednani pastora¢niho pracovnika je neseno v duchu Bozi lasky k nam, ke
mn¢ jako ¢loveku, prestoZze o mné vi véci, které nejsou piilis lichotivé a jeho lasku ke mné to
neumensuje.

Podstatna je také naprostd akceptace pacienta, jeho pfijeti takového, jaky je. Kazdému
cloveéku je jeden milejsi a druhy méné, nicméné v pastoracni sluzbé neni toto hodnoceni na
misté. Tento pozadavek také stoji na biblické zvésti: ,, ...pFijimejte jeden druhého, tak jako
Kristus k slavé Bozi prijal vis.“(R 15,7)

Pastoracni rozhovor se neobejde bez naslouchani. Rozhovor neni jen to, ze nékoho
slySime, nebot’ slySeni je jen zélezitost fyzickid. Aby slovo skuteéné promluvilo je nutné
naslouchat. ,, Naslouchani je psychologickou zalezZitosti. Jde v ném o pochopeni a porozumeéni
toho, co slysime. Cizim slovem: jde o interpretaci toho, co slysime. Interpretovat pritom

vvvvv «l2
Uméni naslouchat znamena jinak feceno také vyc€ist podstatné véci, €i Cist mezi fadky. Je
potfeba odlozit pfedsudky, aby si pastoracni pracovnik mohl vytvofit prostor k nezaujatému
naslouchani.

Z biblickych textli hovoii o uméni naslouchat naptiklad tento: ,, Odpovi-li kdo diiv, nez
vyslechl, tot poSetilost a hanba pro nej. “(Pr 18,13)

Dalsi vyznamnou slozkou pfi pastoracnim rozhovoru je zrcadleni emoci. Pfi aktivnim
naslouchani totiz jde nejen o to sdélit, ze chapeme co ma nés$ partner v rozhovoru na mysli,
ale zarovenn mu rozumime v tom, co citi. Naslouchajici tak dava najevo, Ze s nim souciti, ze je

cele s nim.

,Je rozdil mezi souciténim a soucitem. Pri zrcadleni nejde o soucit. I kdyz jde o navozeni obdobného
emociondalniho stavu, prece jen se pri zrcadleni doporucuje zachovani viastniho ,,ja ", tj. urcitého odstupu. Je
mozno radovat se s radujicimi a plakat s placicimi. Je vSak nemozné umirat s umirajicimi, pripadné pdchat

v v oo v v .7 «l3
sebevrazdu s téemi, kteri se o to pokouseji.

12 Kitivohlavy, J., Povidej- nasloucham, Praha, Navrat domu, 1993, s.15
1 Ktivohlavy, J.1993, 5.60



Soucasti pastoracniho rozhovoru je také povzbuzovani nemocného ¢i umirajiciho.
Povzbuzovanim nemyslim laciné pokusy o to vysvétlovat nemocnému ¢i umirajicimu
cloveku, ze to vSechno bude dobré..., ale jde o to, aby naslouchajici 1épe porozumél, jak se
véci maji, uvédomil si co proziva, ale také zacal pfemyslet o tom, co udéla. Jde v podstaté o
to, aby privodce pfivedl nemocného ¢i umirajiciho k uvédoméni si moznosti, které pied nim
stoji a vést ho na cesté k rozhodnuti. Zde kladu diraz na ,,vést”, ned¢lat rozhodnuti za
nemocného ¢i umirajiciho, prestoze se stavd, ze je pruvodce do této role posouvan

nemocnym. Jde o to, udrZet cestu provazeni a nezasahovat do osobnich rozhodnuti druhého.

4.3 MODLITBA

Modlitba mé zcela nezastupitelné misto v pastoracni péci a kiestanském zivoté vibec. Je
to nejen chvile pro duchovni zotaveni, ale celkové posileni a zmocnéni k zivotu. I v ptipadé
modlitby otevirame Pismo, kde miizeme nalézt mnoho biblickych slov k zamySleni. Nejen
v knize Zalmu (zejména 23,37,46,84,86,91,121,138,143,145 a dalsi) modlitbé Otce nas (Mt
6,5-15), ale v mnohych knihach Starého i Nového zakona. Uvedu jen nékolik prikladu:

,,Ma duse v noci po Tobé touzi, miij duch ve mné za usvitu tebe hleda. “(Iz 26,9)

A tak vam pravim: Proste, a bude vam dano,; hledejte, a naleznete; tlucte a bude vam otevieno. Nebot kazdy,
kdo prosi, dostava, a kdo hleda, naléza, a kdo tluce, tomu bude otevieno. “(Lk 11,9-10)

., Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se hrichii, bude mu odpusténo. Vyznavejte
hrichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc mad vrouci modlitba
spravedlivého. “(Jk 5,15-16)

., Toto pisu vam, kteri vérite ve jméno Syna Boziho, abyste védéli, ze mate vécny zivot. Mame v ného pevnou

duveéru, ze nas slysi, kdykoliv o néco zadame, pak take vime, Ze to, co mame, jsme dostali od ného. " (1J 5,14)

Modlitba nemocného ¢lovéka nebyva opakovanim naucenych formuli. V modlitbé je
bolest, plac, vztek, vykiiky, touha po nadéji i pokoji. Je vni i jakési pfeni se s Bohem ¢i
vyeitky smérem k Nému. Clovék v ni vyjadiuje své pochybnosti &i nékdy pouZiva expresivni
vyrazy. To vSe patii k modlitbé nemocného ¢loveka a neni Zadouci, jakékoli takového projevy
potlacovat. At uz se ¢cloveék modli jakkoli, je to stale intenzivni volani k Bohu. Nemocny
nékdy pouzivé vyrazové prostiedky, které nemusi byt kazdému po chuti. Nicmén¢ dulezité je,

ze adresatem modlitby je Blih a tomu se mizeme cele oteviit. Nemocny ma byt podporovan



v moznosti své vlastni modlitby, kdy vyjadfuje svou slabost, nevéru ¢i obavy. UZ samo
vysloveni téchto véci ma obrovsky piinos v mozné uleveé a osvobozeni.

, V Bohu nachazime adresadta otdzek, které neni mozno polozit Zadnému cloveéku. On je
svedkem a ucastnikem okamzikii, zazZitki a myslenek, které s nami nemiize sdilet zadny clovek
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— ani ten nejblizsi. " Rozhovor s Bohem nam ddva naprostou svobodu. A je mozné fici, Ze i

nemoc a utrpeni uci ¢lovéka modlitbé. Obcas je mozné slySet z Gst lidi, Ze se neumi modlit a
umeéni modlit se si predstavuji jako dostatecnou znalost nazpamét' naucenych textd. V nemoci
¢1 umirani vSak clovek promlouvéd s Bohem, aniz by pfemyslel o naucenych textech, ¢i si
otazku po tom, jak se modlit kladl. Slova ¢i mySlenky ptichazeji pfirozené a davaji moznost
individudlnimu vyjadieni sebe sama. Praxe pastyii ukazuje, ze modlitba umi ¢lovéka vyvést
z prazdnoty beznadéje a nestésti. Mnoha lidem pomohla sviij stav piijmout, nést bolesti ¢i se
ptipravovat v pokoji na odchod ¢i jim dodala silu jesté¢ bojovat o zdravi, které bylo jesté
mozné znovu nabyt.

Pti pastora¢nich rozhovorech ¢i navstévach se stava, ze pacient prichazi s prosbou
spole¢né modlitby. Je mozné se zeptat i pacienta, zda by si spole¢nou modlitbu pral.

Z praxe pak vyplyvaji nékteré zavéry, jak by méla spolecnd modlitba vypadat. Nyni uvedu
nckteré zédkladni zachytné body.

V prvni ¢asti modlitby s nemocnym ¢lovékem by mél pritvodce navazat na to, co jsme se

dovédeli z predchoziho rozhovoru s pacientem. Jde v podstaté o predlozeni Panu v modlitbé
vSechno to, co nemocného trapi. Je mozné vyjadtit prosbu za pomoc o provedeni nemocného
tézkym usekem zivota ¢i mu pfedlozit i konkrétni trapeni, které pacienta suzuji. Jde o to
reagovat na konkrétni potfeby nemocného, uvést prosby tak, jak své trapeni vidi pacient a co
je v jeho stavu pro n¢ho nejhtie zitelné.
U nékterych pacientll je to pomoci 1 vtom, Ze se verbalizuji véci, které oni sami neméli
odvahu vyjadfit. Vyslovi se a polozi do Boziho naruci. Nékdy je to prvni krok k tomu, aby
tyto obavy ¢i prosby byl pacient schopen vyjadfovat otevien¢ sam. Privodce prosi o posileni
¢i ptripomina slova zaslibeni o vyslySeni proseb. Jsou zde dilezité dva momenty. Jednak
muze a chce pomoci vyrovnat se s témito skutecnostmi a zvladnout je.

V dalsi ¢asti modlitby s nemocnym ma zaznit prosba o naplnéni Bozi laskou. N&kdy se
stava, ze Cloveék po vSem utrpeni jiz nevéfi, ze 1 on je ten, koho ma Bih rad. V takovych

ptipadech je dobra ptimluvnd modlitba privodce za to, aby nemocny poznal, ze Bozi laska se

' Ktivohlavy, 1991,s.51



tykd 1 jeho, 1 pfes hiich, slabost, pochyby ¢i malovérnost. Neni Spatné uzit v modlitbé jméno
nemocného, aby bylo ziejmé, Ze bozi zaslibeni se tyka i jeho samotného — osobné&. Je na misté
také zduraznit otcovsky vztah Boha k Clovéku, napt. ,,...i v pousti, kde jsi videl, jak té
Hospodin, tviij Biih, nesl, jako nosi muz svého syna, po celé cesté, kterou jste prosli, az jste
dosli k tomu mistu. “(Dt 1,31)

Témér kazdy clovek, ktery stoji pred otazkou svého mozného odchodu, se modli za
uzdraveni. Je to prirozené. Vzdyt nas Pan je Bohem zivych. ,, On prece neni Bohem mrtvych,
nybrz zZivych, nebot’ pred nim jsou vsSichni zivi. “(Lk 20,38). Nebesky Otec zné touhu naSeho
srdce, Pismo vSak hovoii jesté o jedné — vyssi vili nez lidské. ,, ... Otce miij,neni-li mozné, aby
mne ten kalich minul, a musim-li jej pit, stan se tva viile. “(Mt 26,42) Tento moment je pro
cloveka trpiciho ¢i umirajiciho velmi obtizné pfijatelny, mnohdy bez ohledu na to, zda je ¢i
neni ¢loveék kiestanem. Vytknout s Kristem tato slova vSak neznamena jen je vyslovit, ale
také si je zvnitinit a pfijmout. V modlitb€ je tfeba prosit o to, aby nemocny tato slova pfijal,
nebot’ je to cesta k sejmuti biemene, které nemocny casto nese sdm, coz neni dlouhodobé
unosné.

Je tedy nékolik kli€ovych témat za co se modlit s nemocnym ¢i trpicim. Patii sem modlitba
za porozuméni Bozi viili, za silu viry, za vSechny, kdo o nemocného pecuji, za nemocné a
trpici, za konkrétniho ¢loveka, u kterého je konana pastoraéni sluzba, za ptihodné Bozi slovo
do dané situace, za ty, kteti jsou ve své situaci osaméli, za uspéch o¢ekavaného 1€katského

zéakroku, za ty, ktefi kon¢i svilij pozemsky Zivot, 1 za rodinu a blizké nemocného.

Ptikladem konkrétnich modliteb nam mohou byt tyto texty z Pisma a to naptiklad modlitba
v Getsemane (Lk 22,39-46), Uzdraveni setnikova otroka (Lk 7,1-10), VzkiiSeni dcery Jairovy
(Lk 8,40-56, ), JondSova modlitba (Jon 2,1-11), Zalmy ¢i blahoslavenstvi (Mt 5,1-12), apod.

Trpici lidé se také mnohdy ptaji, co tedy bude po smrti. Zde k clovéku promlouvé Bible
svym specifickym zplsobem a pastyt spolu s nemocnym se mohou ucastnit spoleCenstvi

s Bohem v textech, které k tomuto tématu promlouvaji.

., ...Co 0oko nevidelo a ucho neslyselo, co ani ¢loveku na mysl neprislo, pripravil Bith tém, kdo ho miluji. “(1
Kor2,9)

., Vase srdce at’ se nechvéje uizkosti! Verite v Boha, vérte i ve mne. V domé mého Otce je mnoho pribytki; kdyby
tomu tak nebylo, rekl bych vam to. Jdu, abych vam pripravil misto. A odejdu-li, abych vam pripravil misto, opét

prijdu a vezmu vas k sobe, abyste i vy byli, kde jsem ja.* (J1 4,1-3)



,,Mame-li nadéji v Kristu jen pro tento zivot, jsme nejubozejsi ze vSech lidi! AvSak Kristus byl vzkrisen jako prvni
ztéch, kdo zesnuli. A jako vesla do svéta smrt skrze clovéka, tak i zmrtvychvstani: jako v Adamovi vsichni

umiraji, tak v Kristu vSichni dojdou Zivota. ** (1 Kor,15-19-22)

Nelze vsak jit do Uplnych detaild, to co bude po smrti je ndm dano v biblickych textech, které
neuvadéji presné konkrétnosti, po kterych 1lidé tak Casto touzi. Pastyt by mél vést trpiciho
k tomu, aby pfes pfemysleni nad jednotlivostmi nezapomnél na radostnou zvést evangelia a
také k divéte, ze Pan Bih zaslibil, nejen Ze bude s nami na kazdém kroku, ale i to, ze nas
vezme do svého kralovstvi.

Nékterym lidem je bliz§i modlitba prostfednictvim pisné ¢i text zknihy né&jakého
ktest'anského autora.

Modlitba ma tedy nejriiznéjs§i mnozstvi forem a moznosti. Hlavnim motivem pastyie pfi
spole¢né modlitbé by mélo byt to, aby byla zdrojem a nachiazenim ulevy a pokoje

prostfednictvim Boziho milosrdenstvi a lasky.

4.4 SVATOSTI

Priivodce, at’ uz duchovni ¢i laik, se stava Casto svédkem 1 pomocnikem na duchovni cesté
nemocného ¢i umirajiciho. Ke kiestanské pastoracni sluzbé patii neodmyslitelné také sluzba
svatostmi, které mize poskytnout duchovni jednotlivych cirkvi, v nékterych ptipadech i laik.
Vzhledem k tomu, ze patiim k Cirkvi Ceskoslovenské husitské, budu o svatostech hovofit

z pohledu své cirkve.

., Podle nauky CCSH je svdtost jedndni, jimz se obecenstvi véricich v Duchu svatém c¢inné podili na milosti

Boziho slova pritomného skrze slySené svédectvi Pisma svatého a svdtostné ukony. Vyznam svdtosti spocivd



v tom, zZe Bozi slovo, které je v kazani hlasano a vykladano, je ve svatosti véricimi cinné, vice smysly a verejné
«l5

prijimano a spojuje je v uvédomélé obecenstvi v Jezisi Kristu.

Svatosti jsou pro nemocného ¢i umirajictho znamenim spéasy, mozZnosti setkat se osobné
s Kristovou odpoustéjici laskou a uzdravujici moci. Nemocny ¢i umirajici ¢lovék se ocitd ve
své bolestné situaci mnohdy ve velké duchovni nouzi a cirkev mu skrze svatosti sdéluje, Ze se
na Boha mize spolehnout. Bith pfece vzkiisil z mrtvych svého Syna a nenecha ani Tebe
propadnout smrti. Cirkev je pfichystana poslouzit svatostmi ve vSech situacich, které jsou pro
clovéka naléhavé. Svatosti jsou k dispozici jako dar trpicimu c¢lovéku a je velmi dilezité
dobte odhadnout chvili, kdy tento dar privodce trpicimu nabidne. Je dobré, kdyz nemocny ¢i
umirajici je schopen tyto potieby vyslovit pfimo. Neni to vSak jednoduché a tak privodce
Casto ¢ekd na vhodnou chvili. V tomto okamziku je nejdilezitéjSi privodcova trpélivost a
schopnost se vcitit do nemocného. Casto se napfiklad stavd, Ze svatost utéchy nemocny
vnima jako tzv. ,,posledni pomazani, a pokud by tuto svatost nabidl priivodce tfeba hned pfti
prvnim setkani velmi uzkostnému ¢lovéku, tak by to nebylo Stastné feSeni a ve sluzbé i
vztahu k nemocnému by se mohla vytvofit nezacelitelnd trhlina. Pro pastyie, ktery pfinasi
svatosti je dulezité védet, v jakém duchovnim rozpoloZeni se konkrétni clovék nachazi a

z toho by méla vychdzet a vyvijet se jeho sluzba.

A. Slaby uvadi se své knize Pastoralni medicina a zdravotni etika Ctyii typy metafyzickych
postojﬁ16, které popsali znalci duchovniho Zivota a ptipisuji je veéficim v tézkém utrpeni. I toto

zamysSleni mize byt inspiraci pro priivodce v nemoci a umirani.

15 Agenda CCSH, Praha, Blahoslav, 2006, s.9

1 1.postoj — ,,pro Deo* je obhajoba Boha, teodicea. Trpici p¥ijima svou situaci jako jakysi ,,vychovny
prostiedek®, které v duchu starozdkonniho smysleni ma ¢lovéeka ocistit. Z hlediska pastoracniho je dulezité, ze
trpici hleda divod pro své utrpeni a naléza ho ve své vin€. V Bohu vidi jen spravedlivého soudce, nikoliv Lasku.

2. postoj- ,,contra Deum® — zde je Blih obviiiovan, ze takové zlo dopousti. Trpici se zde mize obracet v agresi
proti vS§em. Tento postoj ovliviiuji zklamané nadéje, které si clovek vytvofil v mylném, vétSinou prilis détinském
obrazu Boha. Tato situace je pro pastoraci velmi obtizna, nebot’ ¢lovek si ob¢as uvédomi, ze jeho pohled na
Boha neni spravny, ale nema silu ho zménit. DileZity je pro néj pocit bezpeéi duchovniho privodce a
ubezpeceni, Ze 1 tak nemocného Blh miluje.

3. postoj- ,,ad Deum* se trpici obraci pfimo na Boha a naléhavé ho prosi o pomoc. Je to osvobozujici postoj
vzhledem k prvnim dvéma, nebot’ nemocny se otvira dialogu s Bohem, pfi zachovani tucty k Nému. Postoj jesté
neni trvaly, dochazi k nému spise mimotadné a je diilezitd podpora privodce.

4. postoj —,,cum Deo* je vyjadieni pfekonat spolu s Bohem svoje utrpeni. Jde o radikalni zménu postoje
v pohledu na utrpeni, které Kristus nespojoval ve svém uceni s lidskou vinou, ale uzdravoval nemocné bez
ohledu na jejich provinéni ¢i zasluhy. Buih nevyzaduje od ¢lovéka, aby nemoc a utrpeni pasivné pfijimal. Tento
postoj znamena didvéru v Boha i snahu zachovat si lidskou dlistojnost i v mezni situaci. Tento postoj by mél byt
jakymsi vrcholem, ke kterému trpici clovek ve své nemoci ¢i umirani spolu s privodce dochazi.



S nabidkou svatosti k nemocnému ¢i umirajicimu muze pfichazet duchovni i laik. Cirkev
Ceskoslovenska husitska vysluhuje sedm svatosti — kiest, bifmovani, pokani, vecefi Pang,
manzelstvi, itéchu nemocnych a svéceni knézstva.

Pastoracni praxe je takova, Ze nejCastéji se vnemoci ¢i umirdni vysluhuje svatost utéchy

nemocnych, svatost kitu, svatost pokani a svatost Vecete Pan¢. U téchto se kratce zastavim.

Svatost itéchy nemocnych miize dle fadti CCSH vysluhovat biskup, knéz a jahen.

Biblickym zakladem pro soucasnou praxi je text z Jk 5,14n :

,,Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi cirkve,ti at’ se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pane.
Modlitba viry zachrani nemocného, Pan jej pozdvihne, a dopustil-li se hrichii, bude mu odpusténo. Vyznavejte
hrichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba
spravedlivého. Bratri moji, zbloudil-li kdo od pravdy a druhy ho privede nazpét, vezte, ze ten, kdo odvrati

hrisnika od bludné cesty, zachrani jeho dusi od smrti a prikryje mnozstvi hiichu. * (Jk 5,14-16,19-20)

K této svatosti Agenda CCSH uvadi dvoji formulaf a to svatost wtéchy nemocnych a
duchovni posilu umirajiciho. Zakladnimi prvky obfadu jsou ¢teni z Pisma, modlitba a fyzické
znamenani kiizem. Cteni z Pisma a promluva jsou obsahové vazany na situaci nemocnych &i
jejich piibuznych a pratel. Ustfednim prvkem obfadu je Zehnajici modlitba, kterou se modli
ten, kdo vede poboznost. Je podepfena prvky neverbalni komunikace. V nasi cirkvi je
praktikovana forma Zehnani nemocnym, kdy neni uzivan olej. Zakladni neverbalni liturgicky
ukon spoc¢ivd ve znamenani nemocného kiizem. K této svatosti se pfipojuje svatost pokani a
vecete Pané. Je to svatost, kterd je pro nemocného poselstvim radosti, Ze totiz Kristus se chce

s nami setkat 1 v naSem utrpeni.

Svétost kitu vysluhuje knéz, biskup, jdhen a v pfipad€ krajni nouze miZe svatost vykonat
kterykoli pokitény véfici. Podminkou je, Ze musi byt vyslovena touha po kitu. U déti je
vyjadiena rodicem nebo jinym blizkym ptibuznym, dospély tuto touhu musi vyznat sam.

Biblickou zvésti, na které svatost stoji, je tento evangelijni text.

,,Jezi§ pristoupil a rekl jim: ,,Je mi dana veskerd moc na nebi i na zemi. Jdéte ke vSem narodum a ziskdavejte mi
ucedniky, krtéte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovavali vsecko, co jsem vam

prikazal. A hle, ja jsem s vami po vSecky dny az do skonani tohoto véku. “(Mt 28,18-20)



Kiest je svatost prvni duchovni obrody, v niz Duch svaty pfivtéluje kiténce k Bozi cirkvi a
osvojuje mu milost Kristova kitu, kfize a vzktiSeni. Kfest je neopakovatelny a k podstaté kitu
spolu s litim vody na temeno hlavy patii troji¢ni formule: ,,Kitim t¢ ve jméno Otce i Syna i
Ducha svatého. Soucasti této svatosti je doprovazeni kiténce modlitbami, zv€stovani BoZiho
slova, u dospélého ¢lovéka ke kitu patii pokani a také vyznani viry. V Agendach CCSH bylo
zachovano také symbolické jednani se svici jako symbolem svétla — dle ,, Probud’ se, kdo spis,
vstain z mrtvych a zazari ti Kristus. “(Ef 5,14b); ,,On pravi: Ja jsem svétlo sveta, kdo mne
nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo Zivota.“(J 8,12). V zavéru obtadu je
ptijeti do cirkve a spoleCenstvi vecefe Pan€. Nemocny ¢i umirajici ¢loveék Casto nachézi
v Bohu posledni nadéji a moznost nebyt opustény, piivtéleni do rodiny bozich déti mize dat

nemocnému ¢i umirajicimu ¢lovéku, ktery je osamély, pocit ,,rodiny* a bezpeci.

Svatost pokani je v CCSH chapana jako cesta k setkani se spasnou blizkosti odpoustéjiciho

Boha v Jezisi Kristu. Mlze se odehravat pii liturgii, v osobni zpovédi ¢i v samostatném
shromazdéni. V ptipadé nemocnych ¢i umirajicich jde nejcastéji o rozhovor s duchovnim, kdy
se muze nemocny ¢i umirajici vyznat ze v§eho, co ho tizi a co chce oteviené pfiznat sob¢ a
fici Bohu. Jde o vyznani vin pod Bozim slovem, v litosti nad hfichy a jejich doznani, smifeni
s Bohem i bliznimi a touze po novém zivot¢ v Kristu. Po doznéni vin zazniva z st
duchovniho rozhfeseni. Rozhfeseni neni vyrazem panstvi knéze nad dusi druhého ¢loveka, ale
jde o zvéstovani BoZiho odpusténi, které je svrchované Jeho zéleZitosti. Nemocny ¢i umirajici
se nachazi v krizové a mezni situaci a zpovéd’ mu muze piinést osvobozeni a ulevu. Nemocni

tak ¢asto hovoii o sejmuti t€zkého bfemene, které jim skrze tuto svatost Bozi odpusténi dava.

Svatost Vedefe Pané je v CCSH chéapana jako svatostny hod lasky, v némz je se svou obci

neviditelné pfitomen jeji ukiizovany, vzkiiSeny a oslaveny Pén, aby ji slovem Pisma svatého
spravoval, posvécoval svym Duchem a sjednocoval laskou. V otazce pritomnosti Krista
v liturgii véfime, ze Jezi$ Kristus je pfi liturgii pfitomen v moci Ducha svatého t€ém, kdo jej
s virou pfijimaji.

Biblicky zaklad pro tuto svatost nachazime v evangeliich. ,, Kdyz jedli, vzal Jezis chléb,
pozehnal, lamal a daval ucednikiim se slovy: ,, Vezméte, jezte, toto je mé telo.” Pak vzal
kalich, vzdal diky a podal jim ho se slovy: ,, Pijte z neho vsichni Nebot toto jest ma krev, ktera
zpecetuje smlouvu a proléva se za mnohé na odpusteni hiichu.* Mt 26 26-29; srov. Mk

14,22-25; L 22,14-20. I tato svatost ma byt a je nemocnému ¢i umirajicimu ¢loveéku posilou a



chvili, kdy je Kristus bezprosttedné¢ s nim. Je trpicimu utéchou a pfislibem ptitomnosti
Privodce, ktery je jediny a nenahraditelny.
Na zavér slova Michaela Marsche, ktera mé zaujala a myslim, ze shrnuji dobfe hlavni obsah

celé této kapitoly.

»Svatosti jsou viditelnym znamenim neviditelného uzdraveni... Slavit svatosti znamena setkdvat se velmi

lidskym zptsobem s nasim Bohem a s jeho laskou. Svatosti by mély byt prozivany jako osobni setkani s

Kristem, aby z nich mohlo vychézet uzdraveni...'’

5. PASTORACNI SITUACE U NAS A NAVRH NOVYCH
PASTORACNICH MOZNOSTI

Pastorac¢ni péCe v nemoci a umirani nema v soucasné¢ dobé v nasi zemi zadnou ucelenou
koncepci a patrné je to jednim z divodl pro¢ strdda, v lepSim piipadé€ neni tak rozsitend, jak
by bylo tfeba, to vSak neznamend, ze zcela chybi nebo nefunguje.

Instituce nemocnic¢nich duchovnich, jak je zavedena v praxi v zdpadni Evropé, neexistuje.
Do nasich sociélnich ¢i zdravotnich zafizeni, kde jsou mnohdy umisténi nemocni ¢i umirajici
lidé, dochazi tada fararii ¢i knézi z nejriznéjSich konfesi. Nej€astéji jsou to duchovni, ktefi
navstévuji ¢leny svych sbori ¢i farnosti. Jejich prace je zatim pomérné nenapadnd, nékdy ze
strany instituce nepfili§ vitana, ale pfesto tolik dilezitd a nenahraditelna. Samoziejmé pro
nemocné, ktetfi o tuto péci zadaji, ale také pro ostatni, ktefi vidi, ze kiest'anska sluzba neni
uzaviena jen mezi zdmi kosteld a vlastnich spolecenstvi, ale je sluzbou pro kazdého cloveka,
schopna se oteviit, vyjit ven, a byt s lidmi v situacich, kterym je obvyklé se spiSe vyhybat a
zakryvat pfed nimi oci.

Existuje mnoho divodd, pro¢ tomu tak neni a nékteré z nich nyni uvedu.

V nasi zemi chybi tradice duchovenské sluzby v nemocnicich mimo jiné i zasluhou
totalitniho rezimu. Nicméné nelze mnoho let po sametové revoluci svadét vSe na minulost.

Potiz je vtom, ze stidle neni samoziejmé pro duchovni ani laické kiest'any plisobit mimo
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odmitnuti ¢i nezdjem, ale také je ¢loveék vystavovan rozhovoriim a otdzkam, které nejsou
mnohdy jasné ani jemu samému ¢i tézko hleda zptisob komunikace a slovnik, kterym by mohl
,veéci evangelia“ priblizit tak, aby byly pochopeny a poslouchany. Prosté¢ hovotit jazykem
adresata. Druhou skute¢nosti, o které¢ se domnivam, Ze je dulezitou v této oblasti, je, ze
vétSinou zdravotnikil je tato sluzba vnimana jen jako doplnék. Neni vnimana jako rovnocenné
partnerska soucast péce o ¢loveéka a je ji tak upirano misto v komplexni péci, které ma.

Dalsim problémem je fakt, Ze u nés neexistuje systém vzdélavani v pastoracnich situacich
pro duchovni a teologické fakulty své absolventy do pastora¢ni praxe dostatecné neptipravuji.
Existuji na téchto fakultdch obory, které se zabyvaji socialni praci ¢i psychologii, nicméné
stale je to obor Caste¢né odliSny od pastoracéni péce. Absolventi teologie, ktefi maji jeste
n¢jaké psychosocialni vzdélani ¢i zkuSenost vyuzivaji svych znalosti ¢i praxe, nicméné
absolventi jednooborové teologie, ktefi nasledné pracuji ve sborech ¢i farnostech jako
duchovni, maji jen velmi omezené vzdélani k tomu, aby mohli pastorovat lidi v nejriznéjSich
meznich situacich. A prave v téch se lidé na duchovni obraceji nejcastéji. Pfi pastoracni péci
v nemoci a umirdni se pruvodce setkava se strachem, bolesti, bezmoci a beznadéji nemocnych
1 jejich rodin a pratel. Proto je tieba, aby ¢lovék nejprve pracoval se svymi strachy, uzkostmi,
obavami a bolestmi, nez pfistoupi k trpicimu, ktery je téchto emoci plny. Proto by se m¢l
duchovni dobfe orientovat ve svém vlastnim svéte, nez zacne sestupovat k hlubindm druhého.
K tomuto je potieba vedeni, a to je také jedna =z vyzev, kam se ma vzdélani budoucich
duchovnich také ubirat.

Jako treti divod, ktery chei uvést, je nedostatecna aktivita Cirkve na tomto poli. K této
sluzb& nachazi cestu jen malo faraii a neni ani promyslena koncepce, jak tuto sluzbu dobie
vykonavat. Lidé, kteti by se chtéli této sluzbé vénovat, nemaji moznost mit fundované
supervizory ¢i vedeni, které by absolvovalo specidlni vycvik.  Individualni péce
v domécnostech i1 véficich ze sborti ¢i farnosti funguje a jeji vyhodou je, Ze jsou mnohdy
vytvoreny letité osobni vztahy a nemocny i faraf se dobte znaji. Naopak trpici ¢lovek, ktery je
v zafizeni, se nachazi v nestandardni situaci a pfichazi za nim ¢lovék, se kterym se navzajem
neznaji. Pro pastora¢niho pracovnika je tato situace jind, nez prace ve sboru ¢i farnosti a musi
se tak pfizpisobovat neznamému c¢lovéku, nestandardnim podminkam a ne zcela obvyklym
prostiedim.

Neékdy Cirkev ¢i jeji vétsina, nechce vzit na védomi, jak véci jsou, tzn., Ze v komplexni
pastoracni sluzbé jsou rezervy, a tak se pohybuje mezi sliby, alibismem ¢i nekoneénym

odvolavanim se na minulost.



Praxe tedy vold po rozSifeni pastoracni péfe v nemoci a umirani a kromé toho, ze si
kfest'ané budou védomi toho, co se jim v tomto ohledu tak uplné nedafi, je tieba hledat cesty,
jak tuto sluzbu rozsitovat a zkvalitnit.

Uvedu né&kolik momentl, které by dle mého nazoru mohly pfispét k rozvoji pastoracni
sluzby trpicim lidem.

Je tfeba usilovat o vzdélani, a to jak farard, tak laikt. Dilezitd je také informovanost
zdravotnickych zafizeni o smyslu a moznostech pastoracni sluzby. Pfi vytvareni koncepce
sluzby 1 vzdélavani by bylo dobré, aby se na ptipravach ¢i projektech podilely cirkve v ramci
ekumeny, nebot’ pastoracni péce je jisté jedno z témat, které je aktudlni naptic¢ celou Cirkvi.
V nemocnici je faraf z jedné konfese sluzebnikem pro vSechny. Dilezité je, aby znal potieby
lidi z jinych denominaci i nekiestant. Uzka profilace pastoraéniho pracovnika nemiize nikdy
naplnit hloubku a Siroké pozadavky této sluzby.

Dobra pastoracni péce se neobejde bez vzdélanych laikl a to jak vychovou k evangelizaci
srozumitelné vétSin€ nasi populace, kterd nerozumi teologickym pojmim, tak vedenim ke
konkrétni sluzbé v konkrétni obci vici konkrétnim lidem.

Pastoracni sluzbu je nutné vnimat i z hlediska mezioborového. Hlavni je zvést evangelia a
vedeni v zivot€¢ a nadé€ji s Bohem. Mezi trpicimi a umirajicimi ndm v jejich pochopeni
pomuze také znalost toho, co prozivaji. Nebude na Skodu, pokud se pastoracni pracovnik
dozvi néco napiiklad o nemoci, kterou clovek trpi, co je od ni mozné ocekavat, apod. Nejde o
zasahovani do prace I€karii, ale o moznost pfiblizit se, pochopit ¢loveéka v situaci a bolesti,

kterd se mu déje.

S témito udaji casto mohou souviset nadeje i obavy nemocného:jak dlouho bude mimo rodinu, kdy a jestli
vithec bude moci nastoupit do prace, jak se zméni jeho Zivot po navratu z nemocnice, atd. Duchovni pak miize
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sndze pochopit situaci nemocného a lépe se soustiedit na péci o néj.

V Mt 28,19-20 Jezis tika ucednikim: ,,Jdéte ke vSem narodiim a ziskavejte mi ucedniky,
kitéte je ve jméno Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovavali vSecko, co jsem vam
prikazal. A hle, ja jsem s vami po vSecky dny az do skonani tohoto véku.

,,Je to pohyb a ne setrvani, je to pohyb s JeZisem, je to cinnost ve prospéch lidi, nikoliv jen
sebezachovna aktivita cirkve a také ne provozovani obecné, byt uslechtilé humanity, natoz
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ziskdavani mocenskych pozic ve svete. "~ Z téchto slov 1 praxe je patrné, Ze pastoracni péce je

18 Horéakova, G., in Homo Homini Pastor-Rozpravy, 2003, s.23
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dynamicka, nelze se zde spoléhat na zab&hlé formy, které funguji stejné a u kazdého.
Vzhledem k tomu, ze pastyi pracuje s clovékem, ktery je kazdy sdm o sobé jedinecnou
bytosti, musi neustale hledat nové formy a zptisoby, jak se pfiblizit k cloveéku tak, aby byl pro
né¢j pomoci a nositelem radostné zvésti a ne nutnym zlem ¢i obtiznou agitkou. Pastoracni péci
muizeme vnimat také jako snahu pomoci tomu, kdo svét vidi jen svyma vlastnima o¢ima, aby
ho vidél v Bozim svétle. A pravé tato zména vidéni mize byt novym zdrojem nad¢je a

naplnénim cile pastoracni sluzby v situaci, ktera se jevi jako nezvratiteln¢ temna.



6. ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem zpracovavala téma pastoracni pée v nemoci a umirani.
V jednotlivych kapitolach jsem vylozila zékladni definice a biblickd vychodiska, zpracovala
spiritudlni potfeby, ndstroje pastorani péce a zhodnotila soucasnou situaci pastoracni péce
s tim, Ze jsem se pokusila navrhnout moznosti, kterymi by se mohla pastoracni péce zabyvat
ke svému vétsimu naplnéni.

Pastora¢ni péCe v nemoci a umirani je téma velmi Siroké a jsem si védoma toho, ze
jednotlivé kapitoly nejsou dopodrobna rozebrany. Kazda z nich, a to se tyké i podkapitol, by
vystacila na samostatnou praci. Nicméné jsem se zdméerné zameftila na celé spektrum otazek,
kterymi se pastora¢ni péce zabyva a to ztoho divodu, Ze jsem tuto praci zpracovavala
s ohledem na konkrétni praxi s nemocnymi a umirajicimi, kde se pastoracni pracovnik
nemtiZze zabyvat jen jednim aspektem pastorani péce, nybrz je potieba byt sezndmen se
vSemi zalezitostmi a jeSté vice, které jsou uvedeny v mé bakalaiské praci. Pokusila jsem se
vystihnout opravdu to podstatné a myslim, ze se mi tento zdmér zdafil. Vychdzela jsem
zejména ze setkadni a rozhovort s lidmi, ktefi se pastoracni péci vénuji a jaké otazky resi.

Podklady pro svou praci jsem cCerpala nejen z literatury, ale i vlastnich zkuSenosti
s nemocnymi 1 pastoraénimi pracovniky. Pokusila jsem se pro svou vlastni praci zpracovat
témata, se kterymi se pastyt v téchto situacich denné setkava a musi je fesit. Diky této praci
jsem se musela vice zamyslet nad vécmi, které jsem neméla diive promyslené tak, jak bych
chtéla. Ukéazaly se nové otazky 1 moZnosti, jak se v pastoracni sluzbé rozvijet.

Cilem mé bakalaiské prace bylo vyjadfit, jakym zplisobem tuto sluZzbu konat, aby byla
pfinosna a zustala sluzbou kiestanskou. Pokud se mi nepodafilo rozsahem prace uchopit
obsahlost jednotlivych témat, véfim, ze prace presto muze pfinést inspirujici poznatky pro

pastyiskou sluzbu ¢i vlastni rozvoj a vzdélavani.
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