Zlomeniny distalniho radia jsou nejCastéjSimi zlomeninami lidského
organismu. Konzervativni teraple u nestabilnich typt zlomenin nedokaze
zajistit zhojeni v uspokojivém postaveni. Osteosyntézy zamykatelnymi
dlahami jsou v soucasnosti chapany jako metoda volby pii operacni 1écbé
zlomenin distalni ¢asti radia pro vSechny typy zlomenin. Otdzkou vSak
zlustava uplatnéni nitrodfeniovych implantath v téchto indikacich. Cilem
studie je optimalizace indikaci k jednotlivym osteosyntetickym metodam.
Vyhodnocujeme jednoro¢ni vysledky 1€cby zlomenin distalniho

radia. Soubor zahrnuje 49 zlomenin lé¢enych konzervativng, 78 zlomenin
osetfenych zamykatelnymi dlahami s rigidnim a s thlové¢ volitelnym smérem
Sroubtl a 35 zlomenin distalniho radia stabilizovanych nitrodienovymi
implantaty Targon DR a X-screw. Klinicky soubor dosahuje lepSich
rentgenovych Vysledku ve skupin€ nitrodfeniovych osteosyntéz, naopak lepsi
funkéni Vysledky maJ1 zlomemny 1écene dlahovyml osteosyntezaml

V matematickém modelu simulujeme zlomeniny distalniho radia

typu C1 a C2. Hodnotime stabilitu dlahovych a nitrodi€novych osteosyntéz
pii zatézi v tlaku ve sméru osy predlokti, pii dukénich pohybech v zapésti,
pti volarni a dorzalni flexi v zapésti a pii pronosupinacnich pohybech
predlokti. Model prokazuje obecné vétsi stabilitu nitrodieniovych
osteosynteéz.

Pficina rozporu mezi vysledky klinického souboru a zavéry

zjiSténymi pomoci matematického modelu mtize byt v oslabeni primarni
stability zlomeniny pii zavadéni hiebu. Nitrodfefiova osteosyntéza se
ukazuje jako vhodna pro zlomeniny typu A v terénu dobré kvality kosti,
zatimco dlahové osteosyntézy lze pouzit pro vSechny typy zlomenin.
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