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Voiba tématu:

Volba tématu je aktualni, velmi potiebna, zvlasté proto, Ze povédomi Iékard i Siroké
vefejnosti o poskytovani vyZivy pacientim s onkologickou problematikou je velmi
malé.

Cil prace:

Cilem prace bylo shromazdit informace o nutricnich problémech onkologickych
pacienti a vyuZit jich pfi tvorbé& informa&niho letaku pacientim. Zmapovat
informovanost pacientl o vyZivé a nutriénich problémech pri onkologickém
onemocnéni a jeho I&é&bé, projevy t&chto onemocnéni, péci o nutricni stav pacientt,
hodnoceni kvality Zivota. Dale zhodnotit provadéni nutri€niho priizkumu a nutriéni
intervence u onkologicky nemocnych v nemochnicich na podkladé dotazniku
uréeného pro zdravotni sestry.

Toeoreticka éast:

Teoreticka &ast je zpracovana dobie, podrobné, peclivé. Autorka uziva aktualni
literaturu nutriéni péée a lédby, literaturu o péci o onkologicky nemocné. Je zde
vysvétlena oblast fyziologie, dale specifické nutriéni problémy onkologicky
nemochych, vySetieni nutriéniho stavu v onkologii, déle nutri¢ni podpora onkologicky
nemocnych, pfedevsim dietni opatfeni, enteraini a parenteralni vyZiva, doporuceni
pro stravu onkologicky nemocnych a nakonec otazka vyzivy v etiologii a prevenci
nadorovych onemocnéni. Spise citacemi rozpornych informaci z literatury Ize
vysvétlit nékteré drobné nepfesnosti & protimluvy, které vSak nemaji vyraznéjsi vliv
na kvalitu teoretické ¢asti.



Empiricka ¢ast:

o Uzité metody vyzkumného Setieni

Ke zjisténi informaci bylo vyuZito dotaznikového Setfeni, dotazniky pfipravila autorka
s konzultaci vedouci prace sama — dotaznik pro pacienty a pro zdravotni sestry. Tato
metoda je standardni pii zjiStovani subjektivnich zkusenosti. Oba dotazniky maji
dobfe a jednoznacné formulované otazky.

Statistické metody jsou sice jednoduché, ale dostatené presné k vyjadfeni vysledku

prazkumu

e Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum byl provadén na onkologickych oddélenich Fakultni nemocnice v Praze —
Motole, Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze, Fakultni nemocnice v Praze —
Bulovce a Fakultni nemocnice v Ceskych Budéjovicich.

Pacienttm hospitalizovanym na onkologickych oddélenich bylo rozdano 90
dotaznikd, z nichZ se vratilo 78 %, prizkum byl zpracovan u 51 respondentu,
sestram onkologickych oddéleni bylo rozdano 60 dotaznik(l s navratnosti 63 %, bylo
zpracovano 32 dotazniku.

Vzorek pacientl tvofi 51 respondentd pramérného véku 60 let, ktefi byli
hospitalizovani na onkologickém oddéleni, kazdy z nich se v prubéhu poslednich 6
mésich I&&ilo chemo- ¢i radioterapii.

Vzorek sester tvofilo 32 respondentek, které pracuji na 1uZkovém onkologickém
oddéleni, primérna doba jejich praxe ve zdravotnictvi je 24 let, doba vykonu

povolani na onkologickém oddéleni je 10 let.

e Vystupy, vysledky, jejich pfinos

Autorka svou praci potvrdila hypotézu, Ze se u onkologicky nemocnych zménil prijem
stravy a u poloviny z nich doslo ke sniZeni vahy.

Naopak se nepotvrdila hypotéza, Ze pacienti nejsou dostate¢né informovani o
vhodném stravovani pfi onkologickém oddéleni, coz vyplynulo jak z odpovedi
pacientl, tak sester.

Potvrdila se hypotéza, Ze sestry nevénuiji problematice vyZivy onkologicky
nemocnych dostatek pozornosti — nejsou k dispozici screeningové dotazniky, pacienti

si nemohou vybrat jidlo podle své chuti.



Potvrdila se i hypotéza, Ze problematicka pece o stravovani a nutriéni podporu
pacientd je zplisobena ne zcela dostateénou spolupraci jednotlivych subjektd
zdravotni pece.

Potvrdila se hypotéza, ze nutri¢ni stav pacientl 1ze zlepsit dostateénou edukaci
pacientu

7 této skuteénosti autorka vysla a pfipravila ve spolupraci s vedouci diplomové prace

Brozuru o vyzivé pii onkologickém onemocné&ni, ktera je velmi pékna a nazorna.

Literatura a prace s literaturou.

Uvadéno je Siroké spektrum literarnich zdroju — 41 citaci na celkem 87 mistech, od
glanka v &asopisech (Sestra), pfes online prezentace a rady nutri¢nich terapeutek,
&anky ve sborniku az po monografie.

Formalni nalezitost, vndjsi auprava, pifehlednost:
Prace ma véechny formaini naleZitosti spravné provedené diplomové prace, _je
glenéna na jednotlivé oddily — abstrakt, uvod, teoretickou a empirickou &ast, diskusi,

zavér, piehled literatury a prilohy. Prace je dopInéna pfehlednymi tabulkami a grafy.

Kvalita pfiloh:

Piilohy 1 a 2 jsou dotazniky, které tvoii hlavni podstatu prace, jsou pfesné
formulovany a diky nim ma prace vybornou aroven.

Pfiloha 3 je BroZura o vyzivé pfi onkologickém onemocnéni, ktera shrnuje tipy a
problémy pfi vyzivé onkolcgickych pacientl, ke kterym dosla absolventka pfi studiu

literatury a které jsou vyvrchclenim jeji prace, je zpracovana velmi pékné.

Celkové hodnoceni prace:

Prace je velmi piehledné pfipravena, je vyvazena, autorka Cerpala informace

z velkého mnozstvi literatury. Pripravou dotaznikt prokézala schopnost samostatné
prace i schopnost prace s nimi. Postavila hypotézy a pomoci vysledku dotaznika se
vyjadfila k tomu, zda byly potvrzeny ¢i nikoliv.

Praci hodnotim jako vybornou.



Otazky k obhajobé:

1, Jak se vypocita potfeba energie a bilkovin u pacient(i? Je néjaky rozdil u pacientu
onkologicky nemocnych?

2.V jakych pfipadech neni u onkologicky nemocnych indikovana nutriéni podpora?
3. Jsou onkologicky nemocni pacienti dostatecné informovani o dieté pii
komplikacich chemo- a radioterapie?

4, Maji tito pacienti dostatek informaci o moznostech nutricni podpory?

5. Budete chtit pfipadné vysledky Vasi prace publikovat?

Navrh klasifikace:
Praci klasifikuji jako vybornou. :
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