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Price se zabyva postavenim, néplni prace, formami &innosti, mistem plisobeni a dal$imi aspekty
nové vznikajiciho odvétvi zdravotni péce — laktainim poradenstvim. Jedna se druhou podobné
rozsahlou praci u nas. Vychazi z uz poméme rozsahlych vlastnich praktickych zkuSenosti
diplomantky, co je na zaméfeni a obsahu price zfejmé a zvlasté cenné.
Diplomantka si vytkla tfi zasadni cile své prace:
s souborné pfedstaveni viech forem &innosti sestry-laktacni poradkyné( edukace kojici Zeny
v riznych situacich

o monitoring efektivity a opravnénosti £innosti laktalni poradkyné na gyn.-por.oddélenich ze
subjektivniho pohledu jinych zdravotnickych profesi(détskych sester, por. asistenek, lékaf) i
kojicich matek

o zhodnoceni objektivni potieby zvySovani irovné teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti na zakladé vysledku testu védomosti u riznych kategorii zdravotnickych
pracovniki , ktefi se s otazkami podpory kojeni setkavaji

Prace ma dvé zakladni &asti, &ast teoretickou a empirickou.
V teoretické &asti je struén& uveden soudasny stav podpory kojeni u nas, véetng historického
pohledu. Charakterizovany jsou ob¢ kategorie poradcii- laicka a odborné(zdravotnicka), napiné
jejich &innosti a okrub jejich piisobnosti, bazalni praktické osobni zkusenosti a teoreticka uroven,
ktera je u obou kategorii rozdilna. Dale se teoreticka &ast prace vénuje spekiru Cinnosti laktagni
poradkyng- zdravotnice. Chronologicky zacina pfedporodni ptipravou t&hotnych, peripartalni
&innosti poradkyné, naplni ¢innosti po porodu patologického nezralého a jinak hendikepovaného
novorozence( a jeho matky ).
Ze specidlnich situaci je popsana néplii poradenstvi u viceetnych porodi, tandemového kojeni,
poradenstvi pfi feSeni nejetngjsich problému ze strany matky a ditéte, postupy pfi odstavovani.
Posledni kapitolou této &asti prace je navsh forem ¢innosti takta¢ni poradkyn¢, proporce
teoretické a praktické ¢asti edukace, vedlejsi nezbytné ginnosti(spravna indikace a pouZivani
pomiicek pro kojeni) a shrnutim zasad spravné vyZivy kojici matky. V této Casti je Zfejmy osobni
piinos diplomantky, protoZe vétsinu forem b&Zné pouZiva a ma s nimi praktické zkudenosti ze své
¢innosti na porodnici i v terénu.
Teoreticka ¢ast tvofi asi 1/3 celé prace.
Empiricka &4st se zabyva testovanim 7 hypotéz na 3 skupinach: 92 laktacnich poradkym

158 zdravotnikt

75 kojicich matek
Skupiny jsou poméme rozsahlé a dobfe charakterizované. Oslovené skupiny byly piivodng vetsi,
navratnost dotazniki kolisala 81-93%
Metodou vyzkumného Setfeni byla analyza dotazniki a fizeny rozhovor. Na zakladé malé pilotni
studie byly n&které otazky pteformulovény s cilem poskytnout i odpovédi netradiéni a
subjektivné zamé&fené. Vechny 3 dotazniky jsou uvedeny v ptiloze. Dotazniky byly zaméfeny na



¢innost a pfinos a potfebnost laktaéni poradkyng v podpote kojeni z pohledu élend viech 3
skupin. Mély i €ast védomostni, ktera m&la zmapovat troveii znalosti z oblasti podpory kojeni u
respondentii(vesmés zakladni drovné) a vysledek pak byl korelovén se subjektivnim hodnocenim
potiebnosti lakt. poradkyné na oddéleni.

Testované hypotézy:

1/ 1aktaéni poradkyné — zdravomnici maji vy¥8i nez stfedoikolské vzd&lani

2/ lakt.poradkyné se v otazkach podpory kejeni vice vzdélivaji neZ ostatni zdravotnici
3/ v prici lakt. poradkyi pFevaZuje eduka¢ni dinnost, je jimi hodnocena jako

nejdileZit&jsi L
4/ €lenové zdrav.tymu nepovaZuji edukaéni cinnost za nejdileZit&jsi Eist naplné jeji prace”
5/ &innost lakt, poradkyné neni tymem dostate¢né cenéna *

6/ zdravotnici nemaji dostatek odb.znalosti, aby mohli kejici matku uéit technice kojeni ani
reSit problémy p¥i kojeni spravné. Nemaji také dostatek informaci o existenci odborné

pomoci pFi FeSeni obtizi. ¥
7/ kojici Zena ocefiuje Cinnost lakt. poradkyné bez ohledu na charakter a miru obtiZi #*

Vysledky testovani hypotéz jsou prezentovany formou sloupcovych grafii procentualniho zastoupeni
a komentovany v diskuzni ¢asti.

Hiavni pfinos této &asti prace je v tom, Ze se prokdzalo, Ze ani matky ani zdravotnici , aé nemaji
dostatek odbornych znalosti, ¢asto na bazalni urovni, si potiebnost tohoto segmentu péée uvédomuji
a1 kdyZ edukacni ¢innost nehodnoti jako nejdileZit&)si, svym zptisobem si ji i vazi. Laktadni
poradkyné se nesetkavaji vzdy s vstficnosti a pochopenim ze strany zdravotnikd a z toho ob¢as plyne
i jejich osobni nejistota a nedostatek charismatického projevu navenek, a¢ k tomu objektivné asto
nenf divod. Vysledky Setfeni diplomantky to potvrzuji.

V diskuzi jsou uvedeny zajimavé informace , napf.: o informovanosti matek samotnych a jejich
orientaci v pouZivani internetu pfi ziskavani informaci

Empirické &asti Ize vytknut jistou nepfehlednost grafii. PouZivany jsou 2 sloupce ( jeden znizoriuje
procentualni zastoupeni a druhy pocet pfipadii) coZ neni obvykly zpisob konstrukce . Rovnéz
zvolené méfitko pii nizkém poctu pfipadii neposkytuje dostateénou rychlou orientaci. Pro

Citaci je dostatek, celkem 71 poloZek, brozur, &lanki i jinych medii.

Pro snadné}3i orientaci jsou citace uvadény v zapati na pfislusnych strankéch a o&islovany, coz viak
chybi na jejich seznamu. U monografii nejsou uvadény strany citace.

Nazvy nékterych instituci ( napi. WHO a UNICEF) nejsou v praci uvadény v oficiainim prekladu.
Fakt, Ze skupiny respondentli pochézeji pfevazng ze dvou pracoviit, které se lisi frovni podpory
kojeni(Baby friendly a ne-Baby friendly oddé&leni) nebyl vyuZit k podrobnéjsi analyze. Lze
pfedpokladat, Ze by ptinesl zajimavé vysledky a zpracovani se nabizi pro budoucnost.

PiedloZenou diplomovou prici povaZuji za velmi dobrou a doporutuji ji k obhajobé.

Diplomovou prici hodnotim kiasifika¢nim stupném
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V Praze, 1.6.2006 MUDr.Magdalena Paulovs, CSc.




