Tato prace je teoreticko empiricka a je zaméfena na prozivani tuzkosti a strachu

v téhotenstvi u prvorodicek.

V teoretické Casti je nejprve definovano téhotenstvi, jsou popsany fyzické, psychickeé,
socialni zmény v téhotenstvi a adaptace Zen na téhotenstvi. Déale jsou obecné
charakterizovany strach a Gzkost, jejich projevy a disledky. V dal$i ¢asti jsou popsany strach
a lzkost v téhotenstvi, jejich divody, mozZné projevy a nasledky prozivani strachu a Gzkosti
v téhotenstvi. Teoreticka Cast je zakonCena vyctem moznosti pfedchézeni a feSeni prozivani
strachu a uzkosti v téhotenstvi.

Vyzkumna Cast této diplomové prace byla zaméfena na zjisténi, do jaké miry prozZivaji
prvorodicky strach a Gzkost v téhotenstvi a jaké dlivody uvadgji jako priciny prozivani svého
strachu v téhotenstvi. ZjiStovali jsme, zda existuji néjaké zavislosti v prozivani strachu a
Uzkosti u téhotnych Zen a zda je mozné predem odhadnout, které Zeny budou vice proZivat
strach a Uzkost v téhotenstvi. Pokusili jme se zjistit, co poméaha téhotnym Zenam tyto pocity
strachu a Uzkosti odstranit nebo mirnit a zdaje tedy mozné pocitdm strachu u téhotnych Zen
predchazet nebo je alespor mirnit. Dale jsme zjistovali, jakym zplsobem ziskavaji
prvorodiCky informace o téhotenstvi a které informace pokladaji za nejprfinosnéjsi.



