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Volba tématu:

Imobiliza&ni syndrom vznika v dusledku dlouhodobé imobilizace nemocnéeho a
negativné se odrazi ve funkci fady organovych systému. | pfes vyrazné tendence
soudasné doby minimalizovat dobu hospitalizace, stale dochazi u mnoha pacientd
k rozvoji imobilizaéniho syndromu, ktery zasadné méni jejich kvalitu Zivota. Prvni
zmény v ob&hovém a pohybovém systému nastavaiji jiz po 36 hodinach imobility
nemocného. Proto veSkeré ziskané poznatky z teorie a praxe jsou pfinosne pro
véechny zdravotniky, jak v prevenci tohoto syndromu, tak i k znovuobnoveni
fyziologickych funkci organizmu pfi jeho rozvoji. Hodnotim pozitivné volbu tématu.

Cil prace:

Cilem pfedlozené teoreticko — empirické prace bylo zjistit aroven znalosti
o preventivnich opatfenich imaobilizaéniho syndromu u sester, zmapovat miru
informovanosti nemocnych o komplikacich z imobilizace a moznostech prevence a
porovnat rozdily mezi doporu¢enymi preventivnimi postupy a jejich realizaci.
Na zakladé téchto cill stanovila diplomantka 4 hypotézy. Cile i hypotézy jsou
formulovany spravné.

Teoreticka cast:

Teoreticka &ast je ¢lenéna do 6 kapitol, ve kterych se autorka zaméfila na projevy,
oSetiovatelskou diagnostiku a prevenci imobilizaéniho syndromu s podrobnéjsim
rozpracovanim problematiky dekubiti. Samostatna kapitola je vénovana posuzovani

mobility a imobility nemocného. Velmi pfinosné je zpracovana subkapitola ohledné



prevence vzniku dekubitli a neurosenzorickych komplikaci s konceptem Bazalni

stimulace.

Empiricka ¢ast:

Samotné zpracovani empirické ¢asti je velmi kvalitni i pfes nepomér v rozsahu
k teoretické Casti. Pozitivné hodnotim fakt, Ze diplomantka realizovala vyzkum
na chirurgickych pracovistich tfech nemocnic.

o Uzité metody vyzkumného Setreni
V diplomové praci byly pouZity metody dotazniku, fizeného rozhovoru, analyzy
lekafské a oSetfovatelské dokumentace a metoda pozorovani. Dotaznik je
sestaven z obecnych a zjiStovacich otdzek, které svym obsahem vystihyiji cil
prace. Obecné tyto metody povazuji za spravné zvolené pro tento zpisob

vyzkumu.

e Charakteristika zkoumaného vzorku
Vyzkumny vzorek tvofi 117 respondentl, z toho 57 sester pracujicich na
standardnich chirurgickych oddélenich a 60 pacientl hospitalizovanych tamtéz.
Vzhledem k poétu pouZitych metod je velikost souboru pro spinéni cill prace
dostadujici.

o Vystupy, vysledky, jejich prinos
Diplomantka prokazala, Ze i pies znaéné védomosti sester o moznosti vzniku
imobilizacnim syndromu nedokazou s témito informacemi adekvatné nakladat
ve prospéch pacienta. Podafil se ji ukazat smér moderniho o3etfovatelstvi, ktery

spociva v prevenci.

Literatura a prace s literaturou:
V seznarmu literatury a pramenu je uvedeno 64 zdroji véetné internetovych. Velmi

pozitivhé hodnotim pouziti zahrani€ni literatury.
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Diplomova prace ma 93 stran a je pfehledné ¢lenéna. Dopliuje ji 19 tabulek a 18

grafl. Graficka a jazykova Gprava je pékna, ale s drobnymi nepfresnostmi.




Kvalita priloh:
Prace je dopinéna 11 pfilohami na 23 stranach. Velmi podnétné jsou hiavné
nékteré uvedené hodnotici a méfici Skaly.

Celkové hodnoceni prace:

Diplornantka si pro svou diplomovou praci vybrala stale aktuaini problém a na
zakladé jejiho uceleného zpracovani se domnivam, Ze mizZe byt pfinosem
v o$etfovatelské praxi. Podafilo se ji komplexné postihnout tuto problematiku a vnést
do ni i moderni trendy v oSetiovateiské pé&ci. Nepiehlédnutelné jsou vlastni
zkusenosti diplomantky s touto problematikou.

Na zakladé spinéni vech pozadavkll doporucuji, aby se tato diplomova prace
stala pfedmétem obhajoby.

Otazky k obhajobeé:

Na str. 32 uvadite, Ze snizena aktivita muze byt aktuaini nebo potencialni. Prog
hodnotite jeden ze souvisejicich faktorl — imobilitu jako potencialni?

Ziskala jste fadu cennych informaci pro pacienty i sestry o prevenci imobilizaéniho

syndromu, jak s nimi naloZite Vy osobné&?

Navrh klasifikace:
Vyborné
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