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Volba tématu a cil prace : Diplomantka se aktivné zabyva kontinualnim sledovanim,
hodnocenim a zmirflovanim bolesti jiz fadu let. Zicastnila se Projektu Leonardo III ve
Francii, odkud si ptivezla zkuSenosti a ovéfené hodnotici 8kaly, provedla nékolik
vyzkumnych sledovani a napsala ¢lanky do odborného tisku. Stala pfi zrodu udéleni
akreditace Ustiedni vojenské nemocnici v Praze vroce 2004, kdy mezindrodni komisafi
detailné zkoumali, jak systém péfe v tlumeni bolesti v praxi funguje. Jako vrchni sestra
gynekologie provedla velké kvantitativni Setfeni dotaznikovou wmetodou téméf u 400
nemocnych na chirurgickych oborech. Proto jsem diplomantce navrhla, aby nyni provedla
hlubsi, vice kvalitativni sondu o pooperacni bolesti polostandartizovanym rozhovorem u
nemocnych na viech pooperaénich oddélenich UVN, aby zjistila: 1) Zda pacienti trpéli
bolesti jiz pied operaci, 2) Uroveii a rozsah bolesti v souvislosti s operaci, 3) Individuglni
zkuSenost nemocnych s bolesti, 4) Jak nemocni hodnotili pfistup a pé¢i zdravetnika
v tlumeni pooperaéni bolesti.

Teoreticka €ast: Studentka hned od po¢atku pracovala s velkym nasazenim a erudici.
Vzdy postupovala velmi zodpovédné a ponofila se skute¢né poctivé do prostudovani naSich a
zahraniénich  soucasnych studijnich  pramend. Pozitivné hodnotim, Zze diplomantka
postupovala v rozsdhle 60ti strankové teoretické ¢asti v 6 kapitolach dasledné od obecného
k specifickému, jeji ptistup k bolesti byl komplexni. VyuZivala mych rad, ale pfedeviim
svych zkusenosti z 3leté¢ho kontinudlniho sledovani pooperacni bolesti na svém oddéleni.
Empiricka ¢ast: K zjisténi vyse vyty€enych cilit a k ovéfeni 5 hypotéz diplomové prace byla
zvolena jako zakladni metoda polostandartizovany fizeny rozhovor, kde byl dan prostor pro
vlasti slovni vyjadieni nemocnym o bolesti, tato metoda byla doplnéna pozorovanim (face to
face) a studiem zdravotnické dokumentace. Rozhovory vedla diplomantka s 10 nemocnymi
po operaci z kazdého chirurgického obort UVN — tj .50 respondentl, kromé svého oddéleni-
gynekologie, kde rozhovory vedla vrchni sestra zjiného oddéleni. Diplomantka prezentuje
zajimavé vysledky ve 32tabulkach a pfehlednych grafech. Kromé kvantitativniho zpracovani
vysledkd diplomantka pfedklada 3 kazuistiky, které jsou piikladem individualni zkuSenosti
nemocnych s bolesti, podminénosti osobnostnich vlastnosti a vtahem nemocnych k bolesti.
V kapitole diskuse se diplomantka skute¢n& kriticky a v Sir§ich souvislostech zamy3li nejen
nad zjiSténymi vysledky, ale nad problematikou sledovani bolesti viibec.

Zavér: Diplomantka prokizala zcela samostatnou tviréi prici, kterd piinasi dalSi nové
poznatky o bolesti a doporudeni pro zdravotniky v kontinuilnim sledovini a tlumeni
pooperaéni bolesti. Zvld$té pozitivné hodnotim dlouhodobé aktivni zaujeti bolesti, tim
zcela subjektivnim stavem, ale zikladnim problémem poruseného zdravi.

Diplomovi price je rozsihli, zpracovana s velkou erudici, s vyuZitim sou¢asnych nasich
i zahraniénich zdroji, s péknou jazykovou a formalni upravou.

Doufam, ze vysledky price budou nejen pfedmétem obhajoby, ale uréité by mély byt
publikovany v odborném tisku.

Hodnoceni: vyborné
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