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ANOTACE

Prace se zabyva tématem duchovniho doprovazeni. Nejprve je definovan pojem
duchovniho doprovézeni a pojmy souvisejici. Déale je duchovniho doprovazeni
vymezeno proti svatosti smifeni na strané€ jedné a proti psychologickému poradenstvi
na strané druhé. Prace se snaZi ukazat, Ze pojem duchovniho doprovazeni je zakotven
v tradici kiest'anské spirituality. Z této perspektivy je mozné interpretovat nékteré
biblické piibéhy. K soucasnému pojeti duchovniho doprovazeni vSak pfispély i
nékteré osobnosti dé&jin spirituality, jimZ je vénovana zvlaStni kapitola. Nasleduje
detailn&jsi rozbor obsahu a typickych forem duchovniho doprovazeni, pozadavki
kladenych na doprovazejiciho a specifik rtiznych kategorii doprovazenych. Jsou
zminény i n&které patologické jevy, které se vramci duchovniho doprovazeni
objevuji. Samostatnou &asti prace jsou vysledky terénniho vyzkumu ve vybranych
spoledenstvich riznych denominaci, které maji doloZit, zda je pojem duchovniho
doprovézeni u nas zndmy, nakolik je duchovni doprovézeni vyuzivdno a kym.
DuleZitou otazkou je také charakteristika typického doprovazejiciho. Vysledky

vyzkumu jsou shrnuty v zavéru prace a v piilohach.



1 Uvop
Tématem piedkladané diplomové prace je duchovni doprovézeni jako jedna ze
specifickych podob individulni pastora¢ni pée. Cilem prace je sezndment s danou
problematikou.

Téma prace jsem zvolila mimo jiné i proto, Ze se jevi byt v eském prostoru
pongkud opomijené. Ve svét& bylo duchovni doprovazeni znovuobjeveno piiblizné
v 70. letech 20. stoleti. V anglosaském sv&t& byl tento objev spojen s rostoucim
zdjmem o keltské kfestanstvi jako o alternativni proud v ramci ktestanské tradice.
Kultovnim dilem této doby se stala kniha Kennetha Leech Soul Friend, vydana
r. 1977.' Duchovnimu doprovazeni je v zahrani¢i vénovéna pozornost i na
akademické pudé. Vramci studijnich programi réiznych vzd€lavacich instituci
raznych denominaci® lze najit i kurzy zam&fené na teorii i praxi duchovniho
doprovazeni.

Lze tedy predpokladat, Ze po zmé&né podminek pro Zivot cirkvi u nds po r. 1989 se
difve & pozdgji zajem o duchovni doprovazeni bude zvySovat i u nés. Prace si klade
za cil byt tvodem do tématu. Z principu nemize totiz dané téma obsahnout
vy&erpavajicim zpisobem, nebot téma duchovniho doprovéazeni samo je velmi
siroké. Navic je moZné nazirat na n& z riiznych hli pohledu. Historik by napf.
upfednostnil pohled na duchovni doprovézeni jako na specificky jev v dé€jinach
spirituality; psycholog by se napf. mohl zabyvat detailné vztahem doprovazejiciho a
doprovazeného; sociolog by pravdépodobné zkoumal duchovni doprovazeni skupin a
viimal by si pfedevsim skupinové dynamiky.

Ze vech moZnych piistupl jsem nakonec (pravé pro neexistenci predchoziho
blizgtho predstaveni tématu duchovniho doprovazeni v prostoru &eskych cirkvi)
zvolila pokus o komplexni tivod do tématu. Prace tak stoji ponékud na hranici vice
oborfl, mimo otazky praktické teologie se alesporti okrajové dotyka také psychologie
a historie.

V praci se nejprve pokusim definovat pojem duchovniho doprovézeni, moZnosti

jeho chéapani a pfipadné alternativni p.ojmy (kapitola 2). V této kapitole poukaZzi také

'K. Leech (nar. 1939) je anglikanskym kn&zem, socialng orientovanym. Jeho sluzba se soustredila do
prostiedi velkych mast, kde se setkava s extrémni chudobou, rasismem, uzivanim drog atd. Jeho
dalsim dilem tykajici se pastorace je napf. Spirituality and Pastoral Care (1986).

2 7. mnoha moZnosti napt. Talbot School of Theology. Dostupné z
<http://www.talbot.edu/academics/programs/ma_spiritualformation/>;

The College of St. Catharine. Dostupné z: <http://minerva.stkate.edu/gradcatalog.nsf/pages/mat>



na nékteré biblické piibéhy, které lze interpretovat v kontextu duchovniho
doprovézeni. Dal$im bodem bude vymezeni hranic duchovniho doprovazeni proti
svatosti smifeni na stran€ jedné a proti psychologickému poradenstvi na strané druhé.

Nasledujici kapitola (kapitola 3) pfindsi sondy do d&jin spirituality. Chee ukézat,
7e duchovni doprovézeni je jev zakotveny kifestanské tradici od ranych dob.
Historické sondy se soustfed’uji pouze na nekteré z osobnosti v déjinach spirituality,
které vyznamnou mérou pfispély k profilovani forem a obsahu duchovniho
doprovazeni. Sondy jsou vSak pouze vybérem, detailnéj$i a hlubsi soustfedéni na tuto
ast prace by jiz piili§ pfesahovalo do oblasti historické teologie.

Kapitola 4 ptindsi detailn€j$i rozbor obsahu a typickych forem duchovniho
doprovazeni. Zaroveii se snazi nastinit také pfi¢iny moznych patologickych jev,
které se v rdmci duchovniho doprovazeni objevuji.

Soudasti prace byl i maly terénni vyzkum ve vybranych spolecenstvich riznych
denominaci (kap. 5). Volba né€kterych typickych i atypickych spole€enstvi v ramci
riznych denominaci byla opét jen jednou variantou z mnoha mozZnych a je jasné, Ze
prizkum neni vyCerpavajici. Aby si mohl dé€lat takovy narok, musel by byt v ramci
danych cirkvi daleko §ir$i, dale by musel zahrnovat daleko vét§i tzemi a musel by
zohlednit napf. historické kofeny té které denominace na daném tzemi, rozdily
v pojeti religiozity v Cechdch a na Moravé atd., na druhé strané volba $irdiho
ekumenického prostoru ma tu vyhodu, Ze prizkum je nezavisly. V ptipad€ nékterych
denominaci bylo sice nutné Zadat o svoleni cirkevni autority, ale ty — pokud své
svoleni daly — se sice o vysledky vyzkumu zajimaly, avSak nezasahovaly do nich a
nemély tendence je zkreslovat. V nékterych denominacich priizkum probéhl bez
svoleni prislusnych vysSich cirkevnich autorit, v jednom piipad€ byl znemoznén. O
to vetsi dik patii vSem jednotlivelim i pfedstavitelim spole€enstvi, ktefi byli ochotni
spolupracovat a ktefi souhlasili stim, aby vysledky vyzkumu vramci jejich
konkrétniho spolecenstvi byly v této praci prezentovany.

Zadavana anketa se méla predevsim pokusit kvantifikovat alespoti pfiblizné
formulace typu ,,O duchovni doprovézeni je velky/maly zdjem.” Otazky, na které se
préace snaZi odpovédét, jsou nasledujici:

e Zda je pojem duchovniho doprovazeni u nas znamy, anebo zda se jedna
pouze o okrajovou zaleZitost.
e Nakolik je duchovni doprovazeni v jednotlivych denominaénich prostorech

vyuzivano a kym, tj. zda na poptavku po doprovazeni ma vliv typ bydlisté



(velkomésto, mesto, vesnice), vzd&lani, vek, pohlavi &i zapojeni v cirkevni
praci.

o Kdo je preferovanym doprovézejicim, co mé na jeho vybér vliv, tj. zda je
vybér doprovazejiciho ovlivnén jeho postavenim v cirkvi, vzdélanim,
pohlavim. Podotazkou v této kategorii je pak sledovani toho, nakolik je
uptednostiiovan doprovazejici stejného pohlavi jako doprovazeny.

Vyzkum pomoci pouhé ankety by nemohl zodpov&dgt posledni z otazek — jak je
v soutasnosti nabizené duchovni doprovazeni kvalitni. Proto byla anketa doplnéna
hloubkovymi rozhovory s vybranymi jednotlivci.

Kapitola 6 price se snazi shrnout a interpretovat ziskané poznatky.

Ptedkladand prace ma také své hranice. Predeviim to nemd byt prace
psychologickd; sice se psychologie dotyka, avSak pouze na té urovni, ktera se
predpoklada u béznych pracovnikd poméhajicich profesi. Nepiedpoklada specidlni
psychologické vzdelani a do jisté miry ani vycvik.

Prace se dale védomé& nezabyva duchovnim doprovazenim v extrémnich Zivotnich
situacich (amrti, t¢Zkd nemoc, postiZeni...) mimo jiné i proto, Ze takové piipady
vyzaduji velmi specificky piistup k doprovéazenému a jeho okoli. Navic tato oblast je

v deském prostoru jedinym jiz pomérné do hloubky zpracovanym tématem.



2 DUCHOVNI VEDENI, DOPROVAZENI, OTCOVSTVi

2.1 TERMINOLOGIE SPOJENA S TEMATEM

Duchovné Zije ten nebo to, kdo (co) cilevédomé zaklidd a kultivuje

komunikujici vztahy mezi viastni osobou a stvorenym i nestvorenym

svétem, uvnitF svého jd i pFipadné vzhledem k Bohu.

2.1.1 DEFINICE SOUVISEJICICH POJMU

7 etymologie pojmu lze nahlédnout, Ze duchovni doprovdzeni ma co Cinit
s adjektivem ,,duchovni“. Jednad se tedy o doprovédzeni v duchovnim Zivoté. Pro
kiestany terminologicky dale souvisi nejen s duchem lidskym, ale také s Duchem
svatym.

Je otazkou, jak Siroce ¢i uzce je duchovni Zivot pojimén. Muze na né&j byt
pohliZeno tizce jako na pouhou zboznost (tedy jako na to, co souvisi s praktikovanim
uréitého naboZenstvi), ale i Siroce jako na vSechny oblasti Zivota ¢lovéka integrované
skrze Ducha svatého v Bohu:

Pod pojmem ,,duchovni Zivot“ si lidé predstavuji vielicos: od exotickych
naboZenstvi az po obskurni okultismus. Duchovni Zivot clovéka se déje
vSude tam, kde se angazuje lidsky duch (at uZ jim rozumime jakoukoli
diferencovanou  entitu)  zpiisobem, kterému  Fikame vSeobecné
srozumitelné ,, Zivot“. Duchovnim Zivotem bude vSak jen takovy Zivot,
ktery je autentickym a legitimnim prvkem prirozeného lidského Zivota uz
od stvorent, a to tak nezastupitelné, Ze vzdava-li se clovék duchovniho
Zivota, vzddvd se svého lidstvi.*
Takto Siroké pojeti se blizi moznd tomu, jak s pojmem duchovni Zivot nakladaji
popularné védecka pojednani. Avsak jeho pfednosti je, Ze poukazuje na skute€nost,
7e k podstaté duchovniho Zivota ¢lovéka patii nutné také vSechny vztahy, které uréuji
¢lovéka — mimo vztahu k Bohu a k sobé samému se jedna o vztah k druhym lidem
(neni dalezité, zda sdileji stejnou viru) a ke svétu okolo (tedy nejen ke spolecnosti,
ale také k piirodeg). )’

K terminologické skale souvisejici s tématem nélezi dale pojem spiritualita, ktery

muze byt definovan nasledovné (nejedna se o jedinou moznou definici). Citovana

definice se jiz soustfed’uje na pochopeni terminu v kontextu kiest'anstvi:

? KONZzAL, J. Existuje spiritualita pro studujici teologie? Getsemany, 11, 2000, s. 20



Spiritualita je Zivotni syntéza celého Kristova tajemstvi vytvoFend pod
vlivem Ducha svatého tak, Ze usporddavd jeho jednotlivé prvky kolem
konkrétniho stavebniho principu, jenz pak charakterizuje jeho celkovy
prajev.5

Definici spirituality autor dale rozvadi, pfi¢emZ klade zvlastni diraz na:

a) Syntézu: Zivot je proces; proto, aby byl funkéni, musi byt uspofadan
harmonicky, nemiZe byt pouhym nakupenim véci. Nesmi také opomijet Zadny
z aspektl kiestanstvi, jinak by se spiritualita posunula k herezi.

b) Plisobeni Ducha svatého: spiritualita neni zaleZitosti osobni preference, ale je
spoluptisobenim Ducha spolu s osobnimi charakteristikami a Zivotnimi
danostmi konkrétniho jedince. Tak vznikd jedine¢na spiritualni cesta, ktera je
Zivotna.

¢) Jadro (stavebni princip): ¢lovek neni schopen uchopit celé tajemstvi BoZi, spiSe
se soustfed’'uje na jeden aspekt, ktery je pro né&j oslovujici, a kolem n€ho pak
buduje cely obraz BoZi.

Posledni bod je oviem pon&kud problematicky formulovan, protoZe jedna (byt’

sebevice inspirujici) slozka nesmi pfevazit ostatni — jak je zdGraznéno v bod€ a) —

jinak nutné dojde ke zkresleni.

Daldi vagn&j$i definice pouze poukazuje na to, Ze spiritualita ma co dé€lat s nasi
cestou zboZnosti a Ze k¥estanska spiritualita je: kultivaci Zivotniho stylu pomoci
pritomnosti Ducha svatého, kterého ddvd vzkiiSeny Jezis Kristus, v prostoru téla
Kristova (1. (:z'rkve).6

Poslednim souvisejicim pojmem, ktery je nutno nyni definovat, je tzv. rozliSovani
(duchié) — Sraxpioig (1 K 12,10). Je to proces rozezndvani pGvodu mySlenek a
motivaci a jejich déleni na ty, které pochdzeji z vlastniho nitra ¢lovéka; na ty, které
jsou pokusenimi &i svody; a konetn& na ty, na néz lze pohliZet jako na vnuknuté
Bohem. Tento pojem se objevuje v souvislosti s mniSstvim (viz 3.1; 3.10). Pravidla
rozliSovani podrobné rozpracoval Ignac z Loyoly (viz 3.5).

2.1.2 DEFINICE DUCHOVNIHO DOPROVAZENI
Vymezeni §ife pojmu duchovniho Zivota nutné implikuje S$ifi pojeti terminu

duchovniho doprovazeni. MiZe se tedy jednat o Skalu vyznam omezenou na jedné

4 KLEN, K. Orientace, s. 35
5 KOHUT, V. Spiritualita. DE FIORES, S., GOFFI, T. Slovnik spirituality, s. 906-907
& Catholicism XXVIII, s. 1057-1058

10



strané navody ke spravné modlitb& a vyzvami k pravidelné navstéve bohosluzeb, na
strané druhé potom §iroce pojatym zkouménim, jak usporadat veskery svij Zivot
v kontextu nasledovani Krista. Pii Cetbg literatury, kterd se duchovnim doprovazenim
zabyva, je nutno mit toto kolisani Site vyznam na paméti. Velké postavy
kitestanskych d&jin viak vétinou upfednostiiovaly Siroky a komplexni pohled.

Dale je nutné definovat pojem duchovniho doprovazeni (¢i vedeni), v kiestanské
tradici asto pouZivany velmi vagn&. Je obtiZné najit jeho jednotnou a jednoznaCnou
definici, uZ proto, co bylo napsano vyse.

Jednou z moZnych definic tohoto pojmu je: individudlni duchovni pomoc
poskytovand  clovéku v procesu vuitiniho rstu”.] Internetovy zdroj Catholic
Encyclopedia pojem definuje nepfimo: rozumi mu jako soudasti JeziSova velkého
poslani, klade diiraz konkrétn€ na vyucovani druhych (Mt 28,19-20). Spojuje jej také
pomémé Uzce se svatosti smifeni. Dalsi rozmér, ktery zduraziuje, je usili o
kestanskou dokonalost — vidi tedy duchovni vedeni jako soucast asketiky.?

V soudasné zahraniéni literatufe se pokus o definici duchovniho vedeni objevuje
v knize The Practice of Spiritual Direction (autoii Barry a Connolly):

Kiestanské duchovni vedeni pak definujeme jako takovou pomoc
poskytovanou jednim kiestanem druhému, kierd umoZiuje prislusné
o0sobé soustiedit se na Bozi osobni komunikaci, osobné na ni odpovédet,
rist v hlubokém vzdjemném vztahu k Bohu a uvddét v Zivot disledky
tohoto vztahu. °
Pro nejednoznagnost prevzatych definic z literatury se pokusim o vlastni definici
duchovniho doprovazeni:
Jedna se o dlouhodoby, dobrovolny vztah na zékladé spole¢né dohody
mezi doprovazejicim a doprovazenym, kdy kiestan ve vife zkuSenéjsi
(doprovazejici) poméhd druhému (doprovazenému) rozeznavat a

orientovat se v duchovnim Zivoté (v jeho &irokém smyslu slova) a

vvvvvv

7 AUGUSTYN, 1. Vedeni Bohem, s. 20

8 Spiritual Direction, The Catholic Encyclopedia, file: 05024a.htm

? Barry and Connolly The Practice of Spiritual Direction, s. 8. Citovano podle: BROWN, S. Mission
and the Art of Spiritual Direction: ,,We define Christian spiritual direction, then, as help given by
one Christian to another which enables that person to pay attention to God’s personal
communication to him or her, to respond to this personally communicating God, to grow in
intimacy with this God, and to live out the consequences of that relationship.“
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yztahu mezi doprovézenym a Bohem samym, ktery je v posledu tim
pravym a suverénnim duchovnim vidcem.
Povazuji totiz za dilezite zdtraznit, Ze v duchovnim doprovézeni se v ideédlnim
ptipadé jedna o smluvni vztah; o dohodu mezi vedenym a doprovazejicim, kterd se
tyka frekvence a zplsobu kontaktd, délky jednotlivého kontaktu a piipadneho
finan¢niho vyrovnéni.m
2.1.3 ALTERNATIVNI POJMY

v duchovni literatufe lze najit také alternativni pojmy, které tento jev oznacuji. J ejich
uzivéni je uréeno Casto tradici, konfesnim zazemim, aspekty, na néZz je v tom kterém
prostfedi kladen duraz; v neposledni fadg také piekladem z cizfho jazyka. Nejcastéji
je pouzivan pravé pojem duchovni vedeni. Jako takovy vSak navozuje predstavu
existence sebejistého duchovniho vidce, ktery do jisté miry pfedpisuje svym
svéfencﬁm, co délat a co nikoli. Zdfraziuje v&tsi duchovni zkudenosti vidce, jeho
autoritu a nesymetrii roli viidce a vedencho v popisovaném procesu. Takové pojeti
upfednostiluji na jedné strané malo sebejisti, tapajici ¢ pohodlni lide, kteti hledaji
silnou autoritu, ktera by za n& v jejich Zivotech pokud moZno rozhodovala; na druhé
stran mtZe vyhovovat tém, kdo maji tendenci vidét roli vidce jako toho, kdo ma
pravo vstupovat do Zivotl druhych a rozhodovat o nich. Termin viak miZe mit také
pozitivni vyznam, je-li chapan jako tgast ¢lovEka na plsobeni Ducha svatého, ktery
je rozeznén jako v posledu jediny a pravy ,,duchovni viidee®.

Alternativnim pojmem je duchovni doprovazeni. Termin klade ve&tsi diraz na
partnersky vztah mezi obéma lidskymi ugastniky komunikace (je nutno mit stale na
zieteli, Ze se jedna o vztah trojstranny a vstupuje do n&j Bih sam). Tento pojem vSak
mtZe (aspoii podle minéni n&kterych autort) zatemilovat rozdilnost roli v duchovnim
vedeni. Odptirci tohoto pojmenovani zddraziiuji, ze doprovéazeni nelze zameénit za
vzdjemné nezdvazné sdileni mezi kiestany, za pouhy prételsky vztah ¢ za
symetri&t&ji pojaté duchovni bratrstvi.'”

Dal§im z p¥ibuznych pojmu je duchovni poradenstvi. Tento pojem zdtraznuje
podobnost s jinymi formami poradenstvi, napf. psychologickym, proto jej mohou

mnoz{ chépat jako vztah Casové omezeny a orientovany predevsim na feSent

19y zapadnim svété je jednou z moznosti poskytovani profesionalniho duchovniho vedeni za tplatu, u
nas tato varianta zatim nepfipada v tvahu.

' AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem, s. 21-22; keltska koncepce anamchara nesla také aspekt duchovniho
pratelstvi — viz 3.2
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problémd, které se na duchovni cesté ¢lovéka objevuji. Jedna se tedy o zuZeni
pochopeni duchovniho doprovézeni.

Poslednim z alternativnich pojmd je duchovni otcovstvi ¢i materstvi. Tento
pojem nejvice zdiraziiuje predavani duchovniho Zivota a piitom zachovava prvek
autority. MifiZe v8ak evokovat pocit nesamostatnosti a infantility na strané vedeného.
Tento pojem je dosud upfednostiiovan v ramci nékterych feholnich komunit. Mize
byt pouZivan spravng, zdiiraziiuje-li Gictu a tfeba i generaéni rozdil, anebo nespravng,
nese-li v sobé maskovanou nezvladnutou touhu celibatniho jedince po plozeni a
rodiovstvi, v extrémnim p¥ipad€ pak po ovladani druhych.

Protoze zvySe uvedenych divodi nelze upfednostnit pouZivani jednoho
7 termint,'? je optimalnim feSenim vidét a uv&domovat si pod kterymkoli ze zde
uvedenych pojmil velkeré bohatstvi, aviak i vSechna tUskali, kterd v sob& nesou.
Pojmy budou dale pouzivany jako ekvivalentni (pokud moZno v zavislosti na jejich

upfednostiiovani tom kterém konfesnim ramci).

2.2 BIBLICKE PRIKLADY DUCHOVNIHO DOPROVAZENI

Z perspektivy duchovniho doprovazeni by bylo moZné interpretovat mnoho
biblickych texti, pfedevsim ty evangelijni perikopy, kde Jezi§ jakymkoli zplsobem
pomahd jinym v hlub$im sebepoznani ¢i na cest€ viry. Jako ptiklad by mohl slouzit
napf. jeho rozhovor s Nikodémem (J 3,1-21) €i se Samaritankou u Jakobovy studny
(J 4,1-42). Stejny uhel pohledu lze uplatnit pfi ¢teni pastoralnich epistol, kde jsou
jednak zachyceny poZadavky na vlastnosti BoZiho sluZebnika, které je moZné
vztédhnout také na osobu doprovazejiciho (1 Tm 3,2-13; Tt 1,8-9); jednak jsou zde
smérnice pro jednani s druhymi (1 Tm 3-5; 2 Tm 2,24-26). Vyrok apoStola Pavla
z Fp 3,17: Bratii napodobujte mne (& bud'te moji spolunapodobitel€) ¢i text 2 Te
3,7.9 je mozné interpretovat jako vyzvu doprovazejiciho, ktery je piikladem pro
jemu svétené véfici.

Ve Starém zakoné lze najit prvky duchovniho doprovéazeni v ptib&zich proroki —
napf. krali Davidovi zprostfedkovévé’Boii vili prorok Néatan (2 S 7,4-16; 12,1-10);
prorok Elia§ vychovaval svého nastupce EliSu (1 Kr 19,19-21); EliSa pak Géchaziho,
ktery oviem selhal (2 Kr 5,20-27). Tyto dfirazy jsou obsaZené také v prorockych

12 Osobng viak davdm prednost pojmu duchovni doprovéazeni; povazuji jej za nejméné zatiZeny
mylnymi ptedstavami
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biblickych knihach. Podobn& by bylo mozné se zamyslet nad postavou MojZiSe. Jeho
tikol prostfednika ma totiZ urité rysy doprovézeni — ukazuje druhym, kdo a jaky je
Hospodin; neustdle se za svéfeny lid pfimlouvd, Casto za cenu osobniho utrpeni
(napt. Ex 20,19; Nu 11,1-14; 17,27-28). Opét podobné lze také pohliZzet na
Mordokajovu postavu v knize Ester: Mordokaj je tim, kdo Ester radi, co udélat, jak
vjeji osobni situaci, tak v situaci ohroZeni lidu (Est 2,7; 4). Z mudroslovnych
biblickych knih k tématu duchovniho doprovazeni vypovida nejvice kniha Pfislovi.
Zachycuje rady k dobrému Zivotu, ¢asto podavané v modelovém vztahu otec — syn &i
ucitel — zak (P 1,8; 2,1 aj.)
Dvéma z pfib&hti se budu vénovat podrobnéji:
2.2.1 ELiASAMUEL
Z tohoto thlu pohledu lze interpretovat také piib&h BoZziho povolani proroka a
soudce Samuela (1 S 3,1-10). Zde je tim, kdo Samuela vede a uéi poznavat BoZ hlas,
kngz Eli. Neni Zadnym zafnym piikladem skv&lého duchovniho doprovézeni,
naopak. On sam by piece mé&l znat Bozi hlas diivérmné, piesto mu trva delsi dobu, neZ
pochopi, co se vlastng odehrava a ¢eho se stava svédkem. O to vic vSak vynika, Ze
Eli je v d&ji pouze vedlejii postavou. Svou nekompetenci sice Samuelovu cestu ztiZ,
ale neni v jeho moci zabranit BoZimu jednani se Samuelem. Hlavni komunikace totiZ
probihd mezi Hospodinem a Samuelem. Piib&h muZe byt chépan jako ilustrace
skute&nosti, ze Biih ve své suverenit€ neni limitovan ani Spatnym doprovazejicim.
2.2.2 UCEDNIcI JDoUCI DO EMAUZ

Text, ktery lze na duchovni doprovazeni vztahnout jako modelovy, je cesta uednikl
do Emauz (L 24,13-35). Takto s textem pracuje napi. J. Augustyn v knize Kde jsi,
Adame?, ktera obsahuje meditace k 1. tydnu ignacianskych exercicii.”? Jezi je zde
predstaven jako idedlni pfiklad duchovniho vidce. Pripojuje se k u€ednikiim na
jejich cest&, aniZ by tuto cestu pfedem odsoudil jako Spatnou. Doprovazi je na té
cestd, ktera je ut€kem. M4 zijem o jejich konkrétni situaci. Dava uCednikiim svou
otazkou ,,A co se stalo?“ Sanci vypovédét, jak oni sami udalosti uplynulych dni
prozivaji. Trpélivé naslouchd jejich vypravéni. Teprve poté jejich pohled koriguje, a
to na zdkladé Pisem. Ukazuje jim ony udalosti v perspektivé Boziho slova. U€ednici
ho poslechnou, nikoli proto, Ze by mél néjakou viditelnou formalni autoritu — pro né

je to stale ten, kdo je (stejné jako oni) na cesté, ale proto, Ze jsou jednak ochotni

'* AUGUSTYN, J. Kde jsi, Adame? kap. XXII Duchovni vedeni, s. 233-241
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nechat se presvédgit Bozim slovem, jednak tomuto spolupoutniku davéfuji. Na konci
cesty pak Jezis nechiva rozhodnuti na nich samotnych. Nevnucuje se; nechdva
udednikim prostor svobody, zda ho pozvou dal. Uéednici objevuji az v lamani
chleba to, Ze i toto setkani bylo setkdnim s Bohem, Ze v jejich situaci je Bth
pfitomen, byt nejsou s to vzdy jeho piitomnost dostate¢né jasn€ rozpoznavat.
7 jejich cesty (i kdyZ si zasli) se pro né nakonec stala cesta, na niZ vyrostli — jejich
yztah k Bohu se prohloubil, naugili se vice divéfovat, touzi po hlubsim spolecenstvi
s nim. Proto se vraceji do Jeruzaléma, tedy tam, kde se s Panem znovu jesté téze noci
setkaji.

Piib&h podtrhuje nekolik podstatnych vlastnosti dobrého duchovniho doprovazeni:
je tieba zagit tam, kde se pravé nachazi ten, kdo o doprovazeni stoji, a je tieba jit
s nim. Na cesté je nezbytné pozorné naslouchat a mit tieba i velkou davku trpélivosti.
Doprovazeného je nutné orientovat nikoli na vlastni osobu, ale na Boha — nej€astéji
pravé prostiednictvim Boziho slova. V dobg, kdy doprovézeny doroste do dalsi etapy
duchovniho Zivota, musi doprovézejici pogkat, zda bude znovu pfizvan. Pokud se to

nestane, m4 dat vedenému svobodu a bez jakékoli trpkosti jit dal svou cestou.

2.3 TEOLOGICKE PREDPOKLADY DUCHOVNIHO DOPROVAZEN{
Ale Primluvce, Duch svaty, kterého posle Otec ve jménu mém, ten vds
nauci v§emu a pripomene vdm viecko, co jsem vam rekl. J 14,26
Z pohledu kiestanské teologie leZi smysl lidského Zivota, jeho po&atek i zavrSeni
v Bo#i ruce. Pismo vypovida, Ze Bth stvofil ¢lovéka ke svému obrazu (Gn 1,27).
Kiestanska antropologie tedy vidi ¢lovéka jako bytost k existenci povolanou Bohem,
tj. ¢lovék se Bohu od-povidél.14 Clovék nebyl stvoten z nutnosti, ale z BoZi lasky a
7 Boz{ svobodné viile. Bith neni jen Stvofitelem, ktery povolal stvofeni k byti a dal se
jiz o né nezajima, naopak, je ochoten se ¢lovéku sdélovat, ovSem plna
sebekomunikace BoZi je vyhrazena az €asu eschatonu. Bih se €loveku sdéluje
v Trojici, ve spole¢enstvi. Do tohoto spoleCenstvi je ¢lovek zvan. Smysl byti ¢lovéka
podle kiestanské antropologie je o&kézén na vzajemny dialog. Takové pochopeni
lidské existence s sebou nese i urdity problém: kfestanska antropologie nemtze
vypovidat o &lov&ku s kone¢nou platnosti prave proto, Ze odkazuje na vztah k Bohu.

Posledni slovo nad lidskym bytim m4 Bih sam, s tim, Ze se v d&jinach o ¢loveku jiz
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vyslovil —a to v Jezisi Kristu, v jeho vtéleni, v jeho ukfiZovani i vzk¥{geni.”” Tento
dialog mezi Bohem a Slovékem viak predpoklada viru a osobni angaZovanost —
osobni odpovéd’ na BoZzi nabidku.

Vlastnim kontextem duchovniho doprovézeni v kfestanstvi je novy zivot ¢lovéka
ospravedInéného 2 Ducha svatého. Casové je vymezen obdobim mezi Kristovym
nanebevstoupenim a jeho druhym ptichodem ve slavé pii dovrseni svéta. Duchovni
vedeni je (jak jiZ bylo zminéno) ve své podstaté predevsim vedeni Duchem svatym.
Nicejsko-cafihradské vyznani viry mluvi o tom, Ze Duch svaty je darcem Zivota.
Zjevuje se jako:

...osoba spolecenstvi Otce se Synem a naseho spolecenstvi s Otcem a
Synem. Jako osoba podstatné spojend s Otcem a Synem je Duch pro nds
darem — osobou, abychom Zili uvniti' vnitiné stalého a nepreruSeného
vztahu. '’

Nutnou podminkou, aby Bih mohl pracovat v Fivoté ¢lovéka a aby byl ¢lovek
Duchem veden, je znovuzrozeni (J 3,3). Znovuzrozenim &lovék pfijima osvobozeni
od moci h¥ichu (R 6,23). Viditelnym znamenim této udalosti smrti &i svledeni starého
¢lovéka je kiest (R 6,3-8; Ga 3,27; Ko 2,12; 3,10). Dal§im dtsledkem je pak pfijeti
za Boz{ dité skrze JeZise Krista (J 1,12-13; R 8,17), tj. Otec v nas pozndva svého
Syna. Ani toto vie se nedgje pouhou lidskou vilf € lidskym Gsilim, dilo Ducha
svatého v &loveku vzdy predchéazi — uschopiiuje Cloveka k piijeti daru znovuzrozeni,
k piijeti kitu, vtiskuje do n&j obraz Krista, spolu s &lovékem vola 4bba (R 8,15);
plisobi, Ze &lovék jedna jako BoZi dité (R 8,14), modli se vném (R 8,26)... Duch
svaty piebyva v Eloveku (I 14,23), ¢lovek je chramem Ducha svatého (1 K 3,16;
6,19). Btih se v Duchu svatém sam dava jako dar (1 J 4,13). Navic dava ¢lovéku také
konkrétni charismata (1 K 12,1 1)'7. Na ¢lovéku samém potom je, zda tyto Bozi dary
prijme.

Cesta plngjsi ulasti na Bozim Zivoté a dorfistani do podoby Kristovy (Ef 4,15) se
oviem nedgje ve vakuu, &lovék je pfi ni odkéazan na spole€enstvi druhych — na
cirkev, ktera zde existuje pravé pro obdobi mezi Kristovym nanebevstoupenim a jeho

druhym p¥ichodem jako pomocny pros’tfedek.18

¥ Teologie : Ddlkovy kurs, kap. XX: Zivot kestana, s. 1045

15 Teologie : Ddlkovy kurs, kap. XX: Zivot kitestana, s. 1037-1102

'6 TENACE, M. Vybrané kapitoly z antropologie, s. 31

7 KoHUT, P. V. Duchovni vedeni v kontemplativni komunité, schéma 1
8 Teologie : Dalkovy kurs, kap. XX: Zivot kiestana, s. 1066-1067
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Jednou z cest, jak se pomoc cirkve v Zivoté jednotlivee miZze konkrétné ukazovat,

je pravé duchovni doprovéazeni ¢i alespoil sluzba rozliSovani.

2.4 PSYCHOLOGICKE PREDPOKLADY DUCHOVNIHO DOPROVAZENI
Nezndi-li sam sebe, jsi jako nékdo, kdo bez zdkladi vystavél misto boudy
Jticeninu. Viechno, co vystavis vné sebe sama, bude jako by hromadou
prachu vydanou vétru. Nikdo tedy neni moudry, kdo neznd sam sebe.
Moudry bude moudre zndt sama sebe a jako prvni bude pit z pramene své
vlastni vody. Bernard z Clairvaux"
Doprovazejici musi byt predeviim osobou zralou po viech strankach. Soucasny
psycholog, ktery je zarovei vedoucim rekolekéniho domu benediktinského opatstvi
v Miinsterschwarzachu, W. Miiller uvadi, Ze:

Nestaci zndt historii pastorace nebo duchovniho doprovdzeni, nestaci byt

vysvéceny nebo mit vildsini tkol: mestaci se vyznat v Bibli; nestaci

ovlddat varianty rozhovori podle Carla Rogerse; nestaci byt cirkevni

nebo spiritudlni osobou atd. Kdo chece pastoraéni nebo  duchovni

doprovdzeni nabizet odpovédn, musi zndt sebe, must byt nékym, kdo na

sobé pracoval.20
Dile se tento psycholog, avSak nejen on, zmifluyje o tom, Ze Ppro pastorani
pracovniky obecng je vhodné alespoti minimalni vzdélani v oblasti psychologie, 1j.
ramcova znalost psychopatologii, dynamiky vztahu doprovazejici — doprovéazeny,
fungovani pienosu a protipfenosu a znalost uréitych technik vlastni psychohygieny.
Vhodné také je, ma-li doprovazejici supe:rvizi.21 Je to bezpe&ngjsi pro n&j osobné,
protoZe pokud je doprovazejici zaroveil profesionalnim pracovnikem v cirkvi, ¢asto
obtizné definuje hranice svych roli. Pfedpokladd se totiz, Ze mimo profesiondini
vztahy bude v ramci spoleenstvi, v némz funguje, udrzovat také vztahy pratelske.
Pro doprovazejiciho by mélo byt pravidlem, aby své vlastni potfeby — tj. napt.
potiebu blizkosti, pratelstvi a piijeti — naplfioval mimo pastoraci v ramci uzkych

pratelstvi a v kontaktech s Vrstevniky‘;22

1 MULLER, W. [ ldska md svd pravidla, s. 119 (nebylo mozno citovat z originalniho pramene)

20 MOLLER, W. I ldska ma sva pravidla, s. 42

2 MULLER, W. I ldska md svd pravidla, s. 20; 55; 37, 34; DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti,
s. 164-165

22 MULLER, W. I ldska md svd pravidla, s. 56; 58
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Doprovézejici si také musi byt védom svych hranic a slabin (tj. napf. citovych
sranéni, zplsobu reagovani ve stresovych a neptedvidanych situacich, vlastni
sexuality), které se mohou do vztahu doprovazeni promitat.

Mimo osobni zralost a vzdélanost musi byt doprovézejici pfedevSim osobou
davéryhodnou a moralné pravdivou:

Doprovdzejict musi byt této dirvéry ze strany doprovdzeného hoden. Musi
byt mravné cisty, musi to, co dava najevo navenek, také skutecné
dodrzovat a byt tim. Kdyby se projevil jako nepravdivy, mélo by to pro

’ . RTINS 2] 23
vztah poradenské pomoci znicyjict ucinek.

2.5 VYMEZENi DUCHOVNIHO DOPROVAZENI
2.5.1 VUCIJINYM NABOZENSTVIM

K jistému Mistrovi prfiSel mladik a zeptal se ho: ,Jak dlouho mi

pravdépodobné bude trvat, neZ dosdhnu osviceni?" , Deset let,“

odpovédel Mistr. Mladik byl Sokovan. ., Tak dlouho? “ ptal se nevéricné.

, Ne, spletl jsem se. Dvacet let, odpovédél Mistr. Mladik na to: ,, Ale

proc jste tu dobu zdvojndsobil?“ Mistr na to pravil: ,,Kdyz nad tim

pouvazuji, tak v tvém pFipadé to bude pravdépodobné tiicet let. ™

Nékteri lidé nikdy nic nepochopi, protoze se v§eho moc rychle chdpou.

Moudrost koneckoncii nent ani tak cilovd stanice, jako zpiisob cestovant.

Cestujete-li piilis rychle, unikd vam krajina.

Védst presné, kam mdte namifeno, miiZe byt nejlepsi zpiisob, jak sejit

z cesty. Ne vSichni, kteri se loudayji, bloudi**
Instituce duchovniho vedeni je zndma i v jinych nabozenskych systémech. V otdzce
definice cile (ij. prohlubovat vztah k bohu, respektive bliZit se transcendentnu) se
s kfestanskym pojetim veelku shoduji. Lisi se viak v pojeti role doprovazejiciho. Pro
jiné ndboZenské systémy je doprovazejici skutetné viidcem, mistrem ¢i guruem,
nékym, kdo je obdafen mimofadnym duchovnim poznanim. Zéci nasleduji jeho
ueni a jeho piiklad, jemu jsou vazani poslugnosti. V kiestanském pojeti ovsem
existuje odlisné pojeti Mistra Ci Utitele. Je pouze jediny Mistr a viidee (Ci guru) a to

pravé jen Jezi¥ Kristus (Mt 23,8). Nikdo tedy neni viidcem v pravém slova smyslu

B MULLER, W. I ldska md svd pravidla, s. 19
% bE MELLO, A. Modlitba 2aby 2, s. 103
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(proto by se tak nemél ani nazyvat), ale opravdu spiSe doprovazejicim na spoleCné
cesté hledani Bozi pfitomnosti.
2.5.2 VUCI PSYCHOTERAPII

Psycho’cerapie25 je interdisciplinarni vé&dni obor, ktery vyuZiva poznatky obord jinych
(napt. biologie, lékafstvi, psychologie, historie, filosofie...). Je to obor prakticky.
V uzkém smyslu mu jde o 1é¢bu poruch a odstranéni patologickych pfiznakl €i
abnormalit, které se u klienta vyskytly. V §ir§im pojeti pak 1ze psychoterapii pojimat
jako cestu k rozvoji klientovy osobnosti. Terapie se mizZe stat chranénym prostorem,
v ném? se klient miZe vyrovnat s traumaty minulosti, nacvi¢ovat Zadouci postupy a
chovéni, prostorem, kde ma $anci vé€novat se hloubéji vlastnimu j4.

Na terapeuta v procesu terapie jsou kladeny jisté néroky: Pfedné by mél byt zralou
a stabilni osobnosti, mé&l by dokonale znat sdm sebe, svou vlastni psychiku. Jinak
hrozi nebezpedi, Ze se v procesu terapie nebude vénovat problémim klienta, ale
svym vlastnim, které bude do klienta projikovat. Dale musi mit terapeut jasné
definovany vztah sklientem. Jeho zdkladem je empatie, ale také ochota klienta
ptijimat takového, jaky je (akceptance). Daldim nutnym pravidlem je autenticita
terapeuta, tj. nesmi podlehnout pokuseni jakkoli se stylizovat. V neposledni fadé pak
musi spliiovat profesionalni poZadavky, tj. musi mit odpovidajici vzdélani, a to jak
na urovni teoretické, tak i praktické (musi sdm projit terapeutickym procesem), musi
mit zvladnuté psychoterapeutické techniky. V optimélnim piipadé (u zaCinajiciho
terapeuta je to nutnost) musi mit supervizora, ktery mu poskytuje zpétnou vazbu ¢i
radu v nutném piipadé.

Duchovni doprovézeni se na rozdil od psychoterapie nezabyva patologickymi
stavy a feSenim problémd, i kdyZ se tato otdzka muZe v urcité (ptedevsim rané) fazi
doprovazeni objevit. Je soustfedéno na ,,normalni“ Zivot doprovazeného. Dal3i rozdil
je vsamotné definici vztahu. V terapii je to vztah klient — terapeut, v duchovnim
doprovézeni je hlavnim vztah doprovazeny — Bih. Doprovazejici stoji pon€kud
stranou mimo hlavni d&ni. Tim je definovan dali rozdil: v duchovnim doprovazeni
se predpokladd piima aktivita BoZi, coz je skute¢nost, kterd stoji za hranicemi

terapie. Duchovni doprovéazeni se také odehrdva v jiném prostoru nez terapie —

2 RiCAN, P. Psychologie ndbozenstvi, s. 308-310; DRAPELA, V. J. Prehled teorii osobnosti, s. 161-165
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doprovazeny i doprovazejici jsou zakotveni v tradici kiestanské cirkve i v tradici
konkrétni denominace.®

Existuji pfirozeng i sty¢né body mezi psychoterapii a duchovnim doprovazenim.
pozadavky kladené na terapeuta je mozno aplikovat takeé na doprovazejictho, tj.
podobné by mé&l byt zralou osobnosti, mél by dokonale znat sam sebe, svou vlastni
psychiku a vlastni duchovni proZivani, musi byt autenticky, mit schopnost empatie,
mél by akceptovat doprovazeného a mit k nému Gctu. Mel by byt odpovidajicim
zptisobem vzdelany (nejen v oblasti teologie a pastorace, ale alespoil Casten€ i
v oblasti psychologie), mél by mit zvladnuté odpovidajici techniky (na techniky jsou
napt. vazany nékteré modlitby), vlastni zku$enost duchovniho vedeni a v optimalnim
ptipadé supervizi.

Rozdily lze ptirozen& najit také u piijemce psychoterapie ¢i duchovniho
doprovazeni. V terapii se klient snazi vyfesit néjaky problém, dobrat se jeho kofend a
pfi¢in a naucit se s nim zachazet. V praxi duchovniho doprovézeni se jedna o to, aby
doprovazeny prohloubil sviij vztah k Bohu. V obou ptipadech je vS8ak piitomno
hlub3i poznéni sebe samého.

2.5.3 VUCI SVATOSTI SMIRENI
Smifeni s Bohem a odpusténi hficht se zabyva lidskym hiichem, vinou, selhénim,
zkratka v&im tim, co se nepovedlo a &im &lovek urazil Boha a zranil sebe samého 1
své blizni. Je sice moZné (a dokonce nutné) hledat kofeny vlastnich hiichi, ale
v posledu je jedinym Fe$enim stavu padu do hiichu skutecné a hluboké pokani.

V cirkvich katolickych, pravoslavnych a starobylych vychodnich je zpoved (tedy
vyznani hiichii a ujisténi zpov&dnika o tom, Ze Blh tyto hrichy odpousti) chépana
jako svatost. V souCasnosti je b€Zn€jsi pouzivat pro zpoveéd termin svatost smiFeni.
Nutnou a podstatnou souddsti je vyzndni hiicht ordinovanému sluZebniku cirkve
(knézi ¢i biskupovi).27 Zpovédnik zde vystupuje jako formalni cirkevni autorita — na
stran& jedné jako zastupce cirkve, zastupce téch, kdo byli hfichem zran&ni; na strang
druhé zprosttedkovéava penitentovi BoZi lasku a milosrdenstvi:

Kdyz knéz udéluje svdtost pokdni, plni sluzbu dobrého pastyie, kiery
hledd zbloudilou ovci, anebo sluzbu dobrého samaritana, ktery oSetiuje
rdny, ¢i otce, ktery Cekd na marnotratného syna a ptijimd ho pri jeho

ndvratu, spravedlivého otce, ktery nedéld rozdil v osobdch a jehoZ soud

%6 HuK, M. Psychoterapie a duchovni vedent, s. 84-100
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je zdroven spravedlivy a milosrdny. Zkrdtka, knéz je znamenim a
ndistrojem milosrdné Bozi ldsky k hFisnikovi.”®
Tradiéni katolickd mordlni teologie ma tendenci akcentovat chapani knéze jako
soudce zastupujiciho moc Kristovu (v ospravedltiujicim smyslu), a to nékdy aZ prilis:
Zpovédnik jako soudce musi poznal vyzndni, rozeznat kajicnikovu
dispozici pro odpusténi, vynést vrok bud rozhieSenim nebo jeho
odmitnutim a ulozit kajicnikovi pFiméFené dostiucinéni. V soucasnosii je
zretelny sklon tuto roli zpovédnika oslabovat, bud’ pro pocit socidlni a
duchovni emancipace kajicnika nebo pro neslucitelnost role soudce s roli
bratra. Uloha soudce viak musi byt — s potFebnym pastoracnim ohledem
— obhdjena, vidyt svdzat, rozvdzat predpoklddd nezavisly tisudek, tedy
roli soudce, kterému byl umoznén potiebny vhled do nitra posuzovaného,
aby mohl spravedlivé rozhodnout. 2
Oviem také v jinych denominadnich prostorech, kde neni smifeni chapano jako
svatost, plati vétdinou dale uvedené rozdily vztaZen¢ na duchovni doprovézeni a
vyznani htichtl & na situaci, kdy ¢lovek 74d4 o pastorani rozhovor v souvislosti
s fegenim dasledkt n&jakého hiichu.

Svatost ma smysl a bude platna (z hlediska cirkevniho prava) i tehdy, pokud se
zpovédnik a penitent (kajicnik) vzajemné neznaji, protoze v pokani jde o smifeni
s Bohem samotnym, o prosbu za odpusténi hfichu, za novy zatatek. Staly zpovédnik
je sice vyhodou, nikoli v8ak nutnosti. Duchovni doprovazeni viak pfedpoklada, Ze se
doprovézeny a doprovazejici znaji, Ze spolu travi urdity ¢as, ze maji k sob& navzajem
dérvéru. Pii volbé doprovazejictho ma mnohem vEtsi vahu napf. sympatie ¢i antipatie,
kdeZto vyznani osobn& nesympatickému zpovédnikovi platnost svétosti nerusi.

Dal$im vyznamnym rozdilem je to, Ze pfi skonceni svatosti smifeni by zpovédnik
mél obsah vyznani ,,zapomenout” (oviemZe v t¢ mife, v jaké je to lidsky mozZné),
protoZe jestlize zv&stoval penitentovi Bozi odpusténi, je problém hfichu vyfesen.
Nikdo, ani zpovédnik sam, nema pravo jej uZ dale piipominat. V duchovnim
doprovazeni je naopak nutné pamatovat si obsahy piedchozich rozhovori a

piipominat si je. D&l4 to i doprovazeny sam, rekapituluje-li dobu, kterd uplynula

27 Katechismus katolické cirkve §1456,s. 372
8 g atechismus katolické cirkve §1465, 5. 375
29 SKOBLIK, J. Nova et vetera pro zpovédnika. Kap. Ud€lovatel svatosti smifeni.
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mezi setkanimi, a hodnoti-li, jaky v onom mezi¢ase udélal pokrok, co se mu dafilo a
co nikoli.

Rozdilny piistup mezi svatosti smifeni a duchovnim doprovézenim lze najit také
v otdzce pouZiti metod a postupll psychologie ¢&i psychoterapie. V duchovnim
doprovazeni je pouZit téchto metod mozné (pokud je doprovazejici dostate¢né dobie
ovl4da), pfi svétosti smifeni jsou naopak neZddouci, protoZe hrozi nebezpeti, Ze by
mohly zatemnit podstatu smifeni s Bohem. V duchovnim doprovazeni lze nabidnout
jiny thel pohledu na problém, v piipad€ vyznani hiichd je néco takoveho zbyte€né,
protoZe to samo problém hiichu nefe$i. Kone¢nou rozhodujici instanci ¢lovéka je
jeho vlastni svédomi, proto nemtZe zpovédnik do vyznani nasilné zasahovat, mize
se pouze ptat na to, co je mu nejasneé.

Posledni déleZitou odlidnosti je skutenost, Ze ve svatosti smifeni plati pro
zpovédnika nutnost zachovani zpovédniho tajemstvi. Mimo fakt, Ze zpovédnik nesmi
vyzradit tfeti osob& obsah sly§eného vyznani, to znamena dale, Ze dokonce ani nesmi
pod dojmem sly$eného jednat. Znamena to, Ze napf. nemfize oznémit policii zlo€in, o
ndm? ve zpovédi slySel. MiZe (a musi) viak plisobit na penitenta v tom smyslu, aby
tak uéinil on sam. Na duchovni doprovézeni se takové omezeni nevztahuje, i kdyZ je
plirozené, Ze doprovézejici zachovava diskrétnost, nebot’ ta je zékladem divéry.
Doprovézejici viak miize s vyslovnym souhlasem doprovazeného pouZit urcitou
kasuistiku jako ilustradni ptiklad napf. pro ulebnici €i vzd€ldvaci seminaf
(samozfejm& pii zachovéani anonymity doprovazeného). Je neSvarem n&kterych
doprovazejicich, predeviim z tad duchovnich, Ze tak <ini bez souhlasu
doprovazenych. V extrémnim piipad®, jako byla vySe uvedena otazka ozndmeni
zlo¢inu, mize doprovézejici jednat podle svého svédomi, avSak doprovazeného na

tuto skute¢nost upozorni.
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3 HISTORICKE SONDY
Nasledujici kapitola piindsi vybér téch historickych postav (a jejich dél), které
vyznamnym zpisobem plispély k rozvoji duchovniho vedeni v tradici kiestanské
cirkve. Zivotopisné tidaje t&chto postav jsou nastinény struéné a pouze Vv linii, ktera
mé vztah k tématu prace. Vybér postav nemiize byt tplny, ptedné proto, Ze detailni
svladnuti tématu by bylo cilem préce historické; jednak proto, Ze pro mnozstvi
dgjinného materialu nelze v ramci jediné prace obsghnout vy¢erpavajicim zplisobem
d&jiny duchovniho vedeni v €asovém useku zhruba dvou tisicd let, v€etné viech
proudd, hnuti a denominacnich dirazd, které se v tomto obdobi objevily. Kapitola
rovnéz pomiji existenci podobnych systémt duchovniho vedeni (¢ doprovézeni) a
jejich podobnosti &i odlisnosti v jinych nébozenskych systémech, protoZe tato otazka

je tématem religionistickym.

3.1 OTCOVE POUSTE

Nékdo se tézal otce Paisiona: ,,Co mdm délat se svou dusi? Je bez citu a

neboji se Boha.“ Otec mu odpovédel: ,Jdi a pFidej se k néjakému

bohabojnému clovéku. Tim, Ze ti bude nablizku, naudi i tebe bdzni

Bozt. «*°
Egyptské poustni mnisstvi je doloZeno jiz v dob& pfiblizné 250-280 n.l. Presné
ptidiny odchodu asketd na poust’ nejsou znamy. Lze oviem pfedpokladat, Ze jednou
z hlavnich pfi¢in bylo usili o radikélni nasledovani Krista, radikalni Zivot podle
evangelia, tj. situace, kdy tito asketi vzali v touze po dokonalosti vazné a doslova
urdité biblické texty (napt. Mt 6,19-20; Mt 19,21; Mk 10,21; L 18,22.29-30): Jezis
mu odpovédél: ,,Chees-li byt dokonaly, jdi, prodej, co ti patii, rozdej chudym, a
bude§ mit poklad v nebi; pak pFijd’ a ndsleduj mne. . Mt 19,21

Teorie, Ze jednou z pii&in byl protest proti zesvetsteni cirkve po konstantinovském

obratu (313 nl), se povaZuje dnes — alespon n&kterymi odborniky — za
pfekonamou.3 ' Soucasni historikove. se kloni spife knézoru, Ze pficin vzniku
mnigského hnuti bylo vice a zahrnovaly jak socidlni sféru raného kiestanstvi (v
ktestanskych obcich pfevaZovaly od pogatku Zeny, proto pro mnohé z nich nebylo

moZné ziskat v tomto prostfedi Zivotniho partnera; vytvofila se tedy zahy instituce

30 Apofthegma 639. Orcové pousté s Anselmem Griinem, s. 44
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sasvécenych panen a vdov), tak i dobové nabozenské predstavy (cirkev stile jeSté
sila v odekavani brzkého druhého pfichodu Kristova, byt’ toto olekavani nebylo tak
intenzivni jako v prvni kiestanské generaci; pod vlivem exegeze textu Gn 3 hrélo
svou roli i formujici se nizké hodnoceni Zeny; v kontaktu s heretickymi proudy se
objevilo negativni hodnoceni t&la, sexuality, snizovani manzelstvi a t€lesné preice).3'2
Je pozoruhodné, Ze prvni kiestansti historikové se otazkou poustevnictvi a mniSstvi
nezabyvaji: Eusebius z Cesareje (+339) se o nich nezmitiuje, pfekladatel jeho dila do
latiny Rufinus z Aquileje (+411) piipojil pouze okrajovou zminku. Ani v 5. stol.
nejsou zminky v historickych dilech &etn&jsi. Piesto viak v této dobé vznikla dila,
ktera by bylo moZno zafadit spiSe do oblasti spiritudlni teologie — Athanasitv Zivot
sv. Antonina Poustevnika (vznik asi r. 365) a Jeronymuv Zivot svatého Pavla, z nichz
Ize &erpat predstavu o zplisobu Zivota poustevnikd a jejich zékia. >

Mimo osamélé poustevniky se v prostiedi pousté zacinaji zahy vytvaret seskupeni
askett. Za zakladatele tohoto zpisobu Zivota — cenobitismu — je povaZovan
Pachomius (+346), ktery zalozil sviij prvni klaster v Tabennésiadé. Pachomiovské
spoledenstvi se povaZovalo za idealni kiestanskou obec. Novym piinosem bylo jisté
zprimémeéni narokt kladenych na jednotlivee. Pravem se mélo za to, Ze
poustevnicky Zivot dokaZe vydrZet pouze zrald osobnost. Bylo tedy tfeba brat ohled
na individualni moZnosti viech ¢lent spoleéenstvi.gl4 V prvnim obdobi neexistovala
psané feholni pravidla, postupné vSak pod tlakem nutnosti byla vytvafena. Zndma
7 tohoto obdobi je napf. fehole pravé pod Pachomiovym jménem, ale jedna se spiSe o
.....chaotickd dila, sepisovand nepochybné podle rostoucich potieb komunity...*
To, Ze poudeni byla ddvéna do aktudlnich situaci komunity a podle jejich potieb,
dosvédéuje také Zivot sv. Antonina Poustevnika®, kde § 16-43 obsahuji pouceni
komunity o poustevnickém Zivots, ktera pokracuji oddilem v § 48-68, kde jsou navic
li¢eny Antoninovy zézraéné Ciny.

O teologickou reflexi raného mnisstvi se pokusili aZ Evagrius z Pontu (345/6-399),

odsouzeny oviem 2. koncilem v Konstantinopoli r. 553, a Jan Cassian (360-430/5).

SUFRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 23; Prvni kiestaniti poustevnici, s. 4

32 FRANK, K. S. Déjiny kifestanského mnisstvi, s. 25-26

33 STAROWIEYSKI, M. Apofthegmata poustnich otcli z hlediska literarniho. Apofthegmata, s. 9-28
3 FRANK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, s. 29-32

 Apofthegmata, s. 10

3¢ ATANAS. Zivot sv. Antonina Poustevnika
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Cassianovo dilo Collationes patrum37 (fiktivni rozmluvy s velkymi otci poust€) je
predchidcem sbirek vyrokt a piib&hi o poustnich otcich a matkach. Pojmem
collatio Cassian rozumi setkavani mnichii spojend s rozhovory o duchovnich
salezitostech. Klade vak diraz na to, 7e ideal poustni askeze nemtize byt pfejiman
mechanicky, ale je nutno jej prizptisobit kulturnim podminkam Ze’lpadu.3 8

vV 5. stoleti zatinaji vznikat a kolovat sbirky vyroku Otct®® vztahujici se
k jednotlivym otazkam duchovniho Zivota. Lze z nich vyvodit, Ze duchovnim
centrem spoledenstvi byla charismatick4 autorita otce & matky (abba ¢ amma), jiZ se
druzi podfizovali dobrovolné a s fictou. Duchovni vedeni se povaZovalo za nutnou
podminku Zivota askety.”® Duchovni autoritu si adept poustevnictvi €i mnisstvi
vybiral sam a dobrovolng. Své autorité vyjevoval vechny své myslenky, touhy a
emoce. S jeji pomoci se ucil rozeznavat, které pochézeji z jeho vlastniho nitra, které
jsou pokuSenimi Ci svody a konetné na které 1ze pohliZet jako na viuknuté Bohem.
Pro tento proces se v d&jinach spirituality vZil pojem rozliSovani duchi.

Zptsobily duchovni viidce musel tedy byt pneumatikos (ten, kdo je plny Ducha
svatého), dale musel*! byt schopen kardiognose (schopnosti &teni v lidském srdci a
objevovani skrytych motivaci). Musel mit také pfimo charisma rozlifovéani ducht —
diakrisis. Dalg{mi pozadavky bylo uméni zachazet s myslenkami, pocity a vainémi a
naslouchani Duchu svatému. Zdrojem t&chto uméni bylo jednak obdarovani Bozi
(charisma), jednak vlastni zkuSenost zapast a hledani.

Cil duchovniho vedeni v raném mni§stvi 1ze vyjadtit nasledujicim zpusobem:

[Je to] ...stdla otevienost viidi Bohu; v kazdé lidské situaci a v kazdé fazi
Sivota. Po strance emociondlni se jednd o uspokojovani lidské touhy po
Bohu. Duchovni viddce se snazi tuto touhu posilovat, nebo ji teprve vibec
objevovat. Piitomny pritom mohou byt vainé, nejriznéjsi pocity, neresti,
pokusent, potiedy Ci prani e

Duchovni viidece neposkytoval rady, pokud nebyl tdzan. Proto mnoha
z apofthegmat zacinaji slovy: ,,Abba, Fekni mi slovo, abych byl spasen.” Pokud

tazajici nebyl ochotny se vyrokem fidit, autorita ¢asto mléela. To se d€loiv situaci,

37 cassIAN, J. Conferences.

3 Rehole Benedikiova, s. XXIX

% Moudrost poustnich Otcil

% FraNK, K. S. Déjiny kiestanského mnisstvi, 8. 28
*! iz kapitola 2.1.1

42 PLATTIG, M. Doprovdzeni Bozim duchem, s. 28
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kdy se na pousti objevili sbératele vyrokd, kterym se jednalo o hromadéni vyrokd,
nikoli o zménu vlastnich zivotn.?

Nektera z apofthegmat kolovala jako anonymni, jind jsou pfipsdna vice
osobnostem. Existovala tendence shromaZdovat pod jmény vyznamnych poustnich
otctr. V piipadé jejich odsouzeni za herezi (napf. pravé u Evagria z Pontu) kolovaly
vyroky dale pod jménem jiného poustniho otce.

U apofthegmat nachézime na po&atku ¢asto narativni uvedeni do situace, 4. kdy,
kde a pro¢ bylo to které slovo poudeni vyfleno. Pro spravné pochopeni vyroki je
fento tivod &asto nutny — vyroky byly proneseny do konkrétni Zivotni situace tazatele.
Proto se mohlo stét, Ze na podobnou otézku dostali dva riizni lidé rozdiln¢ odpovédi

s prihlédnutim k jejich aktudln{ Zivotni situaci.**

3.2 KELTSKE KRESTANSTVI

Kazdy bez pritele duse je jako télo bez hlavy, je jako voda ve Spinavém

jezere — ani kpiti, ani kmyti. To je clovék bez pritele duSe. Brigita

z Kildare ™
Keltské kiestanstvi se vobdobi prvnich stoleti rozvijelo relativné nezavisle a
v odlignych spoledenskych podminkach (napf. neexistence mést, chapani klastera
jako duchovniho centra, dileZitost klanové piislugnosti, jiné spoleCenské postaveni
Yen) vyvinulo specifické formy spirituality, mimo jiné specificky druh duchovniho
vedeni. Byva oznatovan pojmem anamchara v jazyce IrG a Skotd ¢i periglour
(beriglour) ve velsting€. Vyznam tohoto slova je ptitel duSe.

Hlavnim zdrojem, ktery poméha porozumst obsahu pojmu anamchara, jsou Zivoty
keltskych svat}'fch46. Byly sepisovany v obdobi 600-1200 n.1. a zachycuji dbleZitost a
masové rozsifeni duchovniho vedeni, a to nejen mezi mnichy, ale obecné mezi lidmi
jakéhokoli postaveni. Jednim z nejvetsich duchovnich vtdct byl Finnian (470-
549/52), zakladatel kldstera Clonard, ktery poskytoval duchovni vedeni mnoha
daléfm osobnostem vyznamnym pro rozvoj keltské spirituality. Je proto nazyvan

,Utitel keltskych svatych® a mezi jeho Z4ky patfili napf. Columcille ¢i Gildas.

* Apofthegmata, s. 17; PLATTIG, M. Doprovdzeni Bozim duchem, s. 19

4 PLATTIG, M. Doprovdzeni Bozim duchem, s. 17-29

* SELLNER, E. Soul Friendship in Early Celtic Monasticism

% K ¥ivotopistim konkrétnich keltskych svétcii viz napt. internetové zdroje Catholic Encyclopedia;
The Celtic Saints nebo The Lives of Celtic Saints
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Podobnou 3itkou zabéru duchovniho vedeni je znama také mniska Ita (475-570),
nazyvana proto _Pé&stounka svatych Erinu (Irska)“. Byla anamcharou napf. Brendana
Moteplavee. Duchovnimi viidei byly podle Zivotopist svatych vyznamne osobnosti —
mnohé byly zndmé jako divotvirei &i 1ékaii, dal3i jako evangelisté celych keltskych
kmend, jiné byly zakladateli klasterd a uditeli. Mnozi svétci byli podle keltského
zvyku cestujicimi misioné¥i (peregrines). Vichni viak byli zndmi jako zpovédnici,
protoZe v keltském prostoru duchovni vedeni tzce souviselo také s vyznanim hfichil.
Pod vlivem keltského kfestanstvi se rozéitila tzv. udni zpovéd — vyznani hiichd
nebylo vefejné, bylo opakovatelné a vyznavala se i jind (méné zdvaZnd) provinéni
ne? odpadnuti od viry, vrazda a cizoloZstvi. Uvedené charakteristiky se tykaly také
yen, protoZe keltskd spoleCnost diskriminovala Zeny podstatn® méné neZ ostatni
evropské staty té doby.

Zivotopisy svatych pfinaSeji take charakteristické rysy duchovniho vedeni
v keltské tradici:*’

e Duchovni piatelstvi bylo spojeno s hlubokymi city: Zivotopisy je vyjadfuji
popisem emoci &i zplisobem osloveni (napt. ,,drahy*, ,,srdicko);

e Charakteristickd byla vzajemna ucta: v Zivotopisech je vyjadfena vzajemnou
vymeénou dart (napf. Brigita dala Finnianovi svj prsten),

o Anamchara sdilel se svym duchovnim pfitelem stejné hodnoty a vize;

e Anamchara mohl v p¥ipadé nutnosti oponovat druhému, napomenout ho ¢i
korigovat jeho nazor;

e Duchovni ptételé si byli védomi toho, Ze nezaviseji na sobg; centrem jejich
vztahu byl ptedevsim Biih sam;

e Vztah pietrvaval vzdor fyzickému odd€leni, toku &asu a dokonce i smurti:
ivotopisy ¢asto popisuji, Ze anamchara byl nadpfirozenym zplsobem
pfitomen pii smrti svého druha.

Podobn& jako v tradici poustnich otclt byl i tento vztah duchovniho vedeni ¢i
pratelstvi zaméfen na celoZivotni proces doristani do Krista, na integritu vlastni
osobnosti, hledani pokoje s Bohem, se sebou samym 1 druhymi.

V keltské tradici k tomu viemu navic je$té ptistupuje vnimavost k celému stvofeni

a krasam piirody. Zivotopisy Casto 1ici pratelstvi svétci se zvifaty, napf. Kentigern

4 SELLNER, E. Soul Friendship in Early Celtic Monasticism.
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(518-603), zvany téZ Mungo, mé&l ochoteného havrana, ktery se dostal do znaku

mésta Glasgow, které svétec de facto zalozil.*®

3.3 FRANTISEK Z ASSISI

Vsichni muzi a Zeny toho méstecka pro zbozné dojeti chiéli jiti za nim a

opustiti méstecko,; ale svaty FrantiSek nedopustil, Fka jim: Nechvatejte a

neodchdzejte odsud, a ja ustanovim, co mdte Ciniti pro spaseni duse. A

tenkrdte mu prisla myslenka zFiditi tieti Fdd pro obecnou spdsu vSech. 9

A vSem dal smérnice pro jejich Zivot a kazdému stavu ukdzal pravou

cestu ke spdse. 50
FrantiSek z Assisi®® (1182-1226) Zil v dob& ddleZitych spoletenskych zmén. Rozvoj
mést, femesel a obchodu dal vznik nové spoledenské tiidé — méStanstvu. Tato tfida
méla ptirozené vliv i na cirkevni struktury a na formy duchovniho Zivota. Vznikala
rizna reformni a obrodna hnuti; néktera z nich byla neortodoxni od samého vzniku
(bogomilové na Balkang), jind byla cirkvi postupn€ vytlacena (valdensti), néktera
byla pro cirkev akceptovatelnd (Zebravé fady jako takove).

Za inspiratora nové formy feholniho Zivota lze poklddat pravé FrantiSka (vlastnim
jménem Giovanni Bernardone). Pochézel z rodiny ispéSného obchodnika s platnem.
Jako mladik snil o povySeni do rytifského stavu. Proto se zicastnil r. 1202 valky
mezi Assisi a Perugii a vr.1204/5 taZeni do Apulie. Ob& tyto epizody pro ngj
skongily velmi neslavné. Na pielomu let 1205/6 doslo k jeho radikalnimu obraceni,
které je spojeno s kostelikem San Damiano. Poté se rozeSel s rodinou. Dalsi dva roky
il jako potulny mnich a r.1208 zalal kéazat v Assisi. Zahy ziskal druhy a
nasledovniky. Spoledenstvi se od r. 1209-10 fidilo feholnimi pravidly, ktera Gstné
schvalil papez Inocenc III. Tato ¥ehole se nedochovala, existuji pouze pokusy o jeji
rekonstrukci. V té dobé pfijal FrantiSek jahenské svéceni. Mél touhu kdzat pohanim,
proto organizoval misijni cesty: 1212-14 se pokusil dostat do Maroka a Palestiny, ale
jeho zamér se nezdaiil; 1217-19 vyslal své bratry do dalSich zemi v Evropé; 1219-20

se dostal do Syrie, Palestiny a Egypta‘; kde kézal, byl pfijat sultinem Al-Malik al-

8 Ustni sdgleni privodet v katedrale sv. Munga v Glasgow

Y Kvitky XV, s. 30

* CELANO, T. Vita I, 37. In: POSPISIL, C. V. Frantiskdnskd knihovna

31 St. Francis of Assissi, The Catholic Encyclopedia, file: 06221a.htm; SHORT, W. J. Chudoba a
radost, s. 24-26.28-30.31-34
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Kamilem. Po navratu se v&noval podrobng&jsi formulaci feholnich pravidel, prvni
(obsahlejsi, nepotvrzen4) fehole je zt. 1221, druh4 z r. 1223 byla schvélena papezem
Honoriem I11. jako definitivni konstituce MenSich bratii (OFM).

Agkoli se Frantisek ve svych dilech duchovnim vedenim vyslovné nezabyval, jeho
nespornym piinosem k tomuto tématu je vznik tzv. tfetiho Fadu, ktery sdruzoval
Jaiky, muZze i Zeny, ktefi nemohli pro jiZ existujici vazby (manZelstvi, politické
postaveni) vstoupit do Kklastera, aviak byli osloveni frantiskdnskou spiritualitou.
Rehole tohoto tfetiho ¥adu pochézi z 1. 1223. Mimo skutegnosti, Ze se &lenové tietiho
tadu podileli na duchovnich 1 praktickych dobrech fadu (napf. zaduSni mSe a
modlitby za zemielé, navstéva v dobé nemoci, podpora chudych), vztahovala se na
né také vyznamna fadova privilegia, napi. exempce ptisahy vé&rnosti panovnikovi,
kterd s sebou nesla povinnost Gastnit se vojenskeho tazeni pro svého pana nebo
obec. Dale to bylo osvobozeni od uritych vefejnych ufaddl pokladanych za
neslugitelné s naboZenskym stavem kajicnikil, protoZe tieti tad byl odvozen z ideje
kajicich bratrstev. V neposledni tadé to pak bylo osvobozeni od svétske jurisdikce, .
terciafi podiéhali pouze cirkevnim souddm. Mimo to mél tieti fad dal$i imunity,
z nich? nejvyznamnéjsi bylo osvobozeni od interdiktu.”

Nékteii soudobi badatelé se domnivaji, Ze poatkem frantiskanského hnuti byl
pravé tento tfeti fad. Zda se totiz, Ze hnuti zagalo jako kajici konfraternita. Badatelé
zdtraziuji, Ze takové bratrstvo bylo ptivodnim Frantiskovym zdmérem. Pro tuto
hypotézu sv&déi skuteCnost, Ze tehole 1. fadu byla piepracovana pravdépodobng
kardinalem Hugolinem v dob&, kdy FrantiSek pobyval na své misijni cest¢ na
Vychods.”

V Ttalii mel vznik tiettho fadu okamzity politicky dopad — nahly nedostatek
bojovnikt v plitkach znesvafenych mést prispél ke zvySeni politické i ekonomickeé
stability mést.

Po vzoru frantiskant zadaly své treti fady formovat i ostatni feholni komunity, jak

nové vznikajici (dominikéni), tak jiz existujici (benediktini).

*2 PoseiSIL, C. V. (ed.) Frantiskdnskd knihovna
53 Branciscan Order. The Catholic Encyclopedia, file: 06217a.htm
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3.4 KLARAZ Assist
Jako ucitelka neucenych a piedstavend panen v paldci velikého Krdle
vyucovala sestry s takovym uménim a povzbuzovala je k takové ldsce
k zboznosti, Ze to jazyk nedovede vypovédét. Predevsim sestry ucila, aby
z pFibytku srdce vypudily veSkery hlucny neklid, tak aby se mohly oddat
vlucéné Bozim tajemsivim. o
Klara z Assisi®® (1294-1253) se k FrantiSkovu hnuti pfipojila r. 1212, tehdy jako
jedina Zena. FrantiSek ji postiihl (¢im porusil biskupovy kompetence) a umistil ji
nejprve u benediktinek v San Paolu. Poté Zila n&jaky Cas ve spoleCenstvi bekyni
(italsky bizzocche) v San Angelo in Panzo.’® Zahy se k ni piipojila jeji mladsi sestra
Agnes. Kléra kolem sebe formovala komunitu Zen, ktera se piemistila do San
Damiana, a také pro ni napsala feholi (ptivodni pravidla formuloval FrantiSek
r. 1215). Byla to prvni fehole psand Zenou pro Zeny. Nicméné o prosazeni této fehole
bojovala Klara témét do konce Zivota (fehole byla potvrzena r. 1253, dva dny pred
jeji smrti). Cirkevnim hodnostdfim se totiz jevilo jako lepsi, aby se komunita
ptizpiisobila jiZ osvédéené benediktinské feholi. Klra oponovala — tato fehole by je
nutila k vlastnéni majetku. To (mimo jiné) znamenalo vyZadovat od pfistupujicich
véno.”’ Klarisky se staly klauzurovanym fadem (to byl ostatné osud v3ech Zenskych
feholi a do prelomu 19. a 20. stoleti), protoZe Zeny vymykajici se klauzufe (napf.
pravé bekyng) byly apriorné podezielé jednak z hereze, jednak z nemoralnosti.”®
Bylo by moZno ptedpokladat, ze Klara k tématu duchovniho vedeni nemad &im
prispét. Opak je vak pravdou. Z korespondence Klary s Anezkou Ceskou je patrné,
e Klara radila AneZce v otazkach jak duchovnich, tak praktickych:
Kdyby Ti nékdo Fikal nebo namlouval néco jiného, co by odporovalo Tvé
dokonalosti a povoldni BozZimu, i kdybys mu byla povinnd uctou,
nendsleduj jeho rad, ale objimej chudického Krista jako chudd panna... 59
A nyni prichazim k vécem, na které ses ptala: Chtéla jsi, abych Ti

oznacila svatky, které, jak mdam za to, mds§ ve zvldSini ucté, a které nds

>4 CELANO, T. Zivot svaté Klary z Assissi 36. In: POSPISIL, C. V. FrantiSkdnskd knihovna
%3 St. Clare of Assissi, The Catholic Encyclopedia, file: 04004a.htm

%8 SHORT, W. J. Chudoba a radost, s. 26-28

>" SHORT, W. J. Chudoba a radost, s. 66-71

*® SHELDRAKE, P. Spiritualita a historie, s. 138-142

* Druhy list Klary AneZce (1234/9). In: POSPISIL, C. V. Frantiskanskd knihovna
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nds presvaty Otec svaty FrantiSek napomenul zvld$t slavit rozmanitosti
pokrmi’t...60
V nasledujici citaci se dokonce zmifiuje o vztahu duchovniho matefstvi, ktery je
jednim z rozm&ra duchovniho vedenti:
Pii tomto uvazovani pamatuj na svou chudickou matku a véz, zZe jsem
blahou vzpominku na Tebe nesmazatelné napsala na listy svého srdce, zZe
T¢ mam za nejmilejsi ze viech!®!
Dochované listy dosv&déuji, Ze obé zeny, ackoli neopustily zdi svych klastert, poutal
vzdjemné vztah vielého duchovniho pratelstvi. AneZ&ina dalsi korespondence (napf.
s papeZem) ukazuje, Ze Klara byla pro Anezku skutecné duchovnim vzorem. Vztah

obou Zen viak dortstal k vzdjemnému partnerstvi.

3.5 IGNACZ LOYOLY

Clovék je stvoren, aby chvdlil Boha, naSeho Pdna, vzddaval mu ucty a

slouzil mu, a takto spasil svou dusi. Ostatni véci na sVété jsou stvoreny

pro élovéka a aby mu pomdhaly k dosazent cile, pro ktery je stvoren.

Z toho plyne, Ze je md clovék uzivat natolik, nakolik mu kjeho cili

pomdhaji, a natolik se jich musi ziici, nakolik mu v tom prekdzeji. Proto

je nutné, abychom se viCi viem stvofenym vécem stali indiferentnimi ve

vsem, co je pFenechdno svobodé naseho rozhodnuti a neni ji zakdzdno. A

tak, co se nds tykd, nemame chtit vice zdravi nes nemoc, vice bohatstvi

ne# chudobu, vice Cest nez potupy, dlouhy Zivot nez kratky,; a stejné tak ve

viech ostatnich vécech, Ze si prejeme a volime jediné to, co nam vice

napomdhd k cili, pro ktery jsme stvoreni. 62
lgndc z Loyoly® (1491-1556) je patmé nejdileZit€jsi postavou, kterd ovlivnila
podobu duchovniho vedeni na Zapadg. Narodil se v Baskicku a v détském véku byl
preduréen k cirkevni kariéfe. 7hlédl se viak v rytifském idedlu. V letech 1506-17 se
mu dostalo dvorské vychovy, poté vstoupil do armady. Bodem obratu se pro néj stala

bitva proti Francouziim u Pamplony 1. 1521, kde se vyznamenal zbytenym

6 Treti list Klary Anezce (1238). In: POSPISIL, C. V. Frantiskdnskd knihovna

61 Styrty list Klary Anezce (1253). In: POSPISIL, C. V. Frantiskdnska knihovna

62 [GNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni 23, 5. 17-18

63 St. Ignatius Loyola, The Catholic Encyclopedia, file: 07639c.htm; DE DALMASES, C. Oteca
magistr, s. 26-47.67-101.112-129
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nrdinstvim, zdroven viak byl velmi t&Zce ranén. V dobé rekonvalescence na rodném
pradu se nudil a jedine dvé knihy, které mu byly k dispozici, byly Legenda Aurea a
Zivot Jezistv od Ludolfa Saského. Pod vlivem &etby doslo u Ignéce ke konverzi a on
se rozhodl zasvétit sluzbé Bohu. Jeho prvotnim cilem byla cesta do Palestiny, déale
neuvazoval. R. 1522 opustil Loyolu a putoval nejprve na Montserrat, kde vykonal
vigilii (podle rytitského zvyku) a zanechal vyzbroj u marianského oltife. Poté se
uchylil se do Manresy, kde setrval nékolik masict (1522-23), konal pokani, bojoval
se skrupulemi a mySlenkami na sebevrazdu, nebot byl vuritych vécech az
neuroticky tizkostlivy. Do tohoto obdobi spadéa potatek jeho Duchovnich cviéent.

Poté se mu skutedné podafilo odcestovat s poutniky do Svaté zemé, ale nemohl
tam ziistat (islamsti panovnicl povolovali kiestanim pouze dodasny pobyt v ramci
pouti). Na jafe 1524 se Ignac vratil do Barcelony a odhodlal se doplnit své vzdelani.
Absolvoval latinskou 3kolu, 1. 1526 vstoupil na universitu v Alcald, poté pokracoval
v Salamance (1526-27) a v Pafizi (1528-36). Jiz v dobé studii kolem sebe shromézdil
druhy, dava duchovni cviCeni a Kkatecheze. Kvili tdmto aktivitim byl opakované
vySetfovan inkvizici.®*

Stélejsi kruh Ignacovych druht — predchiidce jezuitského tadu — sklada 15.8.1534
na Montmartru slib chudoby a Cistoty. O est mésict pozdéji odchéazeji do Italie
s touhou dostat se jako misionafi do Svaté zemé. Tento plan neni mozno uskutednit,
proto se vénuji kazani a katechezi v italskych méstech. Ignac je 1537 vysvécen na
Kknéze. V té dobé jiz pomyslel na zaloZeni tadu. Konstituce fadu Societas Iesu byla
potvrzena papeZem Pavlem I 1. 1540. Ignac se stal prvnim predstavenym. AZ do
své smrti r. 1556 zustal v Rime. Vénoval se sepisovani a precizovani konstituci fadu
(az do 1. 1550). Z jeho dila se mimo Duchovnich cvideni a konstituci fadu dochoval
jim diktovany Zivotopis (nepokryva ovSem viechna obdobi jeho Zivota),
korespondence a duchovni denik. V dobé jeho smrti mé&l fad asi 1000 clent ve
13 provinciich, jeden z tadovych domt byl od r. 1556 v Praze.

Duchovni cviceni
Pogatky knihy Duchovnich cviteni lze beze sporu klast do Manreské epizody
Ignécova Zivota (existuji viak pokusy o rangj$i dataci az kIgnacovu obdobi

rekonvalescence na zamku v Loyole, kam nepochybné spadaji prvotni nacrty

6 Dp DALMASES, C. Ofec a magistr, s. 73-78.81-82
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pravidel o rozliSovani ducht).® Igndc knihu podle svého zvyku nekolikrat
pfepracovéval a dopliioval. Neni uréena k béznému gteni, jednd se spiSe o manual
pro ,.toho, kdo cviteni dava“. Ignac totiz zdsadn€ nepouziva terminy ,,duchovni
viidee® a ,,vedeny™, dava pfednost mluvit o tom, kdo cviteni dava (dnes se vzil krat8i
termin exercitator) a kdo je dostava (kratsi termin exercitant). Kniha je sumarizaci
Jgnacovych znalosti a experimentti, které v prvni tadg vyzkouSel na sobé samem.
Teprve poté zacal nabizet vykonéni exercicii dal$im osobam, které mély zajem. V t€
dobé byl Ignac jestd laikem, je tedy prvnim, kdo se pokusil nabidnout systematické
(byt &asové omezené) duchovni vedeni laikim. Davénim exercicii zasahoval
neslychanym zptsobem do kompetenci cirkve. Pravé proto se o ngj zajimala
inkvizice.
Cil duchovnich cvigeni definuje sam Ignac:
Pojmem ,, duchovni cviceni se rozumi kazdy zpusob zpytovdni svédomi,
rozjimadni, nazirdni, ustni a vnitini modlithy a jinych duchovnich vkonil...
Tak se nazyvd duchovnim cvicenim kazdy zpiisob pipravy a disponovdni
duse k tomu, aby se Elovék zbavil viech neusporddanych ndklonnosti a po
jejich odstranéni aby hledal a nasel Bost vili v uspordddni vlastniho
Zivota ke spdse duse. 66
V knize je patrny koncept Ignacova duchovniho doprovéazeni. Na po&atku je dvacet
predbéznych poznamek, urdenych exercitatorovi, které kladou dfiraz na individudlni
pristup k exercitantovi, napf.:
Tato cviceni se musi dédvat podle zpiisobilosti téch, kteri chtéji duchovni
cviceni délat, totiz podle jejich véku, vzdéldni nebo naddni, aby se
nékomu, kdo je méné vzdélany nebo mnoho nevydrzi, nepredkldadaly véci,
které nemiize klidné nést a mit z nich uZitek. Stejné tak se musi ddvat
kazdému podle toho, nakolik se pro cvicent disponuje, aby z nich vytézil
Vétst pomoc a uzitek.”’
Jednotliva cviteni jsou rozdélena do &tyt useki — tydntl. Ignc netrval na tom, aby
mél kazdy tyden piesné sedm dni, mohl byt podle potfeby exercitanta o n&co kratsi ¢i
delgi. Ignac vsak piedpokladal, Ze celkova doba duchovnich cvifeni by neméla

piesahnout 30 dni.

5 DE DALMASES, C. Otec a magistr, s. 48-53
66 [GNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni 1, 8.7
67 IGNAC z LOYOLY. Duchovni cviceni 18, s. 13-14
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Prvni t}'fde:n68 je vénovan rozjiméni nad hiichy. Soustied'uje se na hledani a objev
hi{chu a jeho kofent (v&etné hiichd socialnich a strukturalnich) ve vlastnim Zivotnim
pifb&hu. Na druhé strané ma exercitant rozjimat také o tom, jak s nim doposud Bih
v jeho Zivote jednal a jak ho doprovazel. Na konci tohoto obdobi je pak v klasickych
exerciciich vyhrazeno misto pro generalni zpoved, v soudasnosti pro jakoukoli
formu smifeni s Bohem, které vychazi z perspektivy vd&&nosti za Bozi péci.

Piedstavit si pred sebou Krista, naseho Pdna, jak je pribit na kiiZi, a
vykonat rozmluvu: jak se jako Stvoritel stal lovékem a jak prisel
2 vécného Zivota k casné smrti, a tak zemiel za mé hiichy. Stejné se
zahledét sam na sebe: - na o, co Jsem pro Krista udélal; - na to, co pro
Krista délam; - na to, co pro Krista musim udélat.®

Druhy tyden je vénovan rozjimani o vlastnim Fivotd na pozadi evangelijnich textl
o Jezigove zivoté. Prevazujici metodou rozjimani je zde tzv. imaginace za pomoci
vnitinich smysla (4. zptitomnit si ptibéh do nejmensiho detailu a dokonce se vzit do
jednajicich postav). Tuto metodu viak Ignac neobjevil, setkal se s ni v dile kartuziana
Ludolfa Saského (+1378)70, jehoz knihu &etl v dobé rekonvalescence.

Konec druhého tydne se soustfed’uje na problém volby. Exercitant by se mel
rozhodnout k upravé svych ivotnich podminek tak, aby naplnil své zivotni urcent.
Mysli se zde pfedevsim na volbu Zivotniho stavu. Tato volba je zcela svobodna a
exercitator nema pravo ji jakkoli ovlivnit, ani kdyby zastaval v otazce budoucnosti
exercitanta odli$ny nazor:

Ten, kdo ddvd cviceni, nemd se tedy obracet nebo priklanét ani k jedné,
ani k druhé strané, nybri zistat v rovnovdze a nechat primo jednat
StvoFitele s tvorem a (vora se sVym Stvofitelem a Pénem."”
V piipadg, Ze zésadni volby byly vykonany jiz nekdy dfive, slouZi toto obdobi
k revizi, jak tyto Zivotni volby &lovék napliuje.

Nasledujici dva tydny se soustted’uji na posileni toho, k temu se exercitant
rozhodl, a to na pozadi pokradovéani JeziSova pifbéhu. Tfeti tyden je vyplnén
rozjiménim o JeZiSoveé utrpeni a smrti, &tvrty se naopak soustfeduje na udalosti

vzkiiZeni a nanebevstoupeni. Ve gvétle evangelijnich textl by mél exercitant projit

68 PLATTIG, M. Doprovdzent BoZim duchem, s. 45-47

69 |GNAC Z LOYOLY. Duchovni cvideni 53,8.29

70 PLATTIG, M. Doprovazent Bozfm duchem, s. 107; DE DALMASES, C. Otec a magistr, s. 30
" {GNAC Z LOYOLY. Duchovni cvideni 15,s.12
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ylastni zkuSenosti utrpeni, opusténosti, ale i nadgji a odekavani a hledat silu k dalsi
ceste.

V ramei Duchovnich cviceni jsou viazeny dva soubory pravidel o rozliSovani
duchti. Prvni soubor se soustfed’uje na dvojici pojmi titécha — nedtécha. Utéchou
Ignéc rozumi vnitini hnuti, které je charakterizovano laskou k Bohu, riistem nadéje,
radosti a pokoje. Neutéchou pak pravy opak vy$e zminéného, tj. stav bez nadéje, bez
lasky a vzrist smutku.”?> Nejdilezit&jsi pravidlo tohoto souboru doporuduje, aby
v dob& neutéchy nebyla &inéna Zadnd rozbodnuti a ¥ivotni zmény. Druhy soubor
pravidel se zabyva detailn&j§im rozlifovanim a ukazuje, Ze zdrojem ttéch i nedtéch
mitZe byt pravé tak Bih jako satan. U€i rozliSovat zdroj podle toho, k ¢emu Gtéchy ¢i
neutéchy sméiuji, a dale podle vyvoje vlastnich myslenek v daném stavu.” Pravidla
o rozlidovani duchtt m&la obrovsky vliv na formovani spirituality a jsou pfijimana i

tam, kam exercicie jako celek nedosahly.

3.6 TEREZIE Z AVILY

Ké3 se libf Bohu, abyste jenom rostly, nebot’ na této ceste, Jak vite samy,
kdo neroste, zakrfiuje. Povazuji totiZ za nemozné, aby se ldska spokojila
stdle s tymz stavem...”"

Terezie z Avily75 (1515-1582), celym jménem Terezie Sanchez Celera Davila y
Ahumada, pochazela ze staré kastilské rodiny. Po smrti matky byla poslana do
klaStera augustinidnek ziskat vzdélani, avSak pro nemoc se vratila domd a Zila
nékolik let s otcem. R. 1535 se rozhodla vstoupit do znamcho karmelitanského
klastera Vidleni, kde vté dob& bylo asi 140 jeptiSek. Tento klaster byl spise
spoleCenskym centrem Avily neZ mistem modlitby. Po sloZeni slibli proZivala
Terezie obdobi nemoci a vnitfnich boji. R. 1557 se rozhodla pro hlubsi duchovni
yivot. Objevila vnitini modlitbu. S ni pfifla touha po navratu k ptvodnim,
nezmirnénym, karmelitinskym feholnim pravidlam. Pfes silnou opozici nakonec

zalozila r. 1562 reformovany klaster sv. Josefa v Avile, kam pesidlila. Reformni

snahy doSly odezvy a Terezie rychle po sob& zaklada dalsi reformni klaStery:

2 IGNAC Z LOYOLY. Duchovni cvideni 316-317, 5. 121-122

3 IGNAC z LOYOLY. Duchovni cvideni 333,s. 128

74 TEREZIE OD JEZISE. Hrad v nitru VII, 4, §9, 5. 171

7 Teresa of Avila, The Catholic Encyclopedia, file: 14515b.htm; AUCLAIROVA, M. Zivotopis Terezie
z Avily.
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v Meding del Campo (1567), v Mallagonu a Valladolidu (1568), Toledu (1569),
Salamance (1570), v Albede Tormes (1571), Segovii (1574), Seville (1575) a
Caravace (1576). Historie této Zivotni etapy je zachycena v jeji Knize o zakladani.
R. 1568 zalozila s pomoci Jana od KfiZe reformovany muzsky karmelitinsky klaster.
Jan piijal habit zjejich rukou. Reforma vyvolala nevoli a prondsledovani.
Reformované k¥idlo — tzv. bosi karmelitani — bylo proto kanonicky schvaleno az
¢. 1580. Do konce Zivota pak jiZ stard a vazné nemocna Terezie zaloZila dalsi Ctyfi
Klatery. K jejim literarnim diliim mimo jiz zminéné Knihy o zakldddni patii také
Zivot (dokondeny 1565, rana verze se ztratila), Hrad v nitru a Cesta k dokonalosti a
tivahy nad Velepisni. VE&tSinu svych dgl psala na piimy piikaz cirkevnich autorit.
Tyto knihy pak inspirovaly mnoho spisovatelt duchovni literatury v obdobi baroka.
Mimo zmin&né dila se dochovalo jesté vice nez 500 Tereziinych dopisti. V jejich
dilech lze néjit mnoho postieht a rad k tématu duchovniho vedeni. Jsou vSak
roztroudené. Podobné jako Jan od KiiZe je velmi kriticka k nevzdélanym knéZim, a
proto napf. radi:

Snaste se hovoFit o svych vnitinich problémech se vzdélanymi lidmi,

zvidsie kdyz Fadni zpovédnici navzdory své ctnosti nemaji takovou

droven.”®
Potebu duchovniho vedeni vidi Terezie jako podminku duchovniho ristu, byt nikoli
nutnou, protoZe sama se bez duchovniho vedeni musela dlouha léta obejit:

Neméla jsem totiz jiného ucitele, ktery by mi rozumél, ackoli jsem ho

hledala po celych téch dvacet let, kterd tu popisuji, coz mi zptisobilo

velkou §kodu, takze jsem se mnohokrdt vracela nazpdtek a jen taktak, Ze

jsem nezahynula. 7

Nicméné vidi doprovazeni na duchovni cesté jako vyhodu.

3.7 JAN OD KRiZE
At si ti, kdo vedou duse, uvédomi a wvd#, Ze hlavnim initelem, viidcem a
hybatelem dusi v této zélesitosti nejsou oni, nybrz Duch svaty, ktery o né
nikdy neprestdvd pecovat; a Ze oni jsou jen ndstroji, aby je nasmérovali

k dokonalosti prostiednictvim viry a BozZtho zdkona, podle ducha, jakého

76 TEREZIE OD JEZISE. Cesta k dokonalosti 5,3, s. 33
7 TEREZIE OD JEZISE. Zivot 4,7, s. 33
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Bih kaidé dusi davd. A tak at vénuji vSechnu péci ne tomu, aby je

prizplisobili podle svého viastniho zplisobu a stavu, ale at’ se snazi zjistil,

jakou cestou je vede Bih, a nevédi-li to, at’ je nechaji byt a nematou je.™®
Jan od Kiize” (1542-1591) se narodil jako nejmladsi dité hedvabnika z Toleda. Jeho
otec pochézel ze vzneSené rodiny, ale oZenil se pod svijj stav a rodina Zila velmi
chudg. Jan chodil do koly pro chudé, poté pracoval ve $pitalu v Meding a soucasné
se vzd&laval ujezuitd. R. 1563 vstoupil do karmelitanského fadu jako Jan od sv.
Matgje. V Salamance dokon€il sva studia. R. 1567 byl vysvécen. Byl zklaman
uvolnénosti fadu, touzil po piisn&jsich feholnich pravidlech. Proto vaZné zvaZoval
piestup ke kartuzidnim. Diive, neZ mohl sviij amysl uskuteénit, setkal se s Terezii
7z Avily, kterd jej presvédCila, aby zGstal a spolupracoval sni pfi reformé
karmelitanského fadu. MuZsky klaster pifsn&jsi observance byl zaloZen 1568 (na
podatku mé&l pouze tfi bratry). Jan se stal novicmistrem; zaroveii slouzil jako
zpovédnik Zenského klastera. Poskytoval duchovni vedeni mnigkam i Terezii samé.

7 ne zcela jasnych ptidin vzrostla opozice proti zastanclm piisnéjsi observance a
Jan byl r. 1577 uvéznén. Byl pfevezen do klastera v Toledu a 9 mésict drZen ve
vézeni, jako by spachal t&zky zloCin. Do tohoto obdobi se datuje ¢ast jeho mystické
poezie. V srpnu 1578 se zézratnym zptisobem dostal z vézeni a byl dopraven do
bezpedi na jih Spanglska. Po smrti Terezie se vénoval literarni ¢innosti a posledni
roky svého Zivota stravil v klastete v Ubedg.

Zanechal po sobé rozsahlé literarni dilo, knihy Vystup na horu Karmel, Temnd
noc, fadu samostatnych basni, Zivy plamen ldsky, kde se mimo jiné nachéazeji rovnéz
instrukce a navody pro duchovni vedeni, a Duchovni pisert — komentar ke
stejnojmenné basni inspirované biblickou Pisni Salomounovou. Déle se dochovalo
piiblizng t¥icet tii dopist €i jejich fragmentﬁso (v&tsi ¢ast jeho korespondence byla
zni¢ena v dob& pronasledovani).

Jan v&fil, e duchovni doprovazeni je charismatem, oviem ,femeslna dovednost*
je jednim z nutnych pfedpokladf jeho dobrého zvladnuti. Ve svém dile varuje pied
nevzdglanymi a nevédomymi duchovnimi viidei. Hlavni starosti dobrého duchovniho

doprovazeni ma byt, aby nekladlo vedenemu prekazky na cest® k Bohu a nepromitalo

78 JAN OD KRIZE. Zivy plamen lasky 111, 46, s. 107-108

™ John of the Cross, The Catholic Encyclopedia, file: 08480a.htm; Juan of the Cross. Dostupné z:
<http://www.karmel.at/eng/juan.htm>

8 JAN OD KRIZE, Krdtké spisy a korespondence
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do n&ho vlastni pojeti a pochopeni spirituality. Jako hlavni pfi¢inu nerespektovani
této zasady vidi Sasty strach z toho, Ze by $patny duchovni viidce byl odhalen jako
diletant, nebo Ze by vedeny mohl pferist jeho vlastni schopnosti. Dal$im divodem
miize byt mala divéra v BoZi jednéni s Clovékem:
Nebot je uci jinym nizkym zpiisobiim, které sami pouzivali nebo nékde
vycetli a které slouZi jen pro zacdtecniky, protoze neznaji vic, nez co je

pro tyto (zacdtecniky) — a kéZ by znali aspor to!®

3.8 MARTIN LUTHER
Reformatni tradice nevénuji duchovnimu doprovazeni alespoil zpoclatku pfiliS
pozornosti, protoZe v této instituci vidi ,lidsky nalezek*. Reformace také navic silné
zdtraziiuje roli Krista jako jedin¢ho prosttednika na cesté k Bohu; jine
prosttedkovani je tedy pro ni nadbytetné. Presto viak ani sami reformatofi
nezavrhuji praxi duchovniho doprovézeni zcela a definitivné.

Martin Luther® (1483-1546) byl synem hornika, ktery poté, co se dopracoval
k uréitému blahobytu, mohl dét svym syniim solidni vzd&lani. Luther odesel r. 1501
na univerzitu do Erfurtu a vystudoval artistickou fakultu. Pak zagal studovat prava.
Dva mésice nato vak vstoupil do klastera eremiti augustiniant v Erfurtu. V1. 1507
obdrzel kn&rské sviceni, r. 1512 promoval na doktora teologie a ziskal profesuru
svatého Pisma. V prednaskach z let 1513-18 vyzrdl jeho teologicky nazor o
ospravedinéni pouhou milosti. Do této doby spada takeé jeho tzv. proZitek ve ve&Zi, ve
kterém se mu dostalo poznéani v otdzce ospravedin€ni skize milost BoZi. V centru
Lutherova teologického mysleni stoji ndzor, Ze BoZi spravedlnost neni aktivni a
trestajici, nybr? pasivni a odpoustéjici. Bih prenasi svou vlastni spravedlnost kvili
Kristu na lidi. Spravedlnost se tedy ned€je skrze lidska dila, nybrZ jeding€ skize viru.
Jde tedy o to, co Kristus vykonal pro ¢loveka a co Bth pripodte clovéku jako
spravedlnost, kdyz ver.®

K vystoupeni proti odpustkové praxi cirkve se odvazil poté, co byl jako zpovédnik
konfrontovan s uginky Tetzelova kézani o odpustcich. 31. Hjna 1517 pfibil 95 tezi na

dvete chramu ve Wittenbergu a vyzval ty, kdo zastavaji jiny nazor, k disputaci.

81 JAN OD KRIZE. Zivy plamen ldsky 111, 5. 97

82 Martin Luther, The Catholic Encyclopedia, file: 09438b.htm; NEUNER, P. Mald prirucka
ekumenismu, Luther : Letters of Spiritual Counsel, s. 13-24

8 Luther : Letters of Spiritual Counsel, s. 15
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v diskusi, kterou teze vyvolaly, nastinili jeho protivnici (zejména Jan Eck) otazku
qutority v cirkvi. Luther viak (podobné jako Hus) trval na piipadném vyvraceni

svych nazord z Pisma. Vidé]l magisterium jako Pismu podfizené. Byl proto r. 1520

bulou Exsurge Domine exkomunikovan a postiZen figskou klatbou. Tajnou dohodou

piiznived a Z viile kurfifta Fridricha byl poté ukryt na hradé Wartburg u Eisenachu.
v tomto obdobi prelozil do némciny Pismo. Mimo jiné tim polozil zdklady
némeckého spisovného jazyka. Promyslel také problematiku celibatu. Problematicky
byl Lutherdv postoj v dobé selské valky (1524-25), kdy revoltujici sedlaky pfimo
obvinil, Ze svym po¢inanim pfimo ohrozuji evangelium. R. 1525 se Luther ozenil
s byvalou jeptiskou, Katefinou von Bora, sniz m&l 6 déti. Vr. 1529 na zaseddni
i§ského snému ve Spyru predlozili Lutherovi nasledovnici protest proti zakazu
reformace, o rok pozd&ji sepsal jeho 74k a ptitel Philipp Melanchthon (1497-1560)
Augsburské vyznani viry. V zavéru Lutherova Zivota (kolem r. 1542) se u Luthera,
poté, co byl zklamén tim, Ze 7idé nebyli ziskani reformaci, objevuje antijudaisticky
postoj (spisy Proti Zidom a jejich IZim a O Sem Hamfora).

Mimo zasluhy o reformaci byl vSak Luther také, a moZna predeviim, pastyf dusi.
M4 tedy co piinést k tématu duchovniho doprovazeni. Jeho zdjem a péce byly
soustfedény na lidi kolem né&j; nebylo podstatné, zda se jednalo o studenty, Slechtu €1
piatele. Jesté n&kolik dni pred svou smrti piispél k feSeni vleklého konfliktu mezi
bratry von Mansfeldovymi. Cast Lutherovych pastoraénich aktivit je dolozZitelna
z jeho korespondence: zachovalo se jeho vice nez 3000 dopist v latiné a némcing.
Lutherovi 7aci a pratelé také shromazdili poznamky z diskusnich sezeni z let 1524 az
1546, kde Luther ptediital a komentoval svou korespondenci. Tyto poznamky byly
vydany pod souhrnnym nazvem Rozmluvy u stolu

Sluzba evangelia je pro Luthera neoddélitelné spjata se sluzbou potfebnym. Mnohé
z jeho dopist jsou proto urCeny nemocnym — Luther v nich dava rady prakticke, ale 1
duchovni. Rozlifuje, zda se jedna o nemoc somatickou nebo psychosomatickou:

Jeji nemoc je, jak vidite, spiSe nemoct duSe nez nemoci téla. UtéSuji ji

tak, jak umim a mohu. Byl byste. mohl udélat totés, ackoli za takovych

8 . uher's Table Talks. New York, 1907; cituje TAPPERT, T. G. (ed.) Luther : Letters of Spiritual
Counsel, s. 22; do &estiny nebyly preloZeny
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okolnosti Zena uvéri drive komukoli jinému spiSe neZ vlastnimu
nwnz"elovi...85
Nesmite byt tak ustrasend a sklicend. Vzpomerite, Ze Kristus je vdam blizko
a nese vase trdpeni, protoZe vds neopustil — jak by vdm vase télo a krev
(snad) rzapovz’a’aly...86
Nemocné povzbuzuje; pokud dojde k umrti, snaZi se t&8it a povzbuzovat pozistalé.
Podobné mnohé dalsi z jeho dopist jsou uréeny osobam trpicim — at’ se jiz jedna o
n&jaké trapeni & pokuSeni. Jako jeden z moznych zdroji pokueni vid€l samotu;
sastaval nazor, Ze Clovek je stvoten ke spoleenstvi — at’ jiZ v manZelstvi, nebo
v cirkvi®”:
Dabel oklamal Evu v rdji, kdyz byla sama... Kristus slibil: Nebot kde
jsou dva nebo tFi shromdZdéni ve jménu mém, tam jsem ja uprostied
nich. Kristus byl sam, kdyZ ho ddbel pokousel. David byl sam a zahdlel,
kdyz upad] do cizoloZstvi a vrazdy... Bih stvofil c¢lovéka, aby Zil ve
spolecenstvi a nikoli o samoté .58
Podobné nds druhd deska pFikdzdni uci Cinil dobré nasim bliznim, a
proto od nich nesmime byt oddéleni, ale mdme snimi Zit ve
spolecensivi... 8
Napominal také v moci postavené k spravedlivému, aviak zaroveli milosrdnému
jednani:
Kdyby krdlovsky bratranec Vaseho Velicenstva k Vam musel prijit nikoli
jako pritel, ale jako nepritel v poutech, jednalo by s nim Vase Velicenstvo

nepochybné podle frGlovskych zpiisobil. O¢ vice pak s nim bude Vase

Velicenstvo takto jednat, jestlize se vSeho ziekl a poddal se VaSemu

85 Her illness is, as you see, more of the soul than of the body. I am comforting her as much as I know
how to and can. You could have done the same thing except that in such circumstances a woman
believes anybody else sooner than her own husband... Z dopisu M. Luthera J. Agricolovi, podatek
gervna 1527, Luther : Letters of Spiritual Counsel, s. 83

8 v ou must not be so fearful and downhearted. Remember that Christ is near and bears your ills, for
he has not forsaken you, as your flesh and blood make you imagine... Z dopisu M. Luthera
manzelce J. Agricoly, 10. ¢ervna 1527, Luther : Letters of Spiritual Counsel, s. 82

87 [ uther : Letters of Spiritual Counsel, s. 19

88 The devil deceived Eve in paradise when she was alone.. .Christ was alone when the devil tempted
him. David was alone and idle when he slipped into adultery and murder... God created man for
society and not for solitude... Rozmluva u stolu zr. 1534, zapisovatel neznamy, Luther : Letters
of Spiritual Counsel, s. 95

%9 | ikewise, the Second Table teaches us to do good to our neighbors, and hence we must not be
segregated from them but associate with them... Rozmluva u stolu z jara 1532, zapsal J.
Schlaginhaufen, Luther : Letters of Spiritual Counsel, s. 120
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Velicenstvu tak, jako se podvoluje ztraceny syn ofci... A proto, miyj
milostivy Pane, kéz je toto dilo plodem viry, slavnym dikivzddnim Bohu,

utéchou a obéerstvenim pro vézné, radosti a rozkosi ndm vsem...”°

3.9 JEDNOTA BRATRSKA
P¥i studiu materialf, vztahujicich se k ptivodni Jednoté bratrské, se pojem duchovni
doprovazeni (¢i vedeni) neobjevuje. Zato se velice Casto vyskytuje pojem bratrska
Kkazeri. Obsah téchto pojmd neni totoZny, ale pfi bliz8im pohledu je patrné, Ze bratii
pojimali kazeil jako termin velmi iroky. Rad a kazefl byly totiZ pro Jednotu vedle
svéstovani Boziho slova a fadného vysluhovéni svatosti podstatnym znakem cirkve.
Cilem kézné bylo v posledu ziskat ¢lovéka pro Krista a piivést jej ke spaseni. U
brat¥i je pak kazeti pfimo dogmatickym pozadavkem, dokonce az tak piisnym, Ze si
niktei autofi kladou otazku, zda lze mluvit o osobni svobodé Clent [ ednoty.”!
Podobng se objevuji poukazy na podobnost Jednoty s instituci mniSského fadu;
rozdilem viak je to, Ze Zivot v mnidstvi si volil ¢lovék dobrovolng, kdezto v Jednoté
byli pfisnymi pfedpisy vazani vichni &lenové. Formace & duchovni doprovazeni pak
mélo v tomto pochopeni své misto, i kdyZ prevazovala formace prostfedim.
Tiha odpovédnosti spo¢ivala piedevsim na otcich rodin, ktefi byli odpovédni nejen

za své d&ti, ale i za Celed’ ¢i zaméstnance:

Ditky své a Cdelddky pilné katechismu a uceni kifestanskému aby

vyucovali, je casto vyslychali, i k tomu, aby kdzdni neb aspori evangelia

pri stole pFipominali, pl’ia’rz”eli.92

Avsak ani role matky nebyla podcen€na, protoze matce naleZzel ukol raného

vzdélavani ditéte.

V Jednot& byl provadén mravni dozor, jehoZ orgénem byli soudcové sboru:

% If Your Majesty‘s cousin were to have come to you not as friend but as enemy in bonds, Your
Majesty would undoubtedly have treated him in cousinly fashion. How much the more will Your
Majesty treat him so inasmuch as he has renounced everything and has submitted to Your Majesty
as a lost son submits to his father ... Therefore, my gracious Lord, let this work be a fruit of faith,
a glorious thank offering to God, a comfort and refreshment to the prisoner, and a pleasure and
delight tous all... Z dopisu M. Luthera krali Fridrichu 1., 28. zati 1528, Luther : Letters of
Spiritual Counsel, s. 178

9L HAJEK, V. Kdzeri v Jednoté bratrské, s. 74-76

92 pid cirkevni Jednoty brati Ceskych, s. 60
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...muZi pobozni, osviceni, roziafni, vdsni, z celého shromdZdéni vedle
prikladu v Pismé sv. ukdzaného k tomu vybrani, aby na jinych obcovani,
jak se kdo v svém kifestanstvi chovaji, pozor dévali.”
Jejich Zenskym protéjdkem byly sestry starsi:
Starsi sestry jsou matrony pocestné, rozumné, Vdiné, z celého
shromdzdéni vybrané, aby ddvaly pozor na obcovdni Zen a dévecek,
spraveim  ku pomoci byly slovem i pitkladem, poucovdnim i
potrestavénim i radou i potéSovdnim dle potfeby. o
Zvlastni pozornost byla vénovéna vychové a vzdélani budoucich knézi, které
probihaly od utlého détstvi. Pivodné byli bratrsti kn&Zi svobodni; vznikaly pro né
tedy tzv. bratrské domy, jejichz prostfedi pfipominalo nejspide kapitulu kanovniki ¢i
domy beghard@. Denni ¥ad byl pfesn€ dan pevnym rytmem prace, modlitby, studia,
kézani a zpévu. Osvédleni mladici se stavali tzv. akoluty”, znich byli pozdgji
vybirani jahnové a kn&Zi. Soucasné se zdobrovolnénim knézského celibatu vznikaly
vedle bratrskych domi také bratrské skoly, které umoZilovaly vzdélani i laikam. Rad
t&chto $kol byl obdobné piisny. Mnoho &asu bylo v€novano modlitbé a studiu Pisma.
Cetba ,,pohanskych® autorl nebyla sice zakazana; bylo mozno se ji vénovat pouze ve
volném ¢ase; ve Skole na ni byla Skoda gasu.”®
Ctyfikrat roéné se konala pro cely sbor tzv. sprava svédomi. Nejprve svolal
spravee sboru bratry soudce k informacim o Zivote sboru, poté nasledovala zpovéd,
kterd byla jak podle potfeby pro jednotlivce, tak i obecna pied vysluhovanim Veleie

Péng, pted niZ byly pfediazeny modlitby za odpusténi hiicht a rozhteseni.”’

3.10 VYCHODNI SPIRITUALITA — STARECTVI
Jednou Jefrem vstoupil do své cely a spatfil na stole romdn Paula de
Kocka. Myslel jsem, Ze jde o Zert nékterého z mnichii. Viom ale prisel
otec Isidor a kvelkému piekvapeni se ukdzalo, Ze knihu tam poloZil on.
, Vite, co je to za knihu? Odkud ji mdte?“ ptal se starce ohromeny pdn

cely. Otec Isidor vysvétloval, Ze mu ji pFinesl néjaky bratr — vtipdlek. ,, Ty

% Rad cirkevni Jednoty bratfi Ceskych, s. 16

% Rad cirkevni Jednoty brat¥i ceskych, s. 17

% Akolutstvi bylo chdpéno jako nejnizsi stupeii ordinace
% HAJEK, V. Kdzert v Jednoté bratrské, s. 88-91

97 CiSAROVA-KOLAROVA, A. Zena v Jednoté bratrské, s. 170
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Jjsi vzdélany clovék, “ obraci se batuSka na otce Jefrema, , a tak ti ji
daruji. * ,, Ale vZdyt je to neslusnd kniha. ,, To nevadi, jen ¢ti! Co bude
Spatné, odhod, a dobré si uloZ do srdce. «98

Starectvi®® je osobitou duchovenskou sluZbou, ktera se rozvinula v pravoslavnych
cirkvich. Je pokraovénim staré mniSské tradice. V uzkém smyslu slova se jedna o
charisma. Starec nemusi byt nutné knézem, vétsinou se jedna o zku$eného mnicha,
ktery slouzi druhym radou, pomoci, utéchou. Ptedpokladem pro jeho sluzbu neni
kndrstvi, ale cesta vnitintho ogisténi se od hiichG i vadni, hluboka zkuSenost
modlitby a skutetna moudrost. Jeho charisma spotiva v tom, Ze je schopen poznavat
Bozi vili, proniknout do hlubin lidské duse a vidét vznik zla i jeho piiiny v Zivoté
konkrétniho jednotlivee. DokaZe také piesné diagnostikovat duchovni vysp€lost
druhého. Musi mit dar rozligovani duchd. Jsou zachovana svédectvi o nadpfirozeném
vhledu starce do situace ¢lovéka, véetng predvidani budoucich udalosti.

Starectvi jako kole spirituality poloZil v Rusku zéklad Paisij Veli¢kovskij (1722-
1794)100. Prozil vt ast Zivota mimo Rusko, z toho dvanact let na hote Athos. Ani
tam viak nenagel vhodné duchovni vedeni. U¢il se tedy sam: &etbou knih a tim, Ze
nejprve sam na sob& zkousel rady, které cht8l dat druhym. Brzy kolem ného vznikl
okruh nasledovnikfi. Celd mni$skd komunita se po né€jakeém case piesunula do
Moldavie. Paisij se i déle soustfedil na formaci dobrych duchovnich otcli. Diraz
kladl na studium Pisma a patristickych d&l (dokonce opravil slovanské pieklady
podle originalt a poprvé vydal slovanskou verzi Filokalie) a na spoleéné duchovni
rozhovory. Jeho Z4ci byli posilani do ruskych monastyrii jako predstaveni. V r. 1800
prichazi jeho zak Theofan do monastyru Optina-pustyii u mésta Kozelsk v oblasti
Kaluga a zaklada tradici Optinskych starctl. Véhlasu dosahl jeho nastupce Lev
Nagolkin (1768-1841), za nimz proudily z Sirokého okoli pro duchovni ttéchu Ci
radu zastupy lidi viech stavil. Zahy vzbudil nelibost u cirkevnich autorit:

Arciknéz z nedalekého mésta Kozelska si priSel osobné ovérit, co se to
v Optinu déje. Kdyz uvidél Lva obklopeného zdstupem venkovanii, chtél
Fesit situaci dobromyslnosti: ,,Jaké potéent, milj otée, vam Cini tolik se

unavovat po celé dny s témito lidmi?“ Odpovéd byla rychla: ,,Jisté,

% £L ORENSKIJ, P. Siil zemé, s. 47-48

9 \OPATRNY, G. Duchovni vedeni v pravoslavi : F enomén starecivi, VOPATRNY, G. Hesychasmus
Jjako tradicni kfestanskd spiritualita

100 y 4ska k dobru a krase (filokalia), cesta duchovni obnovy pravoslavi v Krestanskd ortodoxie
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abych Fekl pravdu, mél to byt vas tkol, vds, svétskych knézi. Ale od té
doby, co na to nemdte cas, je tieba, abychom se chté nechté vénovali
lidem my, mnisi. «101

Dalsim vyznamnym starcem byl Serafim Sarovsky (1759-1853), ktery Zil dlouhou
dobu spide jako poustevnik. Duchovnimu vedeni se zalal vénovat az vr. 1831 (pry
na piikaz Panny Marie). Vypravi se o zazraénych uzdravenich (jako nejznadméjsi j
zdokumentovén pfipad N. A. Motovilova, uzdraveného z t&zkého revmatismuy).

Specifickym zplisobem — pomoci dopistt — vykonéval sluzbu duchovniho vedeni
Theofan Zatvornik (1815-94).1% Starectvi popisuji také velei rusti autofi, napf.
F. M. Dostojevskij v knize Brat#i Karamazovi.

Svedectvi o starectvi ve 20. stoleti té€sné pied VRSR pfinddi matematik, fyzik,
biolog a teolog Pavel Florenskij (1882-1937), popraveny za svou viru v sibifském
gulagu. Ve své knize Sil zemé vzpomind na starce abbu Isidora, mnicha

Getsemanského skitu v Moskevské oblasti, ktery byl dlouha léta jeho duchovnim

otcem.

O ¢rorci — duchovni otcové ndroda, s. 12
192 ¢yppci — duchovni otcové ndroda, s. 7-18; 28-29
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4 PODOBADUCHOVNIHO DOPROVAZENI
Zddnd cesta osobniho ¢i duchovniho riistu neni bez lécek nebezpeci
nastrazenych na neopatrné. Tyto 1écky jsou nevyhnutelné, protoZe riist je
neoddélitelny od zmény a zména v sobé vidy zahrnuje uritd rizika...
Nékteré cesty obsahuji vice nebezpeci nez jiné. Vsechny pravdivé cesty

r v ’ v v . . .10
vedou k témuz mistu, aviak ne vSechny cesty jsou pravdivymi. 3

4.1 OSOBNOSTNi POZADAVKY NA DOPROVAZEJICICHO
Pozadavky na doprovazejiciho jiz byly ¢aste¢né zminény vyse, v podkapitolach o
psychologickych predpokladech doprovéazeni (viz 2.4) a pHi vymezeni duchovniho
doprovézeni vii¢i obdobnym disciplindm (viz 2.5). V této kapitole budou zminény
daldi vlastnosti, tykajici se spiSe duchovnich kvalit doprovazejiciho.

V priibéhu d&jin spirituality se riizni autofi snazili sestavit vycet takovych
vlastnosti. Napt. Ignac z Loyoly (viz 3.5) se v Duchovnich cvicenich zabyva osobou
toho, kdo exercicie dava, v ivodnich poznélmkélch:w4 Ma to byt ¢lovek, ktery bude
mluvit kratce a k tématu, podle schopnosti posluchace; musi byt schopny pozorovat a
vyhodnocovat momentalni stav exercitanta; jeho ttéchy a neutéchy; ma se vici nému
vzdy chovat vlidng; dod4vat mu odvahy; varovat jej pred ukvapenym rozhodovéanim,
nesmi viak toto rozhodovani nijak ovliviiovat. Jezuita Jean N. Grou (1731-1803)
pfedchozi pravidla pro exercitatora shrnuje tak, ze doprovazejici by mél byt ¢lovék
zkugeny, diskrétni, rozvazny a opatrny, ktery jedna s druhymi s tctou a ktery je
ochoten vid&t a ocetiovat v druhém ¢&lovéku BoZi pfitomnost a jednéni.m5 Thomas
Merton (1915-68) pak vlastnosti doprovazejiciho popisuje nasledovné: ma se jednat
o ¢lovéka, ktery je sam veden Duchem svat}’/m106 a ktery je ochoten Duchu svatému
davat prostor; dale ma byt zkuSeny a zraly, avSak zaroven ochotny stale se ucit, s
darem rozliSovani ducht. Na podobném vydtu vlastnosti se shoduji také dalsi autofi,
napt. Jan od Kiize &i Terezie z Avily, kteff kladou diraz na vlastnosti: vzdélany;
zkufeny; zboZny; diskrétni a schopny rozliSovani. Prof. Smolik ve své knize

vvvvvv

Pastyiskd péce vidi jako nejduleZitéjsi vlastnost dobrého doprovéazejicitho schopnost

153 FONTANA, D. Cesty ducha v modernim svété, s. 195

14 |GNAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni, s. 7-16

1951 EECH, K. Soul friend, s. 68-69

19 § eech zde pouziva dokonce silny vyraz ,,be possessed* aZ ve smyslu ,,byt posedly*
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davat prostor Duchu svatému, laskyplné pfijeti partnera v dialogu, coZ ovSem

v 74dném piipadé nezamé&iuje s nekritickym pohledem na jeho chyby a problémy. 107

4.2 FORMA DUCHOVNIHO DOPROVAZEN]

Jednou z moZnosti, jak posuzovat formu doprovazeni, je previadajici ucel.

V zahraniéni literatufe se lze setkat napf. v ¢lanku E. E. Larkina New Aspects of

Spiritual Direction'® s nasledujicim délenim:

o Vedeni (guidance) — pro tento druh doprovéazeni je v&t§inou typicka intelektudlni
aktivita; zahrnuji se pod ni nejen rozhovory, ale i aktivity vzd€lavaci. V tomto
piipadé si doprovazejiciho voli doprovazeny,

e DPastorace (goverment) — za doprovazeni je n&jakym zpisobem odpovédna také
pfislusnd formalni cirkevni autorita (napf. faraf, pastor, pfedstaveny feholni
komunity...);

o Poradenstvi (counseling) — tato oblast se vénuje spiSe krizovym situacim a ma
nejblize k psychologickému poradenstvi.

Dal${ moznosti, jak lze na formy doprovazeni nahliZet, je zplisob. Nejobvykle;jsi
formou duchovniho doprovazeni byva rozhovor v ur¢ité pfedem dohodnuté Casové
frekvenci. Jako optimalni se udava perioda Etyt az Sesti tydnti, zaleZi vSak na osobni
dohod& doprovazejiciho a doprovazeného; v extrémnich situacich je doporuCovéna
dastdj§i frekvence. Prvnim dévodem takového &asového rozvrhu setkavani je
skutenost, e doprovazeny potfebuje Cas, aby mohl obsah rozhovoru ,zazit“ a
v praxi realizovat pro n& nové véci. Napi. tyden je pfiliS malo na posouzeni
vysledkf osobniho snaZeni — v prvnich dnech je ¢lovék novou véci jesté pfili§ zaujat
a nadsen. Posuzovat ji kriticky je moZno az s urditym odstupem, do n€hoz se musi
nutng promitnout také unava, nuda, stereotyp, vlivy viedniho dne i mimofadnych
situaci. Dal§im dfivodem je, Ze pokud vedeny usiluje o pfili§ Casty kontakt, ma
pravdépodobné problém v oblasti vztahti a nehled4 ani tak pokrok na cest¢ k Bohu
jako silnou osobnost, na niz by se mohl u¢init zavislym.

Jinou formou duchovniho doprox;ﬁzeni je kontakt pomoci korespondence (dnes
také vyuZiti modernich komunika¢nich technik, napf. e-mailu). Nevyhodou této

formy je ztrata bezprostfednosti, uréitd asova prodleva (nékolik hodin ¢i dni) a

197 SMOLIK, J. Pastyiskd péce, s. 47
1% J ARKIN, E. E. New Aspect of Spiritual Direction.
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chybgjici nonverbalni komunikace. Nicméné jsou dosvédeeny piipady, kdy takovy
zptisob duchovniho doprovézeni fungoval ke spokojenosti obou stran (zmiiiuje se o
ném napf. D. Torkington ve své knize Poustevnik'®). Spise se viak ma za to, Ze
korespondenéni zplisob miiZe byt pouZivan jako dopliikovy tam, kde jsou osobni
setkdni mozna pouze v del§ich ¢asovych odstupech.

Specifickou formou duchovniho doprovéazeni jsou potom exercicie, rekolekce a
duchovni obnovy.''? Zde je ten, kdo takovou akeci vede, podle dohody k dispozici
ostatnim po celou dobu trvani, s frekvenci, kterd se odvozuje od délky akce. Ignac
v Duchovnich cvigenich predpokladal, Ze doprovazeny bude mit s exercititorem
denné pifleZitost k rozhovoru. U kratkych, napf. vikendovych, akci by tato pfileZitost
méla byt nabidnuta miniméalné jedenkrat za dobu konéni akce. Po skonceni akce
vét§inou vztah duchovniho doprovazeni mezi exercititorem a exercitanty
nepokraluje; nékdy je viak naopak za¢atkem dlouhodobéjsiho doprovazeni.

Pomocnymi technikami vyuZivanymi pfi zvlastnich pfileZitostech pak mohou byt
také napf. proZitkové hry doplnéné o reflexi'!!, narativni technika (vypravéni a
rozbor zvoleného pifb&hu) drama a jiné. Jako pomocnou techniku pro uvedeni
tématu rozhovoru lze také vyuZit kulturni a estetické prozitky (vytvarné umeéni,
hudba, film).'*?

4.3 OBSAH DUCHOVNIHO DOPROVAZENI
Je pomérn& obtiZzné ohraniéit obsah duchovniho doprovézeni. Bude se lisit od
¢loveka k €loveku. Bude piirozené souviset i s jiZz vySe vzpominanym pochopenim
§ite duchovniho Zivota. Je tedy mozné spiSe nastinit, které prvky se v duchovnim

doprovéazeni objevuji typicky ¢i které by nemély chybét.

199 TORKINGTON, D. Poustevnik. Kostelni Vyd¥i : Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. 86 s. ISBN 80-
7192-268-2

"% Terminologie oznadovéni viech téchto atvari je vagni. Obvykle se jako exercicie neoznacuji pouze
kompletni ignacianské exercicie, které pojmou obsahové viechny Ctyfi tydny, ale asto také rizné
kratkodobé pobyty (3-10 dni), které se obvykle soustied’uji na vybranou latku prvnich dvou
tydnfi. Rekolekcemi se pak rozumi krat3i bloky rozjimani, nasledujici po vykonani celych
exercicii. Jindy byvaji oznageny jako rekolekce ¢i duchovni obnovy préavé kratkodobé akce.
Pojem duchovni obnova je viak pouZivan také u dlouhodobych (€asto az roénich) programi
vétinou z prostiedi katolické charismatické obnovy, které jsou plivodné exerciciemi inspirovany
a které mimo usporddavani vlastniho Zivota akcentuji navic jesté p¥imou praci Ducha svatého
v ¢lovéku a s Elovekem.

M Uziva se také termind review &i zpétna vazba.

W2 7 Aic, J. Nikdy nekoncici dobrodruzstvi, s. 69.71
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4.3.1 SDILENI MODLITEBNICH ZKUSENOSTI

Modlitba je nutnou a nedilnou souéasti duchovniho doprovazeni. Doprovazejici by
mél prib&zné prosit sdm za sebe, za své vlastni schopnosti, usudky, emoce... Navic
by se m&l modlitebné pfipravovat na kazdé setkani s doprovazenym. Dale by mél
svou modlitbou podpirat doprovéazeného. Optimalni tedy je doprovézet jen tolik lidi,
za kolik je ten ktery €lov&k schopen se opravdové a hluboce modlit.'"

Duchovni doprovazeni ptedpoklada také sdileni a predavani zkuSenosti
s modlitbou. Teorii nelze sdilet, je neZivotna, piedat je mozné jenom to, co ¢lovek
sam prozil, zakusil a ovéfil. V doprovazeni nejde o to ucit teorie modlitby — to je
pfedmétem spiritudlni teologie — ale pomoci doprovazenému, aby se naucil efektivné

ystupovat do vztahu a komunikace s Bohem,'"*

pomoci mu experimentovat a najit
ten zptisob modlitby, ktery je pro n&j v dané etap€ duchovniho Zivota optimaln.

4.3.2 SDILENI ZKUSENOSTI VIRY
Jinou dutleZitou soudasti duchovniho doprovédzeni je sdileni zkuSenosti viry.
Doprovézejici zde slouZi jako jakési zrcadlo pro objektivizaci vnitfnich zkuSenosti
doprovélzel.rlého.115 V piipadé nutnosti doprovazeného povzbuzuje a t&8i, jindy muize
upozoriiovat na existenci SirSich souvislosti zkuSenosti, n€kdy sdili vlastn
zkuSenosti, oviem surlitym vybérem pfi védomi, Ze ne vSechny zkuSenosti
doprovazejiciho Ize aplikovat na momentalni Zivotni situaci doprovazeného.

4.3.3 CESTA KE SVOBODE vV BOHU
Vlastnim cilem duchovniho doprovézeni je rist na cesté za Panem a s Panem, tedy i
rist smérem ke svobodé, kterd je kiestanim darovana v Bohu. Znamena to mimo
jiné také riist osobnosti jako takové, protoZe neni moZné, aby na cest€ ke kiestanské
zralosti rostla pouze n&ktera z osobnostnich sloZek a ostatni byly zanedbavany.

Na po¢étku cesty duchovniho doprovézeni to vétSinou znamena praci s osobnimi
traumaty a citovymi zranénimi ¢lovéka. Casto je nutno vrétit se do minulosti a Fesit
problematické vztahy k rodi¢tm''® a ostatnim autoritdm, hledat kofeny neptijeti sebe
sama, svych schopnosti a obdarovani i svych omezeni a handicapi. Dale se v této

etapé odhaluji problematické vztahy a fale§né predstavy o Bohu, sobé samém i o

druhych. V tomto obdobi se také Clovék uéi rozezndvat své emoce, verbalizovat je a

13 AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem, s. 30; SMOLIK, J. Pastyskd péce, s. 44-47
4 AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem, s. 67-70

5 AUGUSTYN, J. Kde jsi, Adame? s. 24-25

118 AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem, s. 50-51
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dale s nimi pracovat. V této etapé ma duchovni doprovazeni nejvice styénych bodi
s psychoterapii. Usti v8ak nejen do zapasu o piijeti sebe sama, ale také do sily
ptijmout vnitini uzdraveni jako BoZi dar pro sebe osobné a do sily opravdoveé a
hluboce odpustit tém, kdo se na ¢lov&ku provinili ¢i mu ubliZili.

Dalii etapou je cesta za osobni zralosti. Mimo jiné k ni patii to, co Ignac z Loyoly
nazyval uspofadanim neuspotadanych naklonnosti:

Tak se nazyvd duchovnim cvicenim kazdy zpisob pFipravy a disponovdni
duse k tomu, aby se ¢lovék zbavil v§ech neuspordadanych ndklonnosti a po
jejich odstranéni aby hledal a nasel Bozi vili v usporaddni viastntho
Zivota ke spadse duse. H7
Znamena to, e ¢lovék hled4 a rozhoduje nejen mezi dobrem a zlem, ale mezi mnoha
dobrymi cestami hleda tu, kterd je dobrem BoZzi villi pravé pro ného osobng. '8

Dobré duchovni doprovéazeni paradoxné usiluje o to, aby se stalo zbytenym, tj.
aby doprovézeny dozral a dorostl, aby dokézal prekonat stav, kdy potfebuje
projikovat své stiny na druhé, kdy uZ je schopen postavit se tvaif tvar vlastnim
temnym strankam osobnosti, kdy je dokédZe pfijimat, stejné jako vlastni omezeni.

Doprovézejici ma vést doprovazeného k maximalni samostatnosti. Trpélivé mu ma
doptét &as, aby urdité jevy a zékonitosti objevil sdm. Nema ptedkladat hotova feSeni,
¢i rozhodovat za vedeného, a to ani tehdy, kdyZ vedeny takové jednani ocekava ¢i
Vyiaduje.119 Doprovazejici by mé&l mit silu a moudrost poznat, kdy jej doprovazeny
prerost] a kdy je nutné vzajemnou smlouvu o doprovazeni ukoncit nebo vzdjemny
vztah modifikovat.

Sou¢asti cesty k samostatnosti je naudit se mimo jiné uméni sprdvného
rozhodovani (&i rozliovani duchii) v situacich, s kterymi se doprovazeny setkava.
Rozhodovaci proces obsahuje n¢kolik krokii:'2°
a) Shromazd'ovéni a tf{déni informaci: Je nutné pokusit se o pfedmétu rozhodovani

shromazdit pokud moZno Gplné, ucelené a pravdivé informace.
b) Doba modlitby a reflexe: Tato etapa je také dobou zvazovani divodi a motivaci,

které &lovéka vedou k tendencim pfiklonit se k té &i oné varianté, anebo ji naopak

odmitnout. Je potfebné piiznavat si i ty dtvody, které nevypadaji jako zcela

"7 16NAC Z LOYOLY. Duchovni cviceni 1, s. 7, viz pozn. 66
8 AYGUSTYN, J. Vedeni Bohem, s. 58-59

19 AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem, s. 154-156

120 AUGUSTYN, J. Vedeni Bohem, s. 72-76
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spravné, dobré &i $lechetné, a konfrontovat se snimi. Cestou ke spravnému
rozhodnuti neni pokus stylizovat se do vlastnich pfedstav o tom, co je spravné, ¢i
do ocekavani druhych.

¢) Analyza vnitinich hnuti: Zv1ast' pe¢livé je potfeba zkoumat vlastni hnuti tam, kde
hrozi nebezpeti, Ze by Elov€k mohl vaZné ubliZit sob& samému ¢&i druhym.
V takovém pfipadé je na misté, aby jej doprovazejici na takové nebezpeci piimo
upozornil.

d) Rozhodnuti samé: AvSak i poté je vhodné hledat a oekavat potvrzeni této volby.
V pfipadé nutnosti je vhodné konzultovat vlastni konecné rozhodnuti jeSté
pfedem s dal$imi dévéryhodnymi osobami ¢i odborniky.

e) Zhodnoceni celého rozhodovaciho procesu (zpétnd vazba): Dé&je se s urcitym
Casovym odstupem. Je dileZita proto, Ze pii pohledu zpét si €lovEk nejsnaze
uvédomi jak pozitiva celé¢ho procesu, tak i jeho pfipadna tuskali nebo dokonce
negativa, ma Sanci o néco hloubgji odkryt své vlastni tendence ¢i pasti, které sobé
samému pfipravuje a do budoucna s takto objevenymi (¢i vyraznéji projevenymi)

charakteristikami své osoby pocitat a dale pracovat.

4.4 SPECIFIKA PRI DUCHOVNIM DOPROVAZENI
Duchovni doprovazeni ma pro nékteré vékové skupiny ¢i stavy ur€ita specifika:

44.1 DETI
Dvacaté stoleti zacalo ve vét§i mife respektovat déti a jejich potfeby. Ptiznalo tedy
détem 1 pravo na duchovni Zivot (v leckterych mnohem starSich hagiografiich 1ze
najit zpravy, ze dotyény svétec mel vztah k Bohu uz vraném dé&tstvi, nicméné
hagiografie nelze pouZit jako argument v odbornych diskusich o duchovnim svété
d&ti). J. Augustyn'?! se domniva, Ze pokud Zije dit& v roding, kde ma dobré vztahy
srodi¢i, mohou rodiée (nebo star§i sourozenci) pfijmout na pféani ditéte roli
doprovazejiciho. V praxi ma ovSem tento model nékterd uskali. V soucasné dobg,
kdy se hranice pocatku puberty posouva smérem dold, bude takovy model fungovat
maximalng do 10. roku v&ku ditéte. Oviem i vtom pfipadé bude dochazet ke
konfliktu roli. Pro rodi€e pak tento model skyta pfili§ velké pokuSeni ditétem

manipulovat, tfeba i v dobré vife.

121 AUGUSTYN, I. Vedeni Bohem, s. 83
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Domnivam se, e schiidn&jsi alternativou duchovniho doprovéazeni ditéte je
v denominacich, které kiti déti (nikoli nutné nemluviata), kiestni kmotr. Pokud
chape svou roli spravng, mé] by mit k ditéti dostatetné blizky vztah, aby s nim mohl
o jeho duchovnim Zivoté mluvit a radit mu. V ostatnich denominacich miZe role
doprovézejiciho ptipadnout katechetovi, uciteli ned€Ini Skoly ¢&i besidky, avSak ztraci
néco z dimenze intimity.

4.4.2 Dospivaiict
Clovék v obdobi dospivani'? jiz téméf vzdy hledd &loveka, ktery by jej mohl
doprovazet na duchovni cesté, mimo rodinu. Role Casto pfipadne pracovniku
s mlade#i, vedoucimu oddilu. Doprovézejici by mél byt moudry a zralejsi kiest’an,
s uréitym nadhledem nad n&kdy aZ Eernobilym vidénim svéta dospivajiciho, na druhé
strané vak s velkym pochopenim jak pro jeho zklaméni a bolesti, tak pro jeho sny a
idealy, byt’ dasto jesté ne zcela ujasnéné a neékdy dokonce neuskutecnitelné. Rodice
dospivajiciho by méli doprovazejiciho znat. Je idealni, pokud je doprovazejici ve své
roli za$titén divéryhodnym spoIec“:ens’cvim.123 V soucasné dob&, kdy sexudlni
skandaly vice &i méné ot¥dsaji prostorem nékterych cirkvi, je to témef nezbytnost.
4.4.3 SLUZEBNICI CIRKVE

Castym problémem sluZebnikd cirkve, specidlng pastord, fardfli & kn€Zi, je
skuteénost, e — jako viibec vSichni pracovnici poméhajicich profesi — jsou vystaveni
pomérné velkému stresu. Lidé pfichazeji za nimi v olekdvani rady, pomoci,
nasmérovani... Jsou ohroZeni syndromem vyhofeni. I v pfipad€, Ze se jim podafi
navazat v misté plisobeni pratelské vztahy, ma pfatelstvi daleko k duchovnimu
doprovazeni. Navic doprovézejici by mél byt ,,zvenéi®, uZ proto, Ze vidi problémy
doprovazeného z jiného uhlu pohledu a d4 se hife zneuZit (neni rozhodujici, zda
védom&) v boji rliznych stran, skupin a frakci, které nutn€ existuji v kazdém
spolecenstvi.

V ptipadé celibatniho sluZebnika cirkve je Castou komplikaci jeho fakticka
izolovanost a tasova vytiZenost. Napf. katolicky knéz v pohrani¢i taktak stiha
objizdét viechny svéfené kostely. Je pro n&j tedy problémem udrZovat pravidelny

kontakt s doprovazejicim.

122 SMOLIK, J. Pastyfskd péce, s. 183-186 — v knize je hornf hranice obdobi nezfetelnd

12 Doprovézejicim nemusi byt nutn& pracovnik cirkve. Nékteré organizace pracujici s détmi a mladezi
vyzaduji od t&ch, jimZ dé&ti sv&fuji, mimo specialnich zkouSek navic potvrzeni lékafe o
zpusobilosti k praci s détmi. V zahranii je navic zvykem poZadovat i vypis z trestniho rejstiiku.
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V ptipad€ sluZebnika cirkve, ktery ma rodinu, mohou nastat komplikace proto, Ze
veskerou pastoraéni péli nelze uzaviit do kanceldfe. Jeho rodina je pak nutné této
prace cht® nechté ucastnd. Problémem je udrZet tuto ucast na snesitelné mite. Je
optimalni, aby duchovni doprovazeni piihliZelo ke specifické situaci manZzelského
partnera, piipadné d&ti doprovazencho.

4.4.4 STARI LIDE
Duchovni doprovazeni starych lidi je opomfjenym tématem. OvSem i tato vékova

A e cer 124
kategorie ma sva specifika

. V pokrocilém véku lidem ubyvaji fyzické i psychické
sily, pfibyvéa zdravotnich problémid a ztoho plynoucich omezeni. Tato omezeni
mohou vést az ke ztraté dosavadniho znamého prostredi ¢i dokonce soukromi (napf.
pfi pobytu v nemocnici, 1é¢ebné dlouhodob& nemocnych nebo v domové diichodcl).
Casto dochézi také k pferuSeni kontaktu s vlastnim spoleenstvim cirkve ve chvili,
kdy stary &lovék jiz neni schopen dochazet na bohosluzby a kdy jeho cirkevni
spoledenstvi nema kvalitni sit’ pracovnikf v oblasti pastorace a diakonie.

Star§i lidé mivaji navic problémy s pfizptsobenim se novym pro n€ neznamym
vécem. Casto je pocit'uji jako matouci & ohroZujici. Navic jim ubyvani psychickych
a fyzickych sil plisobi problémy zvlasté tehdy, pokud byli zvykli pohliZet na sviy
duchovni Zivot jako na ur€ity soubor vykond. V takovém piipad€ narézeji zahy na
své limitované moznosti. Je pro né stresujici, Ze jiz nedokazi zvladat to, co difve.

K vy3e zmin&nym obtiZim se navic ¢asto pfidruzuje i ur€itd existencidlni krize:
mnozi lidé jsou nuceni &elit ztraté partnera, vrstevnikt a pratel. Blizka perspektiva
vlastni smrti miZe navic pro n€které z nich vyustit ve vaznou krizi viry, kdy vazné
Celi ur¢itym existencidlnim otdzkam.

Pfi doprovazeni starych lidi je vhodné orientovat je vice na vztahovy rozmér
duchovniho Zivota — ujist'ovat je o tom, Ze Bohem jsou piijimani takovi, jaci jsou, se
svymi omezenimi a nemohoucnosti, nikoli pro to, co délaji ¢i nedé€laji. Dale je
diilezité ujisténi, Ze nejsou v Bozich oéich zapomenuti, Ze jejich byti zde je 1 nadéle
dblezité. Je vhodné povzbuzovat je k zapojeni do aktivit cirkevniho spoleenstvi
podle jejich sil a moZnosti — mnozi stafi lidé se napf. angaZzuji pfi navstévach téch,
kdo by jinak zustali jiz zcela izolovani, jini mohou své spolecenstvi podporovat
pravidelnou pfimluvnou modlitbou. Vhodné byva také povzbuzeni k pozitivnimu

pohledu na Zivot a k vdé¢nosti za to pékné, co mohli v obdobi svého Zivota proZit a

126 SMOLIK, J. PastyFskd péce, s. 191-194
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pfijmout. P¥i doprovéazeni starSich osob je nezbytné umeéni trpélivého naslouchéni,
urlita empatie a opravdova ufast — a to 1 pfes skutecnost, Ze stary Elovek mizZe
udélosti kolem sebe vnimat a interpretovat zna¢né subjektivné.

4.4.5 ROZzZDILY PRI DOPROVAZENI ZEN A MUZU
Pi#i duchovnim doprovazeni je nutné respektovat rozdily psychického nastaveni muz
a Zzen. MuZi v rdmci doprovazeni Cast&ji fesi konkrétni izolované problémy, Zeny
jsou vice orientovany na celistvost svého duchovniho Zivota. Zeny maji v ramci
doprovéazeni daleko vé&tsi potfebu o vécech hovofit, ¢asto dlouho a z riznych (pro
muze ne€kdy az nepochopitelnych) thld pohledu. Timto zplsobem se vSak
dopracovavaji k hleddni feSeni. Proto je pro né duleZit&jsi petlivé, trpélivé a
soustiedéné naslouchani. Jsou také daleko citlivéjsi na atmosféru, v niZ se rozhovor
odehrdva — at’ se jiZ jedna o prostiedi ¢i o dispozice doprovazejictho (napf. tnava,
nonverbalni projevy...) Pro Zeny je také ddleZit&j$i symbolické vyjadfeni — Sasto
k nim bude mluvit vice gesto neZ slova. Pro Zeny je jak doprovazeni, tak vlastni
duchovni Zivot daleko vice neZ u muzi zaleZitosti vztahovou; pro muze se jedn4
spiSe o zéleZitost faktd. Je tfeba tento rozdil vnimat i na roviné obsahu pojmu (napf.
muZz a Zena budou termin smlouva chapat odliSn€). Jsou-li doprovazeny a
doprovazejici rtzného pohlavi, je pro Zenu velice dilezité v ur€ité etap& presnd
definovat hranice vztahu mezi doprovdzenym a doprovazejicim.

4.4.6 DOPROVAZENI V RAMCI KOMUNITY
Duchovni doprovazeni v ramci vice ¢i méné autonomnich cirkevnich komunit se ve
své podobé 1i8i od duchovniho doprovazeni jednotlivell. Zalezi pfirozen& na typu
komunity, na jejich cilech a homogenité (Ize pfedpokladat, Ze se doprovazeni bude
svym stylem liSit napf. v pfipad€ klaStera kontemplativni fehole a pracovniki
hospicu). Komunitni doprovazeni se zaméfuje na spolecenstvi jako celek. Mélo by
byt doplnéno doprovazenim individuadlnim.

Komunitni doprovazeni musi brat v uvahu dynamiku skupiny, role jednotlivych
¢lent v ramci spoleCenstvi, musi pracovat mimo jiné i se vzdjemnymi sympatiemi &i
antipatiemi. Doprovazejici by mél tedy byt navic seznamen alespoii ramcové se
zakladnimi sociologickymi teoriemi (skupinovd dynamika, socialni role, teorie
konfliktu...)'?

' Vhodna4 literatura zabyvajici se danou problematikou je nap¥. KELLER, J. Uvod do sociologie, kap.
Skupinové dynamika, s. 105-117
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Vzhledem ktomu, Ze v kazdé komunité dochdzi po urditém obdobi k obméné
¢lent, vykazuje doprovdzeni — na rozdil od linedrniho charakteru doprovézeni
jednotlivee — spiSe tendenci k cyklickému (v optimalnim p¥ipad& spirdlovému)
vyvoji. Komunita ma sva obdobi pogatkl a ristu, zralosti i tpadku. Tato obdobi
mohou ptitom byt rtizng dlouh4.'*

Pravné nejlépe jsou oSetfeny vztahy v feholnich komunitich fimskokatolické
cirkve. Takova spole€enstvi maji navic vyhodu, Ze na rozdil od b&Zného sboru &i
farnosti jsou jejich ¢leny do jisté miry jiz zralé a stabilni osobnosti. Otazku svobodné
volby doprovazejiciho a zpovédnika oSetfuje kanon 630 CIC 1983, §4 a 5, které
stanovi, zZe:

...predstaveni nemaji zpovidat podfizené, pokud si to sami nepreji...
clenové se maji s divérou obracet na predstavené, kterym mohou
svobodné a sami od sebe oteviit svoje srdce. Predstavenym je vsak
zakdzané jakkoli je pobizet k tomu, aby jim vyjevili své svédomi...'*
Pravidelné vizitace a instituce mimofadného zpovédnika maji potom minimalizovat
nebezpeci manipulace s ¢leny komunity.

Problematicky se miZe vyvijet komunita stojici na okraji pFislu$ného
denomina¢niho prostoru ¢&i se zn&j n&akym zpisobem vymykajici. Jeji piipadny
patologicky vyvoj (viz 4.5) miZe zistat dlouhou dobu nerozpoznén.

4.4.7 STAVKRIZE
Krize v Zivoté €lovéka na sebe mizZe vzit nejriizn&j§i podobu. MiZe byt vyvoléna
prakticky ¢imkoli: nemoci &i ztratou blizkého ElovEka, pravé tak jako vlastni nemoci,
urazem, ztrdtou zameéstnani ¢i vlastnim blizicim se odchodem. ..

V krizi by se mél doprovazejici pfedevsim varovat prazdnych zboZnych frazi a
lacinych utéch. Pokud neni s to pomoci hledat realné feSeni situace (existuje-li), je
lépe radé€ji miCet. N&kdy je totiz daleko neZ jakékoli fe&i cenn&j§i pouhy fakt, Ze

s trpicim €loveékem nékdo je, Ze jej nékdo bere vazng, Ze ma na ngj &as. ..

128 KoHUT, P. V. Duchovni putovani. Schéma 11

127 CIC 1983, kénon 630: Subditorum confessiones Superiores ne audiant, nisi sponte sua sodales id
petant. Sodales cum fiducia Superiores adeant, quibus animum suum libere ac sponte aperire
possunt. Vetantur autem Superiores eos quoquo modo inducere ad conscientiae manifestationem
sibi peragendam
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Je-li to mozZné, lze trpicimu ¢lovéku pomoci, aby rostl v pfijeti svého stavu, coZ
znamena spolu snim vydrZet i ona pfedchozi stadia Soku, popfeni problému a

vzpoury, kterd na sebe muze vzit i podobu vzpoury proti Bohu.'?®

4.5 PATOLOGIE DUCHOVNIHO DOPROVAZENI
Jiz v pfedchozich oddilech bylo zminéno, Ze duchovni doprovazeni muZze
degenerovat v patologické formy. Problém se pfitom miiZze vyskytovat jak na strané
doprovazejiciho, tak na stran¢ doprovazeného. Navic v nékterych p¥ipadech patologii
miZe posilovat vnitini uspotadani spolecenstvi, v jehoZ ramci se doprovazeni déje.
4.5.1 PATOLOGIE NA STRANE DOPROVAZENEHO
doprovazeného objevi duSevni porucha ¢i porucha osobnosti. V takovém piipadé je
doprovazeni alesponi v nékterych ptipadech sice mozné, ale pouze za piedpokladu
spoluprace s kompetentnimi odborniky (psychiatr, psychoterapeut).

Jinym problémem, se kterym je moZné se v procesu doprovazeni setkat, je piipad
lidi samospravedlivych, ktefi sice o svém duchovnim Zivot€ hovoii, ale nejsou
ochotni k jakékoli zméné&. Variantou této moznosti je situace, kdy je doprovazeny
pod silnym tlakem ke konformit€ (je pro né&j dileZit&jsi zachovat se podle o¢ekavani
druhych, nez odhodlat se kradikdlni zmén€). Podobn€ mohou reagovat lidé
s neurotickymi poruchami.

V tzv. ,lidovych® cirkvich se ¢asto mylné piedpoklada, Ze bohosluzeb se ucastni
lidé se zkuSenosti osobni konverze. Nékterym tcastnik@im bohosluzeb vSak zakladni
zkuSenost obraceni chybi. Je tieba umét takové piipady rozezndvat a misto
duchovniho doprovazeni jim nabizet seznameni se zdklady kiestanské praxe.

4.5.2 PATOLOGIE NA STRANE DOPROVAZEJICIHO
Doprovazejici je Casto vystaven tzv. ,,pokueni gurua®, které se mize projevit snahou
o manipulaci druhymi, napf. zamérnym udrzZovanim doprovazeného v pocitu viny a
strachu, pfipominani jiz vyznanych hfichdi a vyfeSenych problémi. Tato tendence
miuze vést az k citovému vydirani Vedén}’fch. Doprovazejici s touto tendenci vétSinou
odmitaji jakykoli pokus o supervizi, maji strach z duchovniho riistu doprovazenych,

ktery Casto hrani¢i aZ s neschopnosti pfiznat jim zakladni inteligenci ¢i lidska prava.

128 SMOLIK, J. PastyFskd péce, s. 200-201
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Doprovazeni mohou naopak v doprovazejicim tendenci stat se absolutni autoritou,
Kktera rozhoduje o viem, dokonce i o vécech, které nespadaji do sféry jeho vlivu,
posilovat.

Jinym problémem je jiZ n€kolikrat zmifiovana nevzdélanost doprovazejicich, a to
jak v oblasti teologie, tak i vpsychologii ¢ vsocidlnich védach. Néktefi
doprovézejici z fad duchovnich se domnivaji, Ze kompetence je jim ddna pouhym
faktem jejich svéceni & ordinace. Na druhé strané mize mnohé Skody napéchat
aktivni novy konvertita, ktery s pocitem, Ze zna €i dokonce vlastni veskerou pravdu,
se snai drtit stardi a zkuSengjsi spoluvétici lacinymi frazemi, pouckami a schématy.

Souvisejicim problémem je pak Casto redukce doprovazeni na poZadavek
dodrzovéani moralnich ptedpisti ¢i na laciné povzbuzovani bez jakéhokoli vhledu do
situace doprovazeného.

Problém vzd&lani a pastoralni praxe nefeSi uspokojiv€ ani soudasné vzdélavaci
programy teologickych fakult ¢i kn€Zskych seminditd. V rozhovorech s duchovnimi
fimskokatolické cirkve se stale jedté ozyvaji pfipominky, Ze napt. knézsky seminaf je
umélym prostiedim, které zatim nedostatené pfipravuje pro budouci pastoraéni
praxi. Z dlouhodobého hlediska se v praxi nejlépe osvédeuji jedinci, kteti se pro
studium bohoslovi rozhodli po urdité etapé ,,civilntho* Zivota, kde méli 3anci vyzrat.
Déle pak ti, kdo cilevédomé budovali ptatelské kontakty mimo seminéf.

4.5.3 PATOLOGIE PROSTREDI
Patologie dané prostfedim, v némz se doprovazeni odehrava, tj. patologie v cirkvi
samé, je malo diskutovana. Jednd se vSak o velice dalezity rozmér.

V prost¥edi denominaci, které tradi¢ng déli véfici na klérus a laiky, se mlize objevit
tendence, kdy osobnost laika neni bréna v uvahu, jeho pfinos do déni v cirkvi je
zmengovan &i zcela Skrtan. Vyzaduje se absolutni podfizeni duchovnim, posvatna
Yicta & dokonce strach. Laik je objektivizovan a je tlaCen do role nesvépravného
ditéte. Lidé, kteti se setkali v pribéhu svého Zivota stimto pojetim duchovniho
vedeni, zistavaji k nabidce duchovniho doprovazeni nadlouho &i trvale uzavieni a
skepticti.

Prostiedi zminénych denominaci ssebou nese Casto dal§i problém: chybi zde
zakladni rozmér kiestanské obce. Lidé se sice ucastni bohosluzeb, ale nesdileji spolu
nic daliiho. BohosluZebné déni je redukovano na svatostnou obsluhu; vie ostatni je

povaZovéno za néco nepodstatného.
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V ramei souasné praxe fimskokatolické cirkve se mimo vySe uvedené potiZe
objevuje dali uskali — akutni nedostatek duchovnich. Za situace, kdy knéz
,,obsluhuje“ 5 & 6 farnosti, bude z diivodu ¢asové vytiZenosti odmitat jakékoli dalsi
aktivity, které jsou pro n€ho praci. Nedostatek duchovnich je v souCasnosti feSen
také dlouhodobou vypomoci duchovnich z jinych statit'®. V takovém piipadé je
nutno poditat s faktorem jazykové a kulturni bariéry. Pro vSechny dosud zminéné
déivody by bylo vhodné, aby se doprovazejicimi ve vetSi mife stdvali jahni, resp.
daldi zrali ¢lenové obce. To vSak vsouCasnosti neni v fimskokatolické cirkvi
zvykem.

Mensi evangelikdlni denominace se naopak potykaji stendencemi k elitarstvi.
Z toho plyne pomé&rné silny tlak ke konformité. V takovém prostiedi maji n€ktefi lidé
problém se opravdové oteviit a diskutovat snékym dalSim své osobni ndzory a
piipadné problémy. Mnozi, zvlast€ pak piisluSnici star§i generace, chdpou navic
duchovni Zivot do jist¢é miry v odtrZenosti od Zivota vSedniho dne. Duchovni
doprovazeni pak vidi pouze jako otdzku spravného &tenf Pisma, modlitby, navstévy
bohosluZeb a participace na aktivitach cirkve.

Letni¢ni a charismaticky orientovana spolecenstvi Casto naopak az prespfili§
akcentuji roli formalnich autorit (vedoucich skupinek a sboru, nadsborovych autorit)
a spolu stim pfetézuji ulohu posluSnosti vic¢i t€émto autoritim. Lze se setkat
s tendencemi zasahovat do rozhodovéni ¢lenti i napt. v otdzkach vybéru povolani ¢i
partnera.

Zavérem lze shrnout, Ze patologie prostfedi se nejvice uplatiiuje ve zneuzivani

moci vici fadovym ¢lentim cirkve.

2 [V awre . 3 wr ™~ . w wr v - ryes
129 Nejlastéji se jedna o Polsko, v mensi mite o Slovensko, okrajove o dal$i zemé, napt. Italii,
Spanélsko aj.
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5 SOUCASNY STAV
Nasledujici ¢ast prace se soustfed’uje na aktudlni stav znalosti pojmu duchovniho
doprovéazeni/vedeni ve vybranych kiestanskych obcich. Déle pak na to, zda duchovni
doprovazeni respondenti sami aktivné vyuzivaji a kdo je v daném prostoru typickym
doprovazejicim.

Pro tento udel byla sestavena anketa ve dvou verzich (protestantské a katolické).
Obég varianty se od sebe nepatrné li§i nabidnutou definici duchovniho doprovazeni;
snazila jsem se formulovat definici tak, jak je v daném prostfedi obvyklejsi, aby
vysledek nebyl zkreslen tim, Ze by anketa odrazila pouze terminologické rozdily.
Déle se obg verze lisi tim, Ze cirkevnim spoleenstvim, ktera uznavaji sedm svatosti,
tj. v nichZ je jako svatost pojimano smifeni (pokani), je navic poloZena otazka, zda je
pro respondenta obvyklé duchovni vedeni s touto svatosti spojovat.

Anketa byla zaddvana jako anonymni. Jeji prvni €ast se soustfed’'uje na obecné
otazky: cirkevni pfislu§nost respondenta, jeho pohlavi, v€kova kategorie, nejvySsi
dosazené vzdélani, ptipadng formélni vzdélani teologické a zapojeni v cirkevnim
spoleCenstvi. Tyto otdzky byly do ankety viazeny proto, Ze jsem na pocatku
vyzkumu predpokladala, Ze se objevi korelace znalosti pojmu, pfipadné vyuZivani
duchovniho doprovazeni v zavislosti na v€ku a vzdélani respondenta, jeho aktivité
v ramei vlastniho cirkevniho spolelenstvi, dale pak na tom, zda Zije ve velkomésté,
ve mésté & na venkové. Hranice vékovych kategorii byly voleny tak, aby alespoil
orientaéné& odraZely hranice dileZitych zlomi v zivoté ¢loveéka: 20 let — piechod na
vysokou 8kolu &i do zaméstnani, 35 let — obdobi, kdy rodina mé obvykle déti jiz ve
Skolnim v&ku, 50 let — obdobi, kdy dospélé déti opoustéji své rodice, 75 let — ptechod
do pokrotilého stafi. Jako kategorie zapojeni ve vlastnim cirkevnim spolecenstvi
mohl respondent volit nasledujici: duchovni ¢i kazatel; feholnik; starSi; cirkevni
pracovnik; pravidelny nav§t&vnik bohosluzeb a ob&asny navstévnik bohosluZeb.

Druha &ast ankety obsahovala jednu z moZnych definic duchovniho doprovézeni
(&1 vedeni). Posledni &ast ankety se pak soustfedila na to, zda se respondent
s pojmem jiz n€kdy dfive setkal; pokud ano, zda duchovni doprovazeni vyuZiva.
Dalsi otazkou bylo, kdo je jeho doprovazejicim. Tato otdzka se netykala konkrétni
osoby, ale pohlavi doprovézejiciho a jeho postaveni v cirkevni obci. Dalsi otazky se
soustiedily na to, zda respondent povazuje doprovazeni pro sebe za piinosné a zda

sam slouZi jako doprovazejici jinym. V tomto pfipadé bylo mozné piedpokladat, Ze
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odpov&d’ bude korelovat s postavenim respondenta v cirkevni obci. Posledni otazka
byla uréena t&€m, kdo doprovazeni nevyuZivaji: jednalo se o to, zda by respondent o
doprovézeni jako pfinosném pro sebe uvaZzoval, kdyby mu takovd moZnost byla
nabidnuta. Zadani ankety je v P¥iloze 1.

Pro zadani ankety byla vybrana jednak rGzna spoleCenstvi pro tu kterou
denominaci typickd. SnaZila jsem se zadat anketu vZdy alespoi v jednom
spoleenstvi velkomé&stském, méstském a venkovském. Dale jsem se snaZila zjistit o
daném spolelenstvi alespoii nékteré zakladni Udaje: pocet pravidelnych ucastnikd
bohosluzeb (aby bylo moZno fici, zda anketa zmapovala podstatnou ¢ast spoleCenstvi
&i pouze jeho aktivni jadro), ddle charakter prace (zda se spoleCenstvi setkava pouze
k bohosluzbam ¢&i zda vyviji né&jaké dalsi aktivity — napf. prace s détmi, mladeZi,
mladymi rodinami...), existenci neformdlnich pfatelskych vztahd mezi Ccleny
(posezeni u obcerstveni po bohosluzbach, spoleéné volnoCasové aktivity).
Piedpokladala jsem, Ze ve spolecenstvich, ktera se setkavaji vyhradné
k bohosluzbam, bude duchovni doprovazeni (pokud vibec) zaleZitosti vyhrazenou
duchovnimu. V pfipadé, Ze byla pro tu kterou denominaci typickd i Teholni
spoleenstvi fungujici u nas, snazila jsem se zmapovat i zastupce takovych
spoleCenstvi. Dale jsem se pokusila vyhledat i spoleCenstvi atypicka, a to ta, ktera se
vymykaji stavu v dané denominaci obvyklému (viz napf. 5.1.3; 5.1.4), dile
spoleéenstvi, ktera maji za sebou v posledni dobé problematicky vyvoj (viz napi. 5.9)
a kone¢né ta, ktera jsou pocitovana v kiestanském prostoru jako extrémni (viz napf.
5.7.2; 5.10). Jako posledni odpovidali na anketu studujici teologie tfech riznych
studijnich programd vramci teologickych fakult UK, znichz n&ktefi jiz
v duchovenské sluzbé jsou ¢&i se na ni pripravuji (viz 5.11). Data jednotlivych
denominaci Ize podrobnéji najit v Priloze I1.

Vyhodnoceni anket jsem se rozhodla zpracovavat podle jednotlivych denominaci
proto, Zze vysledky mohou byt zévislé na eklesiologickém modelu pifislusné cirkve.
V piipadé, Ze to bylo mozné, doplnila jsem anketu o hloubkovy rozhovor s jednim ¢i
nékolika piislusniky dané denominace ¢i spolecenstvi. Ve vétSing€ ptipadi bylo navic
pravidlem, Ze se spole€enstvi o vysledky ankety zajimalo a v n€kolika pfipadech nad
nimi dale diskutovalo. V této kapitole se budu detailnéji zabyvat pouze témi
spoleCenstvimi, kterd se n€jakym zplsobem vymykala stavu v dané denominaci

obvyklému.
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5.1 RIMSKOKATOLICKA CIRKEV
Rimskokatolické cirkve (RKC) je u nas nejpodetn&ji zastoupenou cirkvi zépadniho
(fimského) obfadu. Nejvyssim piedstavitelem cirkve je fimsky biskup (papeZ).
Nejvy$8im shromazdénim stanovujicim pravo a vé€rouku je vSeobecny sném (koncil).
RKC uznava sedm svétosti, vedle Pisma povaZuje za normativni také tradici. Podle
s¢itani lidu dom@ a bytd vr. 2001 se vCR ke katolické cirkvi (fecko- i
fimskokatolické) hlasilo 2,75 milionu (26,8%) obyvatel v Sesti biskupstvich, dvou
arcibiskupstvich a feckokatolickém exarchatu. Cirkev mé 3 katolické teologické
fakulty (Praha, Olomouc, Ceské Budg&jovice).

5.1.1 VYSLEDKY ANKETY A HLOUBKOVYCH ROZHOVORU
Do priizkumu v ramci fimskokatolické cirkve byla zahrnuta nasledujici spoledenstvi:

o Réd bosych karmelitdnti Slany a Praha (muZské feholni spoledenstvi)

e Rad klarisek Sobé&ice (2enské klauzurované feholni spoletenstvi)

e Spoleenstvi sekularniho frantiskédnského fadu Praha

e Farnost u kostela sv. Terezie z Lisieux, Praha 8 Kobylisy

e Farnost Teplice

e Farnost Horni Vltavice

e Skupina mladeZe pti kostele Panny Marie Vitézné, Praha

e Skupina ,,mladSich® dichodcit pfi farnosti Kladno

e PraZska obec skryté cirkve

e Spolecenstvi Tachov
Celkové v ramci téchto spoleCenstvi v fimskokatolické cirkvi vyplnilo anketu 212
osob (101 muzd, 98 Zen, 13 neudalo pohlavi) ve vSech vé&kovych kategoriich
(kategorie do 20 let: 14 respondentl; 21-35 let: 88 osob; 36-50 let: 54 osob; 50-75
let: 46 osob; nad 75 let: 7 osob; bez udani véku 3 respondenti). Zastoupeny byly také
vSechny typy vzd€lani, pfiemZ vyrazn€ nejsiln€ji byla zastoupena skupina
vysokoskolsky vzd€lanych osob (55%), dale pak respondenti s tplnym stfednim
vzdélanim (29%). Teologické vzdélani udavala tietina dotazanych. VétSina
dotazanych (92%) se charakterizovalé jako pravidelni Ucastnici bohosluzeb; z toho
bylo 12 knézi, 21 feholnik, 10 cirkevnich pracovnikli a 14 terciari. Za obdasné
navstévniky bohosluzZeb se oznacilo pouze 5% dotazanych.

Témet vSichni dotazani maji za to, Ze obsah pojmu duchovniho vedeni je jim

znamy, 13% dotdzanych uvadi, Ze duchovni vedeni nevyuZiva. Za pozornost stoji, Ze

60



tato odpovéd neni zavisld na zjevném zapojeni respondenta v cirkvi (z obasnych
navitévnikd bohosluZeb nevyuZivaji duchovni vedeni pouze dva). Odpovéd vSak
zavisi na véku (z kategorie nad 75 let nevyuziva duchovntho vedeni celych 29%
dotazanych, naopak v kategorii 50-75 let pouhych 7%, v ostatnich kategoriich se
poget pohybuje kolem 15%), na dosaZeném vzdéldni (v kategorii se zakladnim
vzdglanim nevyuziva duchovniho vedeni celd Ctvrtina respondentli, v ostatnich
kategoriich je to pramérné& 12%) a na pohlavi (duchovni vedeni nevyuZiva 10% Zen,
15% muz). Dvé tietiny vSech dotdzanych spojuji duchovni vedeni se svatosti
smifeni vZdy nebo alespoil piileZitostng. Typickym doprovéazejicim je pro vétSinu
(62%) viech respondentt kn&z (nebo feholni knéz). Doprovazejici Zenu udava pouze
5% respondentli: z toho je 6 muzi, u Zen jsou to pouhé 4 piipady.

To, zda respondenti slouZi jako doprovazejici jinym, koresponduje jednoznalné
s jejich aktivitou v cirkevnim spoleenstvi.

Ze skupin, které se ankety Gcastnily, se b&Znému stavu v ramci f{mskokatolické
cirkve vymykaji nasledujici:

5.1.2 SKUPINA ,,MLADSICH DUCHODCU* PRI FARNOSTI KLADNO

Skupina ,,mladsich® dtchodcl se zagala schazet ze svého vlastniho zajmu
k modlitbAm a programu podobnému biblickym hodindm. Jadro skupiny tvoii
pfiblizn€ 10 osob; jejich v€kovy primér se pohybuje kolem 75 let. Jeden z ¢lent
spoleCenstvi je nevidomy. Polet muZii a Zen je ve skupin€ téméf vyrovnany,
v nékolika piipadech se jednd o manzelské pary. VSichni jsou pravidelnymi
navstévniky bohosluZeb, néktefi se navic podle moznosti zapojuji do dalsi prace ve
farnosti (napf. pomoc v azylovém domg, navstévy nemocnych, bohosluzby slova pro
vozi¢kate, vyuka déti, setkavani sbyvalymi studenty...) Sami své aktivity
charakterizuji: ,,Déldme, co je potfeba a na co jesté mdme.” Zhruba polovina
respondentd ma vysoko$kolské vzdélani, jeden je absolventem teologické fakulty.
Dalsi dva jesté dale studuyji.

Spolecenstvi se schazi vétSinou jedenkrat za tfi tydny. Dfive se mista konani
stfidala; v souasnosti se pro vazné onemocnéni jednoho z Clent konaji schizky
v jeho domé&. Ve vedeni programu se jednotlivi ¢lenové skupiny stiidaji. TéZist€m
programu je setkani nad Bozim slovem (Cetba Pisma, rozhovor nad nim, modlitba).
Nasleduje pohosténi, které v8ak ¢lenové nechapou jen jako relaxaci u kévy &1 Caje,

ale jako agapé, kde m4 Sanci se projevit vzajemnost a lidské blizkost. Spolecenstvi je
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otevieno i noveé pfichozim — v soucasné dobé se praveé jeden ptidruzuje. Vzhledem
k omezenosti prostoru pro setkavani je vSak momentalni kapacita skupiny naplnéna.

Duchovni spravce farnosti o této skupiné vi, a protoZe je vnimavy pro potieby
farnosti, ponechava jejimu rozvoji plnou svobodu. Ma u ¢élent spole€enstvi zna¢nou
formalni i neformalni autoritu.

Anketu zodpovédélo 10 respondentli, tedy celd skupina. VSichni znaji obsah
pojmu duchovniho doprovéazeni a v§ichni (s jedinou vyjimkou) také této moZnosti
spiSe nepravideln€ vyuzZivaji. VSichni také povazuji moznost duchovniho
doprovazeni za piinosnou pro sviij duchovni rist. Piekvapujici je, Ze v této skupiné
ptevazuje jako charakteristika doprovdzejictho odpovéd spoleenstvi. Dva
z respondentl odpoveédéli, Ze se pokouseji timto zptisobem také slouZit druhym, dal$i
(cirkevni pracovnik) uvedl, Ze tak druhym slouzi.

Vysledek ankety byl, pokud se jednd o charakteristiku typického doprovazejiciho,
ponékud neéekany. Je patrné, Ze Elenové skupiny maji silny vztah ke svému
spolecenstvi, které pfitom neni vyrazné uzavienou skupinou. Jednou z pfi¢in tohoto
jevu miiZe byt i skuteCnost, Ze duchovni spravce farnosti je mladsi (nikoli vyrazné)
nez &lenové spoledenstvi.*

5.1.3 PRAZSKA OBECES
Prazska obec ES (ecclesia silentii) vznikla v dobé¢ totality jako jedna ze struktur
podzemi cirkve kolem salesidnského knéze Vaclava Komaérka. S jeho pomoci se
spoleCenstvi tehdy mladych rodin napojilo na podzemni struktury a postupné
rozvinulo specifické pastoraéni i liturgické formy.

V soucasnosti spolefenstvi navstévuje piiblizné 70 lidi (z toho je piiblizné 20 déti,
20 tzv. ,mladeznikd* — dnes jiz vétSinou starSich dvaceti let). Spolefenstvi ma
7 ordinovanych sluZebnikl (1 biskup, 5 presbytert, 1 jahen), pfiblizné 10 dal3ich
osob piijalo sluzby akolyth a lektord, z toho dva jsou mladsi 35 let.

V obci existuje netradiéni podoba svatosti smifeni®', kterd pivodns zagala jako
mozZnost spole€né svatosti pro manzelské pary a postupem doby se ustalila ve formé&
pevnych skupin. Mimo skupinu déti,- kde smifeni probihd jinou formou, je celé
spolecenstvi rozdéleno do stalych skupin po ptfiblizné 12 Gcastnicich. Novy tdastnik
muize byt do skupiny piibran pouze s pfedchozim souhlasem vech ¢lent skupiny;

idedlni je, aby se do téZe skupiny zapojil i jeho manzelsky partner (pokud tcastnik

%% Text a zavéry byly konzultovany se Zdeiikou a Stanislavem Pavlikovymi, Kladno.
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zije v manzelstvi). V pfipravé bohosluzby slova, ktera predchazi vlastnimu
vyznavani hficht, se jednotlivi ¢lenové skupiny stfidaji: vyberou vhodné biblické
texty pro homilii, které v pfedstihu ozndmi zbytku skupiny. Texty tak slouZi i pfi
individualni pfipravé ucastnikd.

Vlastnimu slaveni svatosti smifeni pfedseda ordinovany sluzebnik (homilii slouzi
ten, kdo vybiral texty). Slaveni se tidi Obrady pokdni (je kombinovan fad smifeni
pro jednoho kajicnika sfadem smifeni pro vice kajicnikd). Po bohosluzbé slova
nasleduje ticho, které tisti do vyznani jednotlivych t€astnikt. V ramci svého vyznani
také kajicnik reflektuje své znameni obraceni (pokéni) a to, jak se osvédcilo. Poté
navrhuje nové znameni. Zde je prostor pro mozZnost rady ze strany ostatnich ¢leni
skupiny. Kone¢nou podobu znameni obraceni pak ur€uje piedsedajici, ktery se mize
ztotoZznit s navrhem kajicnika, s ndzorem n&které¢ho z ucastnikl, anebo se mize
rozhodnout — vidi-li to jako vhodné — zcela jinak. Zvéstovani odpusténi (rozhi‘eSeni)
se déje individualn€. Bohosluzba je zakoncena dikd¢inénim. Nasleduje agapé.
Slaveni smifeni se kond jednou za dva mésice a je pomérne ¢asové naroéné (podle
poctu Gcastnikd trva pfiblizné 2-4 hodiny). Cela skupina je pfisné vazana zpovédnim
tajemstvim, stejné jako piedsedajici. Pfed ¢i po skonCeni spoleéného slaveni je
prostor k individualnimu vyznani hiichti a tato moZnost byva ob¢as vyuZivana.

V rdmci spoleéné letni dovolené obce je také jeden cely den vyhrazen pro spoleéné
slaveni smifeni. V tento den je prostor k osobnim rozhovorim kazdého s kaZzdym a
tato moZnost byva vyuZita pfedevsim tam, kde jednotlivi G¢astnici citi navzajem viici
sob& vinu nebo nevyrovnané vztahy. Béhem onoho dne probiha také smifeni déti a
mladeze. Vecer se schazi cela obec ke spole¢né liturgii smifeni (déli se klasicky do
skupin), oviem piedsedajici vyjimecné slouzi jiné skuping. Jedna se o obdobu
institutu ,,mimotadného zpovédnika“ aplikovaného v komunitach feholnich.

Vyhodou takto pojatého slaveni svatosti smifeni je, Ze v ramci formulace znameni
zmény mohou kajicnikovi poradit ti, kdo uZ obdobnou situaci prosli, nebo se
s obdobnym problémem potykali. Mnozi z ¢lenti obce povazuji tuto fazi svatosti za
svly pfispévek k duchovnimu doprovéazeni druhych.

Nevyhodou daného piistupu miZze byt u lidi sniZ§im sebevédomim problém

otazky pfijeti druhymi. V pribéhu doby se pfirozené objevily také pokusy o

! HRADILEK, P.: Liturgie smiteni. Getsemany &. 2, 2002
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vyznavéani cizich hiichG ¢i o manipulaci partnerem; stabilni skupina vSak takova
bfemena vétSinou unese.

Anketu vyplnilo celkem 40 osob (24 muz{, 16 Zen). Jeden z respondentd je stalym
hostem (denominaéné piislusny k CCE). Tietina respondentt spadd do v&kové
kategorie 50-75 let, ostatni do niz§ich v€kovych kategorii (nejéetnéji je zastoupena
kategorie 21-35 let; v kategorii do 20 let odpovidala pouze jedna osoba; kategorie
nad 75 let neni v obci zastoupena). VétSina (56%) respondentlt ma vysokoskolské
vzdélani, ostatni jsou absolventy stiedni ¢i vy3Si odborné $koly. Tietina respondentd
uvedla, Ze ma teologické vzdélani, tfi Ctvrtiny z nich jsou star$i padesati let. Tato
vékova kategorie vétSinou vzde€lani ziskala v ramci organizovaného teologického
studia podzemni cirkve. Ve veékové kategorii do 35 let vSak pfibyva absolventd
teologickych vysSich odbornych ¢i vysokych Skol.

Pouze tfi z odpovidajicich se povazuji za oblasné navstévniky bohosluZeb, ostatni
se charakterizuji jako pravidelni udastnici. Ctyii respondenti uvedli, Ze jsou
cirkevnimi pracovniky — ve v&t§iné piipadi se jedna o katechety. VétSina
respondentll znad obsah pojmu a také duchovniho vedeni vyuZiva. Zaporné
odpovédélo pouze Sest osob (vétSinou ve véku 21-35 let). Dvé z téchto osob se
domnivaji, Ze by pro n¢ duchovni doprovazeni nemélo Zadny pfinos, ostatni by je
uvitaly. Typickou charakteristikou doprovazejiciho je knéz. Presto vSak tietina
respondentt uvadi, Ze duchovni vedeni pro ni nikdy neni spojeno se svatosti smifeni,
pro daldi pétinu se tak déje obcas, pro zbytek respondentd je zde toto spojeni vZdy.
V3ichni, kdo duchovni vedeni vyuZivaji, je povazuji za pfinos. Téméf polovina
respondentt uvadi, Ze slouzi duchovnim doprovazenim druhym.

Z ankety a rozhovort s n€kolika ¢leny obce je patrné, Ze spoleéenstvi se v posledni
dob& vyrazné¢ omladilo, pfevazuje vékova kategorie 25-40 let. Znamena to, Ze
nejsilngji je zastoupena druha generace spolecenstvi, tj. vétSinou déti zakladajicich
¢lent, kteti do obce pfivedli své manzZelské partnery. Vékova kategorie mladsi 25 let
se objevuje pouze sporadicky, €asto proto, Ze tito mladi maji je$t¢ mnoho odlidnych
zajml. Vyvoj ovSem ukazuje k tomu, Ze ve chvili, kdy zakladaji rodiny, se znacna
¢ast z nich do obce vraci. Znamena to, Ze je pro né v néjakém smyslu zdzemim.

Odpovédi respondentll je mozno roz€lenit podle tohoto generaéniho sloZeni a
kazda z kategorif odpovida na anketu specifickym zptGsobem:

Vékova kategorie zakladatell obce (dnes vetSinou mezi 50-60 lety) je velmi dobie

teologicky vzd€lana (jak muZi, tak Zeny). Do této v&kové kategorie spadaji také
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viichni ordinovani sluZebnici. V&ichni uvadéji, Ze vyuZivaji duchovniho vedeni,
ordinovani (av8ak nejen oni) vét§inou mimo svatost smifeni. Jejich doprovéazejicim je
¢len obce, pro valnou vét$inu z nich dokonce jeden a tentyZ, ¢lovék s velice silnou
formalni i neformalni autoritou. Zatim je dany stav pro tuto skupinu patrné
vyhovujici; v pfipadé, Ze by tato silnd autorita byla vyrazena (napf. dlouhodobou
nemoci), miZe se cely systém ukéazat jako velmi kiehky.

Ve druhé generaci ¢lenl roste pomalu podet osob s teologickym vzd€lanim, ale
zatim vyrazné& nepfevySuje pramér. Tato generace vétSinou také vyuziva duchovniho
vedeni, jeji vazba na onu jednu silnou autoritu neni akcentovana tak silné, ale stale
jeste zde je.

U nejmladsi vékové kategorie bude nutno cekat, zda se ve chvili, kdy bude
zakladat rodiny, vyda ve stopach svych o néco star§ich sourozencii, ¢1 zda zvoli jiné
feSeni.

Z hlediska pievazujici charakteristiky doprovézejictho je obec velmi
konzervativni. Jistym korektivem v8ak mtize byt skute¢nost, Ze ¢lenové obce berou
velmi vazné své povinnosti kiestnich a bifmovacich kmotrli, o své kmotience se
opravdu zajimaji a v tomto smyslu jim jako doprovazejici slouZi. Cést ¢lent obce
slouzi jako doprovézejici osobdm mimo obec, napt. v ramci sluzby katechett.

Vzhledem k solidnimu teologickému vzdélani a dlouhodobym zkuSenostem
s klasickymi i alternativnimi metodami pastorace by mohla obec ES slouZit jako
urdité experimentalni prostfedi pro zkouSeni novych cest i v oblasti duchovniho
doprovazeni. Mimo to je také potencidlnim zdrojem zralych osobnosti, které by
mohly slouZit jako doprovazejici druhym." 2

5.1.4 SPOLECENSTVI vV TACHOVE
Spoledenstvi v Tachov€ vzniklo na podzim roku 2003 poté, co byl ztamni
fimskokatolické farnosti pomérné nes§tastnym zplisobem odvolén tehdej$i duchovni
spravece. Krystalizaénim jadrem se stalo obCanské sdruZzeni Centrum pro setkavani,
které budovalo svij aredl ve Starém Sedlisti u Tachova za piispéni Cesko-
némeckého fondu budoucnosti'®. Qéelem sttediska mély byt pobyty, seminéfe,

jazykové kurzy a jiné typy programi pro skupiny se zvlastnim dirazem na realizaci

132 Text a zavéry byly konzultovény s radou obce ES.

133 Fond budoucnosti. Dostupné z: <http://www.fondbudoucnosti.cz/>
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esko-némeckych vztaht."® Aredl ziistal fimskokatolické cirkvi, v soudasnosti jej
spravuje jina osoba, ktera ovSem pivodni uréeni centra nedokédze naplnit. Hrozi, Ze
plzeiiské biskupstvi bude muset vratit nadacni penize, s jejichZ pomoci bylo centrum
vybudovano. Nejvétsi Skodou, kterd po zasahu biskupstvi vznikla, je rozdéleni farni
obce. Nékteri lidé farnost zcela opustili a bojuji s pocity deziluze a vnitiniho zranéni,
jini (jedna se pravé o zkoumanou skupinu) zacali hledat alternativni moZnost, jak byt
cirkvi.

V soudasnosti se vramci této alternativy pravidelné€ schazi pfiblizné¢ 30 osob.
Spoleenstvi je ekumenické: pét dospélych a Sest déti piislusi do Kiestanskych
sbort, dalsi dvé osoby se dvémi détmi patéi do evangelické luterské cirkve, ostatni
jsou ¥{msti katolici. Nedélni bohosluZzby jsou ekumenické, v pfedsedani se stiidaji
ordinovani sluZebnici Kestanskych sbort a fimskokatolické cirkve. V tydnu se
skupina dale schazi k biblickym hodinam, kde vétSinou rozebira liturgické texty
nasledujici ned€le. Mimo bohosluzebnd setkévani se nékteti Elenové vénuji
nizkoprahovym aktivitim s détmi a kreativni vyuce naboZenstvi; mnozi jsou dale
aktivng &nni v ob&anském sdruzeni Centra pro setkdvani. Clenové spoleenstvi
spolu pfileZitostné travi volny Cas pii vyletech a sportovnich aktivitach. Z hlediska
oficidlnich struktur fimskokatolické cirkve je toto spolecenstvi ignorovano.

Anketu vyplnilo 13 respondentt (6 muzs, 5 Zen, 2 neuvedli pohlavi). VétSina
respondentd pokryva veékové kategorie 21-50 let. Z hlediska cirkevni piislusnosti
bylo po dvou respondentech z luterské cirkve a z Kiestanskych sborti, tii se oznadili
bez cirkevni pfislusnosti, ostatni jako fim$ti katolici. Dva respondenti jsou
absolventy udilist’, dal$i m4 maturitu, vSichni ostatni vysokoskolské vzd€lani, z toho
tii teologické (vSe muZi, katolici nebo bez cirkevni ptislusnosti). Vice neZ polovina
odpovidajicich se charakterizuje jako pravidelni ucastnici bohosluZzeb, jeden jako
cirkevni pracovnik, ostatni pak jako ob&asni navstévnici. S jedinou vyjimkou znaji
vSichni obsah pojmu duchovniho doprovézeni a tii ¢tvrtiny n&jaké formy duchovniho
vedeni vyuZivaji, vé€t§inou nepravidelné. Povazuji je (s jedinou vyjimkou) za pfinos
pro svij duchovni Zivot. Zbyli respondenti, ktefi vedeni nevyuZivaji, by je za
piinosné také povaZovali, pokud by méli prileZitost. Prevladajici charakteristikou
doprovazejiciho je odpovéd laik — muz, jako menSinova se objevuje charakteristika

knéz ¢i feholnik. Pro vétSinu katolickych respondentll nenf duchovni vedeni spojeno

134 podrobné v casopise Getsemany €. 1, 2004, ¢lanky HRADILEK, P.: Tachov — konflikt koncepci 19. a
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se svatosti smifeni viibec nebo jen piileZitostné. Tii osoby uvadéji, Ze slouzi jako
doprovazejici druhym. Ve dvou pfipadech se jednd o Zeny; pravdépodobné o ty,
které se vénuji aktivitam s détmi.

U tachovského spoleéenstvi se projevuje odklon od knéze jako od charakteristické
doprovazejici osoby. MuZe se jednat o pfimy dusledek minulych udélosti, ¢lenové
spoleenstvi maji na jedné stran€ obavy se vazat na osobu duchovniho, protoZe zaZili
nésilné vméSovani do téchto vztahtl, na stran¢ druhé vSak byli nuceni objevit, Ze
kvalitni doprovazeni neni vadzano na cirkevni Ufad. Nastavené podminky navic daly
spole¢enstvi §anci se ekumenicky oteviit. V budoucnu se vSak jeho ¢lenové budou
muset dale vyrovnat se svymi traumaty a zklamanimi z pfistupu nadiizenych autorit

a hledat stabiln&j$i model vlastni existence.'>

5.2 RECKOKATOLICKA CIRKEV

Cirkev vznikla v Hali¢i r. 1596 na =zakladé Brest-Litevské unie mezi
fimskokatolickou cirkvi a rusinskou pravoslavnou cirkvi; pozdéji také na zakladé
Uzhorodské wunie. Rusinska pravoslavnd cirkev se stala soucasti cirkve
fimskokatolické pii zachovani dosavadniho byzantského ritu. Ze strany katolického
Polska i ze strany pravoslavného Ruska byl na feckokatolickou cirkev vyvijen silny
tlak. Zasahem sovétského statu byla na ¢as r. 1945 nasilné pficlenéna k pravoslavi.

Na tizemi CR existuje od r. 1933, po r. 1945 viak byla nucena stat se sou¢sti
pravoslavné cirkve v Ceskoslovensku. Jeji oficidlni &innost byla znovu povolena
vr. 1968. Na tizemi CR byl vyhlagen feckokatolicky Apostolsky exarchat r. 1996.
Cirkev v CR tvoii 2 eparchie a Apostolsky exarchat. Cirkev md v soudasnosti 25
farnosti v sedmi dékandtech s 35 knézimi. Je v€routné jednotna s fimskokatolickou
cirkvi. Uznava sedm svatosti. Mimotadnou uctu prokazuje vérozvéstim Cyrilu a
Metod&jovi. Uziva liturgie Jana Zlatoustého a Basila Velikého. Pfi obfadech uziva
vétdinou staroslovénitiny. PH s¢itani lidu v CR 1.2001 se k cirkvi hlasilo 7704
véticich.

Anketa byla zadana v ramci nedélnich bohosluZeb v rektoratnim chramu sv.
Kosmy a Damiédna v opatstvi Panny Marie a sv. Jeronyma v Emauzich v Praze.

Vyplnilo ji 15 respondentt (7 muzil, 6 Zen, dvé osoby si nepfaly udat pohlavi). Jeden

21. stoleti. SVOBODA, J.: Nova evangelizace a jak ji u€inné€ zamezit
133 Text a zavéry byly konzultovany s ing. Jitim Hortem.
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zrespondentt uvedl ptislusnost k fimskokatolické cirkvi. Z hlediska ve&kového
sloZeni spadd nejvétsi poet odpovidajicich do vekové kategorie 21-35 let (73%);
v kategorii do 20 let byli dva respondenti, v ostatnich po jenom. V&kova kategorie
nad 75 let zastoupena nebyla. Témé&f polovina dotdzanych ma vysokoSkolské
vzdélani, tfetina pak stfedoskolské. Teologické vzdeélani uvadély tii osoby — jedna je
absolventem VOS, dva absolvovali teologickou fakultu (duchovni). T#i respondenti
jsou duchovnimi cirkve, jeden cirkevnim pracovnikem, jeden feholnikem. VS8ichni
ostatni se charakterizovali jako pravidelni uCastnici bohosluZeb. S pojmem
duchovniho doprovéazeni se jiZz setkalo 93% respondentd. Vice neZ polovina
dotazanych také duchovniho doprovéazeni nepravidelné vyuziva, daldi Ctvrtina je
vyuziva pravidelng; pétina respondentd vSak viibec. Ctvrtina dotézanych spojuje
duchovni vedeni se svatosti smifeni vzdy, téetina piilezitostng. Vyrazné prevladajici
charakteristikou doprovazejiciho je knéz, okrajové se pak objevuje muZ feholnik ¢i
laik (po jedné odpovédi). Ctyfi zrespondentli uvadéji, Ze slouzi jako duchovni
vedeni druhym. Ve v8ech pfipadech se jednd o muZe. VSichni dotdzani povazuji
duchovni doprovazeni za pfinosné pro svtyj duchovni zZivot.

Nésledny rozhovor ukazal, Ze feckokatolicka cirkev v CR prochézi v soudasnosti
pomérmné obtiZznym obdobim. Vzhledem k tomu, Ze byla dlouh4 léta zakazana, potyka
se snedostatkem vhodnych prostor a zazemi. Sit' farnosti je ve stadiu zrodu,
bohosluzebné prostory vétSinou proptjéuje RKC. Moznost neformalniho schazeni
mimo bohosluzby je proto zatim velmi omezend. Piesto existuje snaha neformalni
spole€enstvi vytvatet.

Daldim nezanedbatelnym problémem je skute¢nost, Ze navstévniky bohosluzeb
jsou z 95% osoby ukrajinské narodnosti. Tito lidé pfisli do CR za praci, &asto zde
pobyvaji pololegalné &i ilegalng. Jejich pobyt je doCasny, n€kteii se vraceji zpét do
vlasti, jini se pfi hledani pracovnich pfileZitosti posouvaji dale na Zapad. Vytvateji
vlastni uzavienou subkulturu se specifickymi problémy. Ukrajinsti d€lnici jsou Casto
vykofistovéani jak svym zaméstnavatelem, tak i zprostfedkovateli prace (napf. na
i¢ast na ned&lni bohosluzbé si museji vybirat dovolenou), nemaji v pofadku doklady,
7iji ve strachu pted cizineckou policii. Cirkev se tedy v ramci svych moznosti snazi
ptednostné pomoci pii fedeni téchto specifickych problému.

Dlouhodoba pastorace je spiSe vyjimkou, pokud se nejedna o piipravu k piijeti
svatosti. Pokusy o duchovni doprovazeni se vétSinou d&ji v ramci svatosti smifeni.

Pouze malé procento véficich v8ak zatim projevuje zajem o jakoukoli dlouhodobou a
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systematickou pastoratni pé&i, coZ muze byt zplsobeno také tim, Ze celd jedna
generace véficich vyrostla vdob& SSSR, kdy byla nucena existovat v rdmci
pravoslavné cirkve a zaZila negativni zkuSenosti s duchovnimi-spolupracovniky
komunistického rezimu.

V soudasnosti neni (pro nedostatek Gasu, prostoru a sil) pastorace a duchovni
vedeni duchovnich samych dostate¢né. Duchovni travi jeden prazdninovy tyden na
spole¢nych exerciciich, duchovni doprovézeni neni prozatim standardem.

Vedeni citkve je si vSech téchto problémt védomé a pokousi se je feSit.
V soudasné dobé se zadina realizovat projekt vybudovani pastora¢niho centra.'*

Pfes vySe zmin&né téZkosti v pastoraéni situaci cirkve je ziejmé, Ze poptavka po
duchovnim doprovazeni je zfetelnd alesponi ze strany Cesky &i slovensky mluvicich
glend cirkve; jedna se pievazng€ o vysokoSkoldky. Tyto osoby maji zdjem na
vytvofeni stabiln&jsich spoledenstvi, kterd by budovala i neformélni vztahy mezi

sebou navzajem. Typickou doprovazejici osobou je duchovni."’

5.3 CIRKEV CESKOSLOVENSKA HUSITSKA
Na poéatku vzniku Cirkve &eskoslovenské husitské (CCSH)"™® stalo reformni hnuti
katolickych kné&Zi, reagujicich na tehdejsi stav cirkve u nas, zvIaSt€ na nest’astnou
vazbu katolické cirkve na vladnouci habsburskou dynastii. Vr. 1920 se nakonec
reformni proud od fimskokatolické cirkve oddélil. Vznika Cirkev ¢eskoslovenska
jako narodni alternativni katolicka cirkev, aspirujici na naplnéni touhy Ceského lidu
po vlastni nérodni cirkvi, nezavislé na Rimu, kterd by v duchu &eskych duchovnich
tradic oslovila ¢&lovéka v jeho nejzakladnéjSich naboZenskych potfebach. Prvnim
patriarchou se stal Karel Farsky (1880-1927). Vr. 1971 je doplnén piivlastek
husitskd jako vyraz piihlaSeni se k duchovnimu dédictvi Ceské reformace. Podle
s¢itani obyvatelstva z r. 2001 se k ni hlésilo asi 99 103 obyvatel, oviem tento pocet
stale klesa, dosud je vSak tfeti nejvétdi cirkvi u nas. Vékovy primér Clent cirkve je
67 let. Ma ptiblizn& 300 nabozenskych obci a 320 duchovnich (z toho 156 Zen).
Do prizkumu v rdmeci CCSH byla zahrnuta nasledujici spolecenstvi:

o NaboZenska obec Praha Zbraslav

% Vhodnou budovu cirkev ziskala 30.4.2005.
137 Text a zavéry byly konzultovany s generalnim vikafem Mons. Mgr. Milanem Hanu$em
138 Webové stranky diecéze dostupné z: <http://www.ccshbrno.cz/>
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o NaboZenska obec Praha Vinohrady
e NaboZenska obec Kufim

Celkovy podet respondenttt z naboZenskych obci CCSH &ita 49 osob (19 mut, 29
zen, 1 bez udani pohlavi) ve vSech ve€kovych kategoriich. Témé&f polovina
respondentll byla star$i 50 let, dalSich 37% pak v kategorii 36-50 let. Zastoupeni
mladSich v&kovych kategorii nepfesahuje 10%. Dve€ tfetiny respondentd maji
vysokoskolské vzdé€lani; pomérné pocetna je vSak také skupina osob se zékladnim
vzdélanim (12%). Teologické vzdélani udava 9 osob (z toho je 5 duchovnich,
3 cirkevni pracovnici). Jako obdasni navstévnici se charakterizuje pouze 10%
dotazanych, ostatni se ti¢astni bohosluzeb pravidelné.

TéméF vSichni dotdzani (84%) maji za to, Ze obsah pojmu duchovniho vedeni je
jim znamy, 10% dotazanych uvadi, Ze duchovni vedeni nevyuZzivé, dalSich 16% na
otazku neodpovédélo. Nebylo mozné korelovat vyuzivani duchovniho doprovézeni
vzhledem k aktivité v cirkevnim spoleCenstvi; obCasnych névstévnikl bohosluZeb
bylo v celkovém poctu odpovidajicich prili§ malo. Odpovéd’ v8ak zavisi na véku (ve
vékovych kategoriich nad 50 let se objevuje nejvice téch, kdo pojem neznaji, nebo
sice znaji, ale duchovni doprovéazeni nevyuZivaji), ale témét nikoli na pohlavi
(duchovni vedeni nevyuziva 27% Zen, 26% muzli). Spojeni se svatosti smifeni byva
spiSe piileZitostné (37% dotazanych) u téch, kdo jsou si viibec védomi, Ze smifeni je
vprostoru CCSH svatosti, Typickym doprovizejicim je pro vétSinu (95%)
doprovazenych respondentlt knéz-muz (piesto, Ze v cirkvi mohou byt ordinovany i
Zeny). Nebylo moZno uréit, zda je tato odpovéd ovlivnéna skutecnosti, Ze ve
vybranych spoleenstvich jsou duchovnimi spravei vétSinou muZi. To, zda
respondenti slouzi jako doprovazejici jinym, nekoresponduje ani s jejich aktivitou

v cirkevnim spoledenstvi, vyjimkou jsou duchovni a 30% z cirkevnich pracovnik.

5.4 CESKOBRATRSKA CIRKEV EVANGELICKA
Cirkev navazuje na reformaéni hnuti 15. a 16. stoleti. Protestantismus byl v Ceskych
zemich povolen toleranénim patentéin roku 1781. Bylo moZné se pfipojit bud’
k cirkvi augsburského vyznani (luterské), nebo k cirkvi helvetského vyznéni
(reformované). Cesky hovotici evangelici preferovali vyznani helvetské; luterské
vyznani pfijali zejména némecky mluvici evangelici. Teprve vr. 1861 byly

evangelické cirkve v Rakousku zrovnopravnény. V obdobi 1781-1861 vzniklo
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v ¢eskych zemich celkem 70 sbord, jejichZ zastupci rozhodli r. 1918 o slouceni obou
vyznani do Ceskobratrské cirkve evangelické (v té dobé 126 tisic reformovanych a
34 tisic luteranti). Pfevlada tedy kalvinisticky raz sborti. Cirkev se hlési ke ¢tyfem
pisemné formulovanym konfesim (Ceské, bratrské, augsburské a 2. helvetske). Za
jediné pravidlo viry a Zivota uznava Boi slovo dosvédéené v Pismu. Clovék mize
byt spasen jen Bozi milosti a ospravedInén pouhou virou. Uznéva dvé svatosti (kfest;
vedefe Pang). Prijeti dospivajicich do plného spolecenstvi citkve se nazyva
konfirmaci. Zakladni jednotkou je farni sbor vedeny fardfem. Ziizeni cirkve je
presbyterné-synodni, tj. citkev i jednotlivé sbory jsou vedeny volenymi starSimi.
Nejvy$8im fidicim organem je celocirkevni shromézdéni (synod). Uzemné se cirkev
déli na 14 senioratt s 258 sbory, ¢tvrtinu ordinovanych kazatelt tvofi Zeny. Cirkev je
spravovéana Synodni radou v &ele se synodnim seniorem a synodnim kuratorem. Pfi
s¢itani lidu, domd a bytd vr. 2001 se kni pfihlasilo 117 212 osob, pocet ¢lent
vykazuje staly pokles. Duchovni jsou vzd€lavani na Evangelické teologické fakulté
UK v Praze. Cirkev vydava asopisy Cesky bratr a Bratrstvo a Evangelicky tydenik.
Do priizkumu v ramci CCSH byla zahrnuta nésledujici spoledenstvi:

e Sbor CCE Praha Stiefovice

o Sbor CCE Rymaiov

o Sbor CCE Kladno
V ramci CCE vyplnilo anketu celkem 112 respondentl (46 muZd, 52 Zen, 14 bez
udani pohlavi) vSech vékovych kategorii (nejsilnéji a téméf stejné byly zastoupeny
kategorie 21-75 let, ostatni v€kové kategorie tvoii pouhych 10% respondenttl), viech
tirovni vzd&lani (nejsilngji a témst stejné zastoupené byly kategorie VS: 63% a SS
22%). Teologické vzdélani udalo 30 respondentd, z toho 11 duchovnich. VétSina
(45%) respondenti se povazuje za pravidelné ucastniky bohosluzZeb, dalsi pétinu
odpovidajicich tvofili lenové starSovstev, za ob¢asné navstévniky se oznacdila pétina
dotézanych.

Nadpoloviéni vétSina dotazanych (59%) zna obsah pojmu duchovniho
doprovazeni, dalich 6% uvadi, Ze se setkalo sjinou definici. Téméf polovina
respondentd pak wuvadi, Ze duchovni doprovazeni vyuZiva, prevaZné vSak
nepravidelné (41%). Zbylych 41% nevyuZiva doprovazeni vibec. Poptavka po
duchovnim doprovazeni souvisi s vékem (nejveétsi zdjem je ve skupiné 36-50 let) a
mirné s pehlavim (Zeny &astéji udavaji pravidelné duchovni doprovézeni), ale nema

jasnou korelaci ke vzdélani.

71



Odpovédi dotazanych upiednostiiuji jako typického doprovdzejictho kazatele
(80% téch, kdo doprovazeni vyuzivaji). Pokud se jedna o pohlavi doprovézejiciho,
muZi i zeny upfednostiiuji muze, ovsem je pro n& vyznamn&jsi postaveni
doprovézejiciho ve spoleenstvi sboru (4j. zda se jedna o kazatele ¢i nikoli) neZ jeho
pohlavi.

Jako doprovazejici druhé se oznagila pouze &tvrtina z celkového podtu dotazanych.

Tato odpovéd koreluje se zapojenim respondenta v cirkvi.

5.5 STAROKATOLICKA CIRKEV

Starokatolicka cirkev'®® vznikla v r. 1870 v reakei na dogma o neomylnosti papeze,
vyhlagené na 1. vatikdnském koncilu. Jista ¢ast teologh povaZovala toto dogma za
uteni odcizené piivodnimu duchu kiestanstvi. Na naem tzemi se formuje kratce po
svém vzniku ve Varnsdorfu, kde prevladalo obyvatelstvo némecké narodnosti.

Komunistickd moc se snaZila pomoci dosazeného veden, které kolaboruje
s reyimem cirkev likvidovat. Biskup Augustin Podolak (administratorem zvolen
r. 1950, vysvécen 1968) je r. 1971 zbaven mo¥nosti vefejné pisobit, cirkev pak
preziva v neformaélnich strukturach. Paisobeni biskupa Podolaka vyustilo kratce po
listopadové revoluci ve svolani Synody obnovy (1990). Biskup Podolak v8ak v lednu
1991 umira. 39. synoda cirkve (1991) zvolila jeho nastupcem Dugana Hejbala, ktery
byl vysvécenr. 1997. Starokatolické cirkev u nas patif k podetng malym, hlési se k ni
pfiblizng 1700 véficich v 17 farnich a filidlnich obcich. Mimo biskupa mé 22 kng&Zi,
3 jahny a 3 pastoraéni asistentky.

5.5.1 [FARNOST SV. MARI MAGDALENY POD LETNOU

V ramei starokatolické cirkve byla anketa zadana (vzhledem k velikosti cirkve)
pouze jedné farnosti. Kostel sv. Mat# Magdaleny pod Letnou navitévuje béhem
ned&lnich bohosluzeb pravidelng piiblizné 15-20 osob, piileZitostné pak dalsi. Cast
Geastnika bohosluZeb se navzajem zna a udrzuje spolu neformalni pfatelské vztahy.
Vzhledem k tomu, Ze nikdo z pravidelnych castnikd nema dé&ti, neorganizuje se ani
prace snimi. Spoleenstvi se snazi ihtegrovat osoby, které byly jinymi cirkvemi
odmitnuty pro pfisluSnost k problematickym skupinam (napf. Zenati knézi, osoby

rozvedené, osoby jiné sexudlni orientace).

139 Srarokatolickd cirkev. Webové stranky dostupné z:
<http://www.starokato1ici.cz/kdo/historie,php3>
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Anketu vyplnilo 14 respondentd (10 muZi, 3 Zeny, jeden bez udani pohlavi),
ztoho dva duchovni, daldi dva se charakterizovali jako ob&asni navstévnici
bohosluzeb, zbytek se povazuje za ulastniky pravidelné. Jeden zrespondentl
charakterizoval svou cirkevni piislusnost jako ,kiestansky buddhista®. Zhruba
polovina dotdzanych ma vysokoskolské vzd&lani; Etyfi z nich teologicke, jeden dalsi
teologické vzd&lani neukongil. U ostatnich prevlada stiedoskolské vzd€lani.

Vichni dotazani uvedli, Ze je jim obsah pojmu duchovniho vedeni znamy. Deset
znich je také vyuziv4, a to spiSe nepravidelné. Pro vét§inu z nich je duchovni
doprovazeni vzdy nebo piileZitostné spojovano se svatosti smifeni. Pfevladajici
charakteristikou doprovdzejiciho je muZ-knéz; dale jsou to laici, mezi nimiz
prevladaji muzi. S jedinou vyjimkou povazuji ti, kdo kladn& odpovédeli na otazku,
zda duchovni vedeni vyuZivaji, duchovni doprovazeni za pfinosné pro svij osobni
rozvoj a osm respondentl uvadi, Ze tak také slouzi druhym.

V anketé se viak objevilo nékolik nekonzistentnich odpov&di, napf. respondent
uvadi, Ze je pro n&j duchovni vedeni spojeno se svatosti smifeni, jeho doprovazejicim
je viak laik. Jeden z duchovnich (Zena-jahenka) uvadi, Ze duchovni doprovazeni
nemé, a¢koli tak slouzi druhym a povaZovala by je za prosp&sné pro svij rist.

Anketa zmapovala odpovédi pravidelnych ucastniki bohosluzZeb. Z nekonzistence
odpovédi vyplyvd, Ze vnékterych piipadech se mtZe jednat o osoby pon€kud
problémové. Zbytek odpovédi ukazuje, Ze pojem duchovniho doprovazeni je
v prostfedi zndmy a praktikovany, neni vSak zcela striktng vazan na osobu knéze, byt’
je udavan jako doprovazejici nejCastéji. Objevuje se odpovéd’ muze, ktery jako
doprovazejici osobu udava Zenu. Nepodafilo se zjistit, zda se jednd o manZelského
partnera, spiSe viak nikoli. Z rozhovoru se spravcem farnosti vyplynulo, Ze i osobam,
které udaly, 7e duchovni doprovézeni v soucasnosti nemaji, bylo doprovazeni
nabidnuto. V n&kterych piipadech se viak jednd o osoby s ptedchozi negativni

zkuSenosti v této oblasti, takZe tuto nabidku odmitly.140

5.6 CIRKEV BRATRSKA

Cirkev bratrska (CB) je reformadni cirkvi kalvinistickeho typu. Historicky vychazi
z kongregacionalistického hnuti. V r. 1872 byli vyslani vyborem pro misie v Bostonu

do katolického Rakouska-Uherska misionafi E. A. Adams, A. W. Clark a H. A.
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Schauffler, jejichZ pisobenim se spoleéné s mistni reformacni tradici vytvotila nova
Svobodna cirkev reformovana. V . 1919 pfijala novy nazev Jednota Ceskobratrska;
r. 1968 doglo k dalsi zmén& nazvu na soudasny. CB je cirkvi skongregacng-
presbyternim ziizenim, umoZiiujici sborim samostatnost pfi zachovani jednoty
cirkve. Normativnimi dokumenty jsou Ustava CB (1993) a Rad CB (1995). V Cele
stoji volena sedmi¢lenna Rada CB. Zéklady ve€rouky jsou evangelikalni — dileZity je
svobodny a osobni obrat k vife, osobni pokani, vyznani viry a znovuzrozeni
projevujici se i novym zplsobem Zivota. Diraz je kladen na autoritu P{sma. Uznava
dvé svatosti (kfest, vedete Pang&). Vedle plnoprdvnych clent ma instituci ¢lent
piipravnych. K 1.1.2006 méla cirkev podle interniho s¢itani 9443 osob (véetné déti a
piipravnych ¢lent) v 10 seniordtech (v 62 sborech). Vydava Casopis Bratrské rodina
a je provozovatelem Evangelikalniho teologického seminate v Praze.

5.6.1 VYSLEDKY ANKETY A HLOUBKOVYCH ROZHOVORU
Do priizkumu v rAmci CB byla zahrnuta nasledujici spoleCenstvi:

e Sbor CB Praha 1, Soukenickéa

o Sbor CB Klatovy

o Miléadez sboru CB Letovice
Z vy3e uvedenych spoledenstvi vyplnilo anketu celkem 98 respondentl (z toho bylo
49 muzd, 39 Zen, 10 bez udani pohlavi) viech vekovych kategorii (nejsilngji byly
zastoupeny kategorie 21-35 let: 36%; a 36-50 let: 29%).

Respondenti spadali do viech kategorif vzdélani, z toho nejsilngjsi zastoupeni méla
kategorie VS (36%) a SS (32%); ostatni kategorie nepfesdhly 12%.

Teologické vzdélani uvedlo pouze 8% respondenttt (z toho 2 duchovni, 2 cirkevni
pracovnici, 1 star§f). V&tsina (81%) respondenti se povazuje za pravidelné tcastniky
bohosluzeb (z toho oviem plnych 30% pfipadd na cirkevni pracovniky), za obCasné
navitévniky se oznacilo pouze 7% dotazanych.

TémeF t¥i &tvrtiny dotdzanych (73%) maji za to, Ze obsah pojmu duchovniho
doprovazeni je jim zndmy, 11% dotdzanych uvadi, ze duchovni doprovazeni
nevyuziva, daldich 18% na otdzku neodpovédélo nebo jim pojem neni zndmy.
Odpovéd’ respondentll nezdvisi na véku (ve viech vékovych kategoriich se pocet
téch, kdo doprovézeni nevyuZivaji, pohyboval zhruba na stejné procentudlni Grovni),

ani na vzdéldni, zdvisi v§ak na pohlavi (doprovazeni nevyuziva 8% zen, ale 16%

140 Text a zavéry byly konzultovany s Mgr. Markem Rizickou, duchovnim spraveem farnosti
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muzi). Polovina dotazanych vyuziva doprovazeni spise nepravidelng, daldi Ctvrtina
pravidelng. Odpovédi dotazanych neupiednostiiuji Zdadny typ doprovdzejictho, na
stejné procentudlni Grovni se objevuje doprovazeni jednou (&i vice) osobami, sdileni
v ramci skupinky a piileZitostné sdileni. Kazatel je jako doprovézejici uvadén pouze
v péting pripadii. Pokud je uvedeno pohlavi doprovidzejiciho, vétsinou koresponduje
s pohlavim doprovazeného. Pfiblizné pétina muzd je viak doprovazena Zenou, aviak
témdf polovina Zen muzem. Neni moZné prokézat, Ze by se respondenti oznacovali
jako doprovazejici druhych v zavislosti na jejich aktivité v cirkevnim spole¢enstvi.

Ze skupin, které se ankety adastnily, se b&Znému stavu v ramci CB vymyka
priméru mladez letovického sboru:

5.6.2 MLADEZ SBORU CIRKVE BRATRSKE LETOVICE
Sbor Cirkve bratrské v Letovicich!! patti ke stiedn® velkym; k 1.1.2005 mel 108
plnopravnych ¢lend. K celkové velikosti mésta (6674 obyvatel) je to nezanedbatelné
spoletenstvi. Na pocet &lent sboru maji vliv i Cetné kazatelské stanice, které sbor
spravuje (Boskovice, Horni Smiryov, K¥izanky, Lysice, Suchy). V éfe socialismu byl
sbor jedinou Zivou cirkvi ve meéste.

Protoze se jednalo o spolecenstvi mladeZe, je pouze &ast respondentd
plnopravnymi ¢leny sboru. Navic z27 respondentd tfi uvedli jako cirkevni
ptisluSnost #imsko-katolickou cirkev, jeden CCE a jeden se charakterizoval jako
nezéavisly. Tii respondenti vyslovné uvedli, Ze nejsou &leny sboru, jini &tyfi naopak,
7e &leny sboru jsou.

Podle pohlavi bylo mezi odpovidajicimi 15 muZd, 10 Zen, 2 pohlavi neudali.
Vgichni respondenti byli mladsi 35 let, vékova kategorie do 20 let mirng
pfevazovala. Byly zastoupeny viechny kategorie vzd&lani: tfetina respondentl
ukongila zakladni $kolu, dalsi tfetina ma maturitu, dva odpovidajici jsou vyuleni,
dalgi dva jiz absolvovali VS, jeden je absolventem VOS a dva své vzdélani neudali.
Teologické vzd&lani nema nikdo z odpovidajicich. Pé&tina se charakterizuje jako
cirkevni pracovnici, tfetina jako obdasni navitévnici bohosluZeb, ostatni se Gcastni
bohosluZeb pravidelné. S pojmem duchovniho doprovazeni se setkaly vice neZ Ctyti
pétiny respondentl (85%), u nekolika dalgich je z odpov&di patrné, Ze sice nemaji
pojem duchovniho doprovézeni pro sebe definovany, avSak vné&jaké mife je

vyuZivaji. Pétina z dotazanych duchovni doprovazeni nevyuziva, ostatni vice i mené

141 opkey bratrskd Letovice. Webové stranky dostupné z: <http://cb.cz/letovice/>
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pravideln¢ ano. Pievlad4 charakteristika doprovodu jako dlouhodobé sdileni
s jednou osobou. Prevlada vedeni osobou stejného pohlavi, pouze v jediném piipadé
je udavéno, Ze Zena doprovézi muze. Nektefi respondenti do poznamky uvadéli i
blizdi totoznost doprovazejiciho (napf. ,kamaradka®, ,,borec z mladeZe® atd.) Jako
dal3i doprovazejici se okrajove objevuji také kazatel (3 piipady) ¢i star$i (2 piipady).
TémeF viichni, kdo doprovéazeni vyuZivaji, je ocetiyji jako pfinos pro svlyj duchovni
yivot, daldi, ktef{ tuto moZnost nemaji, by ji uvitali. Pouze dva respondenti
doprovézeni za pfinosne nepovazuji.

7 ankety je patmé, Ze sbor se pokousi alespoii v ramci spoleCenstvi mladeZe
experimentovat v daném prostiedi s novym pastoranim modelem doprovézeni jako
blizstho ptatelského vztahu a Ze se tento model osvédiuje. Sbor tento model
formalng ozna¢uje jako uednické dvojicem. Proto jako doprovazejici osoba neni
vétinou oznatovéana formalni autorita (kazatel, &len starSovstva), ale vrstevnik (&i o
ndco malo star§i osoba) stejného pohlavi. V dané vékové kategorii je vysledek
v ramci celého priizkumu piekvapivy, uz co do z&jmu a vyuZivani doprovazeni, které

. 1w o v P . . , 4
je procentudlné vyssi, nez by dané vékové kategoril odpov1dalo.1 3

5.7 APOSTOLSKA CIRKEV
Apostolska cirkev fadi sebe samu mezi evangelikalni cirkve'**, ovem z hlediska
vérouky je presn&jsi ji fadit mezi letni¢ni cirkve. Tyto cirkve se celosvétove sdruzuji
v Pentecostal World Conference, v ramci Evropy pak v Pentecostal European
Fellowship. Do listopadové revoluce pracovala v Ceské republice ilegaln€ jako
nepovolena (na Slovensku byla situace piiznivéjsf). Statem registrovana byla az
r. 1989, oviem vznik prvniho letni¢niho sboru spada jiz do r. 1910. Tehdy byly také
skupiny letni¢nich kiestand registrovany jako Spolek rozhodnych kiestanl
letni¢nich. V dobg nacistické okupace byla jeho Cinnost zakéazana. Po komunistickém
prevratu r. 1948 byl rozpustén znovu. Proto se &ast letni¢nich pokousela o zaClenéni

do statem povolenych cirkevnich spoledenstvi, aviak véroucné rozdily byly takového

142 pdle sdéleni vedouci mladeZe A. Krapové je koncepce utednickych dvojic volng inspirovana
knihami COLEMAN, R. E. The Master Plan of Evangelism (v gesting a sloveniting se objevovala
v dobs totality bez udani vydavatele pod ndzvem Mistriv pldn zvéstovani evangelia) a
STANLEY, P. D., CLINTON, J. R. Connecting — the mentoring relaginships you need to succeed in
life

143 Text a zavéry byly konzultovény s ing. Josefem Fiderem, v dob& zadani ankety kazatelem CB
Letovice (v soucasnosti se stal kazatelem sboru Vsetin).
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razu, Ze byly zdrojem neustalych konfliktl. Proto se od 60. let 20. stoleti pokouseli
letnini o zaloZeni vlastni cirkve. Apostolskd cirkev vznikla r. 1977. Organizalng je
piidruzena k celosvétové roziifenym Assemblies of God. K 1.1.2006 méla cirkev
6397 &lent (veetne déti a tzv. pfételms), 39 sborti, 55 stanic a 72 diaspor. K praci AC
patti dale sluzba narkomaniim (stfediska Teen Challenge), nadace Nehemia
(humanitarni pomoc), Vyssi odbornd Skola misijni a teologicka v Koling a
nakladatelstvi Kfestansky Zivot.

V réamci AC bylo problematické ziskat formalni souhlas k zadéni ankety, proto je
zmapovéno pouze jedno spoledenstvi, které se ponékud vymyka primeéru (napt. co
do socidlniho postaveni é&lentl). Dale byli ochotni anketu zodpovédét nektefi
jednotlivei. Také byly zpracovany dostupné interni studijni materialy tykajici se
tématu, které jsou soucasti vzd&lavaciho programu Cirkve bez hranic.

5.7.1 STANICE AC NYRSKO

Stanice byla zaloZena r. 1995 z lidi, kte¥i se ocitli z nejriizn&jSich dfivodi na okraji
spole¢nosti (jedna se napf. o byvalé déti z détskych domovii, Romy, nezameéstnane,
lidi v invalidnim déchodu, lidi zranéné teologii prosperity, lidi vytésnéné z jinych
denominaci pro piilisnou problémovost...) Tito lidé projevili touhu byt cirkvi,
nakolik to jen dokaZou. Po jisté dob& krystalizace byl ochoten se jich ujmout sbor
Apostolské cirkve v Ceskych Budgjovicich. Stanice vSak pracuje autonomné. Jeji
jadro tvoii pfiblizng 10 osob, ztoho jeden sluzebnik pracujici na plny tvazek
(2ena146). AngaZuje se v pomé&mé rozsahlé praci s lidmi na okraji spoleCnosti — na
existujici jadro je navazano asi 30-50 dalsich osob z podobného socidlniho prostedi.
Pokousi se také pracovat sproblémovou mladezi ze sidlist. Akutni potiebu
pastoraénich pracovnik@ s odpovidajicim vzdélanim (napf. v oblasti pastoracni
psychologie atd.) nema skupina v soucasnosti Sanci zajistit ani sama, ani pfes sviyj
matefsky sbor (dfivodem je nedostatek lidi s odpovidajicim vzdélanim, financni
potiZe a problém zamé&stnanosti v pohranici).

Anketu vyplnilo 7 osob. Pfevladaji muzi (ti Ctvrtiny respondentd). V&tSina
respondentfi se pohybuje ve vékové kategorii kolem 40 let. Podobné valna vétsina je

vyudend. Jeden zrespondentd absolvoval pouze zvlaStni Skolu; jeden z mladsi

¥ 0 cirkvi. Webova stranka cirkve. Dostupna z: <http://apostolskacirkev.cz/>

15 Jednd se o lidi, ktefi se na Zivots cirkve n&jakym zpiisobem aktivng podileji, ale je§t& nejsou cleny.

146 Sluzba Zeny-kazatelky je v ramei AC vyjimkou; mnoha ostatnim kazatelim €ini potiZe svou
kolegyni akceptovat.
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vekové kategorie studuje stfedni Skolu. S jedinou vyjimkou se vSichni charakterizuji
jako pravidelni nav§tévnici bohosluzeb, mezi respondenty je jedna duchovni, dalsi
osoba je povéfena vedenim skupinky, daldi vedenim hudebniho doprovodu pfi
chvalach pii bohosluzb&. Formalni teologické vzd€lani universitniho charakteru
nema nikdo: duchovni studuje dalkové intern& pfedepsany kurz Ezdra$ pii VOSMT
v Koling. Dva dal3 respondenti se ulastni programu Cirkve bez hranic Expanze
kralovstvi (viz 5.7.2).

Viichni dotazani uvedli, Ze znaji obsah pojmu duchovniho doprovazeni a vSichni
je také vice & mén& pravideln& vyuZzivaji. VétSina se sdili dlouhodobé s jednou
osobou, zhruba polovina uvadi jako druhou alternativu dlouhodobé sdileni v ramci
skupinky. Pfevladajici charakteristika doprovazejiciho je ,,7ena-kazatelka®. VétSina
dotazanych také povazuje duchovni doprovéazeni za piinosné pro svij osobni rast
(jeden z respondentd se k této otdzce odmitl vyjadfit). Zhruba polovina dotdzanych
uvadi, ze slouzi duchovnim doprovéazenim druhym. Pfi podrobné&j8im rozhovoru bylo
upiesnéno, e v jednom piipadé respondent sméSuje pojem duchovniho doprovéazeni
s aktivitami spiSe evangeliza¢niho razu.

Z ankety vyplyva, Ze pokud se jednd o jadro spoleCenstvi, viem je slouzeno
duchovnim doprovéazenim. Pouze v jednom piipadé je doprovazejicim osoba mimo
spoledenstvi. Pro ostatni je silnou formdlni i neformalni autoritou ustanovena
sluzebnice cirkve. Z odpovédi respondentii vyplyvé, Ze zde na tuto osobu existuje
silnd vazba. Ostatni &lenové spoletenstvi preferuji spiSe az pfili§ t€sné vedeni;
nékteii dokonce otekavaji, e duchovni doprovazeni bude piebirat jejich osobni
rozhodovani. Pom&mg &asto se objevuje nezraly piistup ze strany doprovazenych
(projekce, pokusy o manipulaci...), coz bylo moZné vzhledem k socialnimu pvodu
&lent spoledenstvi odekavat. Tésnd vazba na sluZebnika musi mit negativni dopad na
zatizenost sluZebnika samého. Prekvapujicim zji§ténim ovSem je, Ze v otazce
duchovniho doprovazeni neni Z4dna podpora ze strany matefského sboru; situace se
jevi tak, jako by zde autonomie stanice byla pierdstala v nezajem o problémovou a
mozna nestandardni skupinu.

Dana konstelace spoletenstvi se jevi jako velmi kiehka. Otézkou je, zda by stanice
byla Zivotaschopné za predpokladu vymé&ny sluzebnika cirkve, jemuz pravdépodobné

. w14
hroz{ vyhoteni.'*’

47 Text a zavéry byly konzultovény s Helenou Ku&erovou, vedouci stanice AC Nyrsko
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5.7.2 CIRKEV BEZ HRANIC

Cirkev bez hranic (CBH) je trochu cirkvi v cirkvi. Jeji prvni sbor vznikl r. 1996
v Chomutové. Je soudasti Apostolské cirkve, avSak se specifickym cilem a dirazem.
Cilem je:

...novym a modernim zptisobem — oslovit dneSni generaci poselstvim,

které md stejnou silu jako mélo pred 2000 lety. Vérime, Ze ta pravda,

kterou hldsal J. A. Komensky, ta pravda, pro kterou Jan Hus poloZil svij

Fivot, md poFdd co Fict i nasi spolecnosti. Jsme si védomi, Ze kfestanstvi

md velice dlouhou tradici a proto je nékdy prezentovdino archaickym

zpiisobem, kterému dneSni clovék jen ztéZi rozumi. NaSe snaha je

prezentovat evangelium modernim zpisobem. JeZis byl velice modernim

a soudobym clovékem, ktery komunikoval modernim jazykem a pouzival

priklady ze Zivota, kterym vétSina spolecnosti velice dobrfe rozuméla. 148
Mistni sbory CBH pracuji zatim v Hradci Kralové, Humpolci, Chomutove, Jihlavé,
Lounech, Mostu, Praze, Tabofe, Teplicich a Tiebi¢i. Vudéi postavou CBH v ¢eské
republice je beze sporu Stanislav Bubik (syn soucasného biskupa Apostolské cirkve
Rudolfa Bubika). CBH se orientuje pfevaZné€ na mladé 1idi'*. Daraz klade na misii a
zakladani sborti (projekt Misijni spoleCnost Zivot) se specifickym dirazem na
vychovu nové generace vedoucich (projekt Vliv-Investice-Potencidl), protoze
viidcovstvi vidi jako zakladni prvek fungujiciho spoleCenstvi. CBH ma vlastni
distanéni vzd&lavaci program pro zakladatele novych sbord snazvem Expanze
kralovstvi. Program se uskute¢iiuje v Praze a v Brn€ jednou mési¢n€ (s vyjimkou
Jetnich mésict) a je doplnén o podzimni tydenni soustted&ni.”*® Vyuziva studijnich
materi&ldi Prepare International Online School!,
Vysledek ankety
Anketu vyplnilo 9 respondentl z riznych mist Ceské republiky, ktefi jsou zapojeni
do vzdélavaciho kursu CBH Expanze kralovstvi v Praze. Respondenti rovnomérné
pokryvaji viechny v&kové kategorie aZ do 75 let. Zastoupeni muzii a Zen bylo mezi
dotazovanymi pfibliZn& stejné. Zhruba polovina z nich ma ukoncené stfedoskolské

vzd&lani, dalsi polovina absolvovala vysokeé Skoly. Jeden z respondenti ma ukoncené

48 Kdo jsme? Internetova stranka CBH. (bez jazykoveé korektury)

149 podle internich materialt je vékovy pramér v ramci celé ApoStolské cirkve 33 let

150 Webova stranka dostupna z: <http://www.lifeministries.cz/index2.htmI> Od konce r. 2005 se
prodlouzila frekvence mezi setkanimi na 6 tydni.

151 Prepare International Online School. Webova stranka, ktera viak byva €asto nedostupna.
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pouze zékladni vzdélani. Vétsina z nich sebe samé charakterizuje jako cirkevni
pracovniky; ve svych sborech slouzi vétsinou jako vedouci skupinek, jeden je
koordinatorem prace vice skupinek (sam sebe oznaduje za kazatele, 1 kdyZ se jeho
povinnosti tak zcela nekryji s obvyklou néplni prace kazatelt). Dalsi respondent je
lenem stardovstva. Pouze jediny respondent povaZuje sebe samého za obcasného
navétevnika bohosluZeb, vSichni ostatni navitévuji bohosluzby pravidelng.
Teologické vzdélani udava pouze jeden zdotdzanych; nemd vSak na mysli
vysokogkolské vzd&lani, ale interni cirkevni kurzy.

Pro dotazané byl pojem duchovni doprovazeni & vedeni neznamy. Asi polovina
dotazanych tedy uvedla, Ze pojem nezna. Po deldi diskusi se vyjastiovalo, Ze v jejich
denomina¢nim prostfedi je pro né adekvatnim pojmem ,,duchovni vidcovstvi®,
pfi¢emz pro respondenty je tento pojem posunut smérem k formalni autorité
(n&jakym zplsobem rozpoznane a ustanovené). Dale se v3ak v anket€ ukazalo, Ze
s jedinou vyjimkou maji vztah odpovidajici duchovnimu doprovazeni v§ichni
respondenti, vétSinou ptilezitostng, aviak dlouhodobé v ramci skupinky. VétSina také
povazuje tento vztah za pfinosny pro osobni duchovni riist. Asi polovina dotdzanych
uvadi, e sama podobné slouZi druhym. Respondent, ktery uvedl, Ze nema
s duchovnim doprovéazenim zkuSenosti, se nicméng domniva, Ze by pro né&j bylo
uzite¢né.

Studijni text: U¢ednictvi skrze duchovni otcovstvi

Studijni text, ktery se zabyva tématem nejbliz&im duchovnimu doprovazeni, se

nazyva Ucednictvi skrze duchovni otcovstvi.”* Pro duchovni doprovazeni kurz

preferuje pojmenovani otcovstvi (bez ohledu na pohlavi doprovazejiciho). Tématem

kurzu je mimo jiné: ,,.../poznat] metody Jezise a jeho ndsledovnikii, jak vychovavat

zralé syny; praktické principy a pomiicky duchovniho otcovstvi...“'> Cilem pak je:
...Lépe pochopit biblické zpiisoby, jak vychovdvat dalsi ucedniky, ziskat

prakticky vhled do toho, jak zacit Zit Zivot duchovnich otcti; okamZité

152 [ysadnictvi skrze duchovni otcovstvi. Kurz €. 8 Prepare International School of Mission and
Ministry, 2003, &esky vydavatel neuveden, 34 s. ISBN neni. Text md slouZit jako dopliovaci
ucebnice (je zde prostor pro vpisovani vlastnich poznamek a odpovédi na otazky, avsak na jeho
grafickém zpracovani je na prvni pohled patrné, Ze bylo délano velmi narychlo a bez zvladnuti
typografickych prostedkd, proto je text misty t&zko &itelny (pfekryv textovych ramil) €i
nepfehledny.

153 11ednictvi skrze duchovni otcovstvi, s. 1
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zacft Cinit udedniky a béhem let vyriist v opravdové duchovni otce a
matky ... 154

Text dale upozortiuje na potiebu duchovnich otcti a matek (¢i vadcd) ve svété, kde
se rozpadajf tradiéni rodinné a vibec generaéni vazby. Ukazuje n&které patologicke
jevy v cirkvi (napf. nejistotu, konkurenéni boj, neadekvatni reakce na kritiku,
neschopnost zacilit svij Zivot, nedospélost a nezralost) a hodnoti je jako disledek
nespravnych vztah.

Biblickym textem Mal 3,24: ,,On obrdti srdce otcii k syniim a srdce synil k otcim,
abych pri svém pFichodu nestihl zemi klatbou* text argumentuje, Ze znakem posledni
doby (text predpoklada, Ze v ni 7ijeme) bude také obnoveni duchovniho otcovstvi a
budovéni blizkych udednickych vztahd. Spravné pak upozoriiuje na to, Ze vztah
k Bohu je piedfazen sluzb€ a Ze duchovni Zivot za&ina vztahem synovstvi k Bohu
(Otci). Dale vymezuje rozdil otcovstvi viidi jinym funkeim ve spolelenstvi (kazatel,
uditel...), zdOraziiuje nutnost neformalni autority doprovézejiciho jeho ur€ité
zralosti. Zabyva se charakteristikami, které by mél dobry doprovazejici spliiovat (byt
druhym piikladem, povzbuzovat, usmériiovat, uéit). Diraz klade i na skutecnost, Ze
k takové sluzbé by mél byt ¢lovek povolan. Na druhé strané v3ak ponékud naivné
piedpoklada, ze ono povolani se vzhledem ke Stenafi déje uz tim, Ze text Cte.

Dale text predpoklada, Ze k uskute¢néni predloZeného konceptu staci jednoduse
zbavit se sobectvi, zaneprazdnénosti timto svétem, nejistoty a strachu, zranéni
7 minulosti. Pokud pak &lovék ma osobni vizi pro BoZi kralovstvi, nic mu nebrani,
aby se stal tim, kdo bude doprovazet. Text trochu podsouva &tenéfi nézor, Ze vie stoji
pouze na osobnim rozhodnuti a ostatni se bude (v&tSinou bezproblémove) dafit.
V této fazi text nabizi piili§ zjednoduSeny pohled, nepocita s tim, ze by bylo tieba
také obycejné lidské zralosti a uréitych pastoraénich zkuSenosti. Budou-li jej ist
piili§ &erstvi konvertité, propadnou dojmu, Ze vie je az piili§ jednoduché. Svymi
pokusy o doprovazeni v tomto zorném uhlu mohou druhym spiSe ubliZit, neZ jim
kvalitné pomoci.

Nékteré navody, jak se vénovat druhym, jsou naopak inspirativni. Pfedpokladaji
to, 7e si doprovazejici vybuduje charakteristicky osobni styl, Ze bude travit

s doprovazenym &as i pii _neduchovnich® aktivitich. Za samozfejmost je pokladano

154 y1sednictvi skrze duchovai otcovstvi, s. 1
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doprovazeni také pfimluvnou modlitbou a v idealnim piipad€ i urditd supervize.
Upozoriiuji dale na nebezpeti ptipoutanosti vedeneho ke své 0Sobe.

Text ma slabinu a nebezpe&i v tom, Ze je az prili§ ndvodny a manipulativni,

obsahuje napf. otzky typu:
....Co udélds pro to, aby prokleti této generace skonéilo?... Bude to
fungovat i tobé? ... Co ti brdni? Co té brzdi? Na co cekds? ... Udélej svoje
rozhodnuti ted a napi§ si: Dneska se rozhoduji, Ze... Co udélds az
prijedes domi? Kde zacnes? ... Jak bude vypadat tviyj styl duchovniho
otcovstvi a jak se bude liSit od ostatnich? ... <1
Proklamované cile text nenapliiuje. K tématu pistupuje ptili§ populdrni formou, coZ
je vrozporu s cilem zam&fit se na vychovu kvalitnich a do urcité miry
profesionalnich doprovazejicich. Pokud jde o biblické texty, uziva je pouze jako
ilustrace pro podporu vlastnich argumentd, ptiklady vztah doprovazeni (napt. Pavel
— Timoteus) jsou pouze zminény, ale jiz ne do hloubky zpracovany. Zcela pomiji
osobnost vedeného a skutednost, Ze vedeni je spole¢nou cestou. Na druhé strané az
pi{li§ akcentuje osobnost doprovazejiciho. Zde se oviem pouze prosazuje jeden
z obecndjsich rysi CBH; jejim udenim je, Ze kvalitni vedouci jsou zakladem vSeho.
To je ptirozené do jisté miry pravda, je-li vSak pomijena role ostatnich véficich, 1ze
ptedpokladat p¥ili§ autoritativni (&i klerikalni) aspirace vedeni denominace.

Vysledek ankety ukazuje jak terminologicky, tak obsahovy posun pojmu
duchovniho doprovéazeni smérem k viidcovstvi formalné ustanovenou autoritou.
Tento posun miZe ve svém dasledku pfivodit pasivitu ostatnich Clent spoledenstvi,
nebo extrémni snahu o to stat se formalni autoritou. Na druhé strang je otazka
duchovniho doprovazeni pfedkladana jako v&c osobniho rozhodnuti. Je Castedné
opomijena potfeba pfim&fenych zkuSenosti, vzdélani, zralosti a stability
doprovazejiciho. Proto miZe byt ve svém disledku toto pojeti doprovéazeni

nebezpeCne.

5.8 KRESTANSKA SPOLECENSTVI

Kestanska spolegenstvi (KS) jsou svazkem nezavislych kfestanskych sbori a
skupin. Vznikla r. 1990, v soudasnosti sdruzuji 22 sborti a 26 misijnich skupin.

Koncem r. 2000 méla 2241 dospélych ¢lend, ve vysledcich s¢itani lidu v roce 2001
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se cirkev jestd neuvadi jako samostatnd. KS navazuji na dirazy charismatického
hnuti, jejich spiritualita je zaloZena na piijeti a rozvoji novozakonnich dart Ducha
gvatého. Za zakladni normu svého ¥ivota povazuji Pismo. Uznavaji Apostolské
vyznéni viry, hlasi se k Lausannskému prohlaSeni. Maji dve svatosti: kiest
(v dospélosti ponofenim) a Velefi Pané. Nejvy$si organ tvofi €lenové Rady kolegia
pastord KS.

Pro tuto denominaci je charakteristickym modelem préace setkévani véficich ve
skupinkach, které mohou mit rizné zaméfeni: od _klasického, kdy t€zist¢ setkéani
spoé&iva v duchovnim programu (modlitby, vzdjemné sdileni, vyucovani z Bible), po
skupinky z&jmové zaméfene, kde se hlavni naplni setkdvani stiva spolecny zéjem.
Silnou strankou tohoto modelu je vytvateni dlouhodobych piatelskych vztaht.
Skupinka viak neni vzdy schopna zadlenit bez problémui nové pfichozi. Navic ne
viem vyhovuje takova tésnost vzéjemnych vztahl.

Do priizkumu v ramei KS byla zahrnuta nasledujici spolecenstvi:

e Sbor KS Plzeni

e Sbor KS Turnov
V ramci obou sborit KS vyplnilo anketu 90 respondentii (37 muZzd, 43 Zen, 10
neudalo pohlavi) viech vékovych kategorii (kategorie 21-35 let viak byla majoritni:
40% dotazanych) a viech urovni vzdélani (prevazujici byly kategorie S$37% a VS
23%). Z odpovédi v anketé je patrné, Ze se KS dafi oslovovat osoby s niz§im
vzddlanim a socidlnim postavenim. Teologické vzd&lani udalo pouhych sedm
respondentfl, nebylo vak moZno zjistit, o jaky typ vzd€lani se v jejich pfipad€ jedna.
Z hlediska zapojeni v cirkvi byl mezi dotazanymi 1 kazatel, 5 star§ich; témef tfetinu
respondentti tvofili cirkevni pracovnici (vedeni skupinek, prace s d€tmi, hudebni
doprovod pii bohosluzbach...). Dalgich 56% se charakterizovalo jako pravidelni
Gi&astnici bohosluZeb, 10% pak jako ob&asni navstévnici.

V prostoru KS je pojem duchovniho doprovazeni znimy: téméf dvé tfetiny
respondentd uvadéji znalost, dal§i pétina se setkala pouze s jinou definici. Také vice
nes dvé tretiny (68%) dotazanych uvadeji, ze duchovni doprovazeni vyuZivaji a to
jak pravidelng, tak nepravidelné¢ (odpovédi maji tém&f stejné procentudlni
zastoupeni). Odpovéd ovsem zdvisi na pohlavi dotazaného (doprovazeni vyuziva

79% en, vétdinou pravidelné, ale pouze 59% muzt), nezdvisi viak na véku (i kdyz

155 [Jgednictvi skrze duchovni otcovstvi, s. 5, 8, 18, 20, 28 (citovano bez jazykové tipravy)
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v kategorii 21-35 let je nevyznamn® niz$f) ani na vzdélani respondentl. Pievladajici
charakteristikou doprovazejiciho je skupinka (56%). Pokud je doprovazejicim jedna
% vice osob, pohlavi doprovézejictho u muiii  koresponduje s pohlavim
doprovézeného (muZ vedeny Zenou se objevuje pouze ve dvou piipadech), u Zen je
pomér Zen doprovazenych Zenou a muZem vyroviany. Pastor sboru je jako
doprovazejici udavan v p&ting piipadi, shodné procentudlni zastoupeni se objevuje
také u doprovazejiciho — Clena starfovstva. Vliv na tak vysoké procentualni
zastoupeni star§ich jako doprovazejicich ma nepochybné skutecnost, 7e sbor KS
Turnov nemé v soudasnosti kazatele a vedeni sboru je tvofeno praveé StyFélennym
starSovstvem.

Vichni doprovazeni udavaji duchovni doprovéazeni za osobné piinosné, ostatni by
je za piinosné povazovali, pokud by méli moznost.

Jako ti, kdo slouzi doprovazenim druhym, se oznadila vice neZz polovina

respondentt.

5.9 SBORY JEDNOTY BRATRSKE V TURNOVE

Jednota bratrska (Unitas fratrum, JB) vznikla r. 1457 ve vychodoCeském Kunvaldu.
Exulanti, ktefi v dob& protireformace opoustéli Cechy i Moravu, obnovili Jednotu
bratrskou vr. 1722 v Herrnhutu (Ochranov) u Zitavy. Dnes je Jednota bratrska
svetovou cirkvi, v anglicky mluvicim sveté znama pod nazvem Moravian Church.
Do Cech se Jednota vratila po r. 1870. Statem byla uznéna r. 1880 pod nazvem
Evangelicka bratrska cirkev. Roku 1921 méni nazev zpét na Jednotu bratrskou. Od
r. 1946 ma vlastnitho biskupa. V roce 1957 se stala samostatnou provincii svétové
Unitas fratrum.

Jedinym pravidlem viry a 7ivota je Bible. Charakteristickym rysem je diraz na
zboznost soustfedénou ke Kristu a jeho kiizi, Zivot v bratrské pospolitosti, zdvazek
sluzby a misijni ¢innosti, které se prakticky projevuji v nesdetnych charitativnich,
socialnich a vychovnych aktivitach. Prirucka kazdodennich biblickych Cteni Hesla
Jednoty bratrské vychazi jiz od roku 1731. Cirkev uznavé dvé svatosti (kiest; Vedefi
Pé4ng). Sbory Jednoty bratrské v CR tvoti provincii v &ele s volenym biskupem a
Gzkou radou. V r. 1998 viak doslo uvnitt Jednoty k rozitépeni. VétSina sbort (spise
charismatické orientace) zistala v pivodni J ednot®, mensina pokracujici v dosavadni

tradici Jednoty (nyni nazyvana Ochranovskou Jednotou bratrskou) se r. 1999
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soustfedila do samostatného senioratu v ramei CCE. JB ma v soudasnosti na Gzemi
CR 20 sborty, 22 kazatelskych stanic a 5 misijnich mist. SlouZi v ni 23 ordinovanych
duchovnich a hlasi se k ni piiblizné 2000 osob. V Turnové tak doSlo k paradoxni
situaci: existuji tu vedle sebe sbory obou Jednot. Stépeni sboru zanechalo dodnes na
nékterych lidech negativni stopy. Anketni odpov&di obou sborit byly proto
zpracovany samostatne.
5.9.1 SBOR OCHRANOVSKE JEDNOTY BRATRSKE

Ochranovsky sbor v Turnové pfiSel v ramci roz§tdpeni o plivodni sborovou budovu.
Ngjaky as se provizorné schazel vbyvalych kasarnach uvolnénych sovétskou
armadou. V r. 2000 ziskal turnovsky diim ,Na Sbote“. Budova v minulosti slouzila
jako sbor Ceskych bratif. Sbor ma v soudasnosti asi 70 ¢lent, primérné navstévnost
pilig starych, maji problémy zdravotni a na bohosluzby se obtizng dopravuji. Sbor
organizuje praci s détmi a mladeZi, potada letni détské tdbory a piipravuje rizné
kulturni programy (besedy, vystavy.. ) Jednou m&si¢né potada tzv. rodinné nedéle —
bohosluzba je pfizpisobena détem (kterych je ovdem ve sboru velmi malo).
Nasleduje spole¢né posezeni u kavy a zakusk.

Anketu bylo ochotno vyplnit 21 respondentil, ndktefi viak nevyplnili vSechny
idaje. Zastoupeny byly rovnomérné viechny v&kové kategorie od 35 let vySe.
Piiblizné polovina respondenti ma stfedogkolské vzdeélani, daldi téetina ma vzdélani
vysokogkolské, ostatni jsou prevazng vyudeni. Teologicke vzdélani ma pouze kazatel
sboru. S jedinou vyjimkou se v¥ichni charakterizuji jako pravidelni ucastnici
bohosluZeb, pét respondentil je Cleny starSovstva, jeden kazatelem. Zhruba tfetina
dotazanych se s pojmem duchovniho doprovézeni nesetkala. V ramci rozhovord byli
néktefi lidé velmi citlivi na formulaci otazky. V piipadé, Ze méli pocit, Ze jsou
dotazovani na duchovni doprovéazeni jako na instituci, uvadeli, Ze v jejich duchovni
tradici neni néco takového zakofen&no a Ze takovou instituci jednoznaéné odmitaji
jako cizorody prvek. Odkazovali piitom smérem k druhému (charismaticky
orientovanému) sboru Jednoty a oteviela se znovu diskuse o rozdéleni, z niz bylo
patrné pietrvavajici vnitini zranéni nékterych osob. Tito respondenti také uvadeli, Ze
moznost duchovniho doprovazeni nepovaZuji pro sviyj kiestansky Zivot za pifnosny a
neméli by o takovou nabidku zajem. V této skuping byly zastoupeny vSechny vekove

kategorie.
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Zbyvajici dvé tfetiny uvedly, Ze se spojmem setkaly a Ze né&jakou podobu
duchovniho doprovézeni vyuZivaji spife obfasné, nejcastéji vramci sdileni ve
skupiné. Osoby vy$sich v&kovych kategorii viak mely Casto pfili§ striktni delitko
mezi duchovnim a profannim (napf. sdileni o duchovnich vécech s druhymi Casto
nevnimaji jako soudast svého duchovniho Zivota), u nékterych se pochopeni pojmu
misilo s evangelizaénimi ¢i misijnimi aktivitami. Jako duchovni doprovod se vSak u
vétdiny této skupiny objevuje odpovéd kazatel. Respondenti doplnili, Ze na svého
kazatele se obraceji vzdy, kdy jde o vazngj§i zaleZitost, nebot’ mu diveéiuji. Kazatel
ma sviij duchovni doprovod. Nekteré Zeny uvedly, Ze urdité specifické otazky sdileji
radgji s Zenami. V8ichni respondenti této skupiny povaZzuji duchovni doprovazeni za
ptinos. Polovina respondentl této skupiny udavé, Ze se snazi duchovné doprovazet
druhé — zastoupeny jsou zde opé&t viechny v€kové kategorie respondentil. Ti, kdo
takto odpovidali, nejsou vyludné star§imi ¢i cirkevnimi pracovniky, ale vSichni jsou
pravidelnymi ucastniky bohosluzeb.

Anketa ukazuje, Ze zv1a§té pro star§i generaci je pojem duchovniho doprovazeni
cizorodym jevem, navic je otdzka diskuse o tématu pro pretrvavajici trauma
7z rozdéleni stale velmi citliva. Cast &leni spoledenstvi neodliduje doprovéazeni od
evangelizatniho a misijntho sili, dal$f Cast reflektuje vlastni duchovni Zivot
odd&leng od udalosti viednich dnti. Kazatel je ramci sboru vyznamnou autoritou.

5.9.2 SBOR JEDNOTY BRATRSKE
Sbor Jednoty bratrské po rozit€peni zistal v ptivodni sborové budové. Na polatku
byla primérna udast na bohosluzbach 40 az 50 osob, pievaZovaly mladsi vekové
kategorie. V nedavném obdobi doSlo k dalSimu St€peni sboru. OdStépena Cast
zalozila sbor Kfestanskych spolefenstvi. V Jednoté poté zistalo pfiblizn€ deset
pravidelnych navitévnikd bohosluZeb. Z uritych znamek je patrné, Ze se v disledku
toho potyka také s ekonomickymi problémy.

Anketu zodpovédélo 8 respondentl, n&kolik dalSich vyplnéni striktn€ odmitlo.
Pievlada vékova kategorie do 35 let, vékové kategorie nad 50 let nejsou zastoupeny.
Vétsina respondenti ma ukoncené . stfedoSkolské vzd€lani nebo je vyudena,
teologické vzdélani mimo kazatele sboru uvadi jedna osoba. VSichni se
charakterizuji jako pravidelni néavitévnici bohosluzeb. Pojem duchovniho
doprovazeni viichni znaji, n&ktefi vSak uvadeji, Ze se setkali s jinou definici. Je jim
znamy spiSe pojem pastyiska péce, ktery je vSak v tomto prostoru blizsi duchovnimu

doprovéazeni nez pastoraci v Sirokém slova smyslu. VSichni duchovni doprovazeni
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vyuzivaji, vétsina (75%) nepravideln€ a pievazné v ramci skupinky. Dalsi se sdileji
dlouhodobé sjednou osobou. Pokud se vSak vyskytne vjejich Zivoté¢ véazna
zéaleZitost, naprosta vét§ina se podle anketnich odpovédi obraci na svého kazatele.
Vsichni respondenti spatfuji v duchovnim doprovazeni piinos pro sviij Zivot. Zhruba
polovina z nich takto slouzi také druhym (pouze muZi).

Anketa odhalila terminologicky posun smérem k obecnéj$imu pojmu pastyiské
péle. Napadna je absence vy$Sich vekovych kategorii ucastnik bohosluZeb. Je
preferovano doprovazeni vrameci uz§i skupinky nebo pastorem. Pozoruhodnd je
skute¢nost, Ze doprovazeni jako sluzbu druhym udéavaji pouze muZi. MdZe to
souviset suréitymi doktrindlnimi dtrazy, které preferuji jisté patriarchalni
uspofadani cirkve jako Bohem dané. Pastor je v ramci spoleCenstvi velmi silnou
autoritou, Jednota totiz zdiraziiuje poslusnost formalni autorité i v situaci, kdy se

tato autorita myli.

5.10 PRAZSKE SPOLECENSTVI KRISTOVO

Prazské spoleCenstvi Kristovo'™® je kiestanska skupina, kterd se u nas objevila na
po&atku r. 1996 jako dusledek misijni ¢innosti hnuti International Churches of Christ
(zkratka ICC, od zagatku 90. let ICOC) pochazejiciho z USA (Boston), které si dalo
za cil obnovit prvni kfest'anskou cirkev zaloZenou a vedenou u€edniky JeZiSe Krista.
Ptvodné se jednalo o konzervativni, fundamentalisticky orientovanou protestantskou
denominaci. Zaméfovala se na ziskavani ¢&leni z vysokoskolského prostredi. Je
zndma dirazem na ucednictvi (discipling).

Po kitu byval novému ¢lenovi pfidélen partner v ucednictvi (discipler), .
duchovng star$i bratr nebo sestra, ktery jim radil a kterému byli zodpovédni. ICOC
byla charakteristickd dynamickym ristem Elenské zdkladny, v letech 2001-2002
nastavd zlom, kdy procento lidi opoustgjicich cirkev pievySilo pocet noveé
ziskan}'fch.15 7 Pfesny podet &lenti ve svété neni zvefejfiovan; odhaduje se piibliZné na
150 tisic.

Historické kofeny ICOC lze sledovat az k Restoration Movement (hnuti obnovy),
které se ifilo na poCatku 19. stol. v USA. Jeho dirazem bylo ogistit kiestanstvi od

tradic a vratit se k Bibli a k modelu cirkve prvniho stoleti. Hnuti se postupné §tépilo a

158 prazské spolecenstvi Kristovo. Webova stréanka
7 ICOC. Webové stranka.
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jednou zvétvi se staly American Restorationist Churches of Christ (Cirkve
Kristovy). Z nich se 1. 1979 vydglila dal3f skupina a zaloZila Boston Church of Christ
(Bostonska cirkev Kristova). Hnuti pfevzalo ueni Cirkvi Kristovych a poloZilo
velky diraz na evangelizatni aktivitu viech Clend. V 80. letech 20. stol. zacalo byt
vniméno jako samostatné. Svou centralu ma v Bostonu a je vedeno evangelistou
Kipem McKeanem.

Tézistém udeni ICOC byl vyse zminény koncept uéednictvi. Z Mt 28,18-20 se
vyvozovalo, Ze tkolem kaZdého véficiho Cloveka by mélo byt ,,&inéni uCedniki®.
Ugednictvi bylo také povaZovano za nejlepdf zptisob duchovniho ristu. Pro ptidéleni
osobniho partnera v uednictvi bylo argumentovano vztahem mezi Pavlem a
Timoteem. Od &lent se o&ekévalo, Ze se budou se svym partnerem pravidelné sdilet
(jednou v tydnu méli vyhrazeny tzv. D-time, tj. u¢ednicky &as), vyznavat mu hiichy.
Byl pro né autoritou, kterou imitovali — asto i v tak nepodstatnych vécech jako ces,
oblékani & zplsob vyjadiovani.

Soudasti cirkve se &lovek stava kitem. V zahranié{ plati, Ze pfed tim musi usp&Sné
absolvovat kurs shroujici zaklady u¢eni ICOC. Kiest je chépan jako nutnd podminka
spasy. Teprve kitem je ¢lovék znovuzrozen (argumentace ver$i Mk 16,16; Sk 2,38).
Biblické studium cirkve se fidilo do r. 2002 sérii studii napsanych Kip McKeanem,
které byly jednotn& uZivany ve viech ¢astech svéta. ICOC financuje svou ¢innost
z desatkd ¢lentt a dalgich dobrovolnych prispévka.

5.10.1 VYSLEDKY ANKETY A ROZHOVORU
Anketu vyplnilo 42 respondentd (21 muZi, 17 Zen, 4 neudali pohlavi). Anketu
vypliiovali také na bohosluzb& pritomni piisluSnici jinych narodnosti (anglicky a
rusky mluvici). V&kové sloZeni spoleCenstvi je temet monolitické: vice nez Ctyfi
pétiny respondentl spadaji do v€kove kategorie 21-35 let, 10% do kategorie 35-
50 let. V kategorii 50-75 let odpovidala pouze jedind osoba. Podobné vice nez tii
Stvrtiny respondentl ukonily stiedo- & vysokoSkolské studium, dalSich 10%
absolvovalo VOS. Formalni teologické vzd&lani v8ak neziskal nikdo, jeden
z respondentdi udava absolvovani interntho kursu, dalsi je v soucasné dob¢ studentem
bakalatského programu TKT ETF. Ctyti respondenti udéavaji, Ze jsou kazateli, dalsi
tHi cirkevnimi pracovniky (vedeni p&veckého sboru, price s détmi), tii se
charakterizovali jako oblasni nav§tdvnici; vSichni ostatni pak jako pravidelni

ulastnici bohosluzeb.
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Devadesat procent respondentl také uvedlo, Ze se setkali s pojmem duchovniho
doprovézeni, oviem ve ziZeném pojeti své denominace — tj. jako s ucednictvim.
Bylo ziejmé, jina alternativni oznadeni vétinou neznaji. Vice neZ tii &tvrtiny take
uvedly, e doprovézeni uZivaji, a to obcas & nepravidelng. Pouze tfetina uvadi, Ze se
sdili dlouhodobg s jednou osobou, alternativou pak je sdileni s n€kolika osobami ¢&i
v ramei skupiny. Pokud bylo uvedeno pohlavi doprovézejici osoby, korespondovalo
mimo dva piipady spohlavim osoby doprovazené. Jedenkrat udéavala Zena
doprovéazeni muzem, jedenkrat muz doprovod Zenou — nebylo viak moZné zjistit, zda
se v ptipadé doprovazejiciho jedna o manZelského partnera. Kazatel 1 starsi se jako
doprovazejici sice objevuji, ale nikoli vyznamng&. VSichni, kdo duchovniho
doprovéazeni uZivaji, je povaZuji za plinosné; vice nez polovina z nich takto také
slouzi druhym.

Nasledny rozhovor s kazatelem odhalil vyznamny odklon spolecenstvi od pavodné
propagovanych (a vyse zminénych) ¢lankd uceni. K posunu v CR dosglo 1. 2002 poté,
co se dosavadni koncept ulednictvi ukézal jako problematicky. Béznou praxi
spoledenstvi totiz bylo, Ze partner v udednictvi byl ptidélovéan autoritativng, nebyl
bran ohled na jiz vybudované piatelské vazby mezi ¢leny spolecenstvi. Casto také
dochézelo k necitlivé zméng partnera pili§ zdhy, v dobé, kdy jest¢ nemohl byt
vybudovén vzdjemny vztah divéry. Vzdjemné sdileni se tak mijelo ucinkem.
Nézorovy posun v Praze vSak souvisel také s tim, e v&tsina &lentl jiz ukontila sva
studia, zaloZila rodiny a pro cirkevni aktivity m4 vyrazné méné ¢asu, neZ tomu bylo
v minulosti. V obdobi zhruba poslednich &tyf let hledd spoleCenstvi nové cesty
k tomu, jak byt zdravou cirkvi. 158

5.10.2 ZAVER
V piipad& PSK neni prvofadou otazkou znalost a vyuzivani duchovniho doprovazeni,
jako spiSe diskuse o jeho adekvatni podobg. Situace spolecenstvi je navic ztiZzena
jesté tim, e ma pouze minimalni vazby na jiné denominace a malé zkuSenosti
s ekumenickou spolupraci. Je zfejmé, Ze o tuto spolupraci stoji a ma snahu se otevirat
diskusi s jingmi kiestanskymi cirkvemi, ¢asto viak jesté ve své nezkuSenosti tape.
Jednozna¢nym handicapem je nepiitomnost riznych vékovych skupin (spoleCenstvi
tedy neni zatim postaveno pred nutnost diskutovat svou vlastni — byt kratkou —

tradici).

158 Text a zavéry byly konzultovany s Be. Lukaem Talpou, kazatelem PSK.
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Sledovéani vyvoje spoleenstvi by si zaslouzilo samostatnou studii, reflektovat jeho
sméfovani viak bude mozné az po urdité deldi dob&. Navic respektuji ptani PSK
nepublikovat materidly o tomto spoletenstvi v dobg, kterou spoleenstvi pocituje

jako prelomovou.

5.11 STUDUJICI TEOLOGIE
7&kladnim predpokladem u studujicich teologie bylo, Ze se jiz s pojmem duchovniho
doprovézeni setkali a Ze je alespofi nékteii budou také praktikovat, at’ jiz jako
doprovéazeni, nebo jako doprovazejici. Anketa byla zadana na ttech rGznych
teologickych ugilistich (kombinované studium teologie ETF 4. az 6. ro¢nik, denni
studium KTF, bakalaisky program TKT ETF).

5.11.1 VYSLEDEK ANKETY
Anketu vyplnilo celkem 40 respondenti: 18 piislusnikd RKC (z toho 5 seminaristi),
10 z CCE, 3 &lenové CB, 2 z CASD, po jednom z KS, luterské cirkve a Prazského
spoledenstvi Kristova; &tyfi v soucasnosti bez cirkevni piisludnosti. Z odpovidajicich
bylo 18 mui, 17 Zen, 5 neudalo pohlavi. Vékové sloZeni odpovidajicich kopiruje do
jisté miry béZné sloZeni studenth VS: ve vékové kategorii 20-35 let se nachazelo
60% odpovidajicich, v kategorii 36-50 let dalsich 23%. Mezi studenty, ktefi anketu
zodpovédali, je viak také 7 respondentd v kategorii 50-75 let. Z hlediska zapojeni do
préace cirkvi je 7 respondentt kazateli, 4 ¢leny starSovstev, 5 cirkevnimi pracovniky.
7a ob¢asné navi§tévniky bohosluZeb se povaZuje 14 osob, ostatni jsou pravidelnymi
ucastniky.

Z celkového poétu respondentti zna pojem doprovazeni 86% dotazanych a vice nez
dvé tietiny je také vyuzivaji. Doprovazeni nevyuZzivd 17 osob (4z RKC a 13
z protestantskych denominacf). T osoby se ktéto otazce nevyjadrily. Pro
respondenty z katolické cirkve je pravidlem spojovat doprovizeni se svdtosti smifeni
alespoti pfileZitostng — shoduji se vtom dvé& tfetiny dotdzanych. V této kategorii
prevlada jako typicky doprovdzejici knéz (nebo feholni knéz). V dalgich, avsak
okrajovych, ptipadech byli jako dopro’Vézejici oznadeni feholnici ¢i laici. Objevuje se
zde viak po jednom piipadu muZe vedeného Zenou a Zeny vedend muzem-laikem.
Nebylo moZno ovéfit, zda se jedna o manZelské partnery, pravdépodobné spise

nikoli. Zena byla jako doprovazejici udana v jediném piipadg.
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Pro respondenty z protestantského prostoru je charakteristicka pestrost
v charakteristice doprovdzejiciho. VétSina odpovédi se shoduje vtom, Ze
doprovazeni je pFilefitostné. Ti, kdo se sdileji pravidelngji, to ¢ini v&tSinou v ramci
skupinky. Prevladajici charakteristikou v této skuping je viak jind osoba — muZ 1
yena. Mu#i jsou viak jednoznatné vedeni muZem a Zeny zenami. Kazatel jako
doprovazejici se objevuje ve Ctyfech ptipadech, star$i viibec. Nekteii odpovidajici
udavali vice alternativ.

Pro 85% respondentt katolikii a 100% protestanti, ktefi doprovazeni vyuzivaji, je
ptinosné. Dalsich 6 osob by je za p¥inos povazovalo, kdyby jim bylo nabidnuto. Dvé
osoby se vyjadiily negativné — doprovazeni ani jako potencialné piinosné pro sebe
osobné nevidi. Jeden z respondenttl, kterému nebyl znam obsah pojmu, se nevyjadiil.

Jako ti, kdo slouzi doprovdzenim druhym, se charakterizuje tfetina respondentl
z RKC a vice neZ polovina z protestantského prostoru.

5.11.2 ZAVER
V kategorii studentl teologie neméelo smysl korelovat vysledky vzhledem k véku a
vzdelani (skupina je vtomto ohledu teméf kompaktni). Vysledky se podle
predpokladu lisily u studentii z katolického a protestantského prostoru. Studenti-
katolici &ast&ji duchovni doprovazeni vyuZivaji a uptednostiiuji duchovni jako
doprovazejici osoby. Studenti z protestantského prostoru jsou vak Castéji témi, kdo
duchovnim doprovazenim slouzi druhym, a to i vpfipad®, Ze sami duchovni

doprovazeni nevyuZivaji.
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6 ZAVERY
Tato diplomové prace se pokusila zachytit alespori nékteré aspekty problematiky
duchovniho doprovazeni. Ned&la si narok na to byt vy&erpavajici, uZ jenom proto, Ze
se jedna o téma §iroké, na které mize byt nahliZzeno z vice thll pohledu. Proto se

prace snazila zodpovédét alespofi nektere otazky:

6.1 POJEM DUCHOVNIHO DOPROVAZEN{
Prvni otazkou bylo, zda je pojem duchovniho doprovizeni u nds zndmy &i zda se
jedna pouze o okrajovou zaleZitost.

V préci se snazim alespoit Séstecnd ukézat, Ze duchovni doprovézeni (vedeni) je
skuteénost, kterd je kiestanskému prostoru vlastni. Je piitomna od rané-ki'est'anskych
dob (viz kap. 3), a to vice & méné ve vSech konfesijnich a denomina¢nich
prostorech. Jako piiklady duchovniho doprovazeni lze interpretovat i nékteré
biblické piibshy. Jako piiklad uvadim v kap. 2.2 vztah knéze Eliho a mladi¢kého
Samuele, z novozakonnich piib&ht pak uéedniky na cest€ do Emauz (L 24,13-35).

V dg&jinach spirituality se déle objevuje pom&mé mnoho osobnosti, které dodaly
duchovnimu doprovéazeni pfinosné podnéty &i nové formy. Alesponi na n€které z nich
se struéné zaméfuje 3. kapitola prace.

Prace dale dokumentuje, Ze v soucasnosti je pojem doprovazeni znamy, byt’ Casto
vagné — znamost n&jakého typu definice pojmu uvadi 82% vSech dotdzanych
z rtiznych konfesnich a denominacnich prostort.

V extrémnich ptipadech letni¢nich cirkvi (napf. Cirkev bez hranic — 5.7.2) je
patrné tendence posunu pojmu doprovazeni smérem k vadcovstvi: pojeti doprovazeni

je autoritativn&j$i, v&tsi dfiraz je kladen zvlasté na poslusnost vedeni sboru, prosti

swwr

wervr

snazi ziskat vramci sboru alespoi n&jaké formalni postaveni. Zeny jsou obecnd
znevyhodnény, protoZe je upfednostiiovan patriarchalni model spoleCenstvi.

ProtoZe je pojem duchovniho doprovézeni velmi Siroky a Casto vagné pojaty,
zabyvala jsem se také moZnymi alternativnimi pojmy, které jsou v literatuie

uvadény: duchovni vedeni, poradenstvi, otcovstvi &1 matefstvi (kap. 2.1.3).
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Déle jsem se v praci snazila vymezit hranice pojmu duchovniho doprovazeni od
svatosti smifeni na strané jedné a od psychologického poradenstvi na stran€ druhé

(kap. 2.5).

6.2 SPECIFICKE PODOBY DUCHOVNIHO DOPROVAZEN{

V praci vénuji zvlastni kapitolu (kap. 4) souCasnym nejcastéji uzivanym podobdm
duchovniho doprovézeni, pozadavkim kladenym na osobu doprovazejiciho. Dale se
pak soustfed'uji na specifika pfi doprovazeni jednotlivych kategorii lidi (napf. déti,
dospivajici, stafi lidé, rozdily pii doprovazeni muzi a Zen...) V praci se zamérné
nevénuji duchovnimu doprovéazeni v extrémnich Zivotnich situacich, jako je napf.
nevylétitelnd nemoc, umirani & vedeni lidi s handicapem, protoZe doprovazeni
v t&chto situacich vyZzaduje doprovazejiciho s profesionalnimi znalostmi psychologie,
Gasto i s psychoterapeutickym vycvikem, dale se znalostmi z oboru mediciny (napf.
gerontologie, defektologie...) Této specifické oblasti se navic jiz vénovali jini lidé
(napf. Marie SvatoSova, Ales Opatrny).

Dale jsem se snazila se alespoil struéné dotknout patologickych podob duchovniho
doprovézejiciho & prostfedim, v némZ se doprovazeni odehrava. Ukazuje se, Ze
7adny z téchto &initeld neni imunni vi¢i deformaci. To musi mit na paméti kazdy
doprovézejici, ale také kazdd formalni cirkevni autorita. Na druhé strané vSak jsou
patologické podoby duchovniho doprovazeni ve své podstaté feSitelné (nechci tim

oviem tvrdit, Ze jednoduchou cestou).

6.3 VYUZITI DUCHOVNIHO DOPROVAZENI
Dalsim problémem, ktery jsem chtéla ve své praci zmapovat, bylo, rakolik je u nas
duchovni doprovéazeni vyuZivino.

Je nutno mit ohled na to, Ze v jednotlivych cirkevnich prostorech byla vyzkumu
podrobena pouze vybrana spoleenstvi. Uplny vyzkum v ramci jedné denominace by
musel byt podpofen pifslusnym vedenim cirkve. ProtoZe vsak otdzka duchovniho
doprovézeni neni vazana na denominaéni ¢&i konfesijni prostor, byla nakonec volena
spoledenstvi v rAmei riznych denominaci, ktera projevila ochotu spolupracovat.

Zadéni ankety muselo vzit ohled na to, Ze duchovni doprovazeni ma co do Cinéni

s otdzkami velmi blizkymi lidskému soukromi. Bylo nutno akceptovat i to, Ze ne
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v&ichni respondenti byli ochotni zodpovédét viechny otazky. J e¥t& méné z nich pak
bylo ochotnych k hloubkovemu rozhovoru.

V praci dokumentuji, Ze doprovézeni je vyuZivano poméme &asto; kladné
odpovédelo 72% vsech dotazanych. Skutetna poptavka je viak vyssi, protoZe dalsich
12% dotazanych uvadglo, Ze by n&akou formu duchovniho doprovézeni uvitalo.
Neuspokojena poptéavka je piitom charakteristi¢t€j3{ pro prostor protestantskych
cirkvi. Lze predpokladat, Ze v budoucnu zostane zdjem o duchovni doprovazeni
minimélng stejny, protoZe zdjem o doprovézeni nariista jiz ve vékové kategorii od
21 let, typicky je pro vékové rozmezi 35-75 let, poté klesa. V budoucnosti se viak do
vékové kategorie nad 75 let posunou ti, pro né% doprovazeni patfi ke kiestanskému
Yivotnimu stylu. Problémem potom bude, jak uspokojit poptavku t&chto osob
vzhledem k jejich moZnym rostoucim obtizim spojenym s vy$3im vékem, tj. napf.
s dopravnimi problémy, nemocemi atd. (viz kap. 4.4.4).

V ramci této otazky bylo také zajimave sledovat, zda je zdjem o duchovni
doprovazeni vazan na pohlavi & vzdelani. Pro cirkve katolického typu (rozumim jimi
citkve se sedmi svatostmi) je zdjem u obou pohlavi vyrovnany, u ostatnich
denominaci se objevuje vy§§i procento jiZ doprovézenych mezi Zenami. Dosud
neuspokojend poptavka je viak u obou pohlavi procentudlné stejnd (viz Tab. 1 a Tab.

2).

katolické cirkve protestantské cirkve
vyuziva | ma zdjem vyuziva | mazijem
7S 71% 21% 74% 9%
SOU 83% 8% 85% 5%
SS 77% 12% 68% 14%
VOS 100% 0% 72% 17%
VS 83% 10% 58% 16%

Tab. 1: Vyuziti duchovniho doprovézeni v zavislosti na vzdélani

katolické cirkve protestantské cirkve

vyuziva | ma zdjem vyuziva | m4 zdjem
zeny 83% 11% 71% 15%
muzi 81% 11% 60% 16%

Tab. 2: Vyuziti duchovniho doprovazeni v zavislosti na cirkevnim prostredi

V cirkvich katolického typu neni obecn€ zéjem o duchovni doprovézeni vazan na
vzdélani, u ostatnich cirkvi je vyznamné nizsi podet jiz doprovazenych osob mezi
vysokogkolsky vzdélanymi respondenty. Nejmensi procento jiz doprovazenych

respondentl je mezi studenty teologie z protestantského prostoru. V cirkvich
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letnidnich a charismatickych se pak objevuje opatny trend ristu poptavky po
doprovézeni, ktery je nepiimo im&my dosaZenému vzdélani. Tento trend je pro dan¢

citkve charakteristicky.

6.4 DOPROVAZEJICI
Nasledujici otdzku, na kterou jsem se pokusila odpoveédét, je charakteristika
typického doprovizejiciho.

Ziskané vysledky ukazuji, Ze rozhodnuti doprovazet druhé koreluje s aktivnim
zapojenim jednotlivee do prace v ramei cirkve.

Vyznamnou odchylkou od zde uvadéného pravidla o korelaci doprovazeni
s aktivitou v ramci spoledenstvi je v prostoru protestantskych cirkvi doprovazejici —
tlen starSovstva. Vyzkum ukdazal, Ze star$i neni jako doprovazejici Zadan. Ukazuje se
totiZ, Ze na starfovstva je pohliZeno spise jako na manazersky organ sboru. Od
stardich je otekavana spiSe orientace v problematice ekonomické a organizatni —
pfesto, ze predpokladem jejich volby jsou kvality duchovni. Nejméné v jednom
ptipadé se pak ukazujici se trend stal podkladem pro vnitrosborovou diskusi o
ukolech starSovstva.

Absolutné preferovanym doprovazejicim je bez ohledu na konfesni ¢i denominaéni
ptislugnost duchovni, {. knéz, farat & pastor. Ukdazalo se, Ze role duchovniho ma
prednost pfed ohledem na jeho pohlavi. Vichni duchovni bez rozdilu cirkevni
piislugnosti udavaji, Ze jako doprovazejici slouzi. Alarmujicim zjisténim vsak je, Ze
v prostoru nékterych protestantskych cirkvi tito duchovni sami nemaji moznost
(ng¢kdy ani potfebu) byt doprovazeni. Ani v pfipadé téch, ktefi jsou sami
doprovézeni, nelze patrné mluvit o kvalitni supervizi, ktera je dnes u pomdhajicich
profesi pfedpokladina a doporucovana. V nékterych cirkevnich spole€enstvich se
pak ukézalo, Ze duchovni je natolik preferovanym doprovéazejicim, Ze miZe byt
dokonce ohroZen vyhofenim.

Nekteti duchovni navic uvadéli jako handicap skuteCnost, Ze v prib&hu svého
studia a formace neprosli kvalitnim "'procesem sebepoznani, ktery je vyZadovan jako
nutna podminka pro zahéjeni praxe napi. u psychoterapeutt.

Pfirozeng, Ze jsou hleddny mozZnosti, jak predejit situaci, kdy duchovni nema
moznost byt doprovazen. V hloubkovych rozhovorech s vybranymi respondenty se

véak ukazuje, Ze napi. pastoralni konference nejsou v soudasnosti uspokojivym



fefenim problému. Jedna se o akce prevazn& vzdglavaci, shromazdéni duchovni
ud4vaji, Ze v&tsinou nemaji dostatek prostoru pro vzajemné sdileni a diskusi o
problémech vlastnich & o problémech svého spoledenstvi. Podobné vizitace sbor
nejsou uspokojivym feSenim, at’ jiz proto, Ze probihaji v nékolikaletych intervalech,
& proto, Ze se nung ze své podstaty zabyvaji stavem celého spoleCenstvi. Vizitace
miiZe pouze zachytit signaly o tom, zda je v cirkevnim spoleCenstvi vSe v pofadku ¢i
nikoli, ale nefesi aktualni pastora¢ni nouzi duchovniho.

Pastorace duchovnich pomoci nadsborovych struktur (napf. oblastni seniofi atd.)
mohou byt urditym FeSenim, pokud by duchovni méli Sanci setkavat se alespori
v intervalu dvou mésict.

Jednorazovym feSenim pro duchovniho (ale i pro jiné Eleny spoleCenstvi) miZe byt
napt. ulast na rekolek&nich &i exerciénich pobytech, které jiZ ani u nas nejsou
monopolem Fmskokatolické cirkve. Tyto aktivity jsou vSak prozatim omezene,
nardZeji na nedostatek ekumenicky otevienych exercitatord ze strany
timskokatolické cirkve a na nedostatek $kolenych exercitatort v prostoru cirkvi
protestantskych.

V prostoru charismaticky a letnién& orientovanych cirkvi a vétsich evangelikalnich
sborti se jako funké&ni alternativni moZnost doprovazeni ukazuje sdileni v ramci
sborovych skupinek (jedno, zda vytvafenych podle mista bydlisté, spole€nych z4jma

¢i generang).

Doprovazeny | Doprovazejici | Procento

muz muz 71%

Katolické muz zZena 5%
cirkve Zena muz. 76%
Zena Zena 4%

muz muz 46%

Protestantské muz zena 10%
cirkve Zena muz 27%
Zena zena 31%

Tab. 3: Preference doprovazejiciho podle pohlavi

Souvisejici otazkou je preference doprovazejiciho podle pohlavi. Vysledky se opét
ligi u cirkvi katolickych a protestantskych. V prostoru cirkvi katolického typu je
upfednostnén doprovazejici-muz. Doprovazeni Zenou se objevuje pouze okrajove.
Vysledek je ovlivnén mimo jiné i tim, Ze v t&chto cirkvich — vyjma CCSH - nejsou
Yeny ordinovany jako duchovni. U protestantskych cirkvi je zfetelny trend byt

doprovazen osobou stejného pohlavi. MuZi jednozna¢né upfednostiluji jako
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doprovézejiciho muze, Zeny viceménd Zenu, i kdyZ doprovézeni Zen muzem je stale
jesté vyznamné. V budoucnu lze tedy predpokladat, Ze doprovazejici-Zeny budou
vice 7adany alespoti v protestantském prostoru.

Preference shrnuje prehledng tabulka Tab. 3.

6.5 KVALITA DOPROVAZENI
Dalg{ otazkou, na kterou viak mohla prace odpovedet jen do urdité miry, je kvalita
v soudasnosti poskytovaného duchovniho doprovéazeni & vedeni, pfipadné jeho
patologie. Limity zjiSt€ni jsou dany tim, do jaké miry byli ochotni vybrani
respondenti v ramei hloubkovych rozhovort sdilet své osobni zkuSenosti.

V cirkvich katolického typu je poptavka po duchovnim vedeni uspokojovéana
velmi &asto ve spojeni se svatosti smifeni. Striktné oddélené duchovni vedeni udava
pouze 27% respondentil. A¢koli ma svatost smifeni jiny ugel, je tento fakticky stav
pokusem, jak uspokojit zdjem o duchovni vedeni v situaci, kdy se cirkve potykaji
nejen s nedostatkem kvalitnich doprovézejicich (ptedpokladem je, Ze se bude
vétiinou jednat o duchovni), ale s nedostatkem duchovnich obecng. V ponékud lepsi
situaci jsou ta mista, kde funguji feholni spoledenstvi, protoZe Glenové téchto
komunit slouZi jako doprovazejici velmi Easto.

V prostoru cirkvi katolického typu se duchovni a studenti bohoslovi, kteii byli
ochotni se hloubkovych rozhovord udastnit, shoduwji v tom, Ze maji minimalni
znalosti v oblasti psychologie (pokud ji nestudovali jako predchozi profanni obor),
které museji ziskdvat sami aZ vramci vlastniho pastoraéniho plsobeni. Pokud se
nejednd o feholniky, je pro n€ problémem (nikoli v3ak nefesitelnym) ziskat pro sebe
samé kvalitni duchovni doprovazeni.

Laici v tomto prostoru si nejéastéji st€Zuji na aro ganci duchovnich, na to, Ze nejsou
akceptovani jako rovnocenni partnefi dialogu, ale jsou Casto tlaceni do infantilnich
pozic. Nékteti (jedna se zvlasté o respondenty z venkova, dale o nejvyssi a nejnizsi
vékovou kategorii) se dokonce &asto ani neodvazuji sami sebe za rovnocenné
partnery povaZovat. V tomto prostoru""v jsem se viak setkdvala s patologickymi rysy
doprovazeni nejen u laikl; negativni skugenosti uvaddli také byvali feholnici,

seminaristé a o¥endni kn&Zi, aviak také kn&Zi piisobici v soucasnosti v pastoraci.
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Doprovézené Zeny udavaly Sasto potfebu mit moZnost sdilet alespoil n€které své
zéleZitosti s jinou Zenou. Tato potfeba zistava (s vyjimkou Zen Zijicich v feholnich
komunitach) pouhym p¥anim, které se neodvazuji realizovat.

Kvalita duchovniho doprovézeni v prostoru protestantskych cirkvi vykazuje velmi
rozdilnou trovefl. Ackoli vy$§i poptavka je v cirkvich letniéné a charismaticky
profilovanych, pravé zde je jednim z nejvazné&jSich problémi nedostatena uroven
vzd&lani duchovnich a cirkevnich pracovnikd. V né&kterych denominacich je dosud
formalni vzd€lani programové piehlizeno. Na druhé stran€ je nutno ovSem pfiznat, Ze
tento nedostatek je alespoii nékde kompenzovan pomérné dobrymi socidlné-
komunikativnimi dovednostmi. Upfednostiiovani patriarchdlnfho modelu fizeni
spoledenstvi vede v ptipadé duchovniho doprovazeni k tendenci odd€lovat pohlavi,
tj. vybirat jako doprovazejiciho osobu stejného pohlavi. Proto jsou Zeny v tomto
modelu paradoxné jako doprovazejici vyuzivany €ast&ji neZ muzi.

I vtomto prostoru jsem zaznamendvala patologické podoby duchovniho
doprovéazeni. V rozhovorech respondenti asto udavali jako nejcast&j$i problém
neadekvatni manipulativni techniky & snahu doprovazejictho rozhodovat i o
podruznych detailech jejich Zivot. Jako zvlasté zratlujici udévali nerespektovani
soukromého razu jejich sdéleni doprovazejicimu, pfipadné rozebirani jejich osobniho
problému v rameci SirSiho fora.

Doprovazejici udavali nedostate¢né znalosti z oblasti vyvojové psychologie a
psychopatologie a v souvislosti stim &asté vahani, zda se u problematického
doprovazeného jedna jesté o otazku pastorace ¢i zda by jeho problém spadal jiz spiSe

do kategorie odborné pomoci.

6.6 OTAZKY PRO PRAKTICKE VYUZITI
Ziskané vysledky prace sice na nékteré otazky, formulované v tivodu, odpovédély,
avSak zaroveil s sebou pfinaseji dalsi otazky, které bude potiebné fesit v budoucnosti.
Jedna se napt. o nasledujici okruhy problémi:
Jak ukazuji zkuSenosti cirkevnich sp‘éleéenstvi stojicich na pomezi cirkve a sekty,
musi duchovni doprovazeni z principu vzdy zulstat pouhou svobodnou nabidkou.
Nesmi byt instituciondlné nafizeno, tim méné se smi stat nastrojem k ovladani

druhych.
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Jednotlivé denominace budou stit pied problémem vychovy kvalitnich
doprovazejicich v ramei svého vlastniho prostoru. Agkoli by duchovni doprovazeni
jako instituce mohlo a m&lo zistat ekumenicky oteviene, nékteii ¢lenové cirkvi by
v soudasnosti mohli mit problém (nebo pocit problému) s vlastni cirkevni identitou
v piipadé, Ze by jim bylo nabidnuto duchovni doprovéazeni mimo hranice jejich
denominaéniho prostoru. U doprovazeného piedpoklada volba doprovazejiciho
mimo vlastni prostor hluboké zakotveni ve vlastni tradici, u doprovazejiciho
otevienost a toleranci k mnohdy odlidné zkuSenosti viry, terminologii a cirkevni
praxi.

Je-li v soudasnosti preferovanym doprovazejicim duchovni, je Zadouct, aby vedeni
jednotlivych cirkvi, resp. uciliSt€ pro ptipravu bohoslovct tento vyvoj zohlednily a
budouci duchovni k této roli piipravovaly, a to nejen zpiistupnénim teoretickych
poznatkli z meznich oborl (napf. pastoratni psychologie), ale i praktickym
vycvikem. Teorie a praxe duchovniho doprovazeni by se tak mohla v budoucnu stat
jednim z témat celoZivotniho vzdélavani duchovnich a pracovnikt cirkvi.

Vzhledem k tomu, Ze duchovni doprovézeni neni vazdno na duchovensky ufad,
bylo by vhodné v&novat se v dlouhodobé perspektive vychové a vzdélavani
doprovézejicich z fad laikd. Nékteré cirkve Ceka spolu s touto otdzkou diskuse o
souvisejicich problémech (napf. role Zeny v fimsko- a feckokatolické cirkvi;
vhodnost spojeni duchovniho doprovézeni se svatosti smifeni atd.).

V budoucnosti bude potiebné budovat vramci jednotlivych denominagnich
prostort také kvalitni sité¢ supervize (a to zdaleka nejen pro potieby duchovniho
doprovazeni). Podobn& bude potiebné hledat nové cesty a podoby doprovazeni
samotnych duchovnich a cirkevnich pracovniki,

Lze také predpokladat, e vbudoucnu se nutné objevi diskuse, zda se
doprovézejici stanou profesionlnimi specializovanymi pracovniky. V zahraniéi se
vyvoj ubird timto smérem, proto by bylo nutné zhodnotit, zda je takova cesta
optimalni i pro cirkve v Ceské republice, jaké by méla profesionalizace doprovazeni
daldi vyhody mimo jiZz zjevnych (napf. garance adekvatniho vzdélani, odborné

zptisobilosti, osvéd&enosti v rdmci denominace) a naopak jaké by pfinesla nevyhody.
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PRIiLOHA I: PODOBA ANKETY
VERZE PRO KATOLICKE CIRKVE

Cirkevni pfislusnost: | muz/zena
Vék: do 20 let 21-35 let 36-50let | 50-75let | vice nez 75 let
I < 5 " « | Vzdélani
Vzdélani: VA SOuU SS VOS VS teologické: ano/ne
I . . pravidelny obc¢asny
Zapolen! duchowni | Feholnik | CTKEVAL | navstevnik navstévnik
) P bohosluzeb bohosluzeb

Duchovni vedeni je diouhodoby, dobrovolny vztah na zakladé spolecné dohody, kdy kfestan
ve vife zku$eng&jsi pomaha tomu druhému rozeznavat a orientovat se v Zivoté. Na rozdil od
pastoragniho poradenstvi neni duchovni zaméfeno na feseni krizi a problémd, i kdyz i tato
témata mohou byt obsahem rozhovorl. Na rozdil od svéatosti smifeni se nezabyva pouze

[

selhanimi, ale ,normalnim* Zivotem.

1. Duchovni vedeni — je mi znamy obsah tohoto pojmu | ano ne

2. Vyuzivam této moZnosti: pravidelné | nepravidelné |vibec

3. Duchovni vedeni je pro mé& spojeno se svatosti|ano ne nékdy

smifeni

3. Mym duchovnim vedenim je knéz feholnik laik
muz Zena

4. Duchovni vedeni mi pomaha v mém kfestanském |ano ne

rlistu

5. Slouzim sam/sama také pfi duchovnim vedeni|ano ne

druhych

6. Pokud se s otazkou duchovniho doprovazeni setkavam poprve, | ano ne

povazoval/a bych je za pfinosné pro sv(j duchovni rist:
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VERZE PRO PROTESTANTSKE CIRKVE

Cirkevni prislu$nost: | | muzizena
Vék: do 20 let | 21-35let 36-50let | 50-75let | vice nez 75 let
—_— % " A = Vzdélani
Vzdélani: VA SOou SS VOS VS teologické: ano/ne
- . - . . pravidelny ob&asny
Zapolen! dushorn ©1 starsi cirkevn! | navatevnik navatavnik
) P bohosluzeb bohosluzeb

Duchovni doprovazeni je dlouhodoby, dobrovolny smluvni vztah, kdy kfestan ve vife
zkugengjsi pomaha rozeznavat a orientovat se v zivoté. Na rozdil od pastoratniho
poradenstvi neni duchovni zaméfeno na feseni krizi a problém0, i kdyZ i tato témata mohou
byt obsahem rozhovorl. Duchovni vedeni neni vyznavanim htich, je zaméfeno na

 normalni® zivot v Kristu.

S pojmem duchovniho jsem se jiz setkal/a sly§im o néfem takovém

doprovazeni poprveé

Vyuzivam néjaké formy | pravidelné nepravideln | vlibec

duchovniho doprovazeni: &

Sdilim se o svém | dlouhodobé dlouhodobé v ramci obc¢as viibec

duchovnim s jednou skupinky

Zivoté: 0sobou

Mym duchovnim ,privodcem” je. | kazatel starsi jina osoba
muz Zena

Povazuji duchovni doprovazeni za pfinosné pro viasti|ano ne

duchovni rist:

Slouzim sam/sama také pfi duchovnim doprovazeni|ano ne

druhych

Pokud se s otazkou duchovniho doprovazeni setkavam |ano ne

poprvé, povazoval/a bych je za pfinosné pro svlij duchovni

rist:
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PRILOHA II: DATA JEDNOTLIVYCH CIRKEVNICH SPOLECENSTVI
Tab. 11-1: Rimskokatolicka cirkev

Pocet
Celkovy poéet respondentu 212
Pohlavi muz 101
zena 98
neudano 13
Vék do 20 14
21-35 88
36-50 54
50-75 46
75+ 7
neudano 3
Vzdélani ZS 8
SOuU 9
SS 62
VoS 16
VS 116
neudano 1
teologické 71
Zapojeni v cirkvi knéz 7
feh. knéz 5
feholnik 21
terciaf 14
cirkevni pracovnik 10
pravidelny navstévnik 139
ob&asny navstévnik (i
neudano 5
Zna pojem 204
Vyuziva pravidelné 64
nepravidelné 115
viibec 28
neudano 5
Spojeni se svatosti ano 63
smifeni ne 49
nékdy 70
Privodce spolecenstvi 8
knéz 99
feholni knéz 32
feholnik 17
laik/jina os. 23
muz 152
Zena, 11
Pfinos k 177
Vede 81
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé 18
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Tab. I1-2: Reckokatolicka cirkev

Pocet

Celkovy poéet respondenti

Pohlavi

muz
zena
neudano

do 20
21-35
36-50
50-75
75+
neudano

RGN
OO = x a2 NN O ~NO;

Vzdélani

ZS

Sou

SS

\YolS

VS
neudano
teologické

Zapojeni v cirkvi

knéz

feholnik

cirkevni pracovnik
pravidelny navstevnik
obgéasny navstévnik
neudano

OO0 - xswWwlwo NNOL O

Zna pojem

Vyuziva

pravidelné
nepravidelné
viibec
neudano

N

Spojeni se svatosti
smireni

ano
ne
nékdy

Priivodce

knéz
feholnik
laik/jina os

——

muz
zena

—
O wla a sl w MO W

PFinos

—_
N

Vede

EN

PovaZzoval by za pfinos, pokud se setkal

poprvé

w
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Tab. II-3: Cirkev ¢eskoslovenska husitska

Podet
Celkovy poéet respondentil 49
Pohlavi muz 19
Zena 29
neudano 1
Vék do 20 1
21-35 5
36-50 18
50-75 22
75+ 3
neudano 0
Vzdélani ZS 6
Sou 1
SS 1
VOS 2
VS 30
neudano 1
teologické 9
Zapoijeni v cirkvi knéz 5
cirkevni pracovnik 10
pravidelny navstévnik 29
ob¢asny navstévnik 1
neudano 1
Zna pojem 41
Vyuziva pravidelné 17
nepravidelné 19
vibec 5
neudano 8
Spojeni se svatosti ano 9
smifeni ne 8
nékdy 18
Priivodce knéz 38
reholnik 1
laik/jina 0s. 1
muz 39
Zena 1
Pfinos 37
Vede 14
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé 7
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Tab. I1-4: Ceskobratrska cirkev evangelickd

Pocet
Celkovy poéet respondent 77
Pohlavi muz 28
Zena 37
neudano 12
Vék do 20 4
21-35 15
36-50 22
50-75 25
75+ 4
neudano 7
Vzdélani ZS 5
SOuU 4
SS 18
VoS 1
S 47
neudano 2
teologické 7
Zapojeni v cirkvi kazatel 4
starsi 19
cirkevni pracovnik 5
pravidelny navstévnik 39
ob&asny navitévnik 10
neudano 0
Zna pojem 44
Zna jinou definici 7
Vyuziva pravidelné 9
nepravidelné 31
vibec 28
neudano 9
jednou osobou 12
skupinkou 10
Sdilise s: spolecenstvi 3
vice osobami 2
piilezitostné 24
vibec 2
Pravodce kazatel 34
starsi 4
[aik/jina os. 13
muz 22
ena 9
Pfinos 42
Vede . 17
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprveé 19
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Tab. I1-5: Starokatolicka cirkev

Pocet

Celkovy pocet respondentu 14

Pohlavi muz 1
zena
neudano

Vék do 20
21-35 1
36-50
50-75
75+
neudano

Vzdélani ZS

SOuU

ss8

VOS

VS
neudano
teologické

Zapojeni v cirkvi duchovni

cirkevni pracovnik
pravidelny navatévnik
obgasny navstévnik
neudano

NGO 2N OODOO OO N -2O00|- WO

N

Zna pojem 1

Vyuziva pravidelné
nepravidelné
vibec
neudano

ano
ne
nékdy

Spojeni se svatosti
smireni

Privodce knéz
feh. knéz
laik/jina os

muz
zena

Pfinos

ool o]jw -~ Nl WWOWON

Vede

Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé

—
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Tab. I1-6: Cirkev bratrska

Pocet
Celkovy poéet respondentil 98
Pohlavi muz 49
Zena 39
neudanoc 10
Vék do 20 15
21-35 35
36-50 28
50-75 15
75+ 1
neudano 4
Vzdélani VA 12
SOuU 10
sS8 31
\Yols 6
VS 35
neudano 4
teologicke 8
Zapojeni v cirkvi kazatel 3
starsi 9
cirkevni pracovnik 29
pravidelny navstévnik 47
obtasny navstévnik 7
neudano 3
Zna pojem 72
Vyuziva pravidelné 21
nepravidelné 48
vibec 11
neudano 18
jednou osobou 30
skupinkou 26
Sdili se s: spolecenstvi 4
vice oscbami 0
pfilezitostné 29
viibec 0
Pritlvodce kazatel 20
starsi 6
laik/jina os. 49
muz 40
zena 21
Pfinos 85
Vede 55
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé 10
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Tab. II-7: Apostolska cirkev a Cirkev bez hranic

AC

CBH

Pocet

Pocet

Celkovy pocet respondentil

Pohlavi

muz
Zena
neudano

Vék

do 20
21-35
36-50
50-75
75+
neudano

Vzdélani

zZ8

SOuU

S8

VoS

VS
neudano
teologické

Zapojeni v cirkvi

kazatel

starsi

cirkevni pracovnik
pravidelny navstévnik
obc&asny navstévnik
neudano

Zna pojem

Vyuziva pravideln&
nepravidelné
viibec
neudano
jednou osobou

sdili se s skupinkou
pfilezitostné
vilbec

Privodce kazatel
starsi
laik/jina os.
muz
Zena

Pfinos

Vede

-bCDO)—\(AJO-bO—*—\(ﬂOO-bOJ\lO—A-hAO—*—*OOO—\U'I—-\OO-—k-b—\—AONU‘I\I

ofjvw]lo b O WA BANDO-s, O AIOIO 2O N O S, ODNODNMNO|lOO »wWwN|jO U A]jO

poprvé

Povazoval by za pfinos, pokud se setkal

(@)

N
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Tab. 11-8: Kiest’anska spoleenstvi

Pocet
Celkovy poéet respondenti 90
Pohlavi muz 37
Zena 43
neudano 10
Vék do 20 5
21-35 36
36-50 23
50-75 19
75+ 0
neudano 6
Vzdélani ZS 10
SOou 13
sS 33
VOS 4
VS 23
neudano 6
teologicke 7
Zapojeni v cirkvi kazatel 1
starsi 5
cirkevni pracovnik 25
pravidelny navstévnik 50
ob&asny navstévnik 9
neudano 0
Zna pojem 55
Zna jinou definici 19
Vyuziva pravidelné 27
nepravidelné 34
viibec 4
neudano 4
jednou osobou 19
skupinkou 50
Sdilise s: spolecenstvi 5
vice osobami 1
pfilezitostné 15
vliibec 0
Privodce kazatel 18
starsi 17
laik/jina os. 19
muz 30
zena 13
Pfinos 74
Vede . 46
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé 12
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Tab. II-9: Jednota bratrska

JB Ochr.

JB

Pocet

Celkovy poéet respondentil

N

Pohlavi

muz
zZena
neudano

do 20
21-35
36-50
50-75
75+
neudano

Vzdélani

ZS

sSou

S8

VOS

VS
neudano
teologické

Zapojeni v cirkvi

kazatel

starsi

cirkevni pracovnik
pravidelny navstévnik
obc&asny navstévnik
neudano

—
O 2PN ON Al O NOOWMNIOOO~NO DN N O]

ARlojloolvM ool wN[OoO G WW[C]OO NO O =N 2PNONWOIOOONIAMNIOWOOGI®

Zna pojem 14
Zna jinou definici 0
Vyuziva pravidelng 5
nepravideiné 6
vilbec 4
neudano 6
jednou osobou 4
Sdili se s: skupinkou 5
prileZitostné S
Pravodce kazatel 11
starsi 0
laik/jina os. 5
muz 11
Zena 2
Piinos 14
Vede 7
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé 2 0
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Tab. II-10: Prazské spolecenstvi Kristovo

Pocet
Celkovy pocet respondentt 41
Pohlavi muz 20
Zena 17
neudano 4
Vék do 20 0
21-35 34
36-50 4
50-75 1
75+ 0
neudano 2
Vzdélani z8 1
Sou 1
SS 19
VOS 4
& 16
neudano 0
teologicke 1
Zapojeni v cirkvi kazatel 4
starsi 0
cirkevni pracovnik 3
pravidelny navstévnik 32
ob&asny navstévnik 3
neudano 0
Zna pojem 37
Zna jinou definici 2
Vyuziva pravidelné 10
nepravidelné 25
viibec 3
neudano 3
jednou osobou 12
skupinkou 6
Sdili se s: spolecenstvi 3
vice osobami 5
piilezitostné 15
vilbec 0
Privodce kazatel 5
starsi 4
laik/jina os. 24
muz 13
Zena 14
Pfinos 38
Vede 27
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé 1
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Tab. I1-11: Studenti teologie

Pocet
Celkovy pocet respondenti 70
Pohlavi muz 40
Zena 23
neudano 7
Vék do 20 3
21-35 41
36-50 18
50-75 8
75+ 0
neudano 0
Zapojeni v cirkvi knéz 0
feh. knéz 0
feholnik 0
terciar 0
kazatel 7
starsi 4
cirkevni pracovnik 5
pravideiny navstévnik 35
obéasny navstévnik 14
neudano 5
Zna pojem 60
Zna jinou definici 1
Vyuziva pravideiné 13
nepravidelné 34
viibec 17
neudano 5
Spojeni se svatosti ano 6
smifeni ne S
nékdy 16
Pravodce jedna osoba 3
skupinka 5
vice osob
spole¢enstvi 7
knéz 15
feholni knéz 4
feholnik 3
kazatel 7
starsi 0
laik/jina os. 17
pfilezitostné 17
muz 33
Zena 8
Pfinos 48
Vede 28
Povazoval by za pfinos, pokud se setkal
poprvé 14
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