Abstrakt

Cil prace: Cilem prace je porovnat ucinky riznych fyzioterapeutickych metod
(Motorické programy aktivujici terapie, Manualni fyzioterapeuticka korekce, Vojtova
reflexni lokomoce) u pacientt s roztrousenou skler6zou mozkomisni. DalSim cilem je
porovnat pretrvavajici efekt terapii i po ukonéeni terapeutického programu.
Poslednim ukolem prace je srovnani vnimani uCinku fyzioterapeutem a samotnym

pacientem.

Metoda: 34 ambulantnich pacientd s roztrouSenou sklerézou mozkomisni bylo
nahodné rozdéleno do tfi skupin (Motorické programy aktivujici terapie, Manualni
fyzioterapeuticka korekce, Vojtova reflexni lokomoce) a podstoupili v pribéhu dvou
mésicl 20 terapii. Terapie absolvovali 2-3krat tydné, délka jedné terapie byla 60
minut. Klinicka vySetfeni a dotaznikova Setfeni byla provedena pfed zacCatkem

terapie, tésné po ukonceni a mésic po ukonceni terapeutického programu.

Vysledky: U vSech skupin doSlo ke zlepSeni sledovanych parametrl, ale
neprokazaly se signifikantni rozdily mezi jednotlivymi skupinami. UrcCity efekt
terapeutickych programi pfetrvava i po ukonleni terapie. Vnimani ucinku
fyzioterapeutem a pacientem se li§i. U skupiny MPAT hodnoti pacient vysledky lépe,
nez terapeut. Skupiny MFK a VRL jsou |épe hodnoceny terapeutem.
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