
Příloha č. 1: Vizuální analogová škála subjektivního vnímání zdraví

Srovnání změny vnímání obecného zdraví oproti pocitu před zahájením 

rehabilitačního programu. 

Jak byste nyní hodnotil/a své zdraví obecně?

1) mnohem mnohem horší O

2) mnohem horší O

3) trochu horší O

4) beze změny O

5) trochu lepší O

6) mnohem lepší O

7) mnohem mnohem lepší O


