ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat vlivem diskopatie na posturalni systém
jedince. Budu vychazet ze zmén meziobratlové ploténky v bederni pateri vzhledem k
cetnosti diskopatii v této oblasti. Z fyzioterapeutického hlediska mi prijde tento pohled

na problematiku zasadni pro vhodné koncipovani adekvatni a ispésné terapie.

Pacienti s chronickou bolesti zad predstavuji vyznamny socio-ekonomicky
problém, nebot’ se jednd o jednu z nejcastéjSich problematik, prevazné vzhledem k
‘sedavému’ Zivotnimu stylu a nedostatku pohybové aktivity. Pravé proto mi pfrijde
pirekvapivé, jak malo autorli se zabyva ovlivnénim posturadlniho systému na zakladé

diskopatii.
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