Abstrakt

Nazev: Pripadova studie: Efektivita kompenzacniho programu zaméteného na

redukci svalové dysbalance typu horni zkiizeny syndrom.

Cile: Vytvofeni teoretického prehledu s kompenzacnim programem v rozsahu 10 tydnu, ktery

ma za ukol zjistit efekt pripravené intervence.

Metody: Prace ma povahu ptipadové studie. Ptipadové studie umoziuji detailné vhlédnout do
problematiky a porozumét ji. Pro sbér dat byly pouzity metody hodnoceni drzeni téla aspeket,
svalovy test podle Jandy, test na hlubokou stabilizaci patete podle Kolafe a goniometrické

méfeni rozsahu pohybu v Kloubech.

Vysledky: Po desetitydenni intervenci bylo dosazeno zlepSeni v drzeni téla pfedev§im v oblasti
zvétSené hrudni kyfézy, kterou se podafilo zredukovat. U kloubni pohyblivosti métené
goniometricky doslo ke zlepSeni rozsahu pohybu o 27%, nejvyrazngjsi rozdil byl v extenzi
hrudni patefe a to o 213% oproti vstupnimu meéfeni. Zvyseni flexibility bylo téZ mozné
pozorovat 1 pifi svalovém testu, kde doSlo k pozitivnimu ovlivnéni téméf vSech
kompenzovanych svalii. Soucasné se podafilo potvrdit hypotézu, ze aktivace hlubokého

stabiliza¢niho systému ma vliv na drZeni téla.
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