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Obsah prdce:
Teoretickd ¢ast pradce se zabyvd problematikou svalové nerovnovahy a postupy vhodnymi

k jejimu ovlivnéni. V praktické casti autorka zpracovala kasuistiku zaméfenou na sledovéani
efektu desetitydenniho kompenza¢niho programu u mladé Zeny shornim zkiiZzenym

syndromem.

Pripominky k prdci
1) Abstrakt. Cile price nejsou pfili§ dobfe naformuloviany (vytvofeni piehledu
s programem nemd za ukol zjistit efekt intervence) a postrdddm charakteristiku
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efektu desetitydenniho kompenzacniho programu u 22-leté aktivni sportovkyné
s hornim zkfiZenym syndromem.

2) Abstrakt: ,,ZvySeni flexibility bylo téZ moZné pozorovat i pii svalovém testu®.
Svalovym testem ovétujeme silu a nikoli flexibilitu neboli ohebnost.

3) Prace obsahuje drobné formdlni chyby S. 10 vyplivd/ vyplyvd, S 16 ceccygeus /
coccygeus, s. 18 Stackerovd, s. 25 fuxatory

4) S. 16 — branicni test se nachdzi na stran¢ 42 a ne 44

5) S. 46 — V préci jsou uvedeny 3 vyzkumné otdzky a 3 hypotézy. Jejich formulace
nejsou idedlni, nebot’ se vécné navzdjem piekryvaji. (V Diskuzi se nasledné
piekryvaji i odpovédi na jednotlivé otdzky a v diplomové praci bych této césti
doporucila vénovat vétsi pozornost.) Leps$i by pravdépodobné bylo zvolit

- intervence bude mit vliv na rozsah pohybu

- intervence bude mit vliv na sniZeni bolesti

- intervence bude mit vliv na zlepSeni drzeni téla

- intervence bude mit vliv na silovy vykon

- intervence bude mit vliv na aktivaci HSSP.

6) V metodice jizZ dokoncené prace bych doporucovala volit minuly ¢as (s. 48)

7) S. 56, na obrdzku 12 je patrnd lehkd elevace levého ramenniho pletence, kterd
ovliviiuje vysledek testu.

8) Nekteré kreslené Casti prace jsou bohuzel mélo vyrazné.

Dotazy k obhajobe:
1) V teoretické casti (s. 15) je zddraznén posturdlni vliv branice, ktery byva Casto
opomijen. Byla do kompenza¢niho programu zatfazena né&jaka dechova cviceni?
2) Mezi piiciny svalovych dysbalanci (s. 18) jsou spravné fazeny nedostatek pohybu,
jednostrannd pohybova zaté¢Z a psychika. Jaké dalSi faktory mohou byt pficinou
svalové nerovnovahy?

Hodnoceni:

Autorka bakaldfské prace Markéta Kiivankovd si zvolila zddnlivé jednoduché téma:
pfipadovd studie ovlivnéni svalové dysbalance u 22-let¢ probandky, nicméné ukolu se
zhostila na velmi dobré drovni..

V teoretické Casti prace autorka Cerpala z tuzemskych i zahrani¢nich recentnich zdroji a
informace posklddala ve ¢tivy a odborné kvalitni text adekvétniho rozsahu.



Nacerpané znalosti ndsledné vyuzila pfi konstrukci kompenzac¢niho programu. Ten je dobie
promySleny a velmi podrobné zpracovany (samostatné zpracovdni tficeti odliSnych kvalitnich
cvicebnich jednotek reflektuje dosazené zmény u probandky i napomdhd zachovani
atraktivity cviceni po dobu vyzkumu). Program zohlednuje didaktické zdsady (postupné se
zvySujici naro€nost, pravidelné zatazeni rozehtati pred vyrovndvaci ¢asti cvicebni jednotky)
a vyuZzivd atraktivni cvi¢ebni nacini (velky a maly mi¢, TRX, thera-band, balan¢ni ploSina).
Vysledkova cast je zpracovana piehledné a vysledky testli jsou podrobné zdokumentovany
véetné fotografii.

Souhrn:

PredloZend bakaldiskd price je zpracovdna fadn€ a na vysoké urovni. Domnivadm se, Ze
autorka Markéta Ktivankova splnila pozadavky kladené na vypracovani bakaldfské prace, a
proto ji doporucuji k obhajobé.
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