Posudek vedouciho prace bakalaiské prace Vlastimila Sroubka: Trénink a vykonnostni vyvoj bézce a v
zakladni a specializované etap¢ pripravy.

Predlozena prace ma rozsah 76 s. vCetné piiloh. Zpracovana je na dobré urovni a svéd¢i o autorove
hlubokém z4jmu o danou problematiku.

V prvni ¢asti zpracovava autor literaturu a dosud znamé publikované materidly k feSené tématice a
charakterizuje na tomto zakladé etapy a charakteristiku tréninku béZce na stfedni a dlouh¢ traté.

Ve vlastni vyzkumné &asti praci, jejimz zakladem je analyza vlastnich tréninkovych denikd, fesi neékolik
vzajemné souvisejicich vyzkumnych otdzek, které hledaji vztah mezi vykonnostni vyvojem a
tréninkovymi prostfedky. Na zaklad¢ podrobné analyzy tréninkovych denikli potvrzuje stanovené
hypotézy a korelaci nariistu specidlnich ukazatelli a vykonnosti. Soucasné spravné rozpoznal limity
predCasné specializace, kterd vede obvykle k pozd€jSimu utlumu vykonnosti, pfipadné zdravotnim
komplikacim.

Zaveéry prace jsou vécné a spravné a potvrzuji fakt, ze pred¢asny rozvoj specialni vytrvalosti u mladych
vytrvalcl a milait miiZze byt limitem jejich vykonnosti v dospélosti.

V tomto kontextu autorovi kladu dvé¢ otazky:

1) Je predcasna specializace a velky narGst objemu limitujicim faktorem vykonnosti pouze u
vytrvaleckych disciplin nebo i u dalSich atletickych disciplin ¢i sportt.

2) V ¢em spatiuje kritické body své piipravy a jak by si pocinal pii vedeni tréninku nyni.

Ptedlozeno praci doporucuji k obhajobg.
HOANOCENT ...
V Praze 30. 4. 2014

Pavel Cervinka
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