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Anotace

Bakalarska prace se vénuje psychologickym a duchovnim aspektiim krize starnuti.
Cilem prace je zjistit, jaka jsou uskali krize starnuti a jaky potencial v sobé krize jako
Sance na zménu skryva. Prvni ¢ast prace tvoii reSerSe kompilativni metodou. Pozornost
je vénovana psychologickym aspektiim, mezi které patii ptijeti fyzickych a psychickych
zmén, nové vztahy v rodin¢ a zmény profesni role. Duchovni aspekty krize starnuti
zahrnuji cestu duchovniho zrani, hledani smyslu Zivota, krizi viry, téma obréaceni a
nadéje. Druhd Cast prace obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni mezi véficimi lidmi
ve veéku Ctyficet az Sedesat Ctyfi let. V otevienych otdzkdch méli respondenti moznost
vyjadrtit svlj pohled na starnuti, smysl zivota a na ulohu cirkevniho spoleCenstvi pfi
pomoci starnoucim lidem. Dulezitym vystupem tohoto vyzkumu jsou podnéty pro
pastoraci ve farnostech.
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Abstract

Psychological and spiritual aspects of ageing crisis.

This Bachelor’s thesis focuses on the psychological and spiritual aspects of ageing
crisis. The aim of this thesis is to identify ageing crisis difficulties and what potential
does the ageing have in terms of personal growth. In the first part research by
compilation method is presented. The attention is focused on the psychological aspects,
including an acceptance of the physical and psychological changes, new family relations
and career changes. The spiritual aspects of ageing crisis involves a path of spiritual
growth, looking for the meaning of life, crisis of faith, conversion to faith and hope. In
the second part, the thesis analyses the results of questionnaire survey among the people
of faith for ages between forty to sixty-four. The respondents had been given a chance
to express their opinion via free text to questions regarding ageing, meaning of life and
the role of Church Community in helping the ageing people. The important outcome of
this survey could provide valuable incentives for parish pastoral care.
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Uvod

Obdobi stfedni a starSi dospélosti je obecné povazovéno za nejspokojenéjsi usek
lidského Zivota. Mame svou rodinu, domov, profesi, financ¢ni zajiSténi a pfitom jsme
jeste plni sily a nechybi nam plany do budoucna. Ale je to opravdu tak? V mé I¢karské
praxi V poslednich letech vyrazné piibyvaji lidé, kteti pravé v tomto véku trpi
uzkostnymi stavy, jsou depresivné ladéni a dlouhodob¢ uzivaji psychofarmaka. Denné
vySettuji pacienty, u kterych je jasna diskrepance mezi velkymi subjektivnimi obtizemi
a malym objektivnim nalezem. Pokud ¢as dovoli promluvit si S nimi o zivoté, pak se
ukazuje, ze nejde o fyzické obtize, ale 0 nemocnou dusi. Mnozi z nich se citi opusténi,
nepotiebni nebo zranéni svymi blizkymi a v nastalé situaci ztraceji smysl zivota a chybi
jim nadé¢je.

S velmi podobnymi obtizemi se setkavam i mezi véficimi lidmi, konkrétné ve
skupinkdch Hnuti modlitby matek. I praktikujici véfici prozivaji tézké zivotni chvile se
strachem z budoucnosti a pochybnostmi o vife a nékdy ztraceji nadéji. Proto jsem se ve
své bakalafské praci rozhodla vénovat tématu krize starnuti, kterd v rizné miie
postihuje vétsinu lidi od stfedniho veéku, véfici nevyjimaje.

Cilem préce je zjistit, jaka jsou uskali krize starnuti a jaky potencial v sobé€ krize jako
Sance na zménu skryva. Hlavni teoretickou ¢ast tvori reSerSe kompilativni metodou. Na
ni navazuje praktickd Cast s dotaznikovym Setfenim a jeho hodnoceni. Vysledky
vyzkumu mezi véficimi lidmi ve véku Ctyficet az Sedesat Ctyfi let by mély ukézat, v ¢em
starnouci lidé vidi smysl svého Zivota a co ocekavaji od cirkevniho spolecenstvi. Dalsi
otazkou je, zda pastorace ve farnostech dostate¢né odpovida na jejich potteby a vyuziva
jejich potenciél. Nazory respondentli by mély pfedstavovat pastoracni vyzvu.

Mezi zakladni literarni prameny patii jak odborna literatura z oboru psychologie, tak
z oboru kiestanské spirituality. Zpracovani psychologickych aspekti vychazi predevsim
ze dvou ucéebnic vyvojové psychologie, prvni od Marie Vagnerové, druha od Josefa
Langmeiera a Dany Krej¢ifové. Mnoho naméta je cerpano z praci Viktora E. Frankla a
Carla G. Junga. V casti vénované duchovnim aspektim byly pouZity predevSim
encykliky Spe salvi Benedikta XVI. a Lumen fidei papeZe FrantiSka, Kli¢ové pojmy
kifest'anské spirituality Enza Bianchiho, Krize jako Sance od Andrého Daigneaulta a
samoziejmé jako zaklad Pismo svaté.

Préace je roz€lenéna do ¢tyt hlavnich kapitol. Prvni se vénuje vymezeni zakladnich
pojml. V nasledujici jsou rozebrany psychologické aspekty krize starnuti jako
akceptovani fyzickych a psychickych zmén, zmény vztah v rodiné a profesni role.
Dalsi kapitola zminuje duchovni aspekty krize, napft. krizi smyslu Zivota a viry. Do této
kapitoly patfi 1 zamysleni nad kiest'anskou nadéji. Posledni kapitola obsahuje vysledky
dotaznikového Setfeni, jeho hodnoceni a zminuje nékteré respondenty navrhované
naméty pro pastoracni ¢innost.



1. Stru¢né vymezeni pojmiu

Kazdy Clovek starne. Piemyslet o stafi neni tedy jen ukolem starych, ale je diilezité
pro kazdého. Na&§ zivot bude uspéSny jen tehdy, pokud se k procesu starnuti
postavime Celem. Starnuti je zdkladni zkuSenosti clovéka.

Anselm Griin

Lidsky zivot se da vyjadrit obrazem cesty. Na této cesté se clovek potkava s radostmi
1 bolestmi, proziva §tésti 1 pocity beznadéje a zoufalstvi. Pta se sam sebe, kde se vlastné
ocitl a jak dal, co je smyslem jeho zivota. V obdobi stfedniho véku, které je v mnoha
ohledech povazovano za vrchol lidského Zivota, dochazi zéaroven k deziluzi a cCasto
nastava krize. Clovék si uvédomuje, Ze nezadrzitelné starne a ubyvaji mu sily, a tak
bilancuje dosavadni zivot, piehodnocuje sviij pohled na minulost, pfitomnost i
budoucnost.

1.1. Pojem starnuti

Definovat pojem starnuti neni tak lehké, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Svym
zpisobem stdrneme hned od narozeni. Z tohoto hlediska je nejvystizn€js$i neutrdlni
Pichaudova definice, ktera tika, ze ,starnuti je pusobeni Casu na lidskou bytost.
V zapéti ale uvadi, e ,.starneme stejnym zpisobem, jakym jsme Zili.“* Dal§i velmi
obecné pojeti starnuti hovoii o ,,neodvratitelném fyziologickém procesu, ktery je cestou
do staif.“* A stafim rozumime obvykle v&k od 65 let dale.

Na Zivot je tfeba nahliZet jako na celek. Asi jednu Ctvrtinu Zivota predstavuje cesta
k dospélosti. Vyvoj kosti a tedy i rist je dokoncen mezi dvacatym prvnim az dvacatym
tretim rokem zivota, pfipravu na nastup do zaméstnani dovrSuji mladi lidé mezi
dvacatym aZz pétadvacatym rokem veku. Nasledujici asi tfi Ctvrtiny Zivota starneme.
Kazdé rozdéleni na vyvoj a starnuti je ale nepifesné, protoze oba procesy probihaji
prakticky cely Zivot soucasné. Prave tak, jak od narozeni stdrneme, tak se az do staii
Vyvijime.3 Starnuti je tedy soucésti kontinudlni promény, kterd znaky charakteristické
obvykle pro stiedni v€k méni ve znaky charakteristické pro stafi. V tomto obdobi se od
potencialu spojené¢ho s détstvim a mladim posouvame k limitim, které nam brani
v uréitych aktivitach a novych zagatcich.*

Projevy starnuti jsou patrné nejprve v oblasti fyzické a o néco pozdéji 1 psychické.
Pred ¢lovékem vyvstava otazka, nakolik dokaZze sdm sebe pravdivé piijmout. V dobg,
kdy jsou jiz nepopiratelné znamky starnuti, proziva kazdy jedinec zlomové obdobi, ve
kterém je nucen piehodnotit své priority a smysl Zivota. Clovék miZe ustrnout na iluzi
mladi, coz vede k dlouhodobé krizi, zahotklosti a negativismu, nebo dospét ke zralosti,
které je obecné vniména jako moudrost. Z teologického hlediska znamena zralost stat se

! PICHAUD, Clément —- THAREAUOVA, Isabelle. SouZiti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty,
kdo doma pecuji o staré lidi, i pro socialni pracovniky. Praha: Portal, 1998, s. 25-26.

2\WEBER, Pavel. Stdrnuti a stari v 21. stoleti. Sangqius 2010, ¢. 83, s. 71.

® Srov. LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 3. vydani. Praha: Grada
Publishing, spol. sr. 0., 1998, s. 160 — 163.

* ADAMS, Robert L. Definition — When or what is middle age? [2013-10-20].
<http://www.middleage.org/definitionEURO.pdf.>.



duchovné ,,indiferentni®, jak ekl svaty Ignéc.5 Slovo indiferentni neznamena ,,neutralni,
nezucastnény*, ale vyjadiuje urcity zivotni postoj: byt svobodny od vSeho stvotreného,
vazit si svého zivota a radovat se z n¢j, protoze jeho hodnota neni sama o sob¢, ale ve
vztahu k Bohu.® Druh4 polovina Zivota je obdobim duchovniho riistu.

Urc¢it presné dobu, kdy uz se Cloveék definitivné stava starym, prakticky nelze.
Nejbéznéjsim méfitkem starnuti je chronologicky (kalendéaini) vék, i kdyz korelace
véku s télesnymi a psychickymi zménami je jen relativni. V oblasti duchovniho
vyzravani jsou individualni rozdily jesté vétsi. Chronologicky veék proto neni
spolehlivym ukazatelem skute¢ného stavu konkrétniho jedince, ale popisuje spis stav
primérného Eloveka.” V rozdéleni vyvojovych etap dosp&lého &loveka se v psychologii
nejcastéji rozliSuje obdobi mladé dospélosti (zhruba od 20 do 40 let), sttedni dospélosti
(do 50 let) a pozdni dospé&losti (do 60 aZ 64 let, tedy véku odchodu do diichodu).®®
V této praci je pozornost zaméeiena na stiedni veék, coz je vékova skupina mezi 40 az 64
lety, tedy od stedni dospélosti po souc¢asnou vékovou hranici pro odchod do dichodu.

Podle Madridského mezinarodniho ak¢niho planu pro problematiku starnuti 2002
doslo ve dvacatém stoleti k dramatickému prodluzovani lidského Zzivota. Primérna
délka Zivota se mezi lety 1956 az 2000 zvysila o 20 let a do roku 2050 se ocekava
nartist o dalsich 10 let."® Zdravotnické rotenka CR 2011 uvadi, Ze ve v&kové kategorii
40 az 64 let zije v nasi zemi 3 563 648 lidi z celkového poctu 10 505 445 obyvatel. To
predstavuje 33,9% obyvatelstva CR.M

1.2. Aspekty starnuti

Podivame-li se na lidsky Zivot pohledem kiestanstvi 1 ofima ,,sekuldrni“ védy,
shodneme se na tom, Ze Zivot mé charakter cesty. Na ni prochazime vyvojem, ktery
zahrnuje vzdy celého Clovéka: jeho télo, city, duSevni a duchovni dimenzi. Zdravy
vyvoj se tyka télesné, citové, socidlni a intelektové stranky, zpiisobu prace, miry
sebepoznani a rastu viry. Ve vSech téchto oblastech dochazi k postupnému dozravani.*?

Starnuti muzeme posuzovat =z hlediska fyziologického, patofyziologického,
biologického, antropologického, psychologického, sociologického, socidlniho,
ekonomického, demografického, z hlediska kvality zivota ¢i zdravotniho postizeni a
mnoha dalSich. Kazdy jednotlivy uhel pohledu ale znamena zjednoduSujici pfistup.
K samé podstaté lidstvi patii, Ze ji nelze charakterizovat pod Zadnym zornym uhlem
zcela vycCerpavajicim zptisobem. Kazdy jednotlivec prochdzi v ¢ase riznymi zménami.
Me¢ni se zdravotni stav, socidlni situace, pracovni a ekonomické podminky. To vSechno
se mize dramaticky projevit na jeho vyvoji a vyzravani. Zivot kazdého ¢lovéka je

® Srov. GROESCHEL, Benedict J. Spiritual passages: The psychology of spiritual development ,, for
those who seek “. New York: The Crossroad Publishing Company, 1998, s. 61-65.

® ARMBRUSTER, Ludvik. O duchovni zralosti: na minutu s Ludvikem Armbrusterem. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 51.

" Srov. STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 18 — 19.

® Srov. LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, $.161.

% Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a staii. Praha: Karolinum, 2008, s. 9,
178, 229.

Y Madridsky mezindrodni akceni plan pro problematiku starnuti 2002 [2013-10-20].
<http://lwww.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf>.

! Zdravotnicka rodenka 2011. Vékovd struktura obyvatelstva (21.5.2013) [2013-10-12].
<http://www.uzis.cz/publikace/zdravotnicka-rocenka-ceske-republiky-2011>.

*2 Srov. MAUREDER, Josef. Zralost nent luxus. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s.
5-7.



jedinecny a neopakovatelny. Proto si musime byt védomi toho, ze vSechny pokusy
hodnotit ur&itou Zivotni fazi jednim nebo dvéma aspekty nevystihuji celého loveka.™®

Tato prace zduraziiuje dva thly pohledu, psychologicky a duchovni, které jsou
teoreticky odd¢litelné, ale vzajemné se dopliuji a patii do jednoho celku. Psychologie
jako védni obor studuje lidské chovani a dusevni pochody vcetné jejich pficin a
vzajemnych vztah. Slovo psychologie, které se pouziva od 16. stoleti, pochazi
Z feCtiny a doslova znamena ,,véda o dus$i.“ Dne$nimu pojeti odpovida spi§ definice
,véda o chovani a prozivani®“. Jednim z podobord, ktery se vénuje dynamice duSevnich
stavll a prozivani, je vyvojova psychologie. Studuje vlastné ontogenezi psychiky
&lovéka v nejsirsim pojeti od jeho poeti az do smrti.**

»Psychologie a teologie, véda a vira, se vzdjemné tak dlouho potiraly nebo
ignorovaly, Ze pfiSel Cas zvazit otevieny rozhovor téch, ktefi se snazili podporovat bud’
uzdraveni, nebo spasu ¢lovéka.* Témito slovy za¢ind kniha jednoho z nejvyznamnéjsich
psychiatri minulého stoleti Viktora E. Frankla a znamého zidovského teologa, ktery se
zaslouzil o kiestansko-zidovsky dialog, Pinchase Lapida.’® Frankl zdiraziuje, e
Clovék je ve svém podvédomi daleko nébozenstéjsi, nez ve svém védomi tusi.
Teologickda dimenze piesahuje antropologickou dimenzi stejné jako spasa duSevni
zdravi. Mezi obéma dimenzemi je ontologicky rozdil a zaroven vztah sepéti. ,,Jedna
pravda nikdy nemuze protifecit druhé. Je to dokonce tak, ze vyS$i dimenze teprve
osvétli vlastni stav pravdy na niz§i dimenzi.«*®

Tématem této prace je psychologickd a duchovni rovina pohledu na zrani cloveka
V prubehu starnuti. Obé roviny tvoii jednotu stejné jako télo a duch. Zrani je z pohledu
viry souznénim lidské pfirozenosti a duchovniho ristu k Bohu. Primarni je vztah
k Bohu, ktery ontologicky urcuje ¢lovéka.

1.3. Krize

Pti vysloveni slova krize se vétSiné lidi vybavi medidlni zpravy o situaci ve
spole¢nosti a viibec ve svéte: vladni, politickd a ekonomicka krize, moralni krize, krize
hodnot a autorit. Krize je témét synonymem Spatné az bezvychodné situace, ve které
jsme vlastné bez svého zavinéni a kterou nemame moznost zmenit.

Jaky je ale skutecny vyznam slova krize? Toto slovo pochazi z fe€tiny a znamena,
kromé jiz zminéné tézké, svizelné situace, také rozhodnou chvili, vyvrcholeni a obrat ve
vyvoji.’’ Krize mize mit tedy jak negativni, tak pozitivni vyznam. V psychologii
oznacuje krize ,,subjektivné ohrozujici situaci, ktera obsahuje velky dynamicky néboj
S potencialem zmény. Bez toho by nebylo mozné dosdhnout posunu v lidském Zivots.«“!®
Jedna se tedy o urcity proces. U psychicky zdravé populace dochdzi ke krizim po
prodélaném traumatu, nepfedvidatelném stresu nebo pii zméné zivotni situace. Riziko
pfedstavuji 1 pozitivni zmény jako povySeni nebo narozeni ditéte. Kazdy ¢lov€k ma
piirozené schopnost hledat cesty z krizové situace. Pomoct muze rodinné zazemi,

13 Srov. GUARDINI, Romano. Zivotni obdobi: jejich eticky a pedagogicky vyznam. Praha: Zvon, Geské
katolické nakladatelstvi, 1997, s. 9-11.

 Srov. LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie II., s. 11-13.

> FRANKL, Viktor E. — LAPIDE, Pinchas. Biih a clovék hledajici smysl. Brno: Cesta, 2011, s. 36.

18 FRANKL, Viktor E. — LAPIDE, Pinchas. Biih a clovék hledajici smysl, s. 37.

" Kolektiv autorti. Slovnik cizich slov. Praha: Encyklopedicky dim, 1998, s. 190.

8 BROZ, Filip. Kudy z krize (8.10.2012) [2013-11-25]. <http://psychologie.cz/kudy-z-krize/>.



pratelé, rizné pracovni nebo sportovni aktivity, cirkevni spoleCenstvi. V tézSich
ptipadech je na misté odborna pomoc.

Ve vyvojové psychologii patii pod pojem krize prechodné stddium mezi dvéma
fazemi vyvoje, které predstavuje rozhodujici obrat, zlom. Je to situace vedouci
k rozhodnuti a nasledné zméné. Takovym stadiem je napi. adolescence s hledanim
vlastni identity a vymezovanim vic¢i autorité nebo stfedni vek, kdy jde o krizi identity a
smyslu zivota. V téchto situacich miizeme krizi pojmout jako vyzvu, zivotni Sanci a
prilezitost posunout se dal ve vyvoji.

Tato prace je zaméfena na krizi spojenou se stfedni a starSi dospélosti. Ackoliv se
dlouho obecné predpokladalo, ze stfedni vek, zvlast obdobi mezi Ctyficeti a padesati
lety, je vrcholem a nejSt’astnéjSim obdobim v zivoté, vétSina odbornika se nyni shoduje
V tom, Ze asi 80% populace proziva vyznamny psychicky prerod. Podle riznych autorti
provazi tyto psychické zmény v 10 az 80% rozvoj skute¢né krize. Psychologové vidi
pri¢inu v tom, ze dosavadni hodnoty, cile a zptisob zivota prestavaji vyjadiovat aktudlni
zivotni situaci. Pfed clovékem se oteviraji jiné ukoly a Zzivotni témata, kterd jsou
v rozporu s dosavadnimi hodnotami a cili.™

Mnozi do té doby uspésni lidé mohou pocitit beznadéj a postradat smysl svého
zivota. Doposud pouzivana kategorie uspéch/neuspéch se méni na kategorii
naplnéni/beznadgj. Zivot sam nam klade zakladni otazky po smyslu naseho byti.
Odpovidame-li na otazku po smyslu Zivota, nemizeme odpovédét jen slovy, ale musime
dospét k ¢intim. Kazdy je odpoveédny za to, co déla ted’ a tady, a tim 1 za to, ¢im se stane
v budoucnosti. V pribéhu riistu a zrani pracuje ¢lovék na sobg, méni své postoje.?’

V obdobi krize vystupuje do poptedi dialektika jednotlivych Zivotnich etap, které
presto tvoii dohromady jeden celek. Zivot nabizi ¢lovéku piileZitost najit sim sebe a
objevit hodnoty, které ddvaji Zivotu ,,nadCasovy” smysl. Zasadni pochyby o sobé
samém a svém nasmérovani patii k Zivotu a vedou k sebereflexi. Krizi spojenou se
starnutim miZeme pojmout jako krizi vlastni identity a smyslu Zivota a zaroven jako
pﬁleiitozslt oCistit svou viru, zbavit se model a stat se duchovnimi lidmi sméfujicimi
k Bohu.

¥ Srov. HRDLICKA, Michal — KURIC, Julian — BLATNY, Marek. Krize stiedniho véku — tiskali a
Sance. Praha: Portal, 2006, s. 11-24.

20 Srov. FRANKL, Viktor E. — LAPIDE, Pinchas. Biik a clovek hledajici smysl, s. 78-93.

21 Srov. DAIGNEAULT, André. Krize jako Sance. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2011, s.
79-82.
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2. Psychologickeé aspekty krize starnuti

Stred zivota je momentem nejvetsiho rozvoje, kdy Clovek jesté se vsi silou a vuli
stoji ve svém dile. Ale v tomto okamziku se také rodi vecer, zaCind druha polovina
zivota. Vasen méni svou tvar a nazyva se ted’ povinnosti, chténi se netiprosné stava
nutnosti a obraty cesty, které byly diive pfekvapenim a objevem, se stdvaji zvykem.
Vino vykvasilo a za¢ina se Cefit.

Carl Gustav Jung

Hovotime-li o dospélém Cloveéku, pak mame na mysli nejen biologickou dospélost,
ale také urcitou psychickou vyzréalost. Ta se projevuje tim, ze ¢lovék nasel jednak sam
sebe, jednak své misto ve spolecnosti. Vytvofil si svou hierarchii hodnot, podle které
posuzuje sebe sama i své okoli a orientuje se v situacich s moznosti volby. Hodnoty
pfispivaji kur€eni cilii, kterych chce c¢lovék V zivoté dosdhnout. Pokud dojde
k z4sadnimu zlomu, méni se také hodnotovy systém, a tim i to, k ¢emu sm&fujeme.?

V pribehu dospélosti se postupné méni role v rodindch a postaveni na pracovisti, coz
se odrazi ve spoledenském postaveni. ,,Cim vic se Elovék bliZi stfedu Zivota a &im vic se
mu podafilo pevné zakotvit ve svém osobnim postoji a socidlnim postaveni, tim vic se
mu bude zdat, 7e odhalil spravny b&h Zivota, spravné idealy a principy chovéni.“?®
V konfrontaci se skuteCnosti se obvykle okolo ctyficeti let véku mohou projevit
problémy, které souviseji s vyznamnou proménou lidské psychiky. Neni lehké zfict se
mladi, zachovat si pruznost v mysleni a pfijmout myslenky na starnuti a kone¢n¢ i smrt.
Jung ktomu dodava: ,,Starnouci ¢lovék by mél veédét, Ze jeho Zzivot nestoupa a
nerozSifuje se, nybrz ze si neuprosny vnitini proces vynucuje zizeni Zivota.«?*

S ptibyvajicim vékem klesa fyzicka i dusevni vykonnost. Kazdy dospély ¢lovek zije
s védomim, Ze pracovni kariéra, vykon a schopnost vydé¢lat penize jsou predevsim
Vv zapadnim zpisobu mysSleni méfitkem UspéSnosti. Zaméfeni na vykon, vysoké
pracovni nasazeni a touha byt uspéSny mohou vést k pocitu ztraty svobody a vlastni
identity a ke krizi smyslu Zivota. Ve stiednim véku je ¢lov€k Zivotem samym tvrdé
postaven pred otdzku smyslu vlastni existence. Sdm sobé musi odpoveédét, kdo je a kam
sméefuje. Sdm musi zhodnotit svilj Zivot a dospét ke zménam, které ho mohou posunout
dale.

Pfi hodnoceni psychologickych aspekt starnuti a s tim spojené krize je tieba vyjit
z charakteristiky dané vékové kategorie, z fyzickych i psychickych zmén, kterymi se
projevuje, a z promény roli v rodiné a v praci. Projevy této krize ukazuji na hlavni
témata stfedniho véku a navazuji na né.

2.1. Obecna charakteristika stiedni a starSi dospélosti: 40-64 let

Pro obdobi stiedni a starSi dospélosti se vétSinou pouziva oznaceni stiedni vék.
Subjektivni vek, tedy to, jak se lidé opravdu citi, neni vzdy v pfesné korelaci
S chronologickym vékem. VétSina lidi se citi o n€co mladsi. V subjektivnim prozivani

%2 Srov. VAGNEROV A, Marie. Psychologie osobnosti. Praha, Karolinum, 2010, s. 292-297.
2 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho c¢lovéka. Brno: Atlantis, 1994, s. 99.
24 JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka, s. 103.
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veéku je znacna interindividudlni variabilita, kterd do znacné miry zavisi na dosavadnim
prabéhu zivota.

2.1.1. Zakotveni v zivoté

Jednou ze zakladnich charakteristik tohoto obdobi je dosazeni vice ¢i méné
uspokojivého profesniho postaveni a vytvoieni rodinného zazemi, které piedstavuje
jistotu a bezpedi. Clovék dosahuje takového stupné zralosti, Ze je schopen pfijmout v&tsi
zodpovédnost za sebe a své blizké 1 viici spolecnosti. VEk okolo Ctyficeti let predstavuje
zivotni vrchol. S pfibyvajicimi roky je spojeno védomi postupného zhorSovani
fyzickych 1 psychickych schopnosti. Piestoze pokles sil probiha postupné, jde o proces
neodvratitelny a nevratny. Padesat let znamend meznik, kdy definitivn€¢ nastupuje
proces starnuti ve smyslu zhorSovani celkové kondice, mnohych kompetenci i
socialniho postaveni. Pfistupuje pocit nejistoty a obavy ze selhani. Clovék je nucen
korigovat postoj k sobé samému a vyrovnavat se s danou situaci. Se zménami nazort
souvisi v&tsi ocetiovani vieho pozitivniho, co Zivot pfinasi.?®

2.1.2. Prozivani Kkrizi

Dals$im charakteristickym rysem stiedniho véku je prozivani nejzakladnéjSich krizi.
Situace je o to horsi, ze chybi entuziasmus mladi a pfitom jeSt€é nenastoupilo
vyrovnangjsi staf.?® Nekteii autofi pouzivaji mirnéj§i vyrazy jako je stav osobni
nepohody.?” Vyraz osobni nepohoda je protikladem osobni pohody, anglicky ,well-
being®, jak uvadi WHO v definici zdravi.?®® Osobni pohodu tvofi celkova spokojenost
Cloveéka s vlastnim Zzivotem. Je to tedy dlouhodobé pretrvavajici emocni stav, kdy
pozitivni emoce prevladaji nad negativnimi. V obdobi krize se projevuje napéti a
nespokojenost jako dusledek pocitli prazdnoty a nenaplnéni z dosavadniho zptisobu
zivota. Cile, které si ¢lovék vytkl v mladi, nevedou vzdy k dlouhodobému Stésti a
spokojenosti. Dostavuje se roz¢arovani, pocit nesmyslnosti toho, o co jsme se snazili.
Clovék piehodnocuje sviij Zivot i své piedstavy o budoucnosti.

2.1.3. Bilancovani

Stedni a star$i dospélost je obdobim bilancovani. Ve véku mezi Ctyficeti a padesati
lety lidé pfezkoumavaji vysledky dosavadniho Zivota. Z pohledu svych zkuSenosti a ve
vztahu ke svym vrstevnikim hodnoti, ¢eho dosahli ve srovndni s ptvodnimi
o¢ekavanimi. Clovék porovnava své difvéjsi idealy s dosaZenou situaci a je nucen
vyrovnat se s dasledky rozhodnuti, kterd ptijal v mladi. To, co bylo diive vytouzenym
cilem, mohlo ztratit svou atraktivitu. Kazdy jednotlivec je postaven pfed otdzku smyslu
zivota a cild, které obstoji v druhé poloviné Zivota. Bilancovadni miize byt spojeno
snad¢ji do budoucna nebo piinasi pocity smutku, tzkosti, vyhaslosti a strach
z budoucnosti. Clovék zvazuje, zda pokradovat v nastoupené cesté nebo se odhodlat ke
zméng, pokusu napravit, co bylo zZivotnim omylem.

% Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie II., s. 178-179, 229.

% Srov. LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 175.

2" HRDLICKA, Michal — KURIC, Julian — BLATNY, Marek. Krize stFedniho véku — viskali a Sance, s.
115.

% \WHO definition of Health: ,, Health is a state of complete physical, mental and social well-being and
not merely the absence of disease or infirmity. “ Preamble to the Constitution of the World Health
Organization, 1948 [2013-11-02]. <http://www.who.int/about/definition/en/print.html>.
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Pti bilancovani minulosti a tvahach o budoucnosti vystupuje stale vice do popiedi
omezeni a neodbytna myslenka na blizici se konec Zivota. Z toho vyplyvaji zuzujici se
moznosti, urité limity pro pfitomnost a hlavné¢ budoucnost. Pfi posuzovani vlastnich
aktualnich moznosti se ¢lovék snazi vyuzit ziskané kompetence a zkuSenosti a
ptizplsobit své piedstavy realité. Védomi omezené volby a mozna posledni Sance néco
zménit muze byt vyzvou k dal§imu ristu, ale stejn¢ tak muze vést k rezignaci nebo
panice a zkratkovitému jednani.

2.1.4. Zaméreni na sebe

K charakteristickym rysim stfedniho véku patii také zvySené zaméfeni se na sebe
sama. Podobné jako v adolescenci piitahuji Clovéka vlastni pocity, usiluje o chépani
zivota 1 sebepoznani. Jistoty vyplyvajici z kazdodenniho stereotypu pfinaseji na druhou
stranu nedostatecné emocni uspokojeni a pocit prazdnoty. Zabchnuty zivotni styl se
zafixovanymi rolemi znamena nudu s minimem novych podnéti. Takovy zivot
neuspokojuje a krize jako odpor vii¢i nezazivné rutiné dava Sanci na zménu.

2.2. Fyzické zmény

S postupuyjicim veékem prichdzeji nezadrzitelné télesné zmény. Pro soucasné
predstavitele stfedniho véku je velmi dualezité zachovat si znaky mléadi, které jsou
podvédomé spojovany s uspéchem a $téstim. Starsi Clovek se stava ,,neviditelnym*, pro
spole¢nost neatraktivnim. Z toho vyplyvéa n€kdy az zoufald snaha mnohych lidi udrzet si

mladi a s tim spojenou vykonnost a pfitaZlivost.
2.2.1. Pokles vykonnosti

K poklesu fyzické vykonnosti dochazi zpocatku jen nenapadné. Clovék omezuje své
télesné aktivity pro pracovni vytiZzenost nebo rodinné povinnosti. U netrénovaného
organismu logicky klesd vykonnost, a tim 1 chut’ k pohybové aktivité. Mnoho lidi ma
nepravidelny stravovaci rezim. VéEtSina soucasnych zaméstnani vyzaduje jen malou
télesnou namahu, a to spolecné se Spatnou zivotospravou vede k nadvaze az obezité.
V Ceské republice trpi nadvahou a obezitou 68% Zen a 72% muz.?

2.2.2. Nemoci

S vékem stoupa také nemocnost. Nemoci v détstvi a mladi probihaji vétSinou akutné,
rychle odezni a mlady organismus se zcela uzdravi. Ve stfednim véku stoupa vyskyt
chronickych onemocnéni, ktera jsou sice lécitelnd, ale vzhledem ke svym pii¢inam
mnohdy nevylé€itelnd. K jejich vzniku pfispiva jak geneticka dispozice, tak zplsob
zivota. NejCastéjSimi  chorobami a také nejcastéjSimi pfi¢inami umrti jsou
kardiovaskularni onemocnéni jako vysoky krevni tlak a s nim spojené vyssi riziko
cévnich mozkovych piihod, cukrovka, ischemickd choroba srdecni, chronicka
onemocnéni dychacich cest, zvlast’ u kufaka, artroza a vertebrogenni obtiZze. VSechny
tyto nemoci vice nebo mén¢ ovlivituji kvalitu Zivota, a tim pocit osobni pohody. Stoupa

9 Obezita v CR a ve svété [2013-11-03]. <http://www.obezita.cz/obezita/v-cr-a-ve-svete/>.
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také pocet lidi s onkologickymi onemocnénimi. Pfes vyrazné lepsi progndzu ve
srovnani s nedavnou minulosti jsou nadory a jejich 1écba velkou fyzickou i psychickou
Zateézi.

2.2.3. Hormonalni zmény a zhorSeni smysli

K fyziologickym projevim starnuti patfi hormonalni zmény, které nastupuji u zen
obvykle po ctyficitce, u muzii méné napadné po padesatce. Pro zeny, které odkladaly
matefstvi, je védomi ztraty moznosti mit vlastni déti casto t€Zce snaseno. U muzi vede
obava z poklesu plodnosti nékdy ke snaze dokazat si svou potenci zakladanim novych
vztahli s mlad$imi partnerkami a ve véku odpovidajicim spi$ roli prarodice si pofizuji
vlastni déti. DalSim projevem hormonélnich zmén je zjemnovani muzského fyzického
habitu zenskymi rysy a naopak zhrubnuti ryst obli¢eje a hlasu u zen.®

S vékem se postupné zhor$uji nase smysly. Po ¢étyficatém roku véku pribyva lidi,
kteti hife vidi predevSim na blizko a jiz se neobejdou bez korekce vady brylemi nebo
operaci. ZhorSovani sluchu déla obtize pti porozuméni fe¢i hlavné v hluéném prostredi.
Mnoho lidi trpi neptijemnymi usnimi Selesty, které jsou 1é€ebné tézko ovlivnitelné a pii

Yvroe

vyssi intenzité zhorsuji usinani a spanek a vyvolavaji az depresivni stavy.
2.2.4. Pokles fyzické atraktivity

Jednim z nejnapadnéjSich projevii stdrnuti je ztrata fyzické atraktivity. Na prvni
pohled je viditelny pokles kozniho napéti a vznik vrasek, Sedivéni a vypadavani vlast
nebo Spatné drzeni téla. Pravé tyto zmény jsou pod tlakem sociokulturnich vliva
vnimany velmi tézce. Estetické zmény byvaji zvlast zenami Spatné akceptovany,
protoZe maji pocit diskriminace pfedevS§im na trhu prace. V poslednich letech stoupa i
pocet muzu, kteti se nedokazi smifit s proménou svého vzhledu. Pokusy o zastaveni
téchto neodvolatelnych procestt mohou v extrémnich piipadech vést az k nepfirozenému
Ipéni na grojevech mladi v chovani a oblékdni nebo k zavislosti na plastickych
operacich.”

Smifit se s fyzickymi zménami, které pfinasi starnuti, neni pro vétSinu lidi lehké.
Prvni reakci byva odmitnuti skutecnosti, smlouvani, snaha ptesvédcit sama sebe a své
okoli o tom, Ze se nic dilezitého nedgje. S postupem c¢asu vétSina lidi akceptuje
neodvratitelné zmény a smifi se s vyhledem na stafi. Ti, ktefi se nedokazi rozloucit
s iluzi mladi, ztraceji schopnost realistického vnimani sama sebe a spé&ji ke krizi.*?

V souvislosti s fyzickymi zménami je potieba si uvédomit, Ze starnuti neni
chorobnou nebo nepfirozenou zmeénou, ale zcela normélnim biologickym pochodem,
ktery nelze zastavit. Je soucasti naseho Zivota a tyka se nesmlouvavé kazdého z nas.
Cim diive tento proces vnitiné piijmeme, tim diive miZzeme opét proZivat osobni
pohodu.

% Srov. JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho clovéka, s. 101-102.

% Srov. HRDLICKA, Michal — KURIC, Julian — BLATNY, Marek. Krize stiedniho véku — tiskali a
sSance, S. 27-28.

%2 Srov. VAGNEROV A, Marie. Vyvojovd psychologie II., s. 189-190.
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2.3. Psychické zmény

Psychické zmény vyplyvaji z Gkolu stiedniho veku vyrovnat se se starnutim a
perspektivou staii a najit smysl druhé poloviny zivota. Jung charakterizuje cestu
¢loveéka v tomto obdobi slovy:

,,Misto dopiedu se Castéji diva bezdécné zpét a zacina sam sobé skladat ucty z toho,
jak se doposud vyvijel jeho zZivot. Patrd po svych skute¢nych motivacich a déla objevy.
Kritické posuzovani sebe sama a svého osudu mu umoziuji poznavat jeho osobitost.
Ale tyto poznatky neptichazeji jen tak beze vseho. Dosahuje takovych poznatkd jen
v diisledku silnych otest.«*

Nejpozdéji okolo padesati let je ¢loveék postaven pred skute¢nost starnuti a musi
korigovat svilij Zivotni postoj a najit smysl svého dalSiho byti. Je to kol racionalné i
emociondln¢ obtizny a ne vzdy je odhad aktualnich a budoucich moznosti spravny. Tim,
7e jsou opét nastolovany otazky identity, hodnot a zplsobu Zivota, je ¢lovék nucen
obratit se ke svému nitru.**

2.3.1. Vyuziti zkuSenosti

Ve sttednim veéku se do vSech tvah vyrazné promitaji nabyté zkuSenosti, které méni
vnimani sebe 1 vlastniho Zivota. Zaroven vsak zadind klesat schopnost ucdit se,
zpracovavat nové informace a meénit zplsob mysSleni. V této oblasti jsou velké
interindividuélni rozdily, které ovliviiuje stupen dosazeného vzd€lani, zivotni styl,
charakter profese a sebehodnoceni z hlediska GspéSnosti. Schopnosti realné a
kontextudln¢ definovat problémy a piedvidat mozné varianty jejich feSeni se v tomto
véku déle vyvijeji. Clovék se zaméfuje vic prakticky a ma stfizlivéjsi pohled na realitu.
Mnohé situace se jiz nejevi jako problémové a diky ziskanym zkuSenostem je feSeni
béZnych zivotnich situaci jednodussi. Ke zklidnéni Zivota piispiva i vétsi opatrnost pii
rozhodovani. Také stoupd schopnost pfijmout kompromisy a akceptovat argumenty
protistrany.

Zivotni zkuSenosti pomahaji vyuzit praktickou a socialni inteligenci. Prakticka
inteligence je schopnost a dovednost zvladat kazdodenni zivot a orientovat se v
problémech, které nemaji jednoznacna teSeni. Nezavisi na stupni vzdélani a neni
v pifimé uméfe k inteligenci méfené klasickymi testy. V tomto sméru jsou zdatni
piedevsim lidé s dobrou emocni inteligenci a vyvinutym socidlnim citénim. Socialni
inteligence pfedstavuje schopnost a dovednost optimalné socidlné komunikovat a
vytvafet nekonfliktni vztahy. Ve stfednim véku vznikaji nejcastéji problémy
Vv rodinnych vztazich, pfedevS§im s dospivajicimi détmi. Druhou naro¢nou oblasti jsou
mezilidské vztahy na pracovisti v€etné vztahl mezi nadfizenymi a podiizenymi.
Praktickd a socialni inteligence, které jsou zaloZzené na dlouhodobé zkuSenosti,
pomahaji zvladnout jak rutinni zaleZzitosti, tak nové vzniklé situace. Pfi feSeni problému
funguji kognitivni i emociondlni slozky ve vzajemné interakci.

2.3.2. Pokles flexibility

Zab&hnuté zpisoby mysleni a feSeni obvyklych situaci v sobé nesou riziko
zafixovani stereotypu. Clovéku se nechce pfemyslet nad situacemi, které uz zna a které
se opakuji. Navic predevsim ve star$i dospélosti klesa flexibilita a adaptabilita. V praxi

3 JUNG, Carl Gustav. Duse moderm’hvor g‘lové/ga, s. 85.
% Srov. LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 176.
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to znamena neochotu cokoliv ménit a snahu udrzet zivot v zabéhnutych kolejich. I zde
jsou velké interindividudlni rozdily. Lidé¢, ktefi byli nuceni ve svém povolani piijimat
stale nové informace, ménit postupy a pruzné reagovat na situaci, si udrzuji dobrou
intelektovou uroven vétSinou i do pozd¢jsiho veku.

Predevsim ve starSi dospélosti se projevuje zpomaleni zivotniho tempa a ubytek
flexibility pfi adaptaci na zmény situace. Postupné klesa vykonnost, objevuji se vykyvy
soustiedéni a kratkodobé paméti, zhorSuje se schopnost uceni. VétSinu téchto
nedostatkd jsou lidé schopni kompenzovat svymi zkusenostmi, vzdélanim, peclivosti a
spolehlivosti. Cilem tohoto obdobi je udrzeni kognitivnich schopnosti. Velkou roli hraje
motivace a sebedivéra. Védomi klesajiciho vykonu mize vést ke zlepSeni schopnosti
organizovat vlastni aktivity a zam¢fit se na urcity tkol. K optimalizaci vykonu poméha
rozvoj riznych kompenzacnich strategii, jako je zapisovani poznamek, rozdéleni
pracovnich ukoli na kratsi etapy nebo vyuzivani navyklych stereotypi.

2.3.3. Emo¢ni vyvoj

Ve sttednim véku je relativné dobra emocni stabilita. V porovnani s mladSim vékem
klesa procitovani intenzivnich emoci jako radost nebo nadSeni. Citové prozitky maji
spi§ del$i dobu trvani a nevyskytuji se jiz kratkodobé afektivni vykyvy. Také
interpretace vlastnich prozitkli je méné ovlivnéna konvencemi a predpokladanou reakci

S pribyvajicim vékem se Clovek stava citové zranitelngjSim. Potiebuje delsi dobu
Kk vyrovnani se s riznymi traumaty. Cast&ji pochybuje o sobé a svych schopnostech,
stdva se nejistym. Obava z negativnich emocnich prozitki vede k vEét$i opatrnosti
V jednani a rozhodovani a mensi ochoté& riskovat. Clovék mezi &tyficeti a Sedesati lety
dokaze ovladat projevy svych emoci a nema vétsi potiebu se o své prozitky délit
s dalSimi lidmi. Typicka je také stabilita citovych vztah. Na zdklad€¢ Zivotnich
zkuSenosti stoupa snaha neriskovat citové ztraty, ale naopak maximalné€ vyuzit emoc¢ni
zazemi. Star$i ¢lovek se snazi travit ¢as s lidmi, na kterych mu opravdu zalezi.®

2.3.4. Prijeti reality vlastniho starnuti

Ve starS$i dospélosti musi vzit ¢lovék na védomi realitu osobnich omezeni a
konec€nosti zivota. Vyrovnat se s touto situaci neni lehké. Nékteti lidé si odmitaji
pfipustit, Ze starnou, a vrhaji se do horecnaté Cinnosti, kterd pifinasi chvilkové
zapomnéni. Jini se snazi zmé&ny kompenzovat napf. novymi vztahy s mlad$imi partnery
¢1 partnerkami. Jde vlastné o snahu obratit béh Casu. ,,Cil téchto lidi nelezi pied nimi,
nybrz za nimi...je t¢zké vidét, jaké jiné cile by méla mit druhé polovina Zivota nez ty,
které jsou cilem poloviny prvni.“36

Jingym moZnym pfistupem je rezignace, trpna odevzdanost osudu. U disponovanych
jedincth miize dojit k psychické dekompenzaci, ktera se projevuje skepsi, depresi nebo
duSevnimi problémy, jako jsou neimérnd uzkost, vystupilovand nesnésenlivost,
nepfiméfena zasadovost a agresivita. Jen ¢ast lidi dokdze najit v tomto Zivotnim
obdobim pozitivni feSeni, dojit k moudrosti stafi a posunout se na vyss§i Groven vyvoje
osobnosti. Pak mize ¢loveék pokracovat na své Zivotni cesté klidngji a vytrvaleji a také
trp&liveji.”’

* Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1., s. 190-196.
% JUNG, Carl Gustav. Duse moderm’hvor g‘lové/ga, s. 104.
%" Srov. LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 176.
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Dosadhnout moudrosti neni samoziejmosti a nepodaii se to kazdému. Pokud se ale
podaii ziskat urcity zivotni nadhled a pfijmout relativitu hodnot a Zivotnich cilt, proziva
starnouci Clovek pocit klidu a pohody. Ten, kdo dospéje k emocni moudrosti, ziskava
nadhled nad béznymi nepiijemnostmi, nema nepfiméfena ocekavani a dokaze mirnit
dopad riznych strestt a zklaméani. Smifeni s zivotnim vyvojem, ktery nelze zménit, a
piijeti reality omezenych moznosti vede ke spokojenosti a vyrovnanosti® | Zivot
zaméieny na cil je vSeobecné lepsi, bohatsi a zdravéjsi nez zivot bezcilny a je lepsi jit
s Gasem kupredu ne? jit proti asu.“>

2.4. Zmény vztahi v rodiné

V tradi¢nich rodindch dochazi ve stfednim véku k zdsadnim zméndm. Nutnou
proménou prochdzi partnersky vztah zatizeny stereotypem a mnozstvim povinnosti
vSedniho dne. Méni se pojeti role rodi¢e. Déti dospivaji, osamostatiiuji se a zakladaji
vlastni rodiny. S tim pfichazi nova role prarodice. V téze dob& se méni vztah k vlastnim
starnoucim a stale vice nemohoucim rodi¢im. Praveé vztahy v rodin€ jsou emoc¢n¢ velmi
narocné a mnoh¢ krize sttedniho véku odrdzeji negativni bilancovéni rodinnych vztahi.

Specifickou situaci prozivaji lidé, ktefi nezakotvili v partnerském vztahu, at uz
z vlastniho rozhodnuti nebo proto, Ze nepotkali vhodny protéjSek. Ve stiedni dospélosti
si uvédomuji posledni moznost zalozit rodinu a mit déti, které budou schopni dovést do
dospélosti. Znovu zvazuji sva piedchozi rozhodnuti. ZvIast’ po ztraté rodicii nabyvaji na
vyznamu dlouhodobé pratelské vztahy, které nahrazuji absenci vlastni rodiny.

2.4.1. Zmény v partnerském vztahu

V partnerském vztahu dochazi po dvaceti letech k naristu nespokojenosti. Souziti je
poznamenano jednotvarnosti, inavou z kompromisli a nenaplnénim ocekavanych
pfedstav a ideall. Psychologové hovoii o druhé manzelské krizi (k prvni dochazi po
zalozeni rodiny v pribéhu deseti let).40 Manzelé musi akceptovat rozdilny vyvoj
osobnosti, fyzické zmény a pokles sil, které neprobihaji u obou stejné€. Starnouci partner
nam svym zpusobem nastavuje zrcadlo, ve kterém vidime svou vlastni proménu. Nuti
nas tak pfijmout vlastni starnuti. Nezvladnuti tohoto vyvojového tkolu miize vést
k rozchodu nebo zakladani mimomanzelskych vztahti. Paradoxné pravé po nalezeni
nového partnera a zaloZeni druhé rodiny dochazi k rychlému vystfizlivéni a pred
lovekem stoji tytéZ Zivotni otazky.*

Hlavnim tkolem manZelstvi je vytvofit ve zménéné situaci pevny a stabilni vztah, ve
kterém oba partnefi citi vzajemnou Uctu, divéru a solidaritu, ale také toleranci a pfijeti
vlastni jedineCnosti. Vztahy v manzelstvi se zakonité musi vyvijet pravé tak, jak se
vyvijeji osobnosti obou partnerl. Nelze udrzet pocate¢ni okouzleni a uspokojeni
nepiinasi ani stereotypni prezivani vedle sebe. Pifekonani krize v dlouhodobém vztahu
vyzaduje schopnost sladit sviij osobni vyvoj s pé¢i o rozvoj harmonického partnerského
vztahu. K tomu vede cesta vzdjemné oteviené¢ komunikace, zdrZeni se nepifiméfené
kritiky a snaha o spolupraci pfi feSeni nastalych problémt.

® Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I1., s. 247-258.

¥ JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho clovéka, s. 105.

0 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II., s. 204-205.

* Srov. HRDLICKA, Michal — KURIC, Julian — BLATNY, Marek. Krize stiedniho véku — tiskali a
sance, S. 28-30.
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Dalsim predpokladem vytvofeni dobrého vztahu je upfimné snaha ptijmout druhého
pravé takového, jaky skuteéné je, ochota odpoustét a pripravenost pomoct v tézké
situaci. Dulezitym faktorem pro rist manzelského vztahu je sdilena zkusenost, kdy oba
partnefi spoluprozivaji a porovnavaji své osobni zkuSenosti ze viech oblasti Zivota.*?
Hodnota dlouholetého manzelstvi stoupa spolecné stravenymi lety, vychovanim déti do
dospélosti a radosti z dal§i generace. Manzelé pro sebe navzdjem piedstavuji socidlni
jistotu a podporu, ochranu pfed samotou a opusténosti. Jsou si dobfe védomi hodnoty
svého partnera.

2.4.2. Zména pojeti role rodice

Manzelstvi s détmi prochazi ve stfednim véku nékolika zatézovymi zkouSkami. Prvni
je adolescence déti, které davaji najevo svou nespokojenost srodi¢i a celym jejich
pojetim Zivota. V této dob¢ dochazi ke konfliktim, kterym se nelze vyhnout, protoze
vznikaji bez jasné pfiCiny. Tak jak dospivajici ¢loveék hledda sam sebe, tak starnouci
rodi¢ hledd cestu k piijeti svého ditéte jako dospélého &lovéka. Zivotni plany potomki
se dostavaji do konfliktu s pfedstavami rodict. Lidé Casto promitaji vlastni nenaplnéné
ambice do svych déti nebo se je snazi nepfiméfené ochranovat pied skuteénym c¢i
domnélym nebezpecim i v dospélosti. Rodice usiluji o to, aby se jejich déti vyhnuly
chybam, které sami ve svém zivoté ud¢lali. Zkusenosti jsou pies vSechnu snahu rodica
nepienositelné, a tak nezbyva nez ptijmout svého potomka s jeho vlastni zivotni cestou
a Vv lepSim ptipadé¢ se spokojit alespon S poradnim hlasem. Dilezité je udrzet s ditétem
kontakt zalozeny na vzajemné duvéte a lasce a postupné dosahnout vyvazeného vztahu
dvou dospélych lidi.*®

Jednou z nejzasadngjSich zmén v Zivoté dospélych po Etyficitce je odchod déti
Z domova, a tim pteruSeni pravidelného denniho kontaktu. Nejde jen o nutnost pfijmout
osamostatnéni déti a jejich nezavislost. Mnoho rodicti se upnulo na své déti jako na
jediny cil a smysl svého Zivota. Jejich seberealizace se promitala do péce o potomka. Po
odchodu déti z rodiny nastava situace, kdy manzelé zlstavaji spolu sami a ceka je
ptetvoreni jejich vztahu a ujasnéni dalSiho sméfovani. Kromé toho se kazdy z nich musi
sam ve svém nitru smifit s ukoncenim Zivotni etapy spojené s vychovou déti. Pozdé&jsi
vztahy s dospélymi détmi vychazeji z oboustranné touhy udrzet citové vazby pii
zachovani samostatnosti obou stran.

Na zakladé¢ svych osobnich zkuSenosti a vlastnich pfedstav md vétSina rodict
tendenci zasahovat do vybéru Zivotniho partnera svého dospélého ditéte. Rodi¢ miize
mit pocit ztraty ditéte nebo obavu o jeho budoucnost. Boji se ohrozeni vzdjemného
citového vztahu, protoZe budouci partner piedstavuje konkurenci. ZaloZeni vlastni
rodiny miZe byt myln€ chipano jako definitivni ztrata rodiCovské role. V kazdém
piipad€ uz rodi¢ neni pro dité nejvyznamnéj$im cloveékem, jak tomu bylo v détstvi. Toto
misto jiZ patfi partnerovi a vlastnim détem. Rodi¢e prozivaji ambivalentni pocity.
Rozumove si pieji stalého a spolehlivého partnera pro své dite€, zatimco emocionalné se
citi ohrozeni. Uzavieni manzelstvi vlastniho ditéte znamena jednozna¢nou zménu jeho
vztahu s rodici a zacatek dalsi zivotni faze obou generaci.44

*2 LANGMEIER, Josef — KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie, s. 180.

*% Srov. HRDLICKA, Michal — KURIC, Julian — BLATNY, Marek. Krize stiedniho véku — viskali a
sance, S. 32.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II., s. 277-278.
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2.4.3. Nova role prarodice

Velmi pozitivné byva pfijimana role prarodice. Tuto roli ¢lovek ziskava, aniz by se
na jejim vzniku bezprostfedné podilel. Odpovidé socidlnimu ocekavani a je vyznamnou
soucasti identity jedince. Roli prarodi¢e nelze ztotoznovat s roli rodi¢e. Babicka a
dédecek mohou pii vychové pomahat, poradit, snad i trochu rozmazlovat, ale nesmé¢ji si
piisvojovat ulohu rodi¢e. Narozeni vnoucat posouva generacni piisluSnost a meéni
vztahy uvnitf rodiny. ZkuSenost matefstvi a otcovstvi mtize sblizit generaci prarodict a
rodi¢ti a mnohdy zklidnit rodinné vztahy. Vzajemny vztah prarodicii a vnoucat je citove
velmi vrely, Casto plny tolerance a vzajemné empatie, kterd neni v takové miie mezi
rodi¢i a détmi. Vnoucata pifinaseji novou ndpln zivota starSi generaci a predstavuji
nadéji do budoucna.

2.4.4. Zména vztahu Kk rodi¢um

Dalsi vyznamnou zménou v Zivoté po Ctyficitce je vyvoj vztahu k vlastnim rodictm.
V dospélosti byva vztah srodi¢i rovnocenny, zalozeny na vzajemné nezavislosti a
solidarité. Né¢kdy mize pretrvavat urcita idealizace z détstvi nebo pocit jistoty spojeny
srodi¢i a zazemim pivodni rodiny. Ob& generace se sblizuji vékem i podobnymi
zivotnimi zkuSenostmi. Postupem Casu stoupé zavislost seniord na vlastnich dospélych
détech. Vztahy jsou stile vice asymetrické. Pro staré rodice ma kontakt s détmi a
vnoucaty veétsi emocni dileZitost nez je tomu obracené. Rozdilné potieby, hodnoty a
z4jmy star§i generace spolu s ¢asovou zaneprazdnénosti pracujicich dospélych déti
mohou vést k oboustrannému rozladéni.

Nekteti seniofi se stale vice soustfedi na své choroby a zuzené spektrum zajmu a
stavaji se pro své okoli zaté€zi. Role se obratily a dospélé déti piejimaji zodpoveédnost za
sve rodice, ktefi jsou na nich stale vice prakticky 1 emo¢né zavisli. Rizikovym faktorem
je tendence vzajemné si radit a ovliviiovat se. PfisluSnici stfedni generace se musi
vyrovnat s fyzickym i psychickym upadkem svych rodi¢l. Na jedné stran¢ se snaZzi
pomahat svym détem a vnoucatiim, na druhé strané pecuji o staré rodice. Hrozi urcity
konflikt svédomi.

Smrt rodi¢h pfedznamenava vlastni neodvratitelny osud. V rdmci bilancovani
vlastniho Zivota dochazi k oZiveni nevyfeSenych problémi. Clovék si v mysli stale
prehrava staré, skute¢né ¢i domnélé kiivdy zdétstvi a mladi zplsobené rodici,
sourozenci nebo viibec lidmi, se kterymi se v zivoté setkal. Cesta z této krize vede skrze
nové odpovédi na staré otazky.*

Vztah rodiCe a ditéte je vZdy jedinecny bez ohledu na vék obou generaci. Ztrata
rodice, 1 kdyZ pfichazi v pozdnim v€ku a je ofekdvana, znamena silny citovy otfes.
Clovék si uvédomuje, Ze pfisel o nenahraditelnou emoéni vazbu. Stejné jako narozeni
vnoucete posouvd i smrt rodici generacni ptislusnost. Znovu se ozivuje védomi
realnosti vlastni smrti, kterou musime pfijmout.

2.5. Zména profesni role

Ve stiednim véku je vétSina lidi na vrcholu svych profesnich schopnosti a dosahuje i
nejvysSiho kariérniho postupu. V tomto obdobi dokdze cloveék nejlépe vyuzit své

** HRDLICKA, Michal — KURIC, Julian — BLATNY, Marek. Krize stFedniho véku — iiskali a Sance, s.
26.
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vzdélani a zkuSenosti a je ochoten pfevzit vedouci postaveni a stim spojenou
odpovédnost. Stoupa i tendence predavat své zkuSenosti mlad§im. Profesni uplatnéni je
dilezitou soudasti vlastni identity a vyraznd ovliviiuje sebehodnoceni. Uspé&$nost
V zaméstnani a financni zajisténi rodiny odrazi, hlavné u muza, ocekdvani spolecnosti.

Zivotni bilancovani ve stiednim véku do sebe zahrnuje také hodnoceni z hlediska
profese. Clovék potiebuje potvrzeni spravnosti svého profesniho nasmérovani.
Kriteriem je pfedevSim vlastni spokojenost. Nenaplnéni ocekavani a vlastnich ambici
miize jesté vést ke zméné povolani. Ctyficatnici si uvédomuji klesajici $anci k tomuto
kroku v pozd¢jsim véku. Druhou mozZnosti je vnitini pfijeti promarnénych piilezitosti a
disledki Spatnych rozhodnuti z mladi a setrvani v ptivodni profesi. Svou roli hraje
uvédomeéni si vlastnich limitl, tlak konkurence mladSich ro¢nikt a strach ze selhani a
nezameéstnanosti. Vék s sebou piindsi pokles hodnoty na trhu prace. PredevSim
v profesich, které vyzaduji fyzickou atraktivitu nebo vétsi fyzickou zdatnost, je
uplatnéni v pozdé¢jsim veéku velmi svizelné.

Zivotni zkuSenosti, kterymi disponuje stfedni v&k, piinaseji mnohé pozitiva. Clovek
je schopen vétsi koncentrace na praci. Zvlast u zen, které jiz vychovaly své déti,
dochézi k profesnimu ristu. Tyto Zeny dovedou uplatnit své zkuSenosti a manazerské
schopnosti z rodiny s rozvahou, nemaji tendenci k riskantnim kroktim a zachovavaji si
urcity nadhled. Obecné dochazi ve starSi dospélosti k pfehodnoceni osobniho vyznamu
profesni kariéry. Lidé preferuji vlastni spokojenost pied prestiznim postavenim a
finanénim ohodnocenim a nechtéji zbytec¢né riskovat.

V souvislosti s vyvojem osobnosti se méni motivace k praci. Do poptedi vystupuje
touha po socialnim kontaktu a pocit smysluplnosti vlastni prace. Clovék jiz netouzi po
vétsim kariérnim rastu, neklade takovy diraz na vykon a nemd tendenci soupefit.
Uvédomuje si vlastni limity. Nékdy, predev§im v zamé&stnanich s niz$i kvalifikaci, se
padesatnik snazi s vidinou dichodu spi$ o udrzeni pracovniho mista. Dochazi k poklesu
pracovni motivace.*®

Ve stiednim véku hrozi v nékterych profesich syndrom vyhoteni. Tyka se to
predev§im povolani, kde je intenzivni kontakt slidmi a dlouhodoba expozice
negativnim emocim a tlakiim. Nejcastéji jsou postizeni zdravotnici, psychologové,
ucitelé, pfislusnici policie, socidlni pracovnici, ufednici a manaZetfi. Zdrojem
pracovniho vyhofeni miize byt nepomér mezi narocnosti prace a jejim Spatnym
ohodnocenim, pracovni pfetizeni, vysoka zodpovédnost a $patné vztahy na pracovisti.
Ohrozeni jsou také lidé, ktefi neumérné pracuji, aby unikli neuspokojeni v soukromém
zivoté. Nachylnost k tomuto syndromu maji jedinci s niz§im sebehodnocenim, ktefi si
dokazuji své kvality vysokym pracovnim nasazenim a maji potiebu Uspéchu.
K projeviim syndromu vyhofeni patfi télesné 1 psychické problémy. Pfikladem muze byt
porucha spanku, bolesti hlavy, zaZivaci obtize nebo emoc¢ni problémy, neschopnost
radovat se, podrazdénost, negativni postoj viiéi sobé i okoli. Reseni syndromu vyhoteni
musi byt komplexni a &asto vede ke zcela odlignému Zivotnimu nasmérovani.*’

*® Srov. VA’GNEVROVA', Marie. Vyvojova psychologie 11., S. 196-203, 259-265.
" Srov. HRDLICKA, Michal — KURIC, Julian — BLATNY, Marek. Krize stiedniho véku — viskali a
Sance, S. 38, 141-150.
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3. Duchovni aspekty krize starnuti

Clovék vzdycky ziistava ,,stvofen k Bozimu obrazu® (srov. Gn 1,26) a kazdy vék ma
svou Kkrasu, své tukoly.
Jan Pavel Il.

Stredni vek je obdobi, kdy opakované bilancujeme sviij dosavadni zivot a sami sebe
se ptame, kam jsme dosli. Nechceme starnout, citime se jeSt¢ mladi, ale zaroven nés
idedly mladi neuspokojuji. V tomto obdobi jiz mnozi zazili zklamani, odcizeni
okolnimu svétu a nespokojenost s vlastnim Zivotem. Pfitom neni rozhodujici, jak byli ve
svém snazeni uspésni. Zkusenosti a prozivané situace nas stale vice stavi pred otazku po
smyslu zivota a ¢eho vlastné chceme v budoucnosti dosahnout.

Co je tedy skutecné naplnény lidsky zivot? Kdy je ¢loveék opravdu $t’astny, a to nejen
na chvili? Ma nas Zivot smysl, ktery obstoji v tvrdé realité vSedniho dne? Clovék touzi
najit feSeni, né¢jakou jistotu ve svété plném nejistot. Chee prozit sviij zivot v pokoji a ne
s védomim, ze se honi za né¢im, co ve skute¢nosti nema cenu, a pfitom mu to podstatné
unika.®® Je to doba, ,,v niz ¢loveék objevuje to, co trva, co se v proudu Casu vztahuje
k v&&nosti.«* Uvahy nad Zivotem ukazuji, jak hluboce je &lovék nabozensky zalozen a
jak velmi ho pfitahuje transcendence. Mnoho dnesnich lidi, ktefi touzi po duchovnim
zivote, z neznalosti apriori odmitd Boha kfestanii. Hled4 transcendenci bez Boha a
nadgji bez viry.”

Clovék nezije izolovang, ale je soudasti konkrétni spolenosti uréité doby. Tim jsou
dan¢ specifické kulturné-sociologické podminky, které ho vice ¢i méné ovliviuji.
Soucasna spolecnost propaguje ide4dl mladi a s nim spojenou vykonnost a uspéSnost.
Starnuti je vnimano jako stale nartistajici handicap, ktery snizuje spole¢enskou hodnotu
Cloveka. Stary Clovek predstavuje ekonomickou zatéz pro spolecnost. Zaroven klesa
pozitivni vnimani stafi, které méa svou hodnotu spojenou s moudrosti, pfedavanim
zkuSenosti a stabilitou rodiny a tim celé spole¢nosti. Toto negativni naladéni spole¢nosti
vicéi stdrnoucim lidem nenabizi Zadnou uspokojivou perspektivu. Pritom clovek
bytostné touZi po §tésti, po blazenosti vyjadieno biblicky. Ten, kdo neocekava nic ani
od zittka ani od druhych, zije v beznadéji, jeho zivot ztraci smysl.

Tato prace se snazi nastinit postoj kiestana, ktery diky daru viry spojuje svou nadé&ji
a smysl zivota s Bohem. ,,Kdo dospéje k poznani Boha — pravého Boha -, ten pfijima
nadgji.“>' Bith nam dava nadg&ji, ktera vychazi z realného setkani s nim. Vime, e jsme
milovani, at’ jsme jakkoliv nedokonali a at’ se stane cokoliv. ,,Budoucnost jako pozitivné
Jista skutecnost zaklada Zivotaschopnou pfitomnost...Kdo ma nadéji, Zije jinak; byl mu
totiz darovan novy Zivot.«*?

Nasledujici kapitoly stru¢né vysvétluji pojem spirituality, duchovniho Zivota a
zralosti a nastinuji vybrané aspekty krize starnuti, mezi které patii hledani smyslu
zivota, usmiteni, krize viry a obraceni. Zavér je vénovan kiest'anské nadéji.

*8 Srov. ARMBRUSTER, Ludvik. O duchovni zralosti: na minutu s Ludvikem Armbrusterem. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 20-22.

* GUARDINI, Romano. Zivotni obdobi, s. 44.

%0 Srov. CARRAUD, Vincent. Nadgje proti v&i nad&ji. Mezindrodni katolické revue Communio 1998, ro¢.
2,¢.1,s.9-13.

>l BENEDIKT XVI. Encyklika Spe salvi. Praha: Paulinky, 2008, 3.

%2 BENEDIKT XVI. Spe salvi, 2.
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3.1. Spiritualita a duchovni Zivot

Spiritualita (z lat. spiritualis, duchovni, nadsmyslovy, nadzkuSenostni), cesky
duchovnost, obecné znamena zptisob osobniho vnimani toho, co clovéka piesahuje, a
hledani toho, co se vymyka béznému zivotu. Kiest'anské pojeti se vztahuje k Duchu,
tedy k tomu, jak v nas Bt prostfednictvim Ducha pisobi. ,,Spiritualita zahrnuje nejen
Bozi plsobeni v nds, nybrz i nasi vlastni aktivitu, ale jen takovou, ktera mé charakter
odpovédi na Bozi iniciativu a ktera je navic sama umoziiovana milosti.«®

Pro véficiho Clovéka je tedy spiritualita vyjadifenim vztahu k Bohu. Osobni vztah
k Bohu a zkuSenost s Bozim pusobenim nas uvadi do duchovniho Zivota. Duchovni
zivot znamena rist v lasce. Je to zcela konkrétni zpiisob zivota s Kristem, zivota, ktery
je harmonicky uspofadan pod vedenim Ducha svatého.”® Jsme na cestg, kterd vede do
Bozi naruce, ale musi ,,zacit uz tady na zemi tim, ze se budeme ucit rozdavat se, zit pro
druhé, neuzavirat se do své Skeble.“*® Hovofime-li o spiritualité, mame na mysli
prakticky zivot konkrétniho jedince, jehoz ti€elem je ucast na Bozim Zivots.>

Spiritualita je soucasti vnitiniho Zivota. Kazda bytost byla stvofena Duchem, ktery
nepusobi jen v cirkvi, ale na celém svéte. Je na kazdém cEloveku, zda se ve své zakladni
volbé ptikloni k sobectvi nebo k lasce a obétovani se pro druhé. Duchovni vyspélost ma
vztah ke kvalit¢ zivota, radosti a predevSim nadé&ji, k celkové zivotni pohodé.
Spiritualita otevird novou dimenzi lidského Zivota, kterd vede k hledani smyslu naseho
Zivota a zdrovei tuto smysluplnost nabizi. >’

Krize, prozivané ve stfednim vé€ku, jsou zasadni pro dal§i nasmérovani naseho
zivota. Pravé v tomto véku ,nastava Cas ponofit se do hlubin svého srdce a celit
zrandnim, kterd jsou v nich skryta.“*® Zatimco naSe fyzické a psychické schopnosti
postupné klesaji, krize druhé poloviny zZivota oteviraji Sanci k duchovnimu ristu. Cesta
k duchovni zralosti vede ptes t€zké Zivotni situace, zklamani, pocit nedostatku smyslu a
lasky, pfes nespokojenost s vlastnim Zivotem. Na starnuti miiZe nahliZzet jako na
duchovni cestu.

3.2. Duchovni zralost

Zralost nepfichazi automaticky s v€kem, ale je vysledkem nelehkého duchovniho
boje, v némz se definuje nase lidska i duchovni identita. Moci a silou Ducha vede tento
boj véticiho ¢lovéka ke stale blizSimu vztahu s Bohem a zaroven k plnému rozvinuti
jeho lidstvi.

% DE FIORES, Stefano — GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1999, s. 905.

** Srov. KODET, Vojtéch. Duchovni Zivot [2013-10-10]. <http://vojtechkodet.cz/temata/duchovni-
zivot/>.

* ARMBRUSTER, Ludvik. O duchovni zralosti, s. 39.

*® Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kirestanské spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2009, s. 13-16.

S KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie: odpusténi, smifovéni, piekondvani negativnich emoci,
radost, nadéje. Praha: Portal, 2004, s. 177.

58 DAIGNEAULT, André. Krize jako sance, s. 10.
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3.2.1. Jezi$ Kristus jako zraly ¢lovék

Idedlem skute¢né zralého ¢loveka je Jezi§ Kristus, ktery vyzyva k nasledovani a
snaze pripodobnit se mu. Svaty Pavel to vyjadfuje slovy: ,,abychom vsichni dosahli
jednoty viry a pozndni Syna Boziho, a tak dorostli zralého lidstvi, méfeno mirou
Kristovy plnosti* (Ef 4,13). Cestu ke zralosti nam ukazuje sam Jezis: ,,Zachovate-1i ma
ptrikazani, zistanete v mé lasce, jako ja zachovavam piikdzani svého Otce a ziistdvam
V jeho lasce. To jsem vam povédél, aby moje radost byla ve véas a vaSe radost aby byla
plnd*“ (J 15,10-11). I k pfijeti daru Bozi lasky a schopnosti radovat se musi ¢lovék
dozrat. Laska miize rast jen v tom, kdo je otevieny, davajici, ale tim také zramiteln}'/.59

JeZi$ nas zve na cestu k vnitini svobodé a k Zivotu v pravdé. Clovek, ktery se zbavi
faleSné predstavy o sobé a Bohu, se stava svobodnym pro plsobeni Ducha svatého a
s divérou se dokaze skrze Krista odevzdavat Bohu. Odevzdat majetek, moc nebo zdravi
znamena vzdat se svého ega a uvolnit v sobé prostor pro Boha. ,,Kdo chce jit se mnou,
zapfi sam sebe, vezmi svij kiiz a nasleduj meé* (Mk 8,34). To je velika vyzva, ktera
vyzaduje odvahu, jakou ndm déva Duch svaty.

Bith nikdy neopousti ¢lovéka, naopak ho provazi svou milosti. ,,V Jezisi Kristu se
ukazuje Bih milosrdenstvi, ktery se raduje ze Zivota ¢lovéka. Biih chce, aby se ¢lovék
radoval, chce jeho zivot v plnosti. Jezis lidi naptimuje slovem i skutkem, uzdravuje je,
dava jim diistojnost a budoucnost.“®® Duchovné zraly ¢lovek se ztotoZiuje s Kristem.

3.2.2. Pusobeni Ducha svatého

Kiestanskd zralost vyzaduje radikdlni zménu naSich priorit. Musime dat pfednost
Bohu pted uspokojovanim sebe sama. Klicem ke zralosti je dislednost a vytrvalost ve
vSem, co nas piiblizuje Bohu. NaSe sebevéEtsi snazeni ale nemé Sanci na uspéch bez
ptsobeni Ducha svatého. V listu Galatanim svaty Pavel fika: ,Zijte z moci Boziho
Ducha* (Gal 5,16). A pokracuje: ,,Jsme-li zivi Bozim Duchem, dejme se Duchem také
fidit“ (Gal 5,25). Cim vic se dame vést Duchem, tim vic se bude projevovat jeho
pusobeni v nés. ,,Ovoce Boziho Ducha vsak je laska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vérnost, tichost a sebeovladani“ (Gal 5,22-23). Toto je charakteristika
duchovni zralosti.®*

Bih sam je zdrojem naseho duchovniho riistu. Diky jeho milosti dostavame potifebné
dary a my jsme zodpovédni za to, jak sebe dokazeme disponovat k pfijeti téchto darg.
Svaty Petr piSe: ,,VSecko, ¢eho je tfeba k zboznému Zivotu, darovala ndm jeho bozska
moc, kdyZ jsme poznali toho, ktery nas povolal vlastni sldvou a mocnymi ¢iny*“ (2 P
1,3). Spiritualni zralost pfichazi skrze touhu pfipodobnit se Kristu a otevienim se
pusobeni jeho Ducha, jak to vyjadiil apostol Pavel: ,,Bratfi, napodobujte se mnou
Krista® (Flp 3,17). Ve stejném listé vSak upozoriuje, ze dosahnout dokonalosti se nam
nepodaii do konce tohoto zivota (Flp 3,12).

3.2.3. Duchovni zralost v kazdodennim zivoté

J 4

Zralost neni jen individudlni vnitini proces, ale odrdzi se v nasem kazdodennim
zivoté. Skutecné zrali lidé si jsou védomi svych omezujicich hranic. Dokézi korigovat

*® GROESCHEL, Benedict J. Spiritual passages, s. 55-65.

0 MAUREDER, Josef. Zralost neni luxus, s. 84.

81 GotQuestions?org. What is spiritual maturity? How can | become more spiriually mature? [2013-11-
11]. <http://www.gotquestions.org/spiritual-maturity.htmi>.
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nazory a uznavaji, ze nemaji na kazdou otdzku odpovéd’. Zralost se projevuje
schopnosti pfemyslet a naslouchat.

Abychom mohli rist v dobrém, musime se naucit spravné posuzovat. ,,VSechno
zkoumejte, dobrého se drzte; zlého se chrante v kazdé podobé® (1 Sol 5,21). Zraly
clovek se nevyhyba realité, ale snazi se 0 zménu toho, co zménit 1ze véetné sebe sama.
Lidské zrani je vlastné trvalym proménovanim se od sebestiednosti smérem k druhym.
Je to pohyb k vlastni transcendenci a ta najde odpoved’ jen v Bohu.®?

Duchovni rist se odrazi ve schopnosti vytvaret vztahy a milovat. Ve zralém vztahu
dokdze zit jen ten, kdo je smifeny sdm se sebou a nese v sobé otevienost pro druhé.
Jinymi slovy: zivot v roding, v praci a ve spole¢nosti odrazi duchovni zralost. Kiest'an
svédéi o svém vztahu K Bohu celym svym bytim. Clovék, ktery ma hluboké piesvédéeni
o Bozi lasce k sobé, dokdze ménit své osobni postoje k druhym. Zralost se tedy
projevuje v osobnim vztahu k Bohu a zaroven ma socialni rozmér lasky, ktery vyjadiuje
snaha pomahat druhym. Pro skute¢nou duchovni vyzrilost je dulezité, aby byla
sjednocend ve vSech aspektech lidského byti a aby cClovék dokézal zaclenit svij
,vsedni zivot do zZivota pro Boha.®® Lidské zrani a duchovni riist nelze odd&lit.

V krizi, kterou pfinasi stfedni vék, mame Sanci otevtit se Bohu a spolehnout se na néj
s védomim, ze zna 1épe nez my sami na$ Zivot a pfedev§im naSe srdce. Jestlize si
prizname vlastni selhani a mame zkuSenost viny, miizeme svij zivot zménit, piijmout
sama sebe a usmifit se sebou i druhymi.

3.3. Smysl zivota

V obdobi mladé dospélosti je ¢lovE€k zaméten na svou profesi, buduje si novy domov
a vétSinou zaklada rodinu. S pfibyvajicim vékem si ale stale vic uvédomuje rozpor mezi
svymi touhami a jejich nenaplnitelnosti. Objevuji se pochybnosti o smyslu zivota a
puvodnich cili. Krize ve stfednim véku je povazovana piedevSim za krizi smyslu
Zivota.

K Zivotnim zkuSenostem patii prozitky vrcholného Stésti, pii kterych si cloveék
uvédomuje jejich pomijivost. ,,Jako by to byl jen zablesk stavu, ktery je pro nas trvale
nedosazitelny a ktery je pfitom pravé stavem, v némz jsme nejvice Zivi, nejvice sami
sebou.“® Chceme prozivat Stésti a uvédomovat si krasu a dobro. Chceme se radovat ze
zivota bez ohledu na to, jak nas hodnoti spole¢nost. TouZime najit smysl Zivota, ktery
neni pomijivy, vazany na tento svét ¢i naSe momentalni Zivotni podminky.

Odpovéd’ na otazku, co je smyslem a kone¢nym cilem vSeho déni, najdeme v Pismu i
uceni magisteria. Piesto musi kazdy ¢loveék dospét k pfijeti smyslu svého Zivota sam ve
svém nitru. Cesta hledani smyslu je neopakovatelna a odrazi zivotni ptibéh konkrétniho
jedince. Uptfimna touha po nalezeni smyslu naSeho byti vede k Bohu. K tomu, aby
¢loveék mohl byt $t’astny, musi najit svlij cil mimo sebe, a to Ize jen v Bohu.®

2 MAUREDER, Josef. Zralost neni luxus, s. 88-89.

8 Srov. CUSKELLY, Eugene J. Soucasnd spiritualita: Duchovni Zivot z hlediska soucasné psychologie.
Kostelni Vydti: Karmelitanské nakladateltvi, 1994, s. 236-248.

8 Nase vira: sbornik tivah o katolické vire. Praha: Zvon, 1991, s. 30.

% Srov. KOHUT, Vojtéch. Moudrost mystikii s Vojtéchem Kohutem: Ziva zkuSenost s Bohem v novovéké
mystice. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 24-25.
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3.3.1. Odpovéd’ viry

Pokud mé c¢lovék plnohodnotné Zzit, musi mit pfed sebou smysl svého Zivota. S tim
souvisi systém hodnot, které¢ uznava, a jasna predstava o tom, o co v zivot¢ usiluje. Tyto
hodnoty a Zivotni touhy se s pfibyvajicim vékem meéni. I duchovné zalozeny cloveék
zaziva pocit prazdnoty a zbyte¢nosti svého snazeni, pocit nepochopeni a osameélosti.
Sam zivot tak provetuje naSe postoje. V této krizi bud’ pfijmeme ndzor, zZe nic nema
vlastné trvaly smysl, nebo se srdcem i rozumem svobodné rozhodneme pro Boha. Vira
v milujiciho Boha, Pana naseho zivota, je odpovédi na zakladni otazku po smyslu byti
¢loveka. ,,Nerusi zadnou z hodnot lidského Zivota, urcuje vSak jejich potradi. Nezbavuje
nas bolesti, tapani, tihy zivota, ale je silou nadéje, Ze nic ztoho, co koname a
prozivame, neni marné.«®®

,»Touha po Bohu je vepsand do lidského srdce, protoze ¢lovek je stvofen Bohem a
pro Boha; Bith nepfestava Cloveka pritahovat k sobé a jen v Bohu c¢loveék nalezne
pravdu a §tSsti, jeZ neustale hled4.“®” Bih sam nés udi, Ze $tésti nespodiva v bohatstvi,
slavé nebo moci, ani v netinavné praci, jakkoliv mize byt uzite¢na. Proto ¢lovek, ktery
je pevné zakotveny v Bohu, pfijima Zivotni ztraty a konecnou lidskou perspektivu
s nad&ji na vécny zivot, jak to Bih zjevil skrze Krista.

3.3.2. Smysl utrpeni

Utrpeni, stejné jako blizici se stafi a perspektiva smrti, vedou ke krizi naSeho pojeti
zivota a k pochybnostem o smyslu Zivota. Pravé situace, ve kterych fyzicky nebo
psychicky trpime, provétfuji hloubku nasi viry a duchovni zralost. Spole¢né s Kristem
volame ze svého kiize: ,,Eloi, Eloi, lema sabachtani?* (Mk 15,34). Hledani smyslu
utrpeni a smrti patii k duchovnimu rtstu. Je to cesta k duchovni zralosti. Nevime, pro¢
trpime, proto se musime ptdt Boha. Tim Ho nezpochybiiujeme, ale hleddme smysl
svého utrpeni v celkovém BoZim planu spétsy.68 ,»V pfijatém utrpeni [Clovek] vyzrava,
spojen s Kristem, ktery také trp&l, podpiran nekoneénou laskou.“®® Laska bez obéti
ztraci smysl.

V utrpenti je riziko, Ze odmitneme Boha, ktery to dopustil. Nase pfedstava o dobrém,
spravedlivém a moudrém Bohu se stietava srealitou utrpeni. Stejné jako Job
nechapeme, pro¢ trpime. Lidsky nesmyslné stradani zistava tajemstvim. Clovék
nemuZze vSechno pochopit, ale mize se stejné jako Job ,,odevzdat do Bozich rukou
V jistoté, ze jeho pfitomnost mu pomiize ve zkousce a ze utrpeni bude mit srnysl.“70

3.3.3. Fale$Sny smysl Zivota

Pti hledani smyslu Zivota je ¢lovék vystaven riziku, Ze podlehne faleSné spiritualité,
ktera ho vede k uzavienosti pied svétem. Smysl zivota vidi v budoucnosti, v ocekavani
Stastné smrti, diky niz se setkd s Bohem. Budoucnost ale patii BoZi prozietelnosti,
pravé tak, jako minulost nalezi Bozimu milosrdenstvi. Clovék dostal sviij Zivot jako dar
a je tedy zodpovédny Bohu, jak s timto darem naloZi nyni a zde. Zijeme v p¥itomnosti,

% Nase vira: sbornik tivah o katolické vire, S. 35.

7 KKC 27.

% Srov. FRANKL, Viktor E. — LAPIDE, Pinchas. Biih a clovék hledajici smysl, s. 90-94.
% BENEDIKT XVI. Spe salvi, 37.

"0 Srov. DE FIORES, Stefano — GOFFI, Tullo. Slovnik spirituality, s. 1031-1032.
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kterou jedinou mizeme ovlivnit. V pfitomnosti prozivame Bozi lasku a milost a
dostavame prostor odpovédét Bohu svym Zivotem.”

DalSim redlné¢ hrozicim omylem pii hledani smyslu zivota, je modlosluzba. Tento
vyraz oznaCuje velmi aktudlni rizika zdmény wvnitini touhy po Bohu za zdanlivé
bohulibé cile. Ptikladem mulze byt nepfimérené upnuti se na vlastni déti nebo vnoucata,
snaha o zdravy zivotni styl, zaméfeni se na finan¢ni zajiSténi rodiny nebo touha po
tspéchu. Pokuseni modlaistvi se tyka viech. Clovék své modle vé&ii, spojuje s ni své
nadé¢je a nechava se ji zotrocovat. Ve chvili, kdy tuto modlu ztraci naptiklad nemoci, se
dostava do t&7ké krize.”” Protoze modlosluzba skryva odmitnuti Boha, je cesta z této
krize velmi tézka. Poznana nicotnost model bere clovéku chut’ do Zivota, ktery ztratil
smysl. Pfiznat sviij omyl vyZaduje pokorné srdce a velkou odvahu ke zmén¢ zivotniho
postoje.

3.4. Celkové usmireni

Krize prozivané po ctyficitce souviseji také s potfebou smifit se s vlastni minulosti.
Z minulosti si neseme pocity kiivd, které nam zpuasobili druzi, a védomi vlastni viny.
Oboji vyzaduje zasadni usmifeni, kterému musi pfedchazet odpusténi. Chceme-li Zit
spokojené, musime byt schopni usmifovat se sami sebou, se svymi blizkymi a s Bohem.

Usmifeny mtize byt jen ten, komu je odpusténo a kdo sdim odpustil. Odpusténi neni
jednorazovy akt, ale je to proces, do kterého vstupujeme opakované v riiznych situacich
svého zivota. Vratime-li se v tivahach zpét k vyvojové psychologii, respektive k vyvoji
osobnosti podle Eriksona, tak vidime, Ze cely Zivotni vyvoj by mél vést ke stadiu
integrity. Toto stadium, které nastupuje po Sedesatém roce veku, je charakteristické
smifenim s vlastnim Zivotem a jeho pfijetim jako smysluplného celku.” Usmiteni, které
je nutné pro integritu, odrazi nas zivotni ptib¢h s tim, co nam zivot dal 1 vzal.

Odpusténi je zalezitost vile a odhodlani. K rozhodnuti ,,chci odpustit® musime
dospét predevsim rozumovée. Teprve pak prichazi vlastni prozitek odpusténi a uzdraveni
nasich emoci. Cim jsme starsi, tim vic si uvédomujeme svou slabost a nedokonalost, a
tak mame Sanci dozrat k toleranci a milosrdenstvi. Pfesto vyZaduje odpusténi velkou
vnitini silu a svobodu.™

Clovék mé v sobé tendence odsuzovat druhé, byt kriticky a Zit v sebeklamu své
spravedlnosti. Tak jak je mnohdy tvrdy sam k sobé€, tak uplatiuje tvrda kriteria ve
vztahu k druhym. Zaroven je pro ng&j tézké, zvlast po zkuSenosti s jednanim lidi na
tomto svété, pfijmout nekone¢nou a bezpodmineénou Bozi lasku, ze které neni nikdo
pfedem vyloucen. ,,On nas vysvobodil zmoci tmy a ptenesl do kralovstvi svého
milovaného Syna. V ném mame vykoupeni a odpusténi hticht® (Kol 1,13-14). Blh
nenavidi hiich, ale neodmita hiiSnika, naopak se k nému sklani a davd mu svou lasku.
Bih nadm odpousti 1 ve chvilich, kdy o to neprosime.75

™ Srov. KOHUT, Vojtéch. Moudrost mystikii s Vojtéchem Kohutem., s. 84-85.

"2 Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kirestanské spirituality, s. 39-43.

® VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti, s. 147.

™ Srov. BARTUSKOVA, Ludmila. Véim v odpusténi hiichii [2013-10-10].
<http://katechet.cirkev.cz/kongresy-katechetu/v-celostatni-setkani-katechetu/ludmila-bartuskova-v-csk>.
> Srov. LACHMANOV A, Katefina. Vézeni s klicem uvniti. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001, s. 13-33.
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3.4.1. UsmiFeni se sebou samym

potiebuje ¢as. Vyzaduje od nés smifeni se zivotem tak, jak opravdu probihal a probiha.
Ktomu je nutné opustit své iluze, nechtit byt vlastné né¢kym jinym, oblibenym,
uspéSnym, s jinymi schopnostmi. Pfi reflexi své minulosti se nesmime poddat
sebelitosti, obvifiovani a nespokojenosti se sebou a celym svétem, protoze to v sobé
nese riziko vzpoury proti Bohu. Také musime opustit tendence srovnavat se s druhymi.
Smifeni znamena pfijeti sama sebe ve své jedineCnosti, ale i slabosti a selhdni.

K piijeti sebe sama a odpusténi sobé samému potiebuje cloveék sebevédomi, které
vychazi z Bozi lasky. Musi se nauéit vnimat svou hodnotu v Bohu. Biih nas miluje tak,
ze ob¢toval svého Syna, aby nés spasil. Pokud nas Bih miluje se vS§emi nasSimi chybami
a nedostatky, pro¢ bychom se my neméli pfijmout takovi, jaci jsme? Bih nas zna 1épe,
nez se zname my sami, a piesto ndm odpousti, vychazi ndm vstfic a vita nés stejné jako
otec v podobenstvi o marnotratném synovi (Lk 15,11-32).

3.4.2. Usmireni s druhymi

,,PIinasis-li tedy sviyj dar na oltar a tam se rozpomenes, Ze tvlij bratr ma néco proti
tob¢, nech sviij dar pred oltafem a jdi se nejprve smifit se svym bratrem; potom teprve
ptijd’ a pfines sviij dar* (Mt 5,23-24). Odpusténi a usmifeni s druhymi je podminkou,
aby Buh odpustil ndm. Pokud nedokazeme udé¢lat prvni krok a odpustit tomu, kdo ndm
ublizil, stavime mezi sebe a Boha hradbu, kterd oddé€luje od Boziho milosrdenstvi.
Odpustit neznamena zapomenout nebo se tvafit, Ze se nic nestalo. Odpustit znamena
vidét ve svém bratru toho, koho Buh miluje. Kazdé neodpusténi vytvaii pouta
nesvobody a vede Kk utrpeni.

ZvIast tézké je odpustit svym nejbliz§im, ktefi nas zranili. Mnohdy v sobé ¢lovék
zivi zlobu a nendvist vici tém, ktefi nas opustili, byli vi¢i ndm nespravedlivi nebo nam
nedali lasku, po které jsme touzili. Tato zloba v srdci miize pietrvavat roky a teprve
zkuSenost s vlastnim selhdnim a s utrpenim vede ke zralosti projevujici se schopnosti
vzdat se svého ega a odpustit. Usmifeni se vSemi, 1 s témi, ktefi jiz nejsou mezi Zivymi,
pfinadsi svobodu a milost ndAm samotnym.

3.4.3. Usmireni s Bohem

Kazdé opravdové usmifeni s Bohem musi nejprve projit usmifenim s vlastnim ja a
pak s druhymi. Kdo nedokaze odpustit sobé a druhym, nedokaze pfijmout ani Bozi
odpu§téni.76 Ve své predstaveé Clovek Casto spojuje Boha spi§ se starozakonnim pojetim
spravedlnosti zub za zub, oko za oko, nez s darem usmifteni skrze kiiz JeziSe Krista.

Clovék, ktery se svobodné a upiimné obraci k Bohu s prosbou o odpusténi, si
uvédomuje jak svou nedokonalost a bezmoc vici uskutecnénému provinéni, tak Bozi
ochotu odpoustét. Hiich ptedstavuje dluh, ktery za nas Blih chce vyrovnat, protoZze nés
miluje a je vi¢i nam ve své lasce ,,marnotratn}'l“.77 Stejné jako otec v Lukéasovée
podobenstvi nam odpousti diiv, nez o to prosime. ,,Kdyz jesté byl daleko, otec ho spatfil
a hnut litosti bézel k nému, objal ho a polibil. Syn mu fekl: ,Ote, zhiesil jsem proti nebi

" Srov. LACHMANOVA, Katetina. Vezeni s klicem uvniti, s. 110-114,
T OPATRNY, Ales. Vérim v odpusténi hiichi [2013-10-10]. <http://katechet.cirkev.cz/kongresy-
katechetu/v-celostatni-setkani-katechetu/ales-opatrny-v-csk>.
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1 vaci tobé. “ (Lk 15,20-21). Odpusténi a nasledné usmiteni neni nase zasluha za dobré
¢iny nebo kajici skutky, ale je to projev bezpodminecné Bozi lasky a spasitelského
Kristova dila.”

3.5. Krize viry

To, co nas nese nasim kfestanskym zivotem, je vira a nase zkusenost viry. Vira je
Bozim darem a zaroven odpovédi ¢lovéka na tuto milost. Slovo vira je odvozeno od
slovesa véfit, coz neznamend jist¢ védét. Pevna vira musi byt podpofend rozumem.
Pfesto ndm nedava uplnou jistotu, kterou cloveék tak casto hleda. Ale ani ,,svétlo
autonomniho rozumu neni s to dostatecné projasnit budoucnost. Ta nakonec zlstava
V temnoté a ponechava ¢lovéka ve strachu z neznama.“ A tak se opét vracime k vife.
,Svétlo viry ma totiz jedineénou povahu, nebot dokaze osvécovat celou lidskou
existenci...Vira, kterou dostdvame od Boha jako nadpfirozeny dar, se odhaluje jako
svétlo na cestu, jeZ usmériiuje nase putovani Gasem. "

Uprostied Zivota mame za sebou mnohé bolestné zkuSenosti, které¢ s vékem dale
ptibyvaji. Vysnili jsme si krasny zivot s obrazem Boha, ktery je milujici a chrani nas od
vSeho zlého. Ale Zivot je jiny: umiraji nasi milovani, ztratili jsme zaméstnani nebo ndm
nemoc tvrdé zasdhla do naSich plant. VétSina sni se nevyplnila. Zazivame pocity
zoufalstvi, prazdnoty a beznadéje. NaSe duchovni zkuSenost je poznamenana Bozim
mlc¢enim, Bih neodpovida na nase prosby. Spolu s Jobem volame: ,,Ptjdu-li vpied, neni
nikde, jestlize zpét, t€Z ho nepostiehnu® (Job 23.8). Prozivame krizi viry a s tim 1 krizi
obrazu Boha, ktery jsme si v sobé Vytvofili.80

Krize viry, kterd souvisi s Zivotnimi otfesy, nam dava Sanci k vyzravani ve vife. Ale
nese v sobé 1 riziko odvraceni od Boha, ktery ndm nepomohl podle naSich predstav a
nezabranil bolesti a utrpeni. Poznavame, Zze Biih je jiny, nez jsme si pfedstavovali.
S piekvapenim zjistujeme, ze se sice pravidelné¢ v modlitbé obracime k Bohu slovy
,bud vile tva“, ale podvédomé podsouvame Otci svou vlastni vili. Z ur¢itého pohledu
je leh¢i v Boha véfit, nez mu diveétovat a odevzdat se mu.®

V krizi narazime na vlastni sobectvi a povrchnost své viry. Cesta k prohloubeni viry
vede pfes bolest, temné noci a osvobozeni se od sebe sama. Teprve pfijeti vlastni
bezmoci a zkuSenost viny nas uci skute¢né se spolehnout na Boha. Piekonani krize dava
nové svétlo. Vira nds vede k velikononimu tajemstvim ukfiZovaného a vzkfiSené¢ho
JeziSe Krista. Jsme otevieni BoZi lasce a uschopnéni k obréceni.

3.6. Obraceni

,Citite pokani, nebot’ se ptiblizilo kralovstvi nebeské.* (Mt 4,17)
,,Proto Cifite pokani a obrat’te se, aby byly smazany vase hiichy.“ (Sk 3,19)

"8 Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kirestanské spirituality, s. 156-158.

" PAPEZ FRANTISEK. Lumen fidei: Encyklika Svétlo viry. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2013, 3-4.

8 Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kirestanské spirituality, s. 13-16.

8 GROESCHEL, Benedict J. Spiritual passages, s. 120.
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V biblickém jazyce vyjadfuje slovo obraceni odklon od zla a navrat k Bohu, od
kterého jsme se oddélili hiichem. To vyzaduje zménu smysleni i chovani. V obréaceni je
tedy zahrnut jak vnitini postoj &lovéka - kajicnika, tak jeho vn&jsi Giny.*” Zménit se
Znamena stat se jinym clovékem, ktery pfilne ke Kristu a touzi po Bozim kralovstvi.
Zjeveni neodkazuje na lidsky nepoznatelnou a vzhledem k nasim vinam nejistou
budoucnost, ale naopak, v Jezisi Kristu jsme jiz spaseni. Jezi§ sam odpovida farizejim
na otdzku, kdy ptijde Bozi kralovstvi: ,,Vzdyt’ kralovstvi Bozi je mezi vami“ (Lk 17,21).
Tim dostal kazdy z nas nezaslouzeny dar, ktery vychazi z Bozi lasky k nam. Za to Btih
vznasi jednoznacny pozadavek na naS kazdodenni zivot: ,,Miluj Hospodina, Boha
svého, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli...Druhé [pfikdzani] je
mu podobné: Miluj svého blizniho jako sam sebe (Mt 22, 37-39). Blih po nas nechce
dokonalost, ale lasku, kterou nam sam dava jako prvni.

Obraceni neni jen jednorazova zalezitost, ale jde o zitou formu viry. Obracime se
znovu a znovu, kdyz ve své lidské slabosti selhavame a zpronevéiujeme se Bozi lasce.
Bih nas vybizi k nasledovani, ale zna cloveéka, ktery neni sdm schopen dosdhnout
dokonalosti. Neredlné pozadavky na sebe klademe my sami. Obraceni musi vyristat
z viry v Kristovo vzkfiSeni a zddny pad nebo htich v nasem zivoté nemé posledni slovo.
A tak miizeme s apoStolem Pavlem vyznavat: ,,Vime, Ze zédkon je svaty — ja vSak jsem
hii$ny, hiichu zaprodam. Nepoznavam se ve svych skutcich; vzdyt’ nedélam to, co chci,
nybrz to, co nenavidim“ (R 7,14-15). Btih miluje pokorného hti$nika, ktery se k nému
obraci a odevzdava se do jeho rukou.

Clovek, ktery zadina starnout, si stale vice uvédomuje své Zivotni omyly a piitom
vnimad omezujici se moznosti néco zménit nebo napravit. Pokud se bude Kriticky
hodnotit a bilancovat svilj zivot z pohledu svych schopnosti a moznosti, dostane se
zéakonité do krize. Musi vidét svou neschopnost definitivné se obratit, zménit svilj zivot
a ,,zaslouZzit si“ spasu. V kiestanském zivot€ ale nejde o to, abychom se my vlastnimi
silami napravili a od¢inili zlo, které jsme ve svété zptsobili. Bith po nas chece, abychom
se pravdivé podivali sami na sebe, odhodili své masky a obratili se k nému, protoze on
je vzdy pfi nas. Stejné jako slepec u Jericha miizeme volat: ,,Jezisi, synu Davidulv,
smiluj se nade mnou* (Lk 18,38) a doufat, ze uslySime: ,Prohlédni, tvd vira t&
uzdravila® (Lk 18,42).

3.6. Nadéje

Na otazku lidi, ktefi dosud nenasli Boha, co vlastné kiestanim jejich vira dava, je
jednoducha odpoveéd’: nadéji. ,,Nadéje je jednim ze zékladnich slov biblické viry — do té
miry, Ze se nam muze zdat, jako by se oznaCeni nadéje a vira mohla na mnoha mistech
vzajemne zamétovat.“® Kfestané se odliSuji tim, Ze maji jinou perspektivu, protoze
jejich Zivot nekonéi smrti. Ziji s védomim, Ze jsou Bohem milovani, at’ se stane cokoliv,
a smrt pro n¢ znamena novy zivot. ,,Kdo dospé&je k poznani Boha — pravého Boha —, ten
piijiméa nadgji.«*

Pokud upiimné bilancujeme svou Zivotni pout’, zjiStujeme s piibyvajicim vekem
stale Castéji, kolik Spatnych rozhodnuti jsme ud€lali, kolik Sanci zbytecné promarnili a

8 DUPLACY, Jean a kol. Slovnik biblické teologie. Rim: Velehrad — Kiestanska akademie, 1981, s. 332-
333.

% BENEDIKT XVI. Spe salvi, 2.

8 BENEDIKT XVI. Spe salvi, 3.
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jak velké usili jsme vénovali cilim, které ztraceji nebo jiz ztratily svlij smysl.
Z lidského hlediska je vétsinou pozdé néco ménit nebo napravit. Cas nelze vratit zpatky.
Nemuzeme dat zpétn¢€ lasku svym détem, na které nebyl v jejich détstvi cas kvili vlastni
kariétfe, ani nezménime svou ptedchozi zivotospravu, diky které mame znicené zdravi.
Minulost nelze zménit, s tou se musime smifit a jako vétici lidé ji pfenechat Bozimu
kariéry, odchod déti zdomova a postupny a nezadrzitelny ubytek fyzickych i
psychickych sil. Vidim-li jako svou jedinou jistou perspektivu smrt, kterou vse konci,
tak jaky md muj Zivot smysl? Pravé v uvahach o smyslu Zivota a smrti se projevuje
nadéje, kterou mame diky vife. Nad¢je, kterd vychazi z Kristova vitézstvi nad smrti,
nam dava silu do zivota a odvahu divat se do budoucnosti, kde zlo ani smrt ve vSech
moznych podobach nemaji posledni slovo.®

Kfest'anskd nadéje neni iluze nebo utek z reality. Lidé¢, kteti neprosli dobie krizemi
provazejicimi stiedni veék a tézkostmi pocinajiciho stafi, mohou dospét k vystiizlivéni
z iluzi a k zivotni skepsi. Stavaji se ve svych ocich realisty a neoc¢ekavaji nic dobrého.
Clovék, ktery vsobé nedokazal zpracovat Spatné zkuSenosti se sebou samym,
S ostatnimi lidmi, s cirkvi a celym svétem, ztraci svou nadéji, schopnost vidét dobro a
radovat se.

Nad¢je, spojena s touhou po zZivoté s Kristem a Bozim kralovstvi, neubird smysl
zivotu a rozhodné neni demotivujici pro aktivni nasazeni v tomto svété. Bylo by velkou
chybou divat se na pozemsky Zzivot jako provizorium, které musime pretrpét, nez
zacneme skute¢né Zit v nebi. Naopak, nadéje ndm déava silu a odvahu angazovat se
Vv kazdém okamziku naSeho Zivota pies vSechny nesndze, nepochopeni a utrpeni.
Posiluje nas ve védomi, ze to, co délame z lasky k druhym a Bohu, neni zbytecné, i
kdyz sami nevidime vysledek. Vzorem ndm mohou byt svétci, kteti se, s hlubokou virou
ukotvenou v Bohu, dokazali intenzivné angaZzovat pro druhé v tomto Casném svéte.
Ptikladem je svaty Pavel na pocatku cirkve, pravé tak jako Matka Tereza ve 20. stoleti
naseho letopoctu. Nadéje provazi cirkev v celych jejich d€jinach. Kiest'anska nadéje je
totiz vzdycky i nad&ji pro druhé.®

V naSem kazdodennim Zivoté se stfidaji malé i velké lidské nad&je, které se vztahuji
K riznym Zivotnim situacim a které potiebujeme ke spokojenému zivotu. Nékteré jsou
marné, jiné jsou naplnéné. Ale ani tyto naplnéné nadéje Clovéka dlouho neuspokoji,
protoze stale potiebuje néco vétsiho, co ho presahuje. ,,A takovou nadéji mize byt jen
Bih, ktery zahrnuje celek a ktery nam miiZze pfedloZzit a darovat to, ¢eho my sami
nejsme schopni dosdhnout...Jeho kralovstvi je tam, kde je milovan a kde nas zastihne
jeho laska. Jen jeho laska ndm umoznuje, abychom ve vsi stfizlivosti, den po dni
vytrvali ve svété, ktery je nedokonaly, a neztraceli elan nadéje.“87 Vira je podstata
nadéje, kterd trva 1 v lidsky ztracenych situacich, do posledniho dechu. Podle miry
nadéje, kterou neseme v sob&, jsme schopni pfijmout utrpeni i trpici a neztratit svétlo
lasky, které nds bezpecné vede do Bozi blizkosti. ,,V pfijatém trapeni naopak [¢lovek]
vyzravé, spojen s Kristem, ktery také trp&l, podpiran nekone&nou laskou.“®

% Srov. BIANCHI, Enzo. Klicové pojmy kiestanské spirituality, s. 152-155.

% Srov. LACHMANOVA, Katefina. Kotva nadeje. Kostelni Vydrfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009,
S. 29-51.

8 BENEDIKT XVI. Spe salvi, 31.

% BENEDIKT XVI. Spe salvi, 36.
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4. Vlastni dotaznikové Setreni

Ucelem dotaznikového Setfeni, které dopliuje teoretickou cast, je zjiSténi, jak
vnimaji smysl zivota, hodnotu staii a vyznam cirkevniho spoleCenstvi sami véfici mezi
Ctyficeti a Sedesati Ctyimi lety véku.

4.1. Priprava dotazniku

Pfed zahajenim dotaznikové akce jsem provedla kratky pilotni priizkum ve své
domovské farnosti. Ptala jsem se asi tficeti lidi ve veéku Ctyficet az Sedesat Ctyfi let, jak
vnimaji stafi a co od n¢j ocekavaji. Prestoze otdzky dostali praktikujici véfici, jejich
spontanni odpovédi byly k mému piekvapeni témét vzdy velmi negativni. Typickym
ptikladem je ,,nic dobrého ne¢ekdm* nebo ,,stafi nestoji za nic.* Pohled na stafi odrazel
védomi ztrat, obavy z finan¢ni tisné, odkdzanosti na druhé, bolesti a samoty. Teprve po
delsim rozhovoru o zivot¢ a vife se ukazal jiny pohled na nastupujici stafi.

Na zaklad¢ téchto zkuSenosti jsem pivodni kratky dotaznik rozsifila o otdzky, které
vedou respondenty k zamysleni nad vlastnim zivotem a nahrazuji osobni rozhovor.
Tyto nové zafazené otazky a nabizené moznosti odpovedi vychazeji prevazné z reakci
Vv pilotnim prizkumu.

4.2. Metodika

Dotaznikové Setfeni probihalo od 12. tnora 2013 do 5. kvétna 2013 formou
anonymniho online dotazniku. K jeho sestaveni byl vyuzit internetovy portal pro tvorbu
dotaznikd a sbér odpovédi s pfeddefinovanymi Sablonami a formami vyhodnoceni
Survey Monkey. Formuldf byl dostupny v ¢estiné vyhradné na URL adrese:
www.surveymokney.com/s/KrizeStarnuti.

Respondenti, praktikujici katolici, pochazeli z Rimskokatolické farnosti u kostela
svatého Filipa a Jakuba v Praze 5 na Zlichové, z modlitebnich skupinek Hnuti modlitby
matek a modlitby otcli a pozadani o spolupraci byli i spoluzaci z KTF UK. Osloveni lidi
z prazské farnosti zajistilo ucast méstské populace, zatimco respondenti z obou hnuti
zastupovali spi§ malda mésta a venkov z moravskych regionil, spoluzaci pak celou
republiku. Vzhledem Kktomu, Ze komunikace v hnutich probihd téméf vyhradné
elektronicky, méli k dispozici tento dotaznik prakticky vSichni zajemci z modlitebnich
skupinek. Do dotazniku se respondenti doslali odkazem na webovych adresach:
www.centrumbarrandov.cz,  www.modlitbymatek.cz,  www.modlitbyotcu.cz  a
www.spoluzaci.cz.

Dotaznikového priizkumu se mohli zucastnit vSichni véfici ve v€ku cCtyficet az
Sedesat Ctyii let. Toto vékové omezeni vyplyva ze zaméieni celé prace na ty, ktefi jiz
pocituji prvni projevy starnuti, ale jesté nepatii do kategorie seniort. Rozc¢lenéni na pét
podskupin mélo ukazat ptredpokladany ndzorovy posun béhem ptibyvajicich let. Tento
ptedpoklad se vSak nepotvrdil.

Samotny dotaznik (viz ptiloha €. 1) byl uveden kratkym dopisem, ktery vysvétloval
ucel vyzkumu. Identifikacni ¢ast obsahuje dvé otazky ohledné¢ pohlavi a veku
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respondentll. DalSich Sest otazek mélo vést K reflexi nad vlastnim zivotem. Prvni tfi
otazky jsou uzaviené vybcrové, dalsi tfi vybérové s moznosti oteviené odpovédi.
Stézejni Cast dotazniku tvoii posledni tfi oteviené otdzky zamétené na smysl Zivota,
pozitivni pohled na starnuti a nazor na ulohu cirkevniho spolecenstvi vzhledem ke
starnoucim lidem.

Ke zpracovani ziskanych dat byly pouzity programy nabizen¢ internetovym portalem
Survey Monkey, programy Microsoft Word a Microsoft Excel. Hodnoceni je jak
kvantitativni, tak predev§im kvalitativni.

4.3. Vysledky Setfeni a jejich analyza

Dotaznikového online Setfeni se zuc€astnilo 341 respondenttl, z toho 190 zen (55,7%)
a 151 muzi (44,3%). Nejveétsi zastoupeni bylo ve veékovém rozmezi 40 az 44 let
(23,5%), nejnizsi ve skupiné 60 az 64 let (15,5%). Ve vSech skupindch pievazovaly
zeny (viz ptiloha €. 2).

4.3.1. Otazky nahrazujici uvodni rozhovor

Vysledky Sesti otazek nasledujicich po identifikacni ¢asti, které maji respondenty
hlavné dovést k zamysleni vlastniho zivota, zobrazuje ptiloha ¢. 3. Na otazku: Myslite
Castéji na minulost, soucasnost nebo budoucnost? je podle predpokladu nejcastéjsi
odpovéd’: soucasnost (59,2%). Vztah k minulosti nejlépe vystihuje vyrok: Jsem se svou
minulosti smifeny/a. Tak odpovédélo 58,7% dotazanych. Spokojenost s minulosti
vyjadiuji spi§ muzi, zeny jsou castéji smifené. Ve vztahu k budoucnosti se 61,3%
ztotoznilo s formulaci: Jsem pfipraven/a piijmout to, co prijde. Pozitivni ocekdvani ma
24,9% respondentti, negativni 7,6%.

U otazky: Z ¢eho mate v budoucnosti nejveétsi obavy? je nejcastéjsi odpovedi nemoc
(40,8%) a nemam strach (29,9%). Jen 4,1% respondentd se obava smrti. Téméer 14%
dalo ptednost oteviené odpovédi. Muzi vyjadiovali obavy z neschopnosti postarat se o
rodinu a z vlastniho selhani. Typickad je odpovéd: ,Déti a manzZelka jsou na mné
finan¢n€ zavislé, splacime ptjcky na dim, tedy ztrata schopnosti uzivit rodinu.” U zen
se do obav z budoucnosti promitaji hlavné starosti o déti, jejich viru a spasu duse.
Piikladem je odpovéd’: ,,Aby moje déti neztratily viru v Boha, a ty, co ji ztratily, aby ji
nalezly.*

Dalsi otazka se tyka dulezitosti vztaht. 61% dotazanych povazuje za nejdileZité;si
vztah Kk Bohu, nasleduje vztah krodiné — 25,5%. Pfes 9%, hlavné¢ muzi, vyuzilo
otevienou moznost odpovédi. U muzt i Zen byla nejcastéjsi odpoveéd: ,,K Bohu a
roding.

Posledni otazka této Casti se tyka hodnoceni vlastniho emociondlniho rozpoloZeni.
Ptes 74% dotazanych vybralo odpovéd: Jsem vdécny/a za sviij Zivot. Jen neceld 3%
S jasnou pievahou Zen, se ztotoziuji s vyrokem: Mam pocit kiivdy od Zivota. 6,5%
pouzilo oteviené odpovédi. V obou skupinidch se objevuji stejné Casto pozitivni i
negativni odpovédi. Pfikladem negativni odpovédi je vyrok: ,,Nevyuzil jsem v zivote to,
co jsem meél.“ Pozitivni pfistup vyjadiuje formulace: ,Jsem vdécna za svij zivot,

vvvvv
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4.3.2. Otevirena otazka: Co povaZujete za smysl svého Zivota?

Odpovédi na tuto otazku se zna¢né liSily svym rozsahem. Neéktefi respondenti se
vyjadiili jednim slovem, jini potfebovali Sest fadkd. Ponékud necekané neni rozdil
V rozsahu odpovédi u muzi a zen. DalSim pifekvapenim byla otevienost a upfimnost
Vv odpovédich nejen v této, ale 1 v dalSich dvou otazkéach.

Ziskané odpovédi lze rozdélit do Ctyt typi:

-pochopeni a plnéni Bozi viile

-rodina, vychova déti a pfedavani viry v rodiné

-spasa (eschatologické zameétent)

-jiné, nedokazu odpovedét

Nekteré formulace spojovaly prvni dvé nebo tii kategorie dohromady, a tak byly
zatazeny podle poradi vyznamnosti jednotlivych kategorii.

Pochopeni a plnéni Bozi vile

Sluzba lasky k bliznimu, naplnéni svého poslani, vztahy s Bohem a bliznimi -
spoleénym jmenovatelem téchto nejcastéjSich odpovédi je touha byt Bozim
sluzebnikem, plnit Bozi vili. Tento smysl zivota uvadi 56,3%, muzi a zen ve stejném
procentudlnim zastoupeni. Zde je n¢kolik prikladt konkrétnich formulaci:

»Hledat, co je ville Bozi, a napliiovat ji.*

»S pomoci Bozi pracovat pro druhé.*

Rodina, vychova déti a pfedavani viry v roding

Témeét 20% dotazanych spojuje smysl Zivota s rodinou. Predvidatelné tuto odpovéd
volily castéji Zeny, ve 22,6%. Ve formulacich je znaény rozptyl, od materialniho
zajisténi rodiny az po piedavani viry a spole¢nou cestu k Bohu:

,Postarat se o rodinu - zabezpecit rodinu.*

,Dobfe vychovat své déti a predat jim viru.*

Spasa

Tuto odpovéd zvolilo 14,7% dotazanych, 15,9% muzi a 13,7% Zen. Nejcastéjsi
vyjadieni znélo: “Spasa duSe* nebo ,,Dostat se do nebe.“ Nékolik odpovédi, které mé
zaujali, uvadim v celém znéni:

»Naplnit zivot laskou k Bohu a lidem a ptedat tyto hodnoty détem, které mi Bih ve své
Stédrosti svefil, abychom se vSichni sesli v nebi.*

,Dojit do v&Enosti s nad¢ji, radosti a laskou, byt svétlem vSem svym bliznim. K tomu
ale potiebuji viru v Boha, kterd mi dava silu to v§echno zvladnout.*

Jiné, nedokazu odpovedét
Do této kategorie patii 9% respondenti s prevahou muzii - pres 11%. Zeny &astéji
nedokazaly odpovédet, zatimco muzi vidéli jiny smysl zivota. U nékolika respondentt

byla odpoveéd’ ovlivnéna tézkou zivotni situaci, jak je tomu v nasledujicim ptikladu:
»Jsem rozvedena a ztratila jsem smysl Zivota, doufam, Ze ho zase najdu.*
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4.3.3. Otevirena otazka: Co vidite pozitivniho na starnuti?

Odpovédi tykajici se pozitivnich hodnot starnuti tvoii Ctyii kategorie, z nichz prvni
dvé jsou nékolikrat uvedeny spolecné:
- moudrost, nadhled a zkuSenost
- duchovni zrani
- nic
- ostatni
Do odpovédi k této otdzce se nejvic promitaly zkusenosti z ptedchoziho zivota.

Moudrost, nadhled, zkuSenosti

Tuto odpovéd uvedlo témét 61% viech respondenti, o néco vic muzi. Zivotni nadhled
spojovali dotdzani s lepSim vnimanim a posuzovanim hodnot. Vyznam zkuSenosti se
promital predev§sim do zmény Zzivotnich priorit, lepsiho a radostnéjSiho prozivani
pfitomnosti nebo uvédoméni si ubihajiciho ¢asu. Nékolikrat byla zminéna i dulezitost
predavani zkuSenosti mladSim generacim. Op¢t stoji za to uvést nékteré odpovédi:
»Nasbirané zivotni zkuSenosti a z nich plynouci porozuméni lidem i udélostem ve
vztahu k Bohu a lidskym d&jinam...Jde o to, srovnat si v klidu hierarchii zivotnich
hodnot...také ¢as na zivotni reflexi je jednim z pozitiv starnuti.*

,,P0okoj, ktery mi roste v dusi. Nadhled nad svétem, ktery mi dava vira a vék. Ztracim
pocit nepostradatelnosti a vSevédoucnosti. Je to osvobozujici.*

Duchovni zrani

Vic nez 18% respondentl s rovhomérnym zastoupenim obou pohlavi uvedlo na prvnim
misté duchovni zrani a s tim spojenou cestu ke spase. Také zminovali ztiSeni, zpomaleni
zivotniho tempa, usmifeni a modlitbu. Jako pozitivum bylo uvedeno i védomi bliZiciho
se setkani s Bohem. Neékolik respondentii vyjadfilo vztah k utrpeni jako k obé&ti za
druhé.

,Uveédomeni si pomijivosti tohoto svéta, ptiprava na setkdni s Bohem tvafi v tvaf, sila
modlitby.

,Moznost dordstani v lasce k lidem a k Bohu. Také se ucit ve svych problémech a
trapeni objevovat pravé hodnoty Zivota a moZnost vSe obé&tovat za ostatni lidi kolem

(13

nas.
Nic
Nic pozitivniho na staii nevidi 6% muzl 1 Zen. Formulace zahrnovaly jak prosté ,,nic*,

tak negativni postoj:
,»Jaksi zadné pozitivum nevidim. Mladi jsou stale chytfej$i a nenechaji si moc poradit.

v

,»V dnesni dobé& nic. Spole€nost je masirovana propagandou stary = hloupy, nepotiebny
a obtézujici.*

Ostatni odpovédi

U otazky na pozitivni vnimani starnuti byl nejvétsi pocet, skoro 15%, riznorodych a
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nezataditelnych reakci, které posilali hlavné muzi. V odpovédich se objevuje naptiklad
klid, emocionalni stabilita, mén¢ odpovédnosti za druhé, téseni se na vnoucata, vnimani
zivota ve vétSich souvislostech, odchod do dichodu, vic ¢asu na sebe, rodinu a konicky,
odrostlé déti nebo to, ze stdrneme vSichni stejné. Podle mnohych téchto odpovédi se
neda poznat, ze se jde o véfici lidi.

,Nic m¢ nenapada mimo toho, ze se t¢Sim na dichod.*

,Neberu se tak vazn¢ jako kdysi a mam vic ¢asu na své konicky.*

4.3.4. Otevirena otazka: Jak muZe cirkevni spolecenstvi pomoci stirnoucim lidem?

Odpovédi na tuto pastoracni otazku jsou jednoznacné nejobsahlejsi. Ani jedenkrat se
nevyskytlo slovo nic a jen néco pres 4% muzi a Zen odpovédéli, Ze nevédi. Takeé
negativné vyznivajici odpovédi jsou jen vyjimkou a tykaji se spi§ stavu konkrétni
farnosti. Z formulaci byla zfejma divéra, pocit sounaleZitosti a také pozitivni o¢ekavani
vici cirkevnim spolecenstvim.

Reakce je mozné shrnout do péti okruhti:

- pozitivni ptijeti s ldskou a porozuménim

- zapojeni do aktivit farnosti

- pomoc pii hledani smyslu zivota a duchovnim zrani

- naslouchat starnoucim lidem

- ¢innost charitnich zatfizeni a hospict

Vétsina odpovéedi je velmi zajimava a ukazuje zivy zdjem véticich o aktivni cirkevni
spolecenstvi pro vSechny generace. Odrazi velkd ocekdvani a n€kdy predpoklada az
neredlné suplovani socidlni funkce stdtu. Konkrétné jde o materidlni pomoc, finanéni a
pravni poradenstvi, odvoz k lékati, navstévy a pomoc v domacnostech a dalsi sluzby.
Nekterym namétliim z odpovédi je vénovana samostatna kapitola.

Pozitivni pfijeti s laskou a porozuménim

Tento ndzor vyjadfilo pfiblizné 50% respondentii. Vétici ocekavaji, ze do cirkevniho
spoleCenstvi budou pfijati vSichni se stejnou pozornosti a zadna skupina nebude
preferovand na ukor jiné. Zvlast starnouci lidé potfebuji mit pocit sounaleZitosti a
pozitivniho pfijeti. V odpovédich se Casto objevuje obava z budouciho vyfazeni ze
spolecnosti, a tim samoty.

,Cirkev je myslim pfimo povoldna, aby vytvéfela Zivé, aktivni spolecenstvi ve vife a
lasce, kde existuje autentické sdileni a porozuméni.*

»Zakladem je vazit si jich, neptehlizet je. Od toho se pak mohou odvijet nejrizné;si
nabidky pomoci, ale 1 nabidky zapojeni do Zivota farnosti.*

Zapojeni do aktivit farnosti

Skoro 12% muzi a 18,4% Zen navrhuje pofddat rtizné aktivity pfimo pro starnouci
farniky a zarovenn ukdzat jejich potiebnost aktivnim zapojenim do riiznych ¢innosti.
V odpovédich padly navrhy na potfadani akci pro stejnou veékovou skupinu i na
mezigenerani aktivity. Ne&ktefi respondenti doporucuji vyuzit zkuSenosti starsi
generace bez konkrétnéjsi specifikace. Dalsim podnétem je zapojeni starSich lidi do
sluzby ptimluvné modlitby.

»-..pomoct jim k sobé navziajem nachazet cestu a vytvaret spoleCenstvi a ukolovat
konkrétnimi modlitebnimi intencemi.
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,Organizovat setkéani, vylety, prednasky atd.*
,Potadat akce pro vic generaci, aby se 1épe poznaly a mély k sobé tictu.*

Pomoc pii hledani smyslu Zivota a duchovnim zrani

Odpovédi v tomto smyslu uvadélo 15,2% muzi a jen 6,8% Zen. Z formulaci byl patrny
strach z ubyvajicich sil i citovych zranéni z minulosti. Zaroven respondenti
zduraznovali potfebu davat nadéji a vyjadiovali touhu po duchovnim vedeni ve stafi.
,Ukdzat smysl zivota ve chvili, kdy sily ubyvaji a komplikace nejen zdravotni
piibyvaji.*

,,Davat nadé&ji, pomoc v uzdraveni minulosti a pomoc nasmérovat k Bohu a Kk tajemstvi
Zivota.*

Naslouchat starnoucim lidem

Priblizné 8% respondentii zdiraziiuje potiebu naslouchat stairnoucim lidem a vytvofit
podminky pro vzajemné sdileni. Opét je v podtextu strach z osaméni a chybéni blizké
0soby.

,Naslouchat jejich potfebam a problémim.*

»Sdilet se. Ze sdileni vyplyvaji jasné potieby druhych.*

Cinnost charitnich zatizeni a hospictli a socidlni sluzby

Asi 10% respondentii obou pohlavi ztotoZzituje pomoc starnoucim lidem se sluzbami a
zajisténim socialnich kontaktli. Zminéna byla charitni sluzba a hospic. Mnohdy
odpovédi odrazeji obavy z nemohoucnosti, nemoci, izolace a finan¢ni tisné.

,,P&C1 0 nemocné, socialni sluzbou.

,»Psychicka a socidlni pomoc, nabidnuti pocitu soundlezitosti, bezpeci a zazemi, pokud
neni v roding.*

4.4. Naméty pro pastoracni ¢innost

Rozsah odpovédi na otdzku: Jak mulze cirkevni spoleCenstvi pomoci starnoucim
lidem? svéd¢i o velkém zajmu o toto téma. Odpovédi byly vesmés promyslené,
konkrétni a vyjadfovaly ochotu aktivné se zapojit do €innosti. Na druhou stranu se
potvrdily krizové momenty v prub¢hu starnuti: strach z pfijeti jak vlastniho stafi, tak
akceptovani starych lidi spole¢nosti véetné veéticich lidi, obavy ze zvladani ubytku
fyzickych 1 duSevnich sil, hledani smyslu Zivota a krize viry. Nékteré ndméty stoji za to
zminit podrobnéji.

,»MiiZe vytvaret pfirozené prostiedi pro vzajemnou sluzbu generaci. Rozsifena duchovni
rodina.*

,Cirkevni spolecenstvi (to nejmensi, tedy farnost) musi zit plnym Zivotem a pé&stovat
vzdjemné vztahy, musi tam byt plnohodnotny dialog a spoluprace mezi vSemi
generacemi a musi tam byt milujici a vzdjemné se respektujici lideé.*
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Myslenka vzajemné sluzby generaci dava moznost vytvaret prostfedi sounalezitosti a
zaroven pomoci mezi generacemi. Pfikladem konkrétni realizace tohoto napadu muze
byt vytvoteni farni nabidky a poptadvky vzdjemné pomoci. Mladé maminky s détmi by
jisté uvitaly moznost spolehlivého hlidani déti nebo upeceni n¢jaké dobroty a starsi
farnici zase pfivezeni vétSich nakupi z levnéjSich, ale vzdalenéjSich nakupnich center.
Mladsi generace muze pomoct starS§im lidem se zvladanim modernich komunika¢nich
technologii, star$i generace zase dokaze po tréninku z dob socialismu bez problémi
zvladat drobngjsi opravy v domdcnostech. Jde o komunikaci, znalost mistni situace a
vyuziti potencidlu, ktery nabizeji sami véfici.

»... Vymyslet adopci nejen déti, ale i starych lidicek...Kazdy si vezme jednoho staré¢ho
Cloveka, kterému bude pomahat, navstévovat ho a potom sam zjisti, jak ho to moc
obohacuje. V zadné vesnici, kde je farni spolecenstvi, nemusi byt nikdo stary sam.*

Mnoho kfest'anti adoptovalo déti ve stradajicich oblastech celého svéta, coz je jisté
zéasluzné. N€kdy jsme ale tak zaméfeni na utrpeni na opacném konci svéta, Ze nevidime
trpiciho a opusténého clovéka vedle sebe. MySlenka adopce starych a opusténych lidi
z vlastni farnosti je dobte realizovatelné a nikoho finanéné€ nezatizi. Neni pteci problém
popovidat si s osamélym ¢lovékem po msi pred kostelem, zeptat se, jak se mu dafi,
pozvat ho odpoledne na kédvu nebo ho navstivit. Pro ¢lovéka, ktery ma pocit, Ze nikoho
nezajima a neni viibec potiebny, je projeveni jakéhokoliv zajmu velkym povzbuzenim.
Zajem nebo osobni pozvani na farni akci mize byt u hledajicich lidi impulzem
k obraceni a odpadlé véfici muze piivést zpét do cirkevniho spolecenstvi.

»-..Pravideln¢ se schazet a popovidat si tieba na fafe s knézem nebo v kavarnicce.*

Zajisténi dostatku mista pro pravidelna setkani lidi ve farnosti nebo otevieni farni
kavarny je ndmét na vyuZiti farnich objektli a mozna i vytvofeni pracovnich mist.
Setkavani vSech generaci po msi na farni kdvé dava moznost aktivné se zapojit podle
svych moZnosti: pomoct s opravou prostor, pfinést nepouzivané nadobi nebo néco
upéct. Kazdy se miize citit uziteCny a predevSim vitany. Pfi neformalnich setkanich
mimo mSi je ¢as popovidat si, vzajemné se poznat, zasmat se, probrat, co nas trapi nebo
co nam ve farnosti chybi. Utulné spoledenské prostory mohou slouzit k setkavani
modlitebnich skupinek, spolecenstvi senioril i k vzdélavacim akcim, o které maji podle
dotazniku starnouci lidé velky zajem.

,...mikrofony v kostele sefidit tak, aby bylo slySet mluvené slovo a mluvit zfetelné a
pomaleji. Tém, ktefi se nevyznaji mocC V pocitac¢i a mobilech, nabidnout pomoc, napft.
kdyz faraf fekne, ze vice informaci najdeme ;na webovych strankach farnosti” - tak my
to vétSinou nenajdeme, protoZze ani svij pocita¢ nemame a neumime si to na ném nékdy
najit ani u souseda atd.*

Mladsi a vétSina stfedni generace, které pouzivaji moderni informacni technologie
zcela samoziejmé, si mnohdy neuvédomuji, jak se star§i lidé mohou citit
diskriminovani. Unikaji jim informace o farnich akcich, na které se navic nedokazou
elektronicky ptihlésit. Pfipadaji si ,,odepsané®, jak se vyjadiil jeden z respondentt.
Vyuziti informaénich technologii je dnes nezbytné, ale musi se brat ohled na ty, ktefi
k nim nemaji pfistup nebo je prosté nezvladaji. I to je podnét ke spolupraci mezi
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generacemi. V kazdém ptipadé¢ by meéla byt dostatecnd informovanost vsech lidé ve
farnosti odpovidajicim zptisobem vzhledem k véku.

4.5. Hodnoceni dotaznikového Setieni

Uvedené dotaznikové Setfeni doplituje teoretickou ¢ast. Ugelem bylo zjistit, jak
vnimaji starnuti a smysl svého zivota vétici lidé ve veéku Ctyficeti az Sedesati Ctyt let,
tedy v obdobi od zivotniho vrcholu az k dosazeni diichodového véku. Stézejni otazka se
tykala ocekavani od cirkevniho spolecenstvi.

Pomérné velky pocet ziskanych odpovédi byl pozitivnim piekvapenim a svéd¢éi o
z4jmu lidi stfedniho véku o tuto tématiku. Piiznivy je pomér 45,3% muzi:55,7% Zen.
Ve sledované vékové skupiné se vSak oproti ocekavani neprojevil zddny nazorovy
posun. Na zaklad¢ vysledkt se zda, ze by byla vhodnéjsi skupina ve véku padesat az
sedmdesat, mozna i sedmdesat pét let. ZvySuje se prumérny vek obyvatel a posouva
dichodovy vek, takze zvolené pasmo se jevi jako prili$ kratké a posunuté do relativné
nizkého véku.

Dalsim ptekvapenim byly jednoznacné negativné vyznivajici reakce respondentd na
otazky ohledné starnuti ziskané v pilotnim prizkumu pfed zahdjenim vlastniho
dotaznikového Setfeni. Spontanni odpovédi odrazely podvédomy strach ze staii a vliv
obecného pristupu ke starym lidem, kteti predstavuji zatéz pro spolecnost. To si
vynutilo zatazeni dalSich otdzek, které nahradily rozhovory v pilotnim prizkumu a
vedly Kk reflexi nad zivotem a promyslenéj$im odpovédim.

U otevienych otazek bylo patrné, ze néktefi respondenti si pojem starnuti ztotoZnuji
se stafim, tedy dichodovym veékem. Nékolik odpovédi se tykalo pfimo umirani. Na
misté by byla asi lepsi formulace otazek, aby nemohlo dojit k nedorozuméni.

Vzhledem ktomu, Ze Setfeni probihalo vyhradné mezi praktikujicimi katoliky,
ocekavala jsem, ze se tato skutecnost jednoznaéné odrazi v odpovédich. Proto povazuji
za piekvapujici, kdyZ se jen necelych 15% respondentii explicitné vyjadrilo, ze smyslem
jejich zivota je spasa. Naopak pies 11% dotazanych nedokéze odpovédét nebo nespojuje
odpovéd’ na tuto otdzku s Bohem. Také jednoznacné negativné ladéné odpovédi na
oteviené otazky popiraji kiest'anskou nadé;ji.

Za nejptinosnéjsi na celém Setfeni povazuji odpoveédi na pastoracni otazku tykajici se
role cirkve pfi pomoci starnoucim lidem. Z odpovédi vyplyva, jaké problémy véfici lidé
pocituji a co potfebuji. Vystupem je tedy urcité paradigma pro pastoraci, navod, jak
pomoct zvladnout tuto fazi Zivota lidem, ktefi se dostavaji do krize. Pfikladem muaze byt
zakladani modlitebnich spolecenstvi pro urcité skupiny véficich, jako jsou Hnuti
modliteb matek nebo modliteb otcii. Vyzkum také ukazal, jak dulezitou roli hraje farni
spolecenstvi, jak vnimavi jsou lidé k potiebam druhych a jaky potencial je ukryt v jejich
srdcich. Pokud se bude s lidmi vic pastoracné pracovat, tak budou schopni 1épe zvladat
uskali starnuti. Starnouci lidé maji potencial byt darem pro druhé, i kdyZ jinak nez
diive. VSichni spole¢né tvotime télo Kristovo, to je cirkev.
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Z.aveér

Starnuti neni chorobnou zménou, ale pfirozenym biologickym pochodem, ktery se
tyka vSech a nelze ho zastavit. Behem starnuti dochazi k riznym krizim, které je tieba
uchopit jako Sanci na zménu a duchovni rist. V této praci jsou zminény nejprve
psychologické aspekty krizi, které odrazeji neodvratitelné fyzické zmény a psychicky
narocné situace. Tim rozumime reflexi vlastnich zkuSenosti, ¢asto negativnich, pokles
flexibility, emocni vyvoj, pfijeti reality bliziciho se stafi a zmény roli jak ve vztahu
k partnerovi, détem a vlastnim rodi¢iim, tak ve své profesi.

Duchovni aspekty krize starnuti zahrnuji vzrastajici touhu po duchovnim zivoté,
hledani zivotniho smyslu a tim i trvalych hodnot, postoj k utrpeni a potfebu usmifeni.
Vsechny tyto zatézové momenty jsou zkouskou viry, kterd maze vyustit v krizi az ztratu
viry. Pfitom pravé pevna vira dava ¢loveku silu k obraceni, k odklonu od zla a k jasné
nadéji do budoucnosti, at’ je jakdkoliv. Kiestanskou nadéji nemulze tento svét vzit,
protoze z n¢j nevychazi. Nase nadéje se upina k Bohu, ktery nas miluje.

Kazdou krizi lze pojmout jako piilezitost k reflexi vlastniho Zzivota spojenou
s pravdivym pohledem na sebe sama. V tom je velka Sance k duchovnimu rustu.
Clovek, ktery dokaze piijmout svou minulost, smifit se s ni a odevzdat ji do Boziho
milosrdenstvi, je svobodny pro pfitomnost. Prave tak ten, kdo je ukotveny v Bozi lasce,
hledi do budoucnosti s nadéji a odevzdava se Bozi prozictelnosti. A tim se opét stava
svobodny pro p¥itomnost. Zijeme v ptitomnosti, tu jedinou mizeme zménit. Duchovni
zralost rozhodné neznamend uzavieni se pied timto ¢asnym svétem. Naopak, ¢lovék,
ktery pfijal Krista a chce ho nasledovat, ptijima i jeho kiiz. V kazdodennim Zivoté spolu
s Kristem pifinaS§ime mnohdy bolestné obéti, ale zarovenl prozivame radostné vzkiiseni.
Veéftici ¢lovek neni uSetteny od pozemského utrpeni a krizi, ale mé jasny smér svého ziti
a tim nad¢ji a smrti nekoncici perspektivu.

V uvodu této prace byla polozena otazka, jaky potencidl v sobé skryva krize jako
Sance na zménu. Krize je vyzva ke zméné naseho Zivota. Je to moznost, kterou
dostdvame od Zivota, abychom se posunuli ve svém vyvoji dal. Pravé diky témto
zlomovym okamzikim hledame jistoty a hodnoty, které jsou trvalé a nezavisi na
momentalni situaci. Pfekonani krize ndm dava Sanci dusevné a predevSim duchovné
vyzravat. Nehovofime o néjakém bezobsazném, abstraktnim pojmu. Duchovni zralost
se tyka kazdého jednotlivého clovéka v déjinné souvislosti a projevuje se v jeho
mySleni, slovech i jednani. Je to zivotni postoj vyjadieny in concreto. Pro véficiho
clovéka neni dilezity vek, ale zralost v Kristu. Proto si nyni poloZime tGvodni otazku
trochu jinak: MuZe ¢lovék vyjit z zivotni krize vitézné? Odpovéd’ zni ano, pokud ho tato
krize ptiblizi k Bohu a da smysl jeho Zivotu na této zemi.

Na téma zivotnich krizi a jejich ptekonani je k dispozici velké mnozstvi literatury, od
jednoduse psané, srozumitelné pro kazdého, az po vysoce odborné sd€leni pro védecky
erudované Ctenafe. V Zivot¢ ale neni ani tak diileZité teorie, jako praxe. Proto je soucasti
této prace dotaznikové Setteni, které mélo zjistit nazory véticich lidi na smysl zivota a
hodnotu, kterou s sebou nese starnuti. Dalsi otazka se tykala vztahu k cirkevnimu
spolecenstvi a podnéth pro pastoracni Cinnost ve farnostech.

Pomérné velky pocet respondentii s pfiznivym zastoupenim muzi a zen ukazuje
z4jem veéticich o téma krize starnuti a odhaluje velky potencial, ktery mé cirkev prave
ve starnouci generaci. Rozdéleni odpovédi podle pohlavi piekvapivé nevykazuje vétsi
rozdily v muzském a Zenském pohledu na danou problematiku. Také se nepotvrdil

39



predpokladany ndzorovy posun ve sledovaném obdobi, které zahrnovalo dvacet pét let
zivota.

Za necekané povazuji zjisténi, ze témet 10% dotazanych véficich nespojuje smysl
svého Zivota s Bohem a jen necelych 15% explicitné vyjadfilo touhu po spése.
Z nékterych reakci na otdzku po smyslu zivota i pohledu na stafi se nedalo poznat, ze
odpovida vérici Clovek, kterému je vlastni kiestanska nadéje. To potvrzuje, Ze zralost
nepfichazi samoziejm¢ s v€kem, ale vede k ni tézka cesta pies prekonani zivotnich
krizi. I toto zjiSténi je ndAmétem pro pastoracni piisobeni ve farnostech.

Otevieny a vstiicny pfistup respondentii k otdzce o uloze cirkevnich spolecenstvi
pii pomoci starnoucim lidem svéd¢i o velké davéfe kcirkvi a o pozitivnich
ocekavanich. Rozsah odpovédi napovidd, Zze o této problematice lidé premysleli jiz
drive a ze se opravdu citi soucasti mistniho cirkevniho spolecenstvi. Ani jedna odpovéd
nevyznéla negativné a vétSina jich naopak obsahovala konkrétni ndméty pro pastoraci.
Také se neobjevily zadné kategorické pozadavky, ale spi§ prani. VéEtSina respondent
vyjadrila aktivni postoj a snahu zapojit se do pastoracni ¢innosti. Lidé se ukazali jako
velmi vnimavi a citlivi k potfebam druhych a své osobni zkuSenosti dali k dispozici pro
pomoc ostatnim. Dotaznikova akce pfinesla mnoho napadii dobie realizovatelnych i
v malych farnostech. Ale piredevsim ukazala potencial v srdcich véticich lidi.

Tato prace nemé ambice zpracovat podrobné celé téma. V ramci rozsahu bylo mozné
upozornit jen na nejdalezitéjsi aspekty krize starnuti a naznacit smér, jak krizi ptekonat
a posunout se dal. Definitivni pfekonani Zivotnich krizi ¢eka clovéka spolu s uplnym
obracenim az v okamziku smrti. To je odpovéd’ viry a zarovenn vyjadieni nad¢je na
vény zivot s Kristem.

Ne kazdy dosahne v Zivoté opravdové duchovni zralosti, 1 kdyz ho Zivot postavil
pfed mnoho ruznych krizi. Kfestanstvi nam dava moznost nechat se inspirovat zivotem
mnoha vynikajicich osobnosti, které ke zralosti skute¢né¢ dospcly. Nau¢me se tedy
spolecné s FrantiSkem Saleskym prosit o moudrost slovy z jeho Ctyfi sta let staré
modlitby:

Citim, jak den ze dne ztracim silu a pfichdzim o byvalou krésu.

Byl jsem pysSny na to, Ze se stale jeSt€¢ mohu méfit s mladymi. Ted’ citim a uznavam, Ze
JjiZ toho nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel.

Ale ty, Pane, 1ikas: ,,Kdo véfi ve mne, tomu narostou kiidla jako orlovi."
Dej mému srdci silu, abych Zivot pfijal tak, jak Ty jej fidiS. Ne mrzoutsky, ne litostive,
ne se skleslou naladou, ne jako odchdzejici, ale jako vdéény a ptipraveny ke vSemu,

k cemu Ty mé jesté povolas.

A k tomu mi dej silu srdce. Amen.
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Seznam pouzitych zkratek

CR Ceska republika

KKC Katechismus katolické cirkve
WHO World Health Organization
Srov. Srovnej

Biblicka mista odkazuji zkratkami pouzivanymi v Ceském ekumenickém piekladu
(CEP)
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P¥ilohy

Piiloha ¢. 1

Dotaznik

Zvetejnén na adrese www.surveymonkey.com/s/KrizeStarnuti od 12. Ginora do 5. kvétna
2013.

Psychologické a duchovni aspekty krize starnuti

VéZena pani / Vazeny pane,

moje jméno je Marie Tupa a rada bych Vs poprosila o pomoc se svou bakalaiskou praci. Pracuji jako doktorka a nyni
dalkové studuji Teologické nauky na Katolické teologické fakulté Univerzity Karlovy. Téma moji bakalafské prace je
"Psychologické a duchovni aspekty Krize starnuti" a souasti této prace je anonymni dotaznik.

Ve svém dotazniku se obracim na véfici lidi ve véku od 40 do 64 let.

Dotaznik Vam zabere jen nékolik minut.

Velice dékuji za Vasi pomoc!
Dr. Marie Tupa

1. Jste muz/zena?
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4. Ktery vyrok nejlépe vystihuje Vas vztah k minulosti?

O Jsem spokojeny/d

O Jzem se svou minulosti smiteny/a

O Jsem nespokojenyia

O Svou minulost nefesim

5. Ktery vyrok nejlépe vystihuje Vas vztah k budoucnosti?
o Mé&m pozitivni odskavni

o Jsem piipraven pfijmout to, co pfijde

O M&m negativni ofekavéni

() Budeucnost neiatim

6. Z ceho mate v budoucnosti nejvétsi obavy?

I:I Memoc / nemchoucnost

I:' Smirt

I:I Mepotfebnest / postradatelnost

l:I Jiné (prosim doplfite)

I

7. Ktery vztah je ve Vasem Zivoté nejdulezitéjsi?

o Jiné (prosim doplfite)

I

8. Ktery vyrok nejlépe vystihuje Vase emocionalni rozpoloZeni?
O Jsem vdaény za svij Fivat

o Prosté Ziji swij Zivot

O M&m pocit kiivdy od Zivots

O Jiné (presim doplnta)

I




9. Co povazujete za smysl svého Zivota?

i

10. Co vidite pozitivhiho na starnuti?

]

11. Jak muZe cirkevni spoleéenstvi pomoci starnoucim lidem?

.
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Grafické znazornéni sloZeni respondentii

Pocty respondentt dle pohlavi

n Mui

= Zena
55.7%

Pocty respondenti dle véku

60 af 64 - 15.5%

40 ai 44 -23.5%

55a8%59-19.1%

45 37 49 - 21 4%

50 ai 54 - 20.5%

Priloha ¢. 2

Celkem 341 respondenti:

151 muzu
190 Zen

Celkem 341 respondentu:

80 — kategorie 40 az 44 let
73 — kategorie 45 az 49 let
70 — kategorie 50 az 54 let
65 — kategorie 55 az 59 let
53 — kategorie 60 az 64 let

Pocty respondenti dle véku a pohlavi

50

B Muz

40 3z 44 453749 50 az 54 55 ai 59

B Zenz

60 aZ 64
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Vysledky dotaznikového Setieni — otazka ¢. 3-8

Myslite Castéji na:

Priloha ¢. 3

Odpovédi Pocet
(v %5) odpovédi
Minulost 91% A
Soufasnost 592% 202
Budoucnost 3.7% 108
Celkovy pocet 3N
Vzhledem k pohlavi (v %)
40.00%
35.00%6
30.000
25.00% W Muz
20.008% B iena
15.00%
10.005
5.00%
0.00% -
himul ost Soucasnost Budoucnost
Vzhledem k véku (v %)
B0.00%:
70.00%6
50.00% M Minulost
50.00% M Soudasnost

40.00%
30.00%
20.008

10.00% -
0.00% -

40 ai44 45349

S0 az 54

55 ai 59

60 aZ 64

W Budoucnost
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Ktery vyrok nejlépe vystihuje Vas vziah k minulost?

Odpovédi Pocet
(v %) odpovédi
Jsem spokojeny/a 279% 95
Jsem se svou minulosti smitenyfa B8.7% 200
Jsem nespokojeny/a 8.2% 28
Svou minulost nefesim 53% 18

Celkovy pocet M

Vzhledem k pohlavi (v %)

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% -
10.00% -
0.00% -

B MuZ

B Zena

lsem Jsem se svou Jsem Svou minulost
cspokojeny,a minulosti  nespokojeny/a nefesim
smireny/a

Vzhledem k véku (v %)

B0.00%

70.00%
m Isem spokojeny/a
60.005% pokajeny/

50.00% M Jsem se svou minulesti smifeny/a

40.00%

30,008 - M Jsem nespokojeny/a

20.00% -

B Svou minulost nefeim

10.00%

0.00% -

40 aZ 44 45 a7 49 50 aZ 54 55 a? 59 60 aZ 64
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Kitery vyrok nejlépe vystihuje Vas vziah k budoucnosti?

Odpovédi Pocet
(v %) odpovédi
Mam pozitivni ofekavani 24.9% 85
Jsem piipraven piijmout to, co pfijde 61.3% 209
Mam negativni ofekavani 716% 26
Budoucnost nefesim 6.2% 21

Celkovy pocet M

Vzhledem k pohlavi (v %)

70.00%
60.00%
50.00%
40.00% B Mui
30.00%
20.00% -
10.00% -
0.00% -

B iena

Mam pozitivni  Jsem pfipraven  Mam negativni  Budoucnost
otekavani prijmout to, co octekavani nefresim
prijde

Vzhledem k véku (v %)

B80.00%

T0.00%:
B Mam pozitivni ofekavani

60.00%
50,002

M Jsem pfipraven pfijmout to, co pfijde

40.00%

30.00% - M Mam negativni ofekavani

20,008
B Budoucnost nefesim

10.00%

0.00% -
40 aZ 44 45 33 49 50 ai 54 55a59 60 ai 64
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Z ceho mate v budoucnosti nejvétsi obavy?

Odpovédi Pocet
(v %) odpovédi
Memoc [ nemohoucnost 40.8% 139
Smrt 41% 14
Mepoffebnost | postradatelnost 12.3% 42
Samota 15.2% 52
Finanéni zajisténi 16.4% b6
Memam strach 29.9% 102
Jiné (prosim doplfite) 13.8% 47

Celkovy polet M

Vzhledem k pohlavi (v %)

35.00%
30.00%
25.00% -
20.00% -
15.00% -
2o . ‘ . .5 o

500% - miena
0.00% - : J : : : ; :
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=
Vzhledem k véku (v %)

35.00%
30.00% -

25.00% A

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00% -

W40 aZ 44
W45 ai 49
W50 ai54
W55 ai 59
m 60 aZ 64
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Kiery vztah je ve VaSem Zivoité nejdilezité]si?

K Bohu
K rodiné

K sob& samému
K \Wasi profesi
Jiné (prosim doplfite)

70.00%

60.00%

50,005 -

40.00% -

30.00% -

20008 -

10.00% -

0.00% -

80.00%

70.00%

60.00% -

50.00% -

40005 -

30.00% -

20.00% -

10.00%z -

0.00% -

Odpovédi

(v %)
61.0%
255%
41%
0.3%
9.1%

Celkovy pocet

Vzhledem k pohlavi

(v %)

Pocet

odpovédi

206
&7
14

1
31
31

K Bohu

W Muz

B Zena

K rodiné K sobé samému

Vzhledem k véku (v %)

K Waii profesi

40 a% 44

45 az 49 50 ai 54 55ai59

60 aZ 64

=

liné (prosim
dopliite)

B K Bohu

N K roding

N K sobé samému
B K vasii profesi

m liné (prosim doplite)
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Kitery vyrok nejlépe vystihuje Vase emocionalni rozpoloZzeni?

Jsem vd&Zny za svuij Zivot
Prosté Ziji svij Zvot

Mam pocit kiivdy od Zivota
Jiné (prosim doplfite)

B0.00%

FO.00E
60.00%
50,0080
400050
300080
200050
10.00% -
0.00% -

90.00%
80.00%

70005 -
60.00% -
50005
40.00% -
30.00%
20000%
10,005
0.00% -

Celkovy pocetl

Odpovédi
(v %)
74.2%
16.4%

29%
6.5%

Vzhledem k pohlavi (v %)

lsem wd&Eny za Prosté Ziji swij  Mam pocit Jiné (prosim
swilj #ivot Fivot kfivdy od Zivota doplite)
Vzhledem k véku (v %)
40 af 44 45 ai 49 50 af 54 55 a7 59 60 a7 64

Pocet
odpovédi

10

3N

W Muz

B Zena

W Jsem vdEEny za svlj Fivot

M Mam pocit kfivdy od Fivota

m Jiné (prosim doplite)
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