
Abstrakt
Název: Chování trenéra v utkání a v tréninkovém procesu

Cíle: Cílem mé práce je pozorování chování tří vybraných trenérů a jejich vliv na
hráče během zápasu a na trénincích.

Hypotéza: Předpokládám, že v průběhu krizových situací se bude stupňovat
emotivní chování trenérů a vliv emocí bude přenášen na samotné hráče, což
povede ke snížení jejich výkonu.

Metody: Ve své práci jsem použil metodu přímého, nestrukturovaného,
otevřeného pozorování a metodu sběru dat za pomoci dotazníků jak u trenérů, tak u jejich dětských
svěřenců.

Výsledky: Cíl práce splněn, hypotéza potvrzena. V průběhu zápasů během
krizových situací se stupňovalo emotivní chování trenérů, jež následně ovlivnilo
hráče a důsledkem toho bylo snížení sportovního výkonu jednotlivých hráčů
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