Abstrakt
Nazev: Chovani trenéra v utkani a v tréninkovém procesu

Cile: Cilem mé prace je pozorovani chovani tfi vybranych trenért a jejich vliv na
hrac¢e béhem zapasu a na trénincich.

Hypotéza: Pfedpokladam, ze v pribehu krizovych situaci se bude stupiiovat
emotivni chovani trenért a vliv emoci bude piendsen na samotné hrace, coz
povede ke snizeni jejich vykonu.

Metody: Ve své praci jsem pouzil metodu pifimého, nestrukturovaného,

otevien¢ho pozorovani a metodu sbéru dat za pomoci dotaznikl jak u trenérd, tak u jejich détskych
svétencu.

Vysledky: Cil prace splnén, hypotéza potvrzena. V pribéhu zapasti behem

krizovych situaci se stupfiovalo emotivni chovani trenérii, jez ndsledné ovlivnilo

hrace a disledkem toho bylo snizeni sportovniho vykonu jednotlivych hraca
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