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ABSTRAKT
Nazev prace

Uspé&snost plaveckych klubii CR v kategorii dorostu
Cil prace

Cilem prace je zjistit na zdklad¢ ziskanych vysledkovych listin z letnich
mistrovstvi, jaka byla uspé&$nost klubti CR v kategorii dorostu v priibéhu let. Zjistit
Vv prifezu desitek let a prostiednictvim zvolenych disciplin, zda byly na vrcholu stale
stejné kluby nebo zda dochazelo ve findlovych rozplavbach k vyraznéj§im zménam v

zastoupeni jednotlivych klubti.
Metody

Jedna se o historicky komparativni vyzkum provadény na zakladé
porovnavani dat v delSim ¢asovém obdobi na vice mistech. Sumarizace dat byla
provedena zpusobem, Ze pii tfidéni dat byla pouzita metoda analyzy a pro shrnuti

vyslednych dat byla pouzita metoda syntézy.
Vysledky

Porovnévanim poctu zastupcii jednotlivych klubl ve findlovych rozplavbach
ve vybranych obdobich a to konkrétné v letech 1979, 1989, 1999, 2009 a 2013

ve vybrané veékové kategorii dorostu bylo zjisténo, ze po shrnuti vSech vysledkt

vvvvvv

sportti Ostrava a Bohemians Praha.

Klic¢ova slova: zavodni plavani, plavecké kluby, plavecky vykon, dorostenecky veék,

mistrovstvi CR, tispéSnost



ABSTRACT

Title
The success of swimming clubs of the Czech Republic in the youth category
Objectives

The goal is to find out the success rate of swimming clubs on summer CZ
championships in youth category during the past years. To compare if only the same
clubs were in final heats or there were significant participation of individual clubs.

Methods

It is a historical comparative research conducted by comparing data over a
longer time period in more places. Summary of data was carried out in a way that the
analysis method was used for the data classification and the synthesis method was

used for the result summary of data.
Results

By comparing the number of representatives from each of the clubs in the
final heats in selected periods and specifically in 1979, 1989, 1999, 2009 and 2013 in
selected age group of adolescents was found based on summary of the results that
there are here the most successful clubs: Comet Brno, Swimming sport club Ostrava

and Bohemians Praha.

Keywords: competitive swimming, swimming clubs, swimming performance, junior

age championship, the success
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1 UVOD

Sportovni plavéani patii do kategorie plaveckych sportli a je pod zastitou
Mezinarodni plavecké federace FINA. Za vrcholné mezindrodni soutéze povazujeme
Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta a Olympijské hry. V Ceské republice
se za vrcholnou soutdZ povazuje Mistrovstvi Ceské republiky, které se kona dvakrat

do roka. Jednou v sezéné zimni a jednou v sezoné letni.

Pro zpracovani bakalaiské prace jsem si zvolila problematiku sportovniho
plavani. Hlavnim divodem byla osobni zkuSenost se zavodnim plavanim jak v roli

zédvodnice, tak 1 trenérky. V souCasné dob¢ vykondvam trenérskou cinnost

vvvvv

vvvvvv

s dlouholetou tradici.

Bohuzel, pravé uvedeny plavecky klub fte$i casto problém piechodu
uspéSnych  zakovskych plavet do vysSich soutéznich kategorii a potyka
se s problematikou pred¢asného ukoncovani plavecké kariéry z osobnich ¢i jinych
divodt. Tato skuteCnost samoziejmé negativné ovliviiuje UspéSnost klubu

Vv kategorii dorostu a dospélych.

Vyse uvedena skute¢nost mne ptivedla ke specifikaci problému a otazky, jaka
je dlouhodoba &i tradi¢ni tsp&snost plaveckych klubi CR pravé ve zlomovém

obdobi, z hlediska sportovni kariéry plavce.

V bakalaiské praci bych chtéla na zaklad€ ziskanych vysledkovych listin
zjistit, jaka byla tisp&snost plaveckych klubt CR v kategorii dorostu v priibéhu let.
Zda jsou tradicné a opakované Uspésné stejné plavecké kluby, ¢i zda doslo v prifezu

let k n¢jakym zménam.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Charakteristika sportovniho plavani

»Plavani je individualni sport, pro ktery je typicky cyklicky pohyb ve vodnim
prosttedi. Plavec je ve vod¢ vystaven hydrostatickému tlaku, vztlaku vody i zvySené
tepelné vodivosti prostfedi. Cilem sportovniho vykonu je uplavat danou trat
V cO nejkratSim Case. Rozeznavame Ctyii zakladni plavecké zplsoby: prsa, kraul,
znak, motylek. Zatizeni béhem plaveckého vykonu je kontinuélni a intenzita se méni

podle délky traté.“ (Bernacikova, Kapounkova, Novotny a kol., 2010)

Dle Cechovské a kol. (2012) si miizeme plavani spojovat ,,se soutd&Znim
plaveckym sportem. Plavani je olympijskym sportem od prvnich novodobych
olympijskych her a k nému se ptidaly postupem doby dalsi (olympijské) plavecké
sporty — skoky do vody, vodni poélo, synchronizované plavani, dalkové plavani,
a také viceboje s plaveckou ¢asti — moderni pétiboj a triatlon. K dalsim plaveckym
(neolympijskym) sportim patii zimni plavani a dalSi pohybové aktivity,
které vyuzivaji plaveckou lokomoci, dalsi viceboje, ve kterych se poradaji domaci
I mezinarodni soutéZe kvadriatlon, sport vodnich zachranait, vojensky viceboj
a dal3i. Uzky vztah na plavecké sporty ma také plavani s ploutvemi s celou kalou
vlastnich soutéznich disciplin a také tymové sporty podvodni rugby a podvodni

hokej.*
Dale uvadi rozdéleni sportovniho plavéani na:

e plavecké sporty,
e sporty vyuzivajici plaveckou lokomoci. (Cechovska a kol., 2012)

SoutéZni discipliny
Zavod probiha v jednotlivcich, nebo Stafeté, na dlouhé ¢i kratké vzdalenosti.
Soutézni discipliny na 50m bazéné:

e 50, 100, 200, 400, 800 a 1 500 m volny zpusob (kraul),
e 50, 100 a 200 m motylek,

e 50,100 a 200 m znak,

e 50, 100 a 200 m prsa,
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e 200 a 400 m polohovy zavod (kombinace vSech 4 plaveckych zpisobt v
tomto potadi: motylek, znak, prsa, kraul).
Stafety:
e 4x 100 m, 4x 200 m volny zptsob,
e 4x 100 m polohovy zavod (kombinace vSech 4 plaveckych zptsobii v tomto
poradi: znak, prsa, motylek, kraul — kazdy clen Stafety plave jinym

zpusobem).

2.2 Faktory ovliviiujici plavecky vykon

Faktory ovliviiyjici plavecky vykon dle Brooks (2011):

v

e VéEk a faze biologického vyvoje — nékteré typy tréninku jsou prospéSnéjsi
v urc¢itych obdobich Zivota. U starSich déti je velky nepomér mezi jejich
reakcemi na ruzné druhy cviCeni. Skupina divek ve véku 12 let bude
pravdépodobné reagovat podobné na specifické tréninkové cviceni, zatimco
skupina 14letych bude reagovat velmi odlisné na ten samy druh cviceni.

e Tréninkovy vék — jak t¢lo reaguje a pfijima zavisi na tom, jak dlouho plavec
trénuje a jaky druh tréninku provadél.

e Psychologicky charakter — pro nékteré plavce, jejichz somatotyp je vhodny
pro plavani urcité trat€¢, nemusi byt povahové vhodny tréninkovy objem,
soulad a tvrdost, kterou Uspéch na dané trati vyzaduje.

e Motivacni uroven — plavci, ktefi trénuji tvrdé a disledné ziskavaji motivaci
pravé v téch okamzicich, kdy vidi, pfipadné pocituji urcité zlepSeni; jini
se dfou béhem tréninku a nebavi je to, ¢imz motivacni troven prudce klesa.

e Diislednost a spravnost tréninku — néktefi plavci trénuji kazdy den
a vykonavaji tréninkové jednotky tak, jak jsou ptredepsany, jini si upravuji
tréninkové jednotky podle svych potieb.

e Somatotyp téla — nékteti plavci maji del§i koncetiny nez jini, nékteti maji
delsi trup neZ jini, nékteti maji $ir§i ramena neZ jini a néktefi maji Stihlejsi
télo nez ostatni. Zatimco plavci rostou, vSechny tyto varianty se méni. Tyto
rozdily jsou diilezité pro urceni toho, jak se plavec pohybuje ve vode, kolik

sily mu to vezme a jak reaguje na trénink.
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e Svalova kompozice — plavci maji rozdilné mnoZstvi rychlych a pomalych
svalovych vlaken a tyto rozdily ur€uji, zda jsou plavci fyziologicky stavéni
pro déalkové plavani, sprinty nebo stfedni traté. Navic velikost, délka a pocet

svalovych vldken urcuje pfirozenou silu plavce. (Brooks, 2011)

- vy35i postava
- delsi horni konéetiny
© uzka panev
- velka plocha chodidel a dlani
- somatotyp: pfevaha
‘ mezomorfni sloZky
L SOWATICKET 1

< —
=

- rozloZeni sil v zavodé na f
rozplavby a semifinale

- zavodni strategie

- postaveni zavodniki ve Stafeté

PLAVECKY VYKON

Obrazek €. 1: Faktory sportovniho vykonu — plavani (Bernacikova, Kapounkova,

Novotny, 2010)

2.3 Charakteristika zvoleného vékového obdobi (mladsSi dorost,
starSi dorost)
V zavodnim plavani se kategorie dorostu déli dale na mladsi dorost a starsi

dorost. Mladsi dorost je vékova kategorie 15 — 16 let a star$i dorost zahrnuje

vékovou kategorii 17 — 18 let.

Bompa (2000) vékovou kategorii 15 az 18 let popisuje ndsledovné: Sportovci
této vekové kategorie jsou schopni zvladat vetSi tréninkové a zavodni davky,

nez mladsi sportovcei. Pro tuto vékovou kategorii je typické, ze dochazi k nejvetsim
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zméndm v tréninku. Sportovci, ktefi byli do této doby zaméteni na vSestranny rozvoj,
zacinaji s cviCenim a tréninkem zamétenym specialné na rozvoj vykonnosti v daném
sportu. Je potieba velmi disledné sledovat objem a intenzitu tréninku,
aby u sportovct  doslo k podstatnému zlepSeni s minimalnim rizikem zranéni.
Ke konci tohoto vékového obdobi by jiz sportovci neméli mit vétsi technické

problémy. Tim padem se i trenérova role méni z role ucitele na roli kouce (trenéra).

Ve sméru zvySovani tréninkovych davek se Bompa (2000) shoduje s Dovalil
(2012), podle kterého je od 16 let mozné vyraznéji zvySovat tréninkové naroky,

nebot’ koncem dorostového véku ptichdzi doba maximalni trénovanosti.

Jansa, Dovalil a kol. (2007) popisuji obdobi adolescence (15 — 20 let) na
rozdil od Bompa (2000) spiSe z hlediska socidlniho a emocionalniho vyvoje.
Adolescence je oznaovana za obdobi pocinajici dospélosti. Mlady ¢lovek na konci
periody je pln¢ vyvinut jak fyzicky, tak i mentalné. Vétsina jiz ve 20 letech vstupuje
do zaméstnani, nékteti zahajuji vysokoskolska studia. Mnoho sportovct tohoto véku
jiz dosahuje Spickovych sportovnich vykont nebo se na né ptipravuji. Adolescentiim
vykonnosti sportovni. Kde je tfeba zkuSenosti — at’ z hlediska techniky, taktiky,
rozlozeni sil apod. — dosahuji vrcholnych vykond obvykle az pozdéji. Obdobné zrani
se objevuje 1 u specializaci, kde podminkou Spi¢kového vykonu jsou maximalni

vytrvalostni ¢i silové predpoklady.

Po strance anatomicko-fyziologické je dle Jansa, Dovalil a kol. (2007) vyvoj
jedince zhruba v 18 letech ukoncen. Rychle se rozvijejici svalovy aparat spole¢né se
zesilenymi kostmi a plnym funkénim rozvojem obchového (srdce) a dychaciho
systému (plice) dovoluje jiz zna¢né intenzivni zatizeni. Dochazi k plnému rozvoji
vSech pohybovych schopnosti. Dokoncuje se definitivni harmonizace télesnych
proporci (muzské a Zenské znaky) 1 pohybovych koordinaci. Télesnd energie se
projevuje i v mimosportovnich ¢innostech, obecné vzrustaji pracovni vykonnost a

vytrvalost.
Dale autofi ve své publikaci popisuji socidlni a emocionalni vyvoj
nasledovné: Adolescent se definitivné oprostuje od ,,détské” citové zavislosti na

rodi¢ich a jinych autoritach (i trenérech) a hleda k nim novy vztah. ,,Odpoutani se*

mu piiddvd na sebevédomi a jistoté. Obcasné stavy sklicenosti a beznad&je
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vyplyvajici z dil¢ich zklamani ze vztaht k druhému pohlavi jsou rychle ptehluSeny
pocity jistoty a radosti ze zivota — u zdravych jedinci védomi télesné zdatnosti,
svezesti, zivotnich predsevzeti a idedlti. Ani vyCerpanost po vétsi fyzické ¢€i duSevni
namaze (prace, sport) nevyvolava dlouhodoby utlum, ale spiSe piijemnou unavu.

Naopak se tak kompenzuji ob¢asné negativni emoce.

V otdzce socialni nezavislosti se Jansa, Dovalil a kol. (2007) shoduji
snizorem Ridan, Krej¢ifova (1995), ktefi ve své publikaci uvaddji, Ze mezi
vyznamné vyvojové ukoly této zivotni etapy patii vyvoj sebepojeti a nezavislosti.
Dité¢ se citové radikalné odvraci od své rodiny, zejména od rodi¢ti. Hledani osobni
identity mé vést k osvojeni zralého pohledu na vlastni osobu a okoli a mravni
orientaci. Toto obdobi miva n€kdy podobu krize ptechodu mezi détskym a dospélym

svétem, ktera je doprovazena emocni instabilitou a impulzivitou v jednani.

Jansa, Dovalil a kol. (2007) se dale zmifuji o tom, Ze adolescenti jiz nejsou
détmi, ale nejsou jesté ani dospelymi, zejména v socidlnim ohledu. VéEtSinou byvaji
ekonomicky zéavisly na rodicich, coz né€kdy v problémovéjsich situacich vede ze
strany rodict k vyjadfenim typu: ,,Dokud té Zivime, tak nas bude§ poslouchat...*
Uvédomovany rozpor mezi biologickou dospélosti a ,,nedospélosti® socialni zesiluje
tendence po socidlni nezavislosti, vedouci nékdy az k delikvenci. Ve vztazich
adolescentti a dospélych je idealnim stavem vztah pratelsky (n€kdy ale neni mozny),
zalozeny na uzndvaném rovnocenném partnerstvi. Coz samoziejm¢ nevylucuje
vyzadovani pfiméfené narocného ptistupu ze strany autorit. Adolescent se brani
autoritativnim pfistupim. Odmita autority, které vyzaduji projevy tucty, ac si je
nezaslouzi svymi kvalitami osobnimi. Dok4zou obvykle ocenit toho, kdo néco zna a

umi.

V pohledu na uznéni autorit se Dovalil (2012) ztotoziluje s ndzorem Jansa,
Dovalil (2007), kdy mén¢ na adolescenta plisobi formalni, tj. vynucena autorita.
Naopak je mu bliz§i clovék kulturni, taktné jednajici, chapajici a pifiméfené
tolerantni.

Jansa, Dovalil (2007) dale uvadéji, Ze si adolescenti vytvareji urcité zivotni
cile a idedly, jimz se chtéji pfiblizit. Uznavané pozitivni hodnoty bychom proto méli
nenasilné podnécovat a rozvijet, nezddouci tendence pak naopak trpélivymi ptistupy

potlacovat. Odezva skupiny ¢i vyjadieni od uznadvané autority jsou pro né dilezitym
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podnétem k sebehodnoceni a nésledné autoregulaci. U ¢asti populace tohoto veku
chovani je povrchni, jakoby jenom na efekt, aby pouze néjak vybocovaly z fady,
provokovali. Bezzajmovost a nuda jsou vlastné projevem vnitini prazdnoty. Nekdy
se v této skupiné ocitnou i doposud sportujici jedinci (vliv party). U nckterych
adolescentl jde o obdobi piechodné, u jinych jsou tyto projevy bohuzel symptomem

budouciho Zivotniho stylu. (Jansa, Dovalil a kol., 2007)

Dovalil (2012) na rozdil od Jansa, Dovalil (2007) uvadi variantu, kdy ma
adolescent snahu vyhledavat ¢innosti, v nichz by se uplatnil. Sport k nim beze sporu
patfi a toho bychom si méli byt védomi a pfilezitost nepromarnit. Je to svym

zpusobem jedna z poslednich mozZnosti ovlivnéni.

Samostatnym a velice sloZitym okruhem problémi je pak otdzka vztahu
adolescenta k osobam druhého pohlavi. Pocitovana sexualita by neméla zlstat pouze
VvV arovni uspokojované télesné potieby. Problémové byva casto i prosazovani
spravné zivotospravy — tyto otazky nesmime opomijet. U vétSiny populace v tomto
veéku se prohlubuje schopnost chapéani hlubsich ,,vySSich® citi (smysl pro pravdu,
Cest, spravedlnost) nejenom v umeéni, ale i v kazdodennim zivoté. Mladez byva
ve svém jednani mnohem emocionalnéj$i nez ,,pragmaticky uvazujici generace

dospélych. (Jansa, Dovalil a kol., 2007)

Rozumovy vyvoj. Jedna se o obdobi plného rozvoje mentalnich funkci.
Jsou schopni uvédoméle aplikovat teoretické poznatky do zivotni praxe. Dale
usuzovani, zobectiovani, abstrakce atd. Dospéli jedinci déale rozSifuji svoji
informovanost o svété a hledaji v ném specifické uplatnéni. Zakladni zajmy, postoje,
vlastnosti a navyky jedince zformované v tomto zivotnim obdobi se obvykle
v dal§im zivoté jiz nijak zdsadn¢ nemeéni, ale spiSe jen dotvareji. (Jansa, Dovalil a

kol., 2007)

vvvvvv

Krej¢itova (1995), podle kterych je v obdobi dospivani jedinec schopen dosahnout

formalnich myslenkovych operaci, je schopen abstraktniho mysleni a generalizace.
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2.4 NejcastéjSi problémy vyskytujici se v dorosteneckém véku,

které vedou k pred¢asnému ukonceni plavecké kariéry

2.4.1 Ztrata motivace
Montgomery a Chambers (2009) uvadi, ze motivace nebo jeji nedostatek
je obvykle vrcholem kazdého fitness programu. Trenéfi védi, Ze plavci,
ktefi se pravideln¢ ucastni tréninku, budou pravdépodobné spise pokracovat
se sportem. U motivovanych sportovct je vysledkem, ze spiSe dosahuji svych cilt.
Z toho ditvodu je dobré vénovat néjaky Cas premysleni 0 tom, co t¢ motivuje. Co té

udrzi na cest¢ piimo k tvému vytyCenému cili?

Jak zabranit ztrat€¢ motivace v tréninku? Counsilman (1968) doporucuje nasledujici
postupy:
e ,Neztracet chut’ trénovat*

Pfi tréninku je dilezité dosahnout toho, aby se doba fyzické zatéze stala
pfijemnym a uspokojujicim zazitkem. Plavec se ma na trénink téSit a ne na n¢j jit
S pocitem, ze na néj musi, nebot’ jinym zpisobem dobrého vykonu v zdvodé
nedosdhne. Trénink by mél pozitivné ovliviiovat plavce nejen psychicky,
ale i fyzicky.

Cilem kazdého trenéra by mélo byt, aby vSichni jeho svéfenci pristupovali
K tréninku se zapalem a dostavovali se na néj s chuti. Proto je nezbytné, aby plavec
I trenér méli spole¢ny cil — oba chtéji, aby plavec podal co nejlepsi vykon. K lepsi
spolupraci miize dochézet tim, ze trenér svym svéfenctim vysvétluje nejen to, co maji

d¢lat, ale 1 pro¢ to maji d¢lat.

e ,Pestrost tréninkovych hodin*

Nemaji-li plavei pfiliSnou motivaci, musi trenér vymyslet, jak by jim
ji poskytl. Pokud je volni Gsili plavett malé nebo primérmé, musi se trenér snazit
0 rozmanitost tréninku, hledat v§emoZzné prostfedky, jak by plavce motivoval.

Plavec, ktery trénuje kazdy den stejn¢, se Setkava spiSe s nudnou rutinou
a tnavou nez s néCim vzruSujicim. Tento stereotypni trénink mu mulZeme zpesttit
neobvyklymi metodami a postupy. Je vSak nutné stale vychazet z urc¢itého celkového

planu, aby plavec neabsolvoval trénink neposkytujici pfedem dané cile.
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o ,Pouziti série stejné dlouhych tiseki pro motivaci a hodnoceni*

Do tréninkového planu by se mélo zarazovat nékolik sérii stejné dlouhych
usekd, slouzicich k hodnoceni trovné trénovanosti. Counsilman (1968) zde uvadi
ptiklad: ,,Plavec trénujici na 200 m mize pouzit téchto sérii: 30 X 50 m, 15 x 100 m,
8 x 200 m a 4 x 500 m. Kazdé této série lze pouzit jednou za tyden nebo Ctrnact dnt,
aby se dalo hodnotit a motivovat. Pouzivanim téchto sérii stejné dlouhych usekii,
tzv. standardnich sérii, chceme zdaraznit koncepci malé, stfedni a velké bolesti.
Plavci je pokladaji za tézky trénink, a proto je nelze zatazovat kazdy den. Lze jich
pouzit dva nebo tii dny po sobé, ale 1épe je stiidat je sleh¢imi tréninky,

pii nichz plavci plavou smiSené série.*

e ,Prace nohou a prace pazi zpesti‘uji trénink*
Na rozdil od plavani v souhie dochazi pti plavani prvki k vétSimu zatizeni
pazi nebo nohou a soucasnému zpestieni tréninkovych hodin. Umoznime tim
vytvotit dalsi cile jako podnét. Prvkova cvi¢eni také odhaluji nejslabsi mista

plaveckého stylu, coz mize plavce motivovat ve zlepSeni techniky.

e Individualni a kolektivni trénink“
Je vhodné, aby se plavci podileli na programu tréninkl nejen fyzicky,
ale i rozumové. Trenér muize jednou za Cas svéfit nékomu ze ¢lend druzstva,
aby naplanoval trénink nebo zadat, aby si kazdy ¢len druzstva sestavil vlastni

trénink. Je dulezité, aby se to doty¢ny, ktery byl tkolem povéfen dozvédél veas.

e ,,Odmény jako motivace*

Pfiméfenych odmén muze trenér v tréninku pouzit jako symbolu uznani za
dobte odvedenou praci, piipadné K posileni motivace. Jako ptfiklad hmotné odmény
je mozné pouzit napt. n€kolik bonbont, které plavec ziska po splnéni zadanych
ukoll anebo po odplavani nejlepsi série. Trofeje, které plavec ziskal napt. za nejvétsi
zlepSeni, nejusilovngjs$i trénink atd., motivuji ostatni plavce, aby se pfi tréninku jesté
vice snazili.

e ,Vytvoreni vhodného prostredi*

Muze se stat, ze pokud chybi na bazéné nezbytné vybaveni a bazén
tak vypada holy, mize to na plavce puisobit skliGujicim dojmem. Uéinnost tréninku
mohou nabourat i jiné rusivé elementy, jako je napf. pfitomnost rekrea¢nich plavci.

Vytvofit naprosto idedlni podminky neni jednoduché, snazime se vSak o vytvoreni
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co nejvhodnéjsiho prostfedi nebot’ i1 tento faktor ovliviiuje plavcovu ndladu.
K vytvofeni vhodnéjSich podminek muizeme pouzit napf. tabule Casovych limiti
(Ize hodnotit dosazeny pokrok), tabule rekordt (podnécuje plavce), tistény program
trénink, stejny dres pro Cleny druzstva (plavec se ztotoznuje s druzstvem), zvlastni
odmény (zleps$uji motivaci plavell), podnikani netradi¢nich akci (vylety, pikniky...),

nadSeni (vytvofeni pfijemného prostiedi).

e ,Dilezita je iloha trenéra pri motivovani v tréninku*

Je nezbytné, aby trenér podnécoval v plavci nadSeni a inspiraci. Mél by byt
vzdélany a zaroven by mél usmérnovat mladé lidi, ktefi se snazi dosdhnout
vyty€eného cile. Pokud se trenér i svéfenec ztotozni se spoleCnym cilem, miizeme
tento stav nazvat nejidealnéjsim. Trenér ma mit zajem o vSestranny rozvoj sportovce

a neomezovat jej pouze na uspéchy ve sportu.

2.4.2 Pretrénovani
Pretrénovani se dle Eichner (2005) vztahuje k dlouhotrvajici inavé a snizujici
se vykonnosti navzdory vys$i intenzité tréninku. Zahrnuje napi. poSkozeni svald,
poruchy nalad a rizné nasledky odpovédi stresovych hormont. Klinické ptiznaky
jsou rizné, nepodlozené a je jich nespocet. Nejlepsi 1éCbou je prevence,
ktera znamenda (1) vyrovnavaci trénink a odpocinek, (2) kontrolu nélady, Unavy,
symptomu a vykonnosti, (3) omezeni negativnich myslenek a (4) zajisténi optimalni

vyzivy, predevsim prijem celkové energie a karbohydratt.

Bartinkova uvadi (2013): ,,Nekteré studie ukézaly, Ze nadmérné objemové
zatiZzeni (napt. n€kolikafazovy trénink) nemusi mit vzdy pfedpokladany efekt, nékdy
naopak muze byt i kontraproduktivni. Mnoho plavci trénuje denné 4 — 6 hodin.
Vyzkum ukézal, ze plavecky trénink 3 — 4hodiny 5 — 6x tydné nemusi mit vétsi profit
nez trénink 1 — 1,5 hodin denné. U takového tréninku bylo dokonce pozorovano
sniZeni svalové sily a sprinterské vykonnosti. Dvé skupiny, vyznamné se lisici svou
zdatnosti a vykonnosti, se zucastnily 25 tydnl trvajiciho kaZzdodenniho plaveckého
vycviku. Jedna skupina pieSla mezi 5. az 10. tydnem na dvoufazovy trénink.
Na zacatku tréninku byla u obou skupin pozorovana vyznamna zlepSeni jak v SF,
tak i hodnotach LA, avsak skupina, ktera trénovala 6 tydnti 2x denné jiz nevykazala

zadna dalsi zlepSeni. Mezi plavci, ktetfi denné uplavali vice nez 10 000 m, a témi,
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co uplavali méné€ nez 5 000 m, se po rocnim hodnoceni vykonnosti nenasel zadny
vyznamny rozdil. Protoze vétSina plaveckych disciplin netrva déle nez 2 minuty,
neni nutné trénovat 3 — 4 hodiny pii pomalejSi rychlosti, snadnéji se vytvoii
tzv. rychlostni bariéra.

Intenzita a charakter tréninku urcuji adaptaci, adaptaéni specifika. Vysoce
intenzivni a nizkoobjemovy trénink muze byt tolerovan jen v kratkém obdobi,
pricemz se zvysuje predevsim svalova sila, beze zmén v aerobni kapacité. Naopak,
nizka intenzita s velkym objemem stimuluje transportni systém a zvySuje aerobni
kapacitu. Aerobni kapacita byva vyznamné zlepSena pii individualn¢ odlisné
intenzité tréninku, a to mezi 50-90% VO2max. Cim je jedinec méné trénovany,
tim niz$i intenzita zatizeni mu pfinese zlepSeni. Vysoka intenzita tréninku muze
mit negativni dopad na adaptaci. Energetické vycCerpani, chronicka deplece
glykogenu piispiva k pretrénovani. K pretrénovani vede i pfili§ rychlé zvySeni
objemu a intenzity, bez postupné progrese.*

Maglischo (2003) uvadi, Ze ptetrénovani plavcl mize byt zptisobeno:

e Ne¢kolika dny nebo tydny intenzivniho nebo objemného tréninku, ktery neni
VvV rovnovaze s dobou snizené intenzity a zotavenim.

e Hlavnim a rozsahlym nartstem jednoho ¢i vice stresort, které redukuji plavcovu
toleranci vi¢i normdlnimu tréninku do takové miry, Ze on nebo ona vstoupi

do obdobi zhorsujici se adaptace.

2.4.3 Rana specializace
Rana specializace mize byt jednim z ddvodd, kvali kterym dochazi
k ukonceni sportovni kariéry. Je zptisobeno nadmérnym zatizenim v détském véku,
jehoz nasledky se zacnou projevovat zdravotnimi problémy, které mohou plavce
limitovat v tréninku, pfipadné mu ani trénovat nedovoli. Existuje velké mnozstvi
nazorl, které jsou pro anebo proti rané specializaci. Zalezi vSak na samotném

trenérovi, kterou formu povazuje za nejvhodnéjsi.

Pro ranou specializaci je typicka snaha o co nejvyssi vykonnost jiz v utlém
détstvi. Dle Peri¢e (2012) je zasadni rozdil v obsahu tréninku. ,,Charakteristickym
rysem koncepce rané specializace je zaméfeni tréninku na okamzity vykon.
Vyuzivaji se prostiedky a formy, které vedou rychle k cili — momentalni uspechu.
Pravé toto, vétSinou monotonni zatizeni vede €asto k jednostrannosti. Dit€ umi pouze
uzkou tfadu pohybt, které nemaji SirSi zdkladnu. Vyznamnym negativnim aspektem
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vysoce specializovaného tréninku mohou byt 1 urCitd zdravotni rizika — oslabeni
nezatézovanych svalll a naopak pfetézovani svali zaté¢Zovanych. To mtze v disledku
vést 1 k vaznym porucham ve vyvoji kostry, kloubli a svalového aparatu.® (Peric,

2012)

Zde se Peri¢ (2012) shoduje s nazorem Branta a Crystala (2010), podle nichz
ma rana specializace negativni nasledky pro rozvoj déti a mize je ovlivnit pro dalsi
sportovni aktivity. Déti by si mély vytvorit Sirokou zakladnu pohybii v predskolnim
a mladsim Skolnim veéku. Specializace ma negativni nasledky az v pozdéjSim véku
sportovce, protoze sportovec si v mladi nevytvori Sirokou zdkladnu pohybt.
Toto omezeni mize sportoveim branit v pozd€jSim veéku ve sportovni aktivité
obecné. Postupny rozvoj by nemél byt ob&tovan v zajmu rychlého tGspéchu (rané
specializace). Jedinci, ktefi zaostavaji v plnéni dovednosti vraném veku, maji
potencial v pokrocilej§im veéku predstihnout své vrstevniky.

Dobry (2013) vychazi ve svém c¢lanku z opakovaného tvrzeni expertl
na studium vyvoje mladeze, ze by se déti nemély vénovat celoroéné pouze jedné
sportovni discipling, coz vede vétSinou k emocnimu vyhoteni, irazim a zpomaleni
sportovniho vyvoje. Radéji by se mély vénovat v pribéhu roku nékolika sezonnim

sportovnim disciplinam.

Dle Bompy a Haffa (2009) zahrnuje celkovy vyvoj sportovce rovnovahu mezi
tréninkem odpovidajicim vyvoji a ranou specializaci. Cim vice se sportovec vyviji,
tim se podil specializované pfipravy, kterd se zamétuje piedevSim na dovednosti
potiebné k dané specializaci, neustidle zvySuje. Aby bylo mozné ucinné rozvijet
sportovce, musi trenér pochopit vyznam kazdé faze a jak trénink zaméfit pii vyvoji
sportovce.

Od zminénych autorli se v ndzoru na ranou specializaci li$i Ericsson a kol.
(1993), kteti spekulovali, Ze rand specializace v tom, co nazvali ,,deliberate practise*
(drilova cviceni bez prozitku) byla nezbytna k rozvoji odbornych znalosti. Provedli
studii s hudebniky, kde zacali s jednou skupinou trénovat o 5 let diive, a zjistili,
ze skupina, ktera zacala pozdé&ji, nebyla schopna dohnat skupinu, ktera zacala diive.

Déle Baker (2003), ktery ve svém clanku, vzhledem k disledkim
V pozd¢jSim veéku, 1 piesto zastava piistup rané specializace a uvadi, Ze trenéfi
a sportovni védci by méli brat v§eobecnou piipravu jako alternativu tréninku a to

za téchto predpokladt: 1. Dalsi formy tréninku musi mit prvky, které se vztahuji
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ke specializaci. 2. VSeobecna ptfiprava snizuje Uroven odbornych znalosti ve své

specializaci.

2.5 Analyza vysledkovych listin letniho MCR dorostu z roku
1979, 1989, 1999, 2009 a 2013

V listinach z let 1979 a 1989, tedy z obdobi CSSR jsou sepsany vysledky
¢eskych i slovenskych klubii. Z tohoto diivodu jsem ze zminovanych spisi vybrala

pouze udaje tykajici se ¢eskych klubti a ty zahrnula do svého vyzkumu.

Ve vysledkovych listinach z let 1979 a 1989 je kategorie dorostu rozdélena
na dorostenky a dorostence, zatimco v roce 1999 je rozdélena na dorostenky, mladsi
dorostence a starSi dorostence. V letech 2009 a 2013 je jiz rozdéleni uplné,
a to na mladsi dorostenky (15 — 16 let) a star$i dorostenky (17 — 18 let) a mladsi
dorostence (15 — 16 let) a starsi dorostence (17 — 18 let).

2.5.1 Letni dorostenecky pi¥ebor CSSR v plavini pro rok 1979
Datum: 13. —15. 7. 1979

Misto: Plavecky stadion Olomouc, letni bazén
Bazén: 50 m, 8 drah, hladké obratkové stény
Technické uspotadani: VS TJ Univerzita Olomouc, oddil pl. sporti (Srb, 2014)

Seznam klub, jejichZ zastupci se zicastnili findle 1979:

ASMB  TJ Autoskoda Mlada Boleslav

RHB dnes KPS Kometa Brno

DyPa  Dynamo Pardubice (dnes SCPAP - SC PA Pardubice)
TjKr TJ Krnov

TJZn TJ Znojmo

ChU TJ Chemicka Usti nad Labem

Boh Bohemians Praha

SpPt TJ Spartak PS Pterov

POLDI TJPOLDI SONP Kladno (dnes KSPKI - KSP Kladno)
KIN TJ KOH-I-NOOR Ceské Budgjovice

unOl SK University Palackého v Olomouci (dnes VSK Univerzita Olomouc)
SICho  TJ Slavia Chomutov (TJ Slavie Chomutov)

RPI SK Radbuza Plzen

SPRou  dnes Plavecky klub Roudnice n. Labem

SILi TJ Slavia Liberec
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2.5.2 Letni dorostenecky prebor CSSR v plavini pro rok 1989
Datum: 21. — 23. 7. 1989

Misto: Plavecky areal Klise — Usti n. L.
Bazén: 50 m, 8 drah, obratky hladkeé

Technické usporadani: TJ Chemicka Usti n. L., oddil plavani, vzorny oddil 1. stupng,

nositel bronzové plakety (Srb, 2014)
Seznam klubi, jejichz zastupci se zucastnili finale 1989:

ASMB  TJ Autoskoda Mlada Boleslav

RHB dnes KPS Kometa Brno

DyPa  Dynamo Pardubice (dnes SCPAP - SC PA Pardubice)
TjKr TJ Krnov

TJZn TJ Znojmo

ChU TJ Chemicka Usti nad Labem

Boh Bohemians Praha

SpPt TJ Spartak PS Pterov

POLDI TJPOLDI SONP Kladno (dnes KSPKI - KSP Kladno)
KIN TJ KOH-I-NOOR Ceské Budg&jovice

uUnOl SK University Palackého v Olomouci (dnes VSK Univerzita Olomouc)
SICho  TJ Slavia Chomutov (TJ Slavie Chomutov)

RPI SK Radbuza Plzen

SPRou  dnes Plavecky klub Roudnice n. Labem

SILi TJ Slavia Liberec
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2.5.3 31. letni mistrovstvi Ceské republiky dorostu 1999
Datum: 12. —13. 6. 1999

Misto: Zlin

Bazén: 50 m, 8 drah

Technické usporadani: Sportovni kluby Zlin (Srb, 2014)
Seznam klubt, jejichz zastupci se zucastnili findle 1999:

ASMB TJ Autoskoda Mladé Boleslav

TjKr  TJ Krnov

USK  Universitni sportovni klub Praha

ChU  TJ Chemicka Usti nad Labem

SILi TJ Slavie Liberec

PKVM Plavecky klub Vysoké Myto

MiBo Minerva Boskovice DDM

PKNJ  Plavecky klub Novy Ji¢in

BiJa Bizuterie Jablonec nad Nisou

KSPKI Klub sportovniho plavani Kladno

SICB  Slavia Ceské Budgjovice

ChpL  Chemopetrol Litvinov

PoPro TJ Pozemstav Prostéjov

SICho TJ Slavia Chomutov (dnes TJ Slavie Chomutov)
MoP  SSK Motorlet Praha (dnes Motorlet Praha)
Boh Bohemians Praha

Boh Bohemians Praha

KomBr Klub Pl. sportli SKP Brno (dnes KPS Kometa Brno)
Kopt  PK Kopfivnice

KIN  TJ KOH-I-NOOR Ceské Budgjovice

SKS SK Slavia Praha

Zlin Sportovni klub Zlin (dnes PK Zlin)

SIPI  PK Slavia VS Plze#i

PKPii Plavecky klub Pfibram

SpPi  TJ Spartak PS Pterov (dnes Spartak Pferov)
KPSOs Klub Plaveckych sportii Ostrava

PKHK Plavecky klub Hradec Kralové

TJZn  TJ Znojmo

TjFr TJ Frenstat pod Radhostém

TeBr  TJ Tesla Brno

Olymp PSK Olymp Praha

SCPAP SC Plavecky areél Pardubice

24



2.5.4 Letni mistrovstvi CR dorostu 2009
Datum: 12. — 14. 6. 2009

Misto: Ostrava

Bazén: 50 m. 8 drah

Technické uspotadani: Klub Plaveckych sportti Ostrava (Srb, 2014)
Seznam klubt, jejichz zastupci se zic¢astnili finale 2009:

DeNa  Delfin Nachod

KLSTe KL SPORT Teplice

Boh Bohemians Praha
KPSVy KPS Vyskov

BiJa Bizuterie Jablonec n. N.
UnOl  VSK Univerzita Olomouc
Zlin PK Zlin

SpPt  Spartak Pierov

PKNJ  PK Novy Ji¢in

Olymp PSK Olymp Praha
CACR CAC Roudnice n. L.
ChU Chemicka Usti n. Labem
MoP  Motorlet Praha

PKHK PK Hradec Kralové
TeBr  Chemicka Usti n. Labem
KIN  TJKIN C. Budgjovice
SICho TIJ Slavie Chomutov
SIHa  Slavie Havifov

LoTr  Lokomotiva Trutnov
ASMB Autoskoda Mlada Boleslav
SIPI Pk Slavie VS Plzed

RPL Radbuza Plzen

SKZat SK Zatec

KPSOs KPS Ostrava

KomBr KPS Kometa Brno

JPK Jihlavsky plavecky klub AXIS
TIKr  TJ Krnov

PLCB Plavani C. Budgjovice
PoPro Pozemstav Prost&jov
SOPKo SOP Kolin

PKPfi PK Pfibram

KSPKI KSP Kladno

SILi Slavie Liberec

USK  USK Praha

Kopt  KVS Kopfivnice
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2.5.5 Letni mistrovstvi CR dorostu 2013
Datum: 14. — 16. 6. 2013

Misto: Plzen — Slovany

Bazén: 50m, 8 drah

Technické uspotadani: PK Slavia VS Plzeti (Srb, 2014)
Seznam klubt, jejichz zastupci se zicastnili finale 2013:

TIKr  TJ Krnov

LoBe Lokomotiva Beroun
VoSP  TJ Vodni Stavby Praha
SKPNy SKP Nymburk

Zlin PK Zlin

MPKU Méstsky plavecky klub Ustni nad Labem
ZIPK  Zlinsky plavecky klub
Kopt  KVS Kopfivnice

PKLtv Plavecky klub Litvinov
KLSTe KL SPORT Teplice

JiDo Jiskra Domazlice

PkPfi  PK Pfibram

SnVa  Slovan Varnsdorf

ChU Chemic¢ka Usti n. Labem
PKCa PK Caslav

SKS SK Slvavia Praha

SCPAP SC PA Pardubice

KVSPa Klub vodnich sporti Pardubice
PKNJ  PK Novy Ji¢in

ZIPK  Zlinsky plavecky klub
USK  USK Praha

SICho TJ Slavie Chomutov
KPSOs KPS Ostrava

BiJa Bizuterie Jablonec n.N.
KomBr KPS Kometa Brno

JPK Jihlavsky plavecky klub AXIS
PLCB Plavani C. Budgjovice
UnOl  VSK Univerzita Olomouc
SIPI  PK Slavie VS Plzen
SPSw  Sport Project Swimming
SOPKo SOP Kolin

PoPro Pozemstav Prostéjov

KIN  TIKIN C. Budgjovice
LoTr  Lokomotiva Trutnov
SnKv  Slovan Karlovy Vary
KSPKI KSP Kladno
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MoP
PKHK
DeNa
SKZat
Boh

Motorlet Praha

PK Hradec Kralové
Delfin Nachod

SK Zatec
Bohemians Praha

2.6 Historie 3 nejuaspéSnéjSich plaveckych klubi po sumarizaci

vysledku z let 1979, 1989, 1999, 2009 a 2013

2.6.1 Kometa Brno

1. 1. 1955 vznikl plavecky oddil pod nazvem PDA Brno.

Oddil udrzoval vztahy s oddily Dynama Berlin (Halle) a v roce 1965
uskute¢nil prvni oddilovy zahrani¢ni z4jezd do zdpadnich zemi (Viden,
Modling).

1960 zacind vystavba 50m bazénu za Luzédnkami — projekt dokoncen
az po 18 letech v prosinci 1978.

1964 se prvnim trenérem na plny pracovni tvazek v RHB (SVS) stal
Bernard Kocaf a v roce 1970 druhym trenérem z povolani P. Hiibel. Oba
byli soucasné trenéry reprezentaténiho druzstva CSR (seniordi, juniort)
a svoji aktivni ¢innost ukoncili v roce 2000.

1966 se kond mezinarodni soutéz Zzakovskych druzstev na dalku,
které se ziastnilo 96 druzstev v Evrop&. Zaci RHB skon¢ili tieti a zacky
druhé.

1969 obnovuje RHB potaddani Velké ceny mésta na 200 m kraul —
jubilejni X. ro¢nik se uskute¢nil na nové otevieném bazénu za Luzdnkami
14.-15. 12. 1978.

1990 oddil RHB zm¢nil nazev na SKP Kometa — sportovni klub plavani
Od 1. 1. 1991 vznika Klub plaveckych sporti policie Kometa Brno
(KomBr), ktery vystupuje jako pravni subjekt vii¢i CSPS, MMB ap.

2000 ukoncil svou ¢innost po téméf 40 letech jako vedouci trenér a
vedouci oddéleni plavani ve Stredisku vrcholové sportu MV Bernard
Kocat, nastup nové generace trenérll a cvicitelll, ktefi nahrazuji ty, kteti
byli pti zakladani oddilu.

2007-2010 nejsou idealni podminky pro trénovani, chybi 50 m bazén
za Luzankami.
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e 2010 zlepseni podminek, oddil mize opét trénovat kromé bazénd Tesly a
Ponavky také Za Luzankami a v novych 25 m bazénech v Kohoutovicich

a v Re&kovicich.

2.6.2 Bohemians Praha

e 1946 zaloZeni oddilu Jaroslavem Simou.

e 1947 nastup trenéra OcCendska — dostavuji se prvni uspéchy a zaklada
Pohar plavecké mladeze.

e 1959 zatim nejvetsi mezinarodni uspéch oddilu: Lida Kottkova se stava
V Turinu akademickou mistryni svéta na 400 m volny zplisob a pfivazi
jesté stiibrnou medaili.

e 1963 zalozeni experimentalnich plaveckych tfid na Vinohradech.

e 2000 nejvice tspéchti ma plavkyné Ilona Hlavackova (50, 100 m Z, VZ).
jsou Ilona Hlavackovéa a Pavel Srb.

e 2004 oddil se stava prakticky oddilem Zzen, jedinym muzskym
reprezentantem zustava Pavel Srb.

e 2005 Ilona Hlavackova ukoncuje v 28 letech plaveckou kariéru.

e 2006 TJ Bohemians oddil plavani oslavil 60 let existence.

2.6.3 KPSOs

e 27. 7. 1945 vznik plaveckého odboru sportovniho klubu Vitkovickych
zelezaren (SK Vitkovické Zelezarny).

e 1948 klub pfejmenovan na Sokol VZKG Vitkovice — velky ubytek
plavct.

e 1952 zména nazvu klubu na DSO Banik — klub v hluboké krizi, neméa
plavce, funkcionare, ani trenéry.

e 1958 oddil opét piejmenovan na TJ VZKG. Urovei plavci ma stoupajici
tendenci.

e 1968 plavci ziskavaji 10 oblastnich a 18 okresnich titull a zacinaji
se prosazovat v soutézich muzl a Zen. Jan Resler jako prvni plavec klubu

prekonal hranici jedné minuty na 100 m VZ.
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1990 Klub v kontaktu se svédskym klubem KrSS Kristinehamn, dochazi
k reciproénim soustfedénim st¥idavé ve Svédsku a CR.

1993 zalozeni obcanského sdruzeni Klub plaveckych sporti Ostrava.

1995 1. ro¢nik Velké ceny Ostravy v plavani.

2008 na seniorskych mistrovstvich plavei vybojovali pét zlatych, deset
stiibrnych a jednu bronzovou medaili (Bartos, Bad’'ura, Zavadova).

2009 na ME na kratkém bazénu v Istanbulu se kvalifikovali ¢tyfi plavci
KPS Ostrava — Barbora Zavadova, Martin Bad’'ura, Dominik Barto$
a Martin Slechta.

2010 uroven plaveckého sportu v Ostrave stale stoupa, plavci se zaradili
do cCeské Spicky 1 v kategorii dospélych a je to nesporné nejlepsi rok
ostravského plavani. Na ME v Budapesti Barbora Zavadova na 400 m PZ
obsadila 8. misto a na 1. Olympijskych hrach mladeZe v Singapuru ziskala
na 200 m PZ bronzovou medaili, a to v novém ¢eském rekordu 2:15,36.
Barbora Zavadova byla vyhlasena nejlepsi juniorkou Ceského svazu

plaveckych sportt za rok 2010.
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3 CILE A UKOLY PRACE, VYZKUMNA OTAZKA

3.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit na zdklad¢ ziskanych vysledkovych listin z letnich
mistrovstvi, jaka byla uspé&$nost klubti CR v kategorii dorostu v priibéhu let. Zjistit
Vv prufezu desitek let a prostiednictvim zvolenych disciplin, zda byly na vrcholu stale
stejné kluby, nebo zda dochazelo ve finalovych rozplavbach k vyraznéj$im zménam

Vv zastoupeni jednotlivych klubii.

3.2 Ukoly prace

a) Casové vymezit sledované obdobi,

b) zvolit vrcholnou soutéz a vékovou kategorii,

c) ziskat vysledky zvolené vrcholné soutéze ve vybrané vékové kategorii,
d) zvolit postupy feseni,

e) analyza vysledkovych listin,

f) zpracovani informaci z vysledkovych listin,

g) vyhodnoceni a interpretace ziskanych informaci.

3.3 Vyzkumna otazka

Jsou na zakladé vysledkd zletnich mistrovstvi CR v Kategorii dorostu

dlouhodobg a opakované Gspésné stejné plavecké kluby?
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4 METODIKA PRACE

4.1 Popis vyzkumného souboru

K vyzkumu jsem ziskala potiebné informace z vysledkovych listin letniho

MCR dorostu v plavani.

Pozornost byla zamétena na kategorii dorostu, nebot’ v tomto obdobi dochazi

K nejcastéjSimu ukoncovani plavecké kariéry.

Zamérem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou v prifezu né€kolika desitek let na
letnim MCR ve vybrané kategorii a na zvolenych tratich dlouhodobé a opakované

uspésné stejné plavecké kluby.

Za uspésny je povazovan stav, kdy se ve finale v§ech disciplin v letech 1999,
2009 a 2013 objevilo alespon 5 zastupct plaveckého klubu a v letech 1979 a 1989
alespon 4 zastupci plaveckého klubu. V zavére¢né hromadné sumarizaci dat jsou za
uspésné povazovany kluby, které mély ve findlovych rozplavbach alespon

15 zéstupcu.

Vychazelo se z faktu, ze se do vysledki nemusi promitnout vSechny kluby

existujici v CR, a to z diivodu, Ze je podet Gi¢astniki na MCR limitovan.

4.2 Pouzité metody

Zéakladnim ukolem prace bylo zjisténi Gspé$nosti plaveckych klubti CR
Vv kategorii dorostu ve vybranych letech. Po ziskani potfebnych materidlii bylo mozné
provést sumarizaci dat. Pfi tfidéni dat byla pouZita metoda analyzy a pro shrnuti
vyslednych dat byla pouzita metoda syntézy. Jedna se o komparativni historicky

vyzkum.

Historicky vyzkum popisuje Fraenkell a Wallen (1993) jako proces
systematického popisu a prezkoumavani minulych udalosti nebo kombinaci udalosti

s cilem podat zpravu o tom, co se v minulosti stalo.

Komparativni historicky vyzkum vice casovych obdobi porovnava data

0 procesech v delsim ¢asovém obdobi na vice mistech. (Hendl, 2012)
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4.3 Sbér dat
Teoretickd vychodiska se opiraji o odpovidajici domdci a zahrani¢ni zdroje.

Dokumenty pro zpracovani praktické ¢asti jsem ziskala z osobniho archivu
Vladimira Srba, ktery je ve vykonném vyboru Ceského svazu plaveckych sporti.

Tento archiv mi byl zpiistupnén jeho synem Mgr. Janem Srbem.

4.3.1 Podminky sbéru dat
Byly vybrany dokumenty v prafezu 10 let, konkrétn¢ od roku 1979
az do roku 2013. V letech 1979 a 1989 se konalo letni mistrovstvi v ramci CSSR.

Proto bylo nutné v téchto obdobich vyselektovat pouze zastupce ceskych klubt.

Dale byl vybér dat zuzen na kategorii mladsich dorostencti a dorostenek (15 —
16 let) a starSich dorostenct a dorostenek (17 — 18 let).

Selekce dat probé¢hla také v sekci plaveckych trati. Zaméfili jsme se na traté

100 m a 200 m vsech plaveckych zptisobti a na traté 200 m a 400 m PZ.

4.4 Analyza dat

V praktické c¢asti byly zpracovany informace ze ziskanych vysledkovych
listin do pfedem vytvofenych tabulek v Microsoft Office Excel. Tabulky nam
pomohly ke zjisténi pocétu ucastniki jednotlivych klubl ve finale. Ke znazornéni
informaci ziskanych analyzou dat shromazdénych v tabulkach byla zvolena forma
grafi vytvorenych v Microsoft Office Excel. Konkrétné se jedna o grafy vyseCové,
které znazoriuji, jak velkou ¢ast z celku predstavuje kazda z hodnot. Tyto grafy je

vhodné pouzit, pokud Ize v§echny hodnoty secist.
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5 VYSLEDKY

5.1 Letni dorostenecky piebor CSSR v plavani pro rok 1979

Pocet zastupci ve findle plaveckého
zpusobu motylek - dorostenky

H Boh
H RHP
= POLDI
m PSPL
m FEZKO

W BaSo

Graf ¢. 1 Pocet zastupcu ve finale plaveckého zptisobu motylek — dorostenky (1979)

Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu motylek - dorostenci

m RHP
EmChU
m DyPa

M Boh

Graf ¢&. 2 Pocet zastupcu ve finale plaveckého zptisobu motylek — dorostenci (1979)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zplisobu znak - dorostenky

B VZKG
B RHP
m POLDI

Graf ¢&. 3 Pocet zastupcu ve finale plaveckého zptsobu znak — dorostenky (1979)

Pocet zastupci ve findle plaveckého
zptisobu znak - dorostenci

m CchU
B SpPf
 KIN

B FEZKO

Graf €. 4 Pocet zastupcu ve finale plaveckého zptisobu znak — dorostenci (1979)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu prsa - dorostenky

H Boh
m KIN
m POLDI

M LoPr

Graf ¢. 5 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptisobu prsa — dorostenky
(1979)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu prsa - dorostenci

B SpPf
EKIN

m PSPL
= TINJ
H Boh
mCchU

Graf €. 6 Pocet zastupci ve finale plaveckého zptisobu prsa — dorostenci (1979)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu kraul - dorostenky

H DyPa
H Boh
m PSPL
H Spli
B RHP
m POLDI

Graf ¢&. 7 Pocet zastupcu ve finale plaveckého zptsobu kraul — dorostenky (1979)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zpusobu kraul - dorostenci

HKIN

m PSPL
B TINJ
H Boh
M SpPY
mCchU

Graf ¢&. 8 Pocet zastupcu ve finale plaveckého zptsobu kraul — dorostenci (1979)
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Pocet zastupcu ve finale polohového
zavodu - dorostenky

B FEZKO
H POLDI
1 RHP
M Boh
H KIN

Graf ¢&. 9 Pocet zastupcu ve finale polohového zavodu — dorostenky (1979)

Pocet zastupcu ve finale polohového
zavodu - dorostenci

m RHP
W POLDI
= ChU
B KIN

Graf ¢. 10 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenci (1979)
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Ucast zavodnika jednotlivych klubt ve
finale vsSech disciplin (1979)

W DyPa
H Boh
m PSPL
B Spli
H RHP
H POLDI
HKIN
HTINJ
I SpPF
mChU
M LoPr

B VZKG

FEZKO

Graf & 11 Ucast zavodniki jednotlivych klubi ve finale vech disciplin (1979)

poctem zavodniki ve finéle:
1. Bohemians Praha
2. KIN — TJ KOH-I-NOOR Ceské udgjovice
3. RHP — Kometa Brno
4. ChU — TJ Chemicka Usti nad Labem
5. TJ VZKG — KPS
6. DyPa — SC PA Pardubice
7. LoTr — TJ Lokomotiva Trutnov
8. FEZKO - TJ FEZKO Strakonice
9. POLDI - KSP Kladno

10. SpPt — TJ Spartak PS Pierov
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5.2 Letni dorostenecky pitebor CSSR v plavani pro rok 1989

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu motylek - dorostenky

B RHP
HKIN

B TIZn
H POLDI
H Boh
m SiCho

Graf ¢. 12 Pocet zastupci ve finale plaveckého zpusobu motylek — dorostenky
(1989)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu motylek - dorostenci

HRPI
H Boh
HKIN
M PFPI
m UnOl

Graf €. 13 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu motylek — dorostenci (1989)
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Pocet zastupci ve finale plaveckého
zplisobu znak - dorostenky

W RHP
m POLDI
HKIN

Graf ¢&. 14 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpuisobu znak — dorostenky (1989)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu znak - dorostenci

H RHP
B DyPa
m POLDI
HT)Zn

Graf ¢. 15 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu znak — dorostenci (1989)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu prsa - dorostenky

mCchU
H Boh
I SpP¥
H POLDI

Graf ¢. 16 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu prsa — dorostenky (1989)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zpUsobu prsa - dorostenci

M Boh
B PFPI
W RHP
mChU

Graf €. 17 Pocet zastupci ve finale plaveckého zptisobu prsa — dorostenci (1989)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu kraul - dorostenky

m ASMB
B RHP

Graf ¢. 18 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpusobu kraul — dorostenky (1989)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu kraul - dorostenci

H RHP
H DyPa
W TjKr
ETjZn

Graf €. 19 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpuisobu kraul — dorostenci (1989)
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Pocet zastupcu ve finale polohového
zavodu - dorostenky

H POLDI
W SPRou
mKIN

H RHP
mSILi

H DyPa

Graf ¢&. 20 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenky (1989)

Pocet zastupcu ve findle polohového
zavodu - dorostenci

B RHP
B SILi

mUnoOl
m ChU
 PFPI

Graf ¢. 21 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenci (1989)
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Uéast zavodnika jednotlivych klubt ve
finale vsSech disciplin (1989)

= ASMB
H RHP
m DyPa
B TjKr
B TJZn
m ChU
M Boh
M SpPf
m POLDI
M PFPI
H KIN

= UnoOl
= SICho

= RPI

Graf &. 22 Utast zavodnika jednotlivych klubti ve finale viech disciplin (1989)

z&vodnikl ve findle:

1. RHB — KPS Kometa Brno

2. Bohemians Praha

3. POLDI - KSP Kladno

4. KIN — TJ KOH-I-NOOR Ceské Budgjovice
5. DyPa — SC PA Pardubice

6. TJZn — TJ Znojmo

7. ChU — TJ Chemi&ka Usti nad Labem
8. UnOI — VSK Univerzita Olomouc

9. SILi — TJ Slavia Liberec

10. RPI — SK Radbuza Plzen
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5.3 31. letni mistrovstvi Ceské republiky dorostu 1999

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu motylek - dorostenky

m UnOl
H KPSOs
m KomBr
B PKP¥i
HKIN

m SpPf

= Kopfr

mJPK

Graf ¢. 23 Pocet zastupcu ve findle plaveckého zptisobu motylek — dorostenky
(1999)

Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu motylek - dorostenci

1 H Zlin

1 1
1 H KomBr

mCchU
H Boh
m S|P

| KPSOs
W SpPf
| USK

Graf ¢&. 24 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptisobu motylek — dorostenci (1999)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zplisobu znak - dorostenky

H Zlin

1 B SCPAP
m Olymp
M SKS

| PKPFi

W RPI
W FoTrb

= KIN

Graf ¢&. 25 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptisobu znak — dorostenky (1999)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu znak - dorostenci

1 mSICB
11

W USK

m KomBr
m ChU

B PKPF{
m TIKr

H KSPKI
B SCPAP

Graf €. 26 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu znak — dorostenci (1999)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zpusobu prsa - dorostenky

H Boh
| SKS
H Kopt
m SIPI
M PKPFi
H SpPY

m KPSOs

Graf ¢&. 27 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpuisobu prsa — dorostenky (1999)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zpUsobu prsa - dorostenci

1 mTIFr

1

1 B KomBr
H ChpL
W PKHK
HZlin

W PoPro
H Olymp

1 EChU

Graf ¢. 28 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu prsa — dorostenci (1999)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu kraul - dorostenky

m KPSOs
H Boh

m KomBr
H Kopr
HKIN

m SKS

M Zlin

Graf ¢&. 29 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpusobu kraul — dorostenky (1999)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu kraul - dorostenci

W KomBr
HTJZn
HTjFr

W PkPFi
H Boh

m Zlin

B TeBr

mSIPI

Graf ¢. 30 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu kraul — dorostenci (1999)
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Pocet zastupcu ve finale polohového
zavodu - dorostenky

N

B Zlin

m KPSOs
m SpPf
HJPK

H KIN

m SIPI
i PkPFi

= Olymp

Graf ¢&. 31 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenky (1999)

Pocet zastupcu ve findle polohového
zavodu - dorostenci

B TJFr
W TJKr
m Zlin
ET)Zn
mSIPI
mKIN

M TeBr

M SCPAP

Graf ¢. 32 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenci (1999)
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Uéast zavodnika jednotlivych klubt ve
finale vsSech disciplin (1999)

H Boh

B KomBr
H Kopt
H KIN

| SKS

m Zlin

m SIPI

B PKPF{
M SpPf
B KPSOs
B PKHK
HTiZn
W TjFr

M TeBr

Graf &. 33 Ucast zavodnika jednotlivych klubti ve finale viech disciplin (1999)

zavodnikl ve finale:

1. KPSOs — Klub plaveckych sportli Ostrava
2. PKPii — Plavecky klub Ptibram

3. Zlin — PK Zlin

4. KomBr — KPS Kometa Brno

5. USK — Universitni sportovni klub Praha

6. Kopt — PK Kopfivnice

7. KIN — TJ KOH-I-NOOR Ceské Budgjovice
8. SIPI - PK Slavia VS Plzen

9. SCPAP — SC Plavecky aredl Pardubice

10. Boh — Bohemians Praha
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5.4 Letni mistrovstvi CR dorostu 2009

Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu motylek - dorostenky

B USK
= KSPKI
= ASMB
B KomBr
m CACR
ERPI

B KPSVy

M LoTr

Graf ¢. 34 Pocet zastupci ve finale plaveckého zpusobu motylek — dorostenky
(2009)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu motylek - dorostenci

1 W KPSOs

| KSPKI

m DeNa

H Olymp
1 mKLSTe

m SjBr

mCchU

m SIPI

Graf ¢. 35 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptisobu motylek — dorostenci (2009)

51



Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zplisobu znak - dorostenky

1 M LoTr

1 .
W SKZat

M KLSTe

H KPSOs
m KomBr
m Zlin

H Boh

m S|P

Graf ¢&. 36 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptisobu znak — dorostenky (2009)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu znak - dorostenci

m KomBr
1051 1 H Olymp
mChU
B DeN3d
B SILi
W PoPro
H Zlin

B T)Zn

Graf ¢. 37 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu znak — dorostenci (2009)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu prsa - dorostenky

1 m KPSOs

W LoTr
m KomBr
H Olymp
H Zlin

W PoPro
m CACR
1 E UnOl

Graf ¢. 38 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu prsa — dorostenky (2009)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zpUsobu prsa - dorostenci

1 W USK
11 m UnOl
m KPSOs
W KomBr
m SICho
m DeN3a
mCchU

mSIPI

Graf ¢. 39 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpusobu prsa — dorostenci (2009)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu kraul - dorostenky

W LoTr
m ASMB
m SIPI
ERPL

m SKZat
m KPSOs

m KomBr

m JPK

Graf ¢. 40 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpusobu kraul — dorostenky (2009)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu kraul - dorostenci

W KPSOs

5 1 1 B KomBr

1 m DeN3
H KLSTe
H Boh
W KPSVy
M BiJa

B SKZat

Graf ¢. 41 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpusobu kraul — dorostenci (2009)
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Pocet zastupcu ve finale polohového
zavodu - dorostenky

1 m KPSOs

M LoTr

= PKPF
m CACR
= KSPKI
m ASMB
M PoPro

1 | KLSTe

Graf ¢&. 42 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenky (2009)

Pocet zastupcu ve findle polohového
zavodu - dorostenci

1 mSILi
11 H USK
m KSPKI
HKLSTe
B KPSOs
1 M LoNy

m SiCho

1 M SjBr

Graf ¢. 43 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenci (2009)
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Uéast zavodnika jednotlivych klubt ve
finale vsSech disciplin (2009)

W LoTr
= ASMB
m S|P

B RPL

W SKZat
| KPSOs
B KomBr
mJPK

W TIKr

m PLCB
W PoPro
m SOPKo
B PKPFi

Graf &. 44 Utast zavodnika jednotlivych kluba ve finale viech disciplin (2009)
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zavodniku ve finale:

1.

2.

8.

9.

KPSOs — KPS Ostrava

KomBr — KPS Kometa Brno

. Boh — Bohemians Praha

. SIPI - PK Slévie VS Plzen
. KSPKI - KSP Kladno

. Zlin — PK Zlin

. LoTr — Lokomotiva Trutnov

PoPro — Pozemstav Prostéjov

USK — USK Praha

10. KLSTe — KL SPORT Teplice
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5.5 Letni mistrovstvi CR dorostu 2013

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu motylek - dorostenky

B SKZat
B ZIPK
mJPK

= SKPNy
msiPl
mPLCB

m KomBr

W KPSOs

Graf ¢. 45 Pocet zastupcu ve findle plaveckého zptisobu motylek — dorostenky
(2013)

Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu motylek - dorostenci

W KPSOs

11

1 B SiCho

M LoBe
B KomBr
W SnVa
m Boh

m ChU

W USK

Graf €. 46 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu motylek — dorostenci (2013)

57



Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zplisobu znak - dorostenky

H Bila

B SKZat
H Boh

m SICho
m KomBr
m Kopr
B PKLit

m JPK

Graf ¢&. 47 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu znak — dorostenky (2013)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zpusobu znak - dorostenci

H SICho
W KPSOs
N LoBe
m JiDo
B MoP
W SKZat
m USK

W JPK

Graf ¢. 48 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu znak — dorostenci (2013)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu prsa - dorostenky

M Boh

1l = KomBr
m MoP

W VoSP
m KPSOs
| JPK

W LoTr

m SIPI

Graf ¢&. 49 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu prsa — dorostenky (2013)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zpUsobu prsa - dorostenci

m SkZat
B KomBr
m MoP
m PKC4
B T)Zn

m KVSPa
m PKIH

E MPKU

Graf ¢. 50 Pocet zastupct ve finale plaveckého zptuisobu prsa — dorostenci (2013)
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Pocet zastupcu ve finale plaveckého
zptisobu kraul - dorostenky

m SICho
B KPSOs
m Bila

B KomBr
| JPK

m PLCB
m UnOl

m SIPI

Graf ¢. 51 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpusobu kraul — dorostenky (2013)

Pocet zastupcu ve findle plaveckého
zptisobu kraul - dorostenci

mJPK
H PKHK
m KSPKI
W DeN3a
B SKZat
H Boh
| USK

W TJKr

Graf ¢. 52 Pocet zastupct ve finale plaveckého zpusobu kraul — dorostenci (2013)
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Pocet zastupcu ve finale polohového
zavodu - dorostenky

1 H Boh
11

1

B SKZat

1
m KPSOs
EKIN

| JPK

W LoTr
m KomBr

m SIPI

Graf ¢&. 53 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenky (2013)

Pocet zastupcu ve findle polohového
zavodu - dorostenci

m KPSOs
B KomBr
m SIPI

W SnVa
B PKPF{
W LoBe

W KVSPa

W VoSP

Graf ¢. 54 Pocet zastupct ve finale polohového zavodu — dorostenci (2013)
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Uéast zavodnika jednotlivych klubt ve
finale vSech disciplin (2013)

1
1
1 1—|11/_ m SiCho

W KPSOs

MW Bila

W KomBr
HJPK

m PLCB
H UnOl
u SIP|

W SPSw
H SOPKo
M PoPro
= KIN

M LoTr
B SnKv
m KSPKI

Graf & 55 Utast zavodnikd jednotlivych klubi ve finale viech disciplin (2013)

z&vodnikt ve findle:

1. KomBr — KPS Kometa Brno

2. KPSOs — KPS Ostrava

3. JPK — Jihlavsky plavecky klub AXIS
4. SIPI - PK Slavie VS Plze#t

5. KSPKI - KPS Kladno

6. SKZat — SK Zatec

7. USK — USK Praha

8. Boh — Bohemians Praha

9. PLCB — Plavani C. Budgjovice
10. SICho — TJ Slavie Chomutov
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10 klubUli s nejvyssim zastoupenim
zavodnikt ve finale na letnich MCR od

roku 1979 do roku 2013 v priifezu po 10ti
letech

| KPS Kometa Brno
m KPSOs
m Boh
 KPSKL
m SIPI
m USK
m Zlin
B KIN
chu

W LoTr

Graf & 56 10 klub s nejvyssim zastoupenim zavodnikéi ve finale na letnich MCR
od roku 1979 do roku 2013 v prutezu po 10 letech
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1999, 2009 a 2013 se fadi:
1.KomBr - KPS Kometa Brno

2. KPSOs — KPS Ostrava

3. Bohemians Praha

4. KSPKI — KSP Kladno

5. SIPI — PK Slavie VS Plze

6. USK — USK Praha

7. Zlin — PK Zlin

8. KIN — TJ KIN C. Budgjovice

9. ChU — Chemicka Usti n. Labem

10. LoTr — Lokomotiva Trutnov
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6 DISKUSE

V bakalaiské praci jsem feSila téma usp&$nosti plaveckych klubt CR na
letnim MCR v kategorii dorostu ve vybranych letech v obdobi 1979 - 2013. Téma
prace jsem zvolila na zakladé osobniho zajmu o historii a vyvoj plaveckych klubi
v CR. Jevilo se zajimavé zjistovat, jak se ménily uspéchy plaveckych klubi
s dlouholetou tradici a mimo jiné v nékterych ptipadech i jejich nazvy. Cilem prace
bylo zjistit, zda si plavecké kluby udrzuji z dlouhodobého hlediska stalou uspésnost,
nebo jejich Gspésnost v jednotlivych letech vyrazné kolisa. Zda mezi Gspésné kluby

patii kluby s Sirokou zakladnou plavci a dobrym zazemim.

Problém, se kterym jsem se pii zpracovani prace potykala, byl, Ze na letnim
MCR je podet castnikli limitovan a je tedy pravdépodobné, Ze se tam nékteré kluby
nemusely kvalifikovat. Mohlo jit o kluby s malou zakladnou a nizkym poctem
plavcu, ktefi neméli dostate¢nou vykonnost, aby se na vyssi soutéze kvalifikovali.
Z toho vyplyva, ze ve vybranych obdobich v praci nemusi byt uvedeny vsechny

tehdy existujici kluby na uzemi CR.

Vzhledem Kk rozsahlosti ziskanych podkladi a dat v podobé vysledkovych
listin bylo nutné s ohledem na pfedepsany rozsah bakalaiské prace vymezit Casova
obdobi alespon 10 let. Bylo vybrano 5 letnich mistrovstvi Vrozmezi 34 let.
Konkrétné se jedna o roky 1979, 1989, 1999, 2009 a 2013. Zde nastal dalsi problém,
protoze v letech 1979 a 1989 se konalo mistrovstvi v ramci CSSR. Az v letech 1999,
2009 a 2013 se jednalo o zavody v ramci CR. Proto se musely ze soupisky zavodnik

ve finale v letech 1979 a 1989 vyselektovat pouze zastupci ¢eskych klubi.

Z dtivodu velkého mnozstvi souborti jsem byla nucena vybrat pouze nékteré
plavecké discipliny, které mi slouZily k porovnani a zpracovani dat. Byly vybrany
plavecké discipliny, které se tradi€né objevovaly na vSech zvolenych letnich
mistrovstvich CR. Jednalo se konkrétné o: 100 m a 200 m motylek, znak, prsa, kraul,

200 m a 400 m polohovy zavod.

Dalsi problém byl zplsoben velkym casovym rozptylem ziskanych
vysledkovych listin. U vétSiny klubi dochazelo v prubchu let k pfejmenovani jejich
nazvu, zejména po roce 1989. Na zdéklad¢ literatury i pomoci vetejnych
internetovych zdrojii se podafilo zaznamenat veskeré zmény ndzvi klubii v pritbéhu

vybranych let.
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Pro vizualizaci ziskanych vysledkii byly zvoleny grafy, které se jevily jako
nejpiehledné;jsi.

Z vypracovanych grafi je patrné, ze se Vletech 1979 a 1989 vybrana
kategorie dorostu délila pouze na dorostence a dorostenky, zatimco v letech 1999,
2009 a 2013 je rozd€leni podrobngjsi, a to konkrétné na mladsi a starsi dorost. Z toho
vyplyva, ze ke zméné¢ doslo v obdobi mezi rokem 1990 a 1998.

vvvvvv

vvvvvv

1999 a 2013, ktery nebyl pro Bohemians Praha uspésny. Klub se umistil v potadi
azna 10. pfi¢ce a to v roce 1999 a na 8. pticce v roce 2013. Klub KPSOs se v roce
1989 letniho MCR neuéastnil.

Po zpracovani vSech dat jsem byla schopna si odpovédét na predem
vytyenou vyzkumnou otdzku: Jsou na zékladé vysledkt z letnich mistrovstvi CR
v kategorii dorostu dlouhodobé a opakované uspésné stejné plavecké kluby?
Ano, bylo potvrzeno, ze v jednotlivych obdobich po 10 letech se témét vzdy

objevovaly na prvnich péti prickach stejné kluby.

Prace muze slouzit plaveckym klubiim k ohlédnuti se do minulosti za svymi
uspéchy i netuspéchy. Mozné je také posoudit, zda byly na vrcholu stale stejné kluby,

nebo zda dochdzelo ke sttidani klubli na ptednich ptickach.

Co se tyce porovnani zjisténych vysledkd s jiz publikovanou domaci
¢i zahrani¢ni literaturou, pfipadné S internetovymi zdroji, nebyl nalezen zadny
podobny vyzkum, ktery by se ztotoziioval s vyzkumem uvedenym v této bakalaiské

préci, nebylo tedy mozné provést komparaci.
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7 ZAVER
Cilem prace bylo zjistit na zdklad¢ ziskanych vysledkovych listin z letnich
mistrovstvi, jakd byla usp&snost klubti CR v kategorii dorostu v priibéhu let. Zda

byly v prifezu desitek let na vrcholu stale stejné kluby ¢i zda dochazelo ke zménam

v zastoupeni jednotlivych klubii ve findlovych rozplavbach zvolenych disciplin.

V prici byla zpracovana usp&$nost klubli na letnich MCR dorostu
ve vybranych obdobich a nasledn¢ celkova uspéSnost klubi ve vSech obdobich
dohromadly.

vvvvvv

ve vybranych letech pro danou kategorii. Vyjimkou byl rok 1999 a 2013, ktery nebyl
pro Bohemians Praha Gspésny. Klub se umistil v pofadi az na 10. pticce, a to v roce

1999, a na 8. pricce vroce 2013. A klub KPSOs se vroce 1989 letniho MCR

neudastnil.

Na zéklad¢ zjisténych vysledkd lze odpovédét na vytyCenou vyzkumnou
otazku: Jsou na zékladé vysledki z letnich mistrovstvi CR v kategorii dorostu
dlouhodobé a opakované uspésné stejné plavecké kluby? Ano, jsou dlouhodobé a

opakovang tspésné stejné plavecké kluby.

Podafilo se zpracovat vysledkové listiny z letnich mistrovstvi CR a zjistit i
graficky znazornit uspéSnost Ceskych plaveckych klubll v prifezu desitek let.
Vzhledem k ¢asovému zabéru vysledkti od roku 1979 az do roku 2013 muze tato
prace nejen poslouzit jako ohlédnuti do historie uspésnosti plaveckych klubd, ale

také 1ze na tuto praci v budoucnu kdykoliv navazat.
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