Abstrakt

Nazev préce: Efektivita rozvoje sily v pfipravném obdobi u tymu mladSich dorostenek

v hazené

Cile prace: Cilem prace je zjistit, jak se u prvoligovych mladSich dorostenek z tymu TJ
Jiskra Havli¢k(v Brod méni silové schopnosti béhem kondi¢ni pFipravy v pripravném

a v zavodnim obdobi.

Metoda: Prvnim bodem mé prace byla dlikladna analyza odborné literatury z oblasti
kondi¢ni pfipravy, hazené a testovani. Ve své praci vyuzivam metodu testovani. Pro
vyhodnoceni ziskanych dat a pro porovnani vysledki pouZiji statistickou vyznamnost

rozdilu a vécnou vyznamnost.

Vysledky: Zjisténe vysledky zobrazuji rozdily v silovych schopnostech v pFipravném
obdobi mezi hrackami prvoligového tymu a hrackami SCM mladSich dorostenek. Také
zobrazuji rozdily v silovych schopnostech béhem pFipravného obdobi a na konci
zavodniho obdobi.
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