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ABSTRAKT
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UvoD

Existence ¢lovéka je vazana na Zivotni podminky, které se neustale méni. Spravné
fungovani lidského organismu je charakterizovano trvalou tendenci udrzet dynamickou
rovnovahu s vn¢jSim prostiedim. Organismus se mu prizpusobuje a podle potieby si vy-
pestovava odolnost viici ucinkiim trvale zménénych podminek. Pokud se ¢lovek nedo-

kaze adaptovat, dochazi k selhani organismu s rozmanitymi negativnimi dasledky.

Soucasny zivotny styl je provazen fadou civiliza¢nich chorob, které jsou disled-
kem nedostate¢ného anebo naprostého neptizptisobeni se novym podminkdm. SniZeni
pohybové aktivity spojené s konzumaci nadmérného mnozstvi stravy a nevhodného slo-
zeni je jednim z faktord, které rozhodujicim zptisobem ovlivituji fungovani organismu
spolu se zvySenym psychickym zatizenim s dynamickym vyvojem nasi spolec¢nosti. Du-
sledky nespravného zivotniho stylu se zcela logicky projevuji i v podminkdch Armady
Ceské republiky, a to u viech kategorii vojaki.

Dnes nikdo nepochybuje o tom, Ze pravidelna a pfiméfena pohybova aktivita za-
sadnim zpisobem ovliviiuje stav organismu v mnoha smérech. Je vybornym prostied-
kem preventivni péce o zdravi. Nasledky dlouhodobé absence pohybu vedou k mnoha
zavaznym zménam v organismu. Mezi nejcastéji se vyskytujici zdravotni problémy spo-
jené s nedostate¢nou pohybovou aktivitou patii obezita, srdecné€-cévni onemocnéni, vy-
soky krevni tlak a cukrovka. V kone¢ném disledku vedou tyto problémy k pifetézovani
pohybového apardtu ke zvySovani rizika arteriosklerézy a stim spojenych infarkti
a mozkovych mrtvici. Dalo by se namitnout, ze tohle se pfece vojakll nemuze tykat, ale
opak je pravdou. Pfitom zdravotni stav vojenskych profesionalil je jednim ze zakladnich
predpokladii pro dlouhodoby kvalitni vykon sluzby. Nejzavazngj$i chronickd onemoc-
néni u ohrozenych a postizenych vojakli omezuji jejich uplatnéni, znehodnocuji naklady
na specialni ptipravu, vyvolavaji dlouhodobou zdravotni neschopnost ke sluzbé a jsou
divodem k predasnému ukonceni pracovniho pomeéru, ¢asto s vaZnymi zdravotnimi
nasledky. Proto je velice dilezité vytvaret vhodné podminky pro rozvoj télesné zdatnos-
ti sohledem na aktualni stav kazdého jednotlivce se snahou o vytvareni pozitivniho
prozitku z pohybové aktivity.

V télesné vychove i ve vrcholovém sportovnim tréninku a samoziejmé i v podmin-
kéach ACR se motorickym testiim vénuje stale vzriistajici pozornost. Motorické testy se

totiZ stavaji vyznamnym prosttedkem pro ziskani dulezitych informaci o pribéhu a G-
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¢innosti t€lovychovného procesu, vykonnosti kazdého jednotlivce a ptipravenosti orga-

nizacnich celkl a jejich slozek v télesné ptipravé béhem vycvikového roku.

Po zméné¢ politickych pomért v roce 1989 se musela fesit nespokojenost s tirovni
télesné zdatnosti a vykonnosti vojakt.. Vysledkem bylo zavedeni povinného vyro¢niho
piezkouSeni. Po rozdéleni statu vychazi nafizeni ministra obrany pro organizaci a fizeni
t8lesné vychovy v ACR. Zodpovédné a kvalitné pFipravené normy byly diky $patné na-
stavenému zpisobu celkového hodnoceni obchazeny (nejcastéji se jednalo o vyhybani
se testu vytrvalostnich schopnosti). K napravé nevedla ani zména v roce 2000. Nejenze
se touto zménou zvysily administrativni naroky, ale paradoxné proti pozadavklim arma-

dy se slevilo z narokli na vytrvalostni schopnosti.

V novém normativnim vynosu stanovené pozadavky na testovani télesné vykon-
nosti maji za ukol soucasnou situaci napravit a zajistit skuteény vzestup télesné zdatnos-
ti a vykonnosti vojakii profesionalni Armady Ceské republiky.

Vysledky a hodnoceni této prace ndm mohou napovédét, zda a v ¢em se to novému

normativnimu vynosu €. 12 z roku 2011 podafilo.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 TESTOVANIi VYKONNOSTI

Je znamo, Ze posuzovani lidské vykonnosti a dovednosti probihalo jiz mnoho let
pied naSim letopo¢tem. Jednim z mnoha uzitkii testovani je schopnost rozpoznat slabé
a silné stranky jedince, porovnani vysledka v ,,profesni* skupiné svych vrstevnikii, nebo
1 v $irS§im méftitku. Test je vlastné ur¢itym typem zkousky.

Dnesni zptisob Zivota snizuje naroky na télesnou praci a to vede k poklesu télesné
zdatnosti. Pravidelné testovani je vybornym motiva¢nim faktorem pro aktivni ¢innost.
Jasn¢ dana pravidla a konkrétni vysledky, slouzi k porovnani vykonnosti a motivuji
k sebezlepsovani, aby dal$i méfeni dopadlo 1épe. Daji se zde totiz stanovovat konkrétné
méfitelné cile. Uzitek z testovani miZe mit naprosto kazdy, 1 nesoutéZni typ, pro které-
ho srovnani s ostatnimi neni motivujici, nebo se obava srovnani s ostatnimi. Mizeme

pouze porovnavat jeho vlastni vysledky v prabéhu ¢asu.

V tomto pifipadé se zaméfujeme na pohybovou ¢innost a méfeni vykonu. Je za-
dan pohybovy ukol, ktery je pak vyhodnocen konkrétnimi ¢isly, centimetry, kilogramy,
¢i vtefinami. V ramci testovani mizeme také naptiklad posuzovat stavbu a drzeni téla ¢i

rozsah pohybu v riznych kloubnich spojenich.

Jak uvadi Zaciorskij (1981) testem rozumime zkousku nebo méfeni jedince s cilem
urcit jeho stav. Proces zkouSeni je pak testovani, ziskané ¢iselné tidaje vysledky testo-
vani nebo vysledky testu. Napf. béh na 100 m je testem, procedura provedeni bchu
a méteni Casu testovanim a vysledny ¢as vysledkem testu.

Teorie testovani obecné pojato je tedy nastrojem, ktery obohacuje a zptesiuje in-
formace o trovni pohybovych schopnosti, které jsou zékladem pro védecké fizeni télo-

vychovného procesu (Blahus, 1977).

Jestlize se podivame do historie, tak je neoddiskutovatelné a ziejmé, Ze bojova pii-
pravenost vojsk jdou ruku v ruce s urCitou trovni télesné vykonnosti, kterou je neustale
tteba monitorovat pomoci standardizovanych testi a na zékladé¢ jejich vysledkt prova-
dét potiebné korekce. Je tieba se také zamyslet nad zplisobem piezkouSeni télesné vy-

konnosti.

Se vznikem prvnich statnich izemi vznika i armada, pro kterou je rozhodujici urci-

ta aroven fyzické zdatnosti. V dneSni dobé protichiidnych ideologii redlné hrozi nebez-
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peci valky, a proto nelze zpochybnit vyznam testovani télesné vykonnosti v armadg, ja-
ko urcita kontrola bojové ptipravenosti vojsk. O tomto faktu jsme se mohli nejedenkrat
ptesvédcit z historickych prameni.

Nespokojenost s urovni télesné vykonnosti znamenalo zavedeni povinného vyroc-
niho pfezkouseni, na jehoz zéklad¢ bylo mozné pii neplnéni vykonnostnich norem po-
stihovat vojaky i1 financné. Toto opatfeni ovSem netrvalo dlouho a navic organiza¢ni ne-
presnosti umoznily to, ze se zacalo vyznamné procento lidi vyro¢nimu prezkouseni
uspésné vyhybat a tyto snahy se projevuji dodnes. Hlavnim smyslem zavedeni povinné-
ho vyro¢niho ptezkouseni bylo ziskat moznost pravidelného a standardizovaného testo-
vani zakladni irovné télesnych schopnosti a vykonnosti jednotlivell s tim, Ze si z n¢ho
vojaci logicky vyvodi potiebu systematické piipravy, pfijmou ji za svou a budou ji tedy
1 fakticky provadét.

Je ziejmé, ze bez pravidelné télesné piipravy mizou byt i zakladni limity pro hod-
né vojakl problémem a vyrocni pfezkouseni se pro n¢ stava urcité zlo, které je nutné
jednou ro¢né piekonat bez ohledu na vysledek.

Povinnost podrobit se pfezkousSeni télesné vykonnosti jako soucasti povinné télesné
ptipravy tak vlastn€ plisobila opacné, piesné€ proti smyslu sluzebni télovychovy, protoze
absentovala pravidelnost a pfiméfenost piipravy. A hlavné proto, zZe piepindni organis-
mu v tréninku na posledni chvili ohrozuje u slabsich jedincti zdravi! VétSina bézné
vzdélanych lidi vi, Ze zatazeni pfimefenych, pokud mozno pravidelné provadénych po-
hybovych aktivit do reZimu Zivota, prokazatelné a bezrizikove t€lesnou vykonnost a cel-
kovy zdravotni stav posiluje. Tento fakt vSak ne kazdy vojék pfijima natolik, aby se jim
sam ftidil. Pfesto, Ze m& moznost zdokonalovat se nejen zdarma, ale navic v dobé¢, kte-
rou ma dobfe zaplacenou. Neni dost docenéno ¢i brano na védomi ani to, Ze Uroven té-
lesné zdatnosti ovliviiuje nejen sluzbu, ale 1 soukromy zivot s prokdzanym vlivem na
zdravotni stav.

Testovani vykonnosti zacind jiz pfi samotném vybéru vhodnych kandidati pro
vstup do armady, které jsou ve vétSin€ zemi podobné. VSichni zdjemci musi projit zdra-
votni prohlidkou, psychologickymi a fyzickymi testy.

Cilem fyzického testovani je zjistit vytrvalostni i silové schopnosti uchazect. Jako
test vytrvalosti je nejCastéji pouzivan béh na delsi vzdalenost, obvykle 2,5 km. Nékteré
armady zahrnuji do testovani také pochody se zaté€zi — Velka Britanie, Kanada, Finsko.

Co se tyce silovych schopnosti, nejcastéji pouzivanymi testy jsou kliky a sedy-lehy.
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U téchto cviki se I1ze setkat s mnohymi problémy, které vyplyvaji z jejich nedokonalého
které¢ armady do testovani zahrnuji také tzv. ¢lunkovy béh s n€kolikerym opakovanim
bchu na velmi kratkou vzdalenost (20 m). Je to napt. Kanada, Némecko.

Vybér v Armadé Ceské republiky probiha v oddéleni pro vybér personalu, kde mu-
si uchaze¢ absolvovat testy splnéni kvalifika¢nich piredpokladi, fyzické zdatnosti, zdra-
votni a psychické zptsobilosti pro predpokladané sluzebni zatazeni.

PiezkouSeni télesné zdatnosti zahrnuje: lehy-sedy, shyby, skok daleky z mista od-
razem snozmo, hluboky ptedklon v sedu a salovy test W170, pii kterém se sleduje vy-
kon uchazece pii tepové frekvenci 170 tepl/min. Néroky na télesnou zdatnost se lisi

podle typt ptedpokladaného zatfazeni uchazecu.

V souvislosti se snahou umoznit vstup do armady také Zendm maji staty vétSinou
odli$né limity pro piijeti muzi a zen. Tato diferenciace je diskutabilni, nebot’ vojék, at’
uz zena nebo muz, potfebuje hlavné zvladnout své sluZzebni povinnosti, které jsou pro
vSechny stejné. Z tohoto hlediska povazujeme za spravné vybérové fizeni v britské ar-
madée, kde nejsou stanoveny zvlastni limity pro muze a Zeny, ale pro jednotliva sluzebni
mista. Tak je pfesné definovano, které misto mize ¢loveék s ptislusnou fyzickou kondici

zastavat.

V soucasné dobé se vSechny armady NATO potykaji s nedostatecnym zdjmem
0 sluzbu v arméde¢. Védci, ktefi se touto problematikou zabyvaji, spatfuji pficiny tohoto
jevu ve sfére ekonomické, populacni, socidlni a psychologické. Kromé rtznorodych
ekonomickych stimulti, které by mély persondlni nouzi pozitivn€¢ ovlivnit, se prosazuje
téz tendence ke zmirflovani vstupnich pozadavkii na zajemce o sluzbu v armade, coz
zvySuje naklady na pfipravu vojakil pro sluzebni pomér.

Po priijeti do sluzebniho poméru je dilezit¢ u vojakt vytvaret pozitivni vztah
K pohybové aktivité pfiméfené intenzity. Vytvofit u nich ur¢ity motivacéni prvek ke zlep-
Sovani svych pohybovych schopnosti a dovednosti. Jednim z motivacnich prvkl by mé-
lo pfispét testovani télesné vykonnosti.

Testovani télesné vykonnosti vojakil je soucasti kontroly a vyhodnocovani a slouzi
K posuzovani miry plnéni cilti a tikolti nejen télesného tréninku ale také vycviku (Ptive-
tivy, 2004).

Testovani je provadéno podle vykonnostnich norem, které jsou védecky ovétené

a srovnatelné s nevojenskou populaci.
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1.2 MOTORICKE TESTY

Testy, které oznaCujeme piivlastkem motorické, se vyznacuji tim, ze jejich obsa-
hem je pohybova ¢innost, vymezend pohybovym tkolem testu a ptislusnymi pravidly.
Testova situace je pak podnétovou situaci, kterd vyvolava nebo navazuje urcity pohy-
bovy projev, tj. motorické chovani (M¢kota, Blahus, 1983).

Motorické testy chapeme jako standardizovany postup, jehoz obsahem je pohybova

¢innost s urcitym vysledkem.

Dlouhodobym sbérem dat miizeme porovnavat aktualni vykonnost urcité skupiny
s jedinci, ktefi jsou tspéSni v ur¢itém oboru, a my mame srovnani, jaka byla jejich vy-
konnost v pribéhu Casu a ziskame tim pichled, na jaké oblasti se mame zaméfit, aby
tréninkovy proces byl efektivné;jsi.
becné znamé testové systémy prave bezesporu patii Evropsky test fyzické zdatnosti Eu-
rofit pro mladez a dospélé, publikovany v roce 1988. Unifit test (6-60) z roku 1995
a dale Fitnessgram publikovany v roce 2003 (M¢&kota a Cuberek, 2007).

Podle Grossera a Neumaiera (1982) jsou diagnostické (kontrolni) metody v oblasti
sportu metodické postupy k ziskavani informaci o sportovcich, o realizaci tréninku,
stejn€ jako o podminkach, v nichz trénink probihd; tyto metody jsou néstrojem k fizeni
tréninku.

Uplatnéni diagnostickych metod Ize vSak jako smysluplné vidét pouze jako soucast
diagnostického procesu (viz dale), v navaznosti na jejich zpétné vyuziti a uplatnéni pfi
planovani a fizeni tréninku resp. télovychovného procesu.

Nejcastéji pouzivané diagnostické metody (Grosser a Neumaier, 1982) jsou dotaz-
nik a interview, pozorovani (trenér, dokumentace, video, pocita¢ atd.), sportovneé-
psychologické metody, sportovné-lékaiské metody (kardiologické, fyziologicke, aj.),
funkéné-anatomické metody, biomechanické metody a v neposledni fadé motorické tes-
ty.

Dilezitou vlastnosti kazdého testu je jeho standardizace. Standardizace testu zna-
mena zajisténi rovnosti podminek testovanych, porovnatelnosti jejich vysledkli navza-
jem a porovnatelnosti vysledkil z riznych behi testu tak, aby zkouSeni bylo spravedlivé,
objektivni a reprodukovatelné. Standardizované testy nabizeji vS§em respondentim stej-

ny test za stejnych (nebo piiméfené rovnych) podminek, a jsou proto vnimany jako
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spravedlivéjsi nez jind hodnoceni. Jednou z hlavnich pfednosti standardizovaného tes-

tovani je, ze vysledky mohou byt objektivné¢ dokumentovany a maji dostatecny stupen

spolehlivosti (reliability) a spravnosti (validity). Vysledky standardizovaného testovani

jsou zobecnitelné a opakovatelné.

Standardizaci testu dle Blahuse (1996) rozumime:

Reprodukovatelnost testu — znamena popis testové situace (zadani testu, prostiedi,
pomucky, examinator) tak, aby mohl byt proveden na jiném misté, v jiném casu
¢i jinou osobou. Predpokladem je pouziti stejnych (ptfesnych) instrukci testované
osobé, pouziti standardizovanych pomtcek.

Zjistéenou autenticnost testu — mély by byt k dispozici Gdaje o vlastnostech testu
(reliabilita, validita), které byly ziskany pfti jeho konstrukei.

Systém skorovani a hodnoceni testovych skore, pouZiti testovych norem

Pro tviirce jakékoliv testové baterie 1 pro jejich uzivatele, je dilezitd znalost jakost-

nich kritérii, jeZ maji testy mit, aby mohlo dojit k pfesné interpretaci ziskanych vysled-

ka. Nejdulezitejsi jsou tii hlavni kritéria:

a)

b)

Platnost testu — validita

Postihuje, jak dobfe test méfi, co chceme méfit. Vyjadiuje se koeficientem validity,
ktery ma hodnotu od 0 do 1; ¢im vétsi ma koeficient hodnotu, tim mame vétsi jisto-

tu, Zze mé&fime skutec¢né to, co chceme.
Spolehlivost testu — reliabilita

Ta vypovida o dosazeni podobnych vysledkii opakovaného méteni téZe osoby pro-
vedeného za stejnych podminek. Postup méteni je reliabilni tehdy, jestlize je name-
fend hodnota jen malo zatiZzen4 chybami individualniho charakteru (Gnava, klesani
zajmu), pozorovacimi chybami testujiciho nebo pfistrojovymi chybami (Hendel,

2006).

Test povazujeme za vysoce spolehlivy tehdy, kdyZz v opakovaném méfeni téze oso-

by za stejnych podminek dosahneme podobnych vysledki.

Jak uvadi (Celikovsky 1979) spolehlivost testu vyjadiuje pfesnost, s jakou test po-
stihuje to, co mé byt zméfeno. Vysledky testovani by mély byt co nejméné zavislé
na nahodnych chybach a spolehlivost udava, do jaké miry je tento pozadavek spl-

W

nen.
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c) Objektivita testu — souhlasnost
Je to stupen shody testovych vysledkd, které ziskavaji riizni vedouci testovani.

Je ur€ena stupném shody testovanych vysledkt, které ziskaji soucCasné razni exa-

minatofi, napt. Casomefici, rozhod¢i atd. (Mékota, Blahus 1983).

1.3 ROZDELENi MOTORICKYCH TESTU

Motorické testy lze klasifikovat podle ruznych hledisek (viz Obrazek 1). V peda-
gogické praxi se nejcastéji vyuzivaji testy maximalni vykonnosti (co nejvice ubéhnout,
dosahnout co nejvyssiho poctu opakovani apod.), méné jsou rozsifeny testy zaméiené
na postizeni a kvantifikaci typického pohybového projevu. Proto jsou pro praxi nejdule-
motorickych dovednosti (pohotovost k GspéSnému vykonani ur€ité pohybové ¢innosti,
podminéna koordina¢né a ziskand ucenim). Dalsi klasifikace testi jsou jejich déleni
z hlediska mista na terénni a laboratorni a z hlediska po¢tu soucasné testovanych osob

na individualni a skupinové (Mékota, Blahus, 1983).

Obrazek 1 | Rozdéleni motorickych testt

MOTORICKE TESTY
maximalni vykonnosti typického pohybového projevu
schopnosti dovednosti jiné
laboratorni terénni
plné standardizované castecné standardizované
individualni skupinové

Zdroj: Upraveno podle Mékoty a Blahuse, 1983
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Testy pouzivané v pedagogické praxi v t€lovychoveé ve sportu nebo tieba pii védec-
ké praci lze délit do nekolika skupin. Testovani motorickych schopnosti (silové, rych-
lostni, vytrvalostni, ohebnosti a rovnovahou) a dovednosti. Pro praktické ucely a pre-

hlednost I1ze rozd¢lit testy do zékladnich skupin.

Celikovsky (1979) rozdélil testy do téchto zakladnich skupin:

1. Testy zakladni télesné vykonnosti

Testy této skupiny obsahuji ovSem jednoduché cinnosti, jimz nemusi pfedchazet
slozitéj$i motorické uceni (pouzivaji se napt. shyby, béhy, formy diept, jednodu-
chych skoki, hodu apod.). Snazime se zde vyloucit t€locviénou a sportovni techni-

ku, protoze jde o zjiSténi stavu zdkladni télesné vykonnosti, nikoli stavu nauc¢enych

wev

2. Testy télocviéné a sportovni vvkonnosti

Tyto testy jsou zaméfeny k zjistovani pfipravenosti a schopnosti k télocvicnym a
sportovnim ¢innostem. Pro jednotlivé sporty se vypracovavaji specidlni testy. V
téchto testech se méefi napf. atletické discipliny, riizné cvicebni tvary, dovednosti z

micovych her apod.

3. Testy pohybového nadani (pohybovych dovednosti)

Témito testy se méfi stupen snadnosti, s jakou se jedinec u¢i nové pohybové do-
vednosti. Nektefi autofi nazyvaji tuto skupinu testy pohybové inteligence. Obsa-

hem jsou koordina¢né slozitéjsi pohyby.

Schopnosti jsou samy o sobé nemcfitelné. MéEfit miizeme pouze jejich projevy.
Z t&chto vngjsich projevii mizeme pohybové schopnosti identifikovat, odhadovat jejich
stupeni, ptipadné i velikost. Jednd se o méfeni nepiimé zprostiedkované pomoci testl

(Mékota a Novosad, 2005).

Pro Gcely mé prace je tfeba rozdélit motorické testy na testy zakladni télesné vy-
konnosti, mezi které patii testy silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a koordina¢nich
schopnosti.

Dle Neumana (2003) zdiraznuje, Ze pii méfeni nékolika testd musime urcit potadi,
v némz budou osoby testy provadét. Testy vyzadujici vysoky vydej energie musi byt za-

fazovany na zavér testovani.
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1.3.1 Testovani silovych schopnosti

Silové schopnosti jsou urCovany prostfednictvim vysledné svalové sily, ktera vy-
plyva z kontrakce svalii podilejicich se na néjakém pohybu. Svalova sila se méti bud’
jako maximalni fyzikalni sila, kterd se dosédhne pfi urcité akéni rychlosti, nebo jako ma-
ximalni hmotnost, ktera mize byt zvedena az od subjektivniho vycerpani.(Hohman,

Lames, Letzelter 2007).

Komplex silovych schopnosti tvoii sila statickd, dynamicka sila a jeji specificka

forma — dynamicka sila explozivni.

Staticka sila mize byt vymezena jako sila, kterou mize vyvinout svalova skupina
proti pevnému odporu. Je to tedy schopnost dosdhnout maximalniho tahu proti fixova-
nému objektu, pii métfeni proti dynamometru. Pii svalové ¢innosti nedochazi k pohybu,
nemeéni se délka, pouze napéti svalil, rezim svalové kontrakce je izometricky.

Dynamicka sila mize byt vymezena jako sila, kterou mtze svalova skupina vyvi-
nout proti odporu v prubéhu urc¢itého pohybu. Projevuje se jako schopnost pfemistit
bfemeno o velké az maximalni hmotnosti pohybem urcenych kloubech, pficemz rozsah
pohybu i poloha téla jsou stanoveny. Pfi svalové ¢innosti tedy dochéazi k pohybu, délka
se zkracuje (prodluzuje), rezim svalové prace je izotonicky nebo auxotonicky, pfi pod-
purné izometrické kontrakei jinych svalovych skupin.

Dynamicka sila explozivni tj. sila vybus$nd, zaujima v ramci dynamické sily zvIast-
ni postaveni. Podle Mékoty a BlahuSe mtze byt charakterizovand jako schopnost vydat

maximum energie v jednom explozivnim pohybu.

e Testy a méfeni vybusné sily — laboratorni (dynamogramem) a motorické testy,
skok do dalky z mista, vyskok s dosahovanim.

e Testy a méfeni dynamickeé sily — laboratorni (méfeni ergometry) a motorické testy
(opakované shyby, kliky, diepy apod.).

e Testy a méfeni statické sily — laboratorni méteni (siloméry - tlak oproti pevnému
odporu), motorické testy (vydrz ve shybu, zadovy zdvih, stisk ruky, flexe v kolen-

nim kloubu atd.).
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1.3.2 Testovani rychlostnich schopnosti

Rychlostni schopnosti délime:
ak¢ni-realizaéni rychlost

reak¢éni rychlost (rychlost reakce na dotek je 130ms, na sluch 160ms a vizudlni

200ms).

Podle biologické podstaty rychlostnich schopnosti délime tyto schopnosti na:

reakéni rychlostni schopnosti — mechanismy fizeni a regulace pohybu-kvalita ner-
vovych drah, velikost a typ podnétu

akéni-realizaéni rychlostni schopnosti — pfistupuji vlastnosti pohybového ustroji-
rychla svalova vlakna, vlastnosti kostry atd.

frekven¢ni rychlostni schopnost — elasticita svalstva, kloubni pohyblivost atd.

Testy a méfeni akéni-realizacni rychlosti — laboratorni méfeni (analyza ¢asoprosto-
rovych a dynamickych charakteristik pozorovanych pomoci videozaznamu), moto-
rické testy (bch na kratké vzdalenosti, clunkovy béh).

Testy a méteni reakeni rychlosti — laboratorni méfeni (analyza reakci na vizudlni,
zvukovy nebo taktilni vjem), motorické testy (testy signal x reakce).

Testy a méfeni frekvencni rychlosti — laboratorni méfeni (rizné druhy tappingu),
motorické testy (hodnocen pocet opakovani pii pohybu koncetin, frekvence béhu

na miste).

1.3.3 Testovani vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalostni vykon je ovlivnén ekonomikou techniky provadéného pohybu, zptiso-

bu kryti energetickych potieb, schopnosti piijmu kysliku, optimalni télesné hmotnosti.

Na zakladé vyse uvedeného vytrvalostni schopnosti délime podle pohybového projevu

na globalni a lokalni. Podle doby trvani na sprinterské, kratkodobé, dlouhodobé a stied-

nédobé. V neposledni fad¢ zplisobem zajisténi energie na anaerobni, smiSené a aerobni.

Z biologického hlediska jsou limitujicimi €initeli pro lokéalni vytrvalost mnozstvi

svalové hmoty, vlastnosti skeletu a typ svalovych vlaken. Globalni vytrvalost je schop-

nost udrzet relativné stalou intenzitu a efektivitu u komplexnich a celostnich pohybo-

vych projevi, pokud mozno co nejdéle (behy na dlouhé traté, plavani). Limitujicimi
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faktory pro tuto vytrvalost z hlediska biologie je obéhovy a dychaci systém, biochemic-
ké procesy (M¢&kota, Blahus 1983).

e Testy lokalni vytrvalosti — laboratorni méfeni (ergometry — princip — prekonani
definovaného odporu ve statickém nebo dynamickém rezimu), motorické testy
(opakované shyby, vydrz ve shybu (princip: co nejvice bez ¢asového limitu))

e Testovani globalni vytrvalosti — laboratorni méteni (tzv. zatézové testy-steptesty,
bicykloergometr), motorické testy (béh za vodi¢em, 12 minutovy béh, béh na 3km
(1,5km)

1.3.4 Testovani koordinac¢nich schopnosti

Dle metody Mékoty a Novosada délime koordinacni schopnosti na diferenciacni. Je
to schopnost jemné rozliSovat prostorové a ¢asové parametry pohybového pribéhu napf.
brusleni. K dal$im patii orientacni, pomoci které mizeme urCovat a ménit polohu téla
Vv prostoru a ¢asu vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objek-
tu (krasobrusleni, mi¢ové hry). Tteti je reakéni, s kterou zahdjime tcelny pohyb v co
nejkrat§im ¢ase. Rytmickd nam umoziuje postihnout a motoricky vyjadfit rytmus dany
nebo v ¢innosti obsazeny. A posledni rovnovéhova je schopnost udrzovat té€lo nebo

vnéjsi predmét ve stavu rovnovahy.

1.4 OBECNE FAKTORY OVLIVNUJici SPORTOVNi VYKON

Sportovni vykon ovliviiuje mnoho faktor. Vychazeji ze somatickych, kondi¢nich,
technickych, taktickych a psychickych zakladi vykont. Témto faktorim fikame struk-
tura sportovniho vykonu. Jejich spoleénym a podstatnym znakem je, Ze jsou ovlivnitel-

né tréninkem.

Struktura je obecny model, jehoZ parametry srovnané s parametry konkrétniho je-
dince ndm mohou poskytnout velice cenné informace o vykonnostnich predpokladech

sportovce (Dovalil, 2008).

Nékteré vykony jsou monofaktoridlni, kde dominuje prevazné jeden faktor. Jiné
jsou postavené na vétSim zastoupeni faktorti tzv. multifaktorialni (Jansa a Dovalil,

2009).
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Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti spor-
tovce. Jeho obsahem je uvédoméla pohybova ¢innost zaméfena na feSeni tkolu, ktery je
vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodi, soutézi a utkani (Lehnert, Novosad,

Neuls 2001).

vi, vyZiva a zivotni styl.
Se vzrustajicim vékem dochéazi ke zménam ve svalech, a tim klesa pfevazné jejich

silova kapacita, naopak vytrvalost se nemusi s vékem do urcité hranice pfili§ ménit, je

vice zavisla na zivotnim stylu.

Mezi pohlavimi jsou rozdily predevsim ve vySce, vaze a také slozeni téla. Z toho
vyplyvaji rozdily také v silovych schopnostech, rozdil ve vytrvalostnich schopnostech
vSak neni tak vyznamny. Zde zalezi vice na trénovanosti a zivotnim stylu.

Pti hodnoceni vysledki vyro¢niho pfezkouSeni z télesné ptipravy dosazenych
Vv jednotlivych testech se samoziejmée k véku a pohlavi vojaka a vojakyné piihlizi. Vé-
kové kategorie a normy pro hodnoceni vysledkti dosazenych v jednotlivych testech jsou
stanoveny v pfiloze €. 1.

Samoziejmé co se tyce vyzivy lze doporucit ur¢ity navod, a pak uz zalezi na kaz-
dém z nas, jak zodpovédné k tomuto problému pfistoupime. Nas§ jidelnicek by mél byt
pestry a vyvazeny.

Vyziva organismu pro dosazeni optimdlniho vykonu musi obsahovat spravné

mnozstvi sacharidu, bilkovin a tukd, ale také vitamind a minerald.

Zivotni styl ovliviiuje zejména mnozstvi stresu, kterému je ¢lovek vystaven, kvalita

dusevni hygieny, mnozstvi fyzické aktivity apod.

1.5 SYSTEM VOJENSKE TELOVYCHOVY

Systém vojenské te€lovychovy je soubor opatieni, kterymi se realizuje télesnd vy-
chova a sport v podminkach ACR a je rovnéz zalozen na nutnosti tésného propojeni
S vSestrannou piipravou vojakil pro plnéni bojovych ukoli, potieby rozvoje a regenera-
ce fyzickych a psychickych sil a upeviiovani zdravi (Pfivétivy, 2004).

Sluzebni télesna vychova zahrnuje télesnou piipravu a vybérovou télesnou vycho-
vu (viz Obrazek 2, s. 21). T¢€lesna piiprava je povinna forma sluzebni télesné vychovy.

Cleni se na zakladni télesnou pfipravu a specialni télesnou pripravu. Zakladni a special-
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ni télesnd priprava se uskutecniuje v priabéhu vycviku vojaki podle jejich sluzebniho za-
fazeni. Organizuje se v rozsahu nejméné 4 hodin tydné a u vykonnych vojenskych letcti
a vojenského obsluhujiciho persondlu v rozsahu nejméné 6 hodin tydné. Vybérova té-
lesna vychova je nepovinnd forma organizované télovychovné sportovni ¢innosti, ktera

se uskuteciiuje nad rdmec Casu urc¢eného pro vycvik v télesné ptiprave.

Obrazek 2 | SluZebni télesna vychova v ACR

SLUZEBNI TELESNA VYCHOVA

zakladni .
télesna piiprava e vycvik podle programii pripravy;
e ukdzkovd a metodickd zamést-
" , ndni;
télesna K sevikovd tiedéni
e — e kurz i Tedént;
piiprava urzy a vycvikovd soustredént;
o komplexni zaméstndni;
e kontrolni Cinnost;
5 Sp‘fc“'ﬂm ||| e Fizené vyzkumné programy.
télesna priprava
e armddni sportovni hry a prebory;
e dlouhodobé soutézZe;
e kratkodobé soutézZe;
L e sportovni dny velitelii;
vybérova L e P P
A e preventivni rehabilitace s télovychovnym programem;
télovychova ] o i
e jednordzové mimorezortni akce
e jednordzové zahranicni akce;
o télovychovné aktivity v rdmci prevence socidlné neZddoucich
jevii

Zdroj: NVMO ¢. 12/2011, éast prvai, hlava I, ¢. 9

1.5.1 Zakladni télesna priprava

Jejim cilem je zvysit fyzické vytrvalostni, silové 1 koordina¢ni schopnosti vojakii.
Tato ¢ast ptipravy tvoii zéklad, na kterém jsou dale rozvijeny specidlni schopnosti.

Mezi zakladni aktivity ke zvySeni télesné kondice patii béh na delsi vzdalenosti,
cyklicky trénink, posilovaci cviky, béh pres ptekazkovou drahu, plavani, kolektivni

sporty, pochody. Nékteré armady zahrnuji do fyzické pfipravy i horolezectvi, gymnasti-
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ku. Zakladni ptiprava je co nejvice piizplisobena potiebam daného jedince, jeho schop-
nostem. Snahou armédy je vycvicit vSechny vojaky na stejnou zakladni troven.

Navazuje na troven jejich télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti, které¢ zis-

kali pted povolanim do sluzebniho poméru.

Cilem vycviku v zékladni télesné ptipravé je vyrovnavat vstupni rozdily v télesné
vykonnosti vojakli nové zarfazenych k organizacnimu celku nebo jeho slozce a pripra-
vovat je k plnéni zékladnich vykonnostnich norem. Rozvijet pohybové schopnosti a do-
vednosti a kompenzovat dasledky ptipadného dlouhodobého jednostranného zatizeni
a psychického napéti vojaki s cilem vytvaret a upeviovat navyky pravidelné télesné ak-

tivity.

1.5.2 Specidlni télesna priprava

Specialni télesna priprava se zamétuje na cilevédomé vytvareni télesné a psychické
pripravenosti vojakt plnéni pohybové specializovanych kol ve vztahu k systemizova-
nému mistu, na kterém jsou sluzebné zafazeni nebo pro které se pripravuji. Obsah spe-
cidlni télesné ptipravy tvoii specidlni télesnd cviceni, ktera se zamétuji na zvladnuti
techniky pohybt, ziskdvani dovednosti a navyki, rozvijeni pohybovych schopnosti
a vSestranné odolnosti.

Specialni télesna cviceni se procvicuji za nepiiznivych podminek k ziskavani odol-
nosti vi¢i hrani¢nim télesnym a psychickym zatézim, jako je napf. teplo, chlad, unava,
pohybova jednotvarnost, nedostatek spanku.

Mezi specialni télesnd cviCeni patii pifekonavani prekdzek, hazeni, pfesuny, boj

zblizka, vojenské plavani, vojenské lezeni a zéklady preziti.

1.5.3 Cile a ukoly sluzebni télesné vychovy

Sluzebni té¢lesna vychova je fizena télovychovna ¢innost vojakli z povolani, ktera
se uskuteciiuje ve stanovené dob¢ v ur€enych prostorech.

Cilem sluzebni télesné vychovy je pedagogicky fizenym procesem zabezpecit te-
lesnou pfipravenost vojakl k fadnému plnéni tkold, které vyplyvaji z jejich sluzebniho
zafazeni.

Profesionalni pfipravenost vojakl prezentuje efektivni jednani v podminkach mno-

hostranného zatizeni (od riznych urovni bojovych a mirovych operaci az po likvidaci
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zivelnich pohrom). Strukturu profesiondlni pfipravenosti tvoii vojensko-odborna pfi-

pravenost, psychicka pfipravenost a té€lesna ptipravenost.

Vojensko-odbornou piipravenost predstavuje schopnost vojaka efektivné plnit uko-
ly spojené s jeho odbornosti.

Psychickou pfipravenost mtizeme charakterizovat jako dosazenou miru adaptace na
psychickou zatéz.

Télesnou ptipravenost lze chapat v uzsim a §irSim slova smyslu. V uzsim pojeti ji
muzeme charakterizovat jako dosazenou miru adaptace vojaka na zatézové podnéty té-
lovychovného razu, které se pak mohou uplatnit v nékterych piipadech ve sluzebni
a bojové Cinnosti pii podobnosti pohybovych struktur. V §irSim pojeti ji mizeme cha-
rakterizovat jako miru adaptace vojaka na rtizné télesné a pohybové podnéty zatézového

charakteru, které vyplyvaji z vojenské profesni innosti.

Hlavnimi tkoly systému sluzebni t€lovychovy je dosazeni a udrzeni optimalni té-
lesné zdatnosti piislusnikit ACR jako pedpokladu a podminky Gsp&sného vykonu jaké-
koliv funkce. Zvladnuti vybraného rozsahu vojenskych pohybovych dovednosti a ndvy-
ki nezbytnych k Gspé&$nému plnéni tkolti v miru i za mimotadné situace. Vychova
k pravidelnym télovychovnym a sportovnim aktivitam jako k profesni nezbytnosti,
predpokladu télesného i dusevniho zdravi (véetné pozitivnich prozitki) a také prevence
proti socialn¢ patologickym jevim. Ziskdvani odolnosti proti psychickym zatézim (Pfi-

Vtivy, 2004).

1.6 TESTOVANIi TELESNE VYKONNOSTI Vv ACR

Predpisy pro sluZebni télesnou vychovu vychazely pod riiznymi ndzvy pravidelné
po celou dobu existence samostatného ¢eskoslovenského statu. Armada musela reago-
vat na spolecenské zmény nebo nové poznatky z télesné vychovy a sportu (Privétivy,

2/2011). Na vyznamu ztratil naptiklad vycvik v jizd€ na koni, Serm a dalsi.

Neustalé zmény ve spolecnosti a to zejména stale zhorSujici se fyzicka zdatnost,
kterd se vzdaluje idedlu zdravého ¢lovéka. DneSni mladi 1idé trpi Castéji nejriznéjSimi
chorobami, chybi jim fyzickd kondice, jsou méné& odolni vi€i psychickému zatiZeni.
Stale vice je také trapi nadvaha. Tento faktor ovliviiuje samoziejmé i armadu. Dochdzi
k velkému ubytku téch, ktefi jsou vibec schopni slouzit v ozbrojenych slozkach a do-

chazi stale ke zmirnéni vstupnich pozadavkili na uchazece. S trochou nadsazky miizeme
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konstatovat, ze dnesni civilizace vychovava sice moderniho, ale fyzicky a ¢asto i psy-
chicky zdecimovaného ¢loveka. Proto je zcela jasné, ze testovani télesné vykonnosti
v armadé ma své neoddiskutovatelné postaveni, bez kter¢ho si armadu mtizeme tézko

predstavit.

S testovanim télesné vykonnosti podobného charakteru, jak jej zname dnes, se za-
¢alo v 50. letech. Podle prvniho povale¢ného ptedpisu T¢l-1-1 vydany v roce 1950, kde
se prvn¢ setkavame s Ctyfstupniovym hodnocenim (vyte¢né€, dobfe, vyhovujici, nevyho-
vujici), které se v podstaté pouziva dodnes (Ptivétivy, 2/2011).

Pro mou préaci je prvnim dilezitym nafizenim, které vySlo po rozdéleni statu,
NNGS Armédy Ceské republiky &islo 5/1993 s pozd&jsi novelizaci &islo 10/2000.

Podivame se na NNGS &islo 5/1993, jehoZ soudasti byla testova baterie, ktera se
skladala ze tii testd. Co se tycCe vytrvalostnich schopnosti, tak zde byl zaclenén Coope-
rav test, neboli 12minutovy béh, jako alternativa k tomuto testu bylo plavani na 300 me-
tr libovolnym zptsobem. Dalsi test obsahoval hod granatem na dalku, jako alternativa
k tomuto testu rychlostnich a obratnostnich schopnosti ¢lunkovy béh 10x10 metrt. Tteti
test v sob& skryval souborné silové cviceni, které obsahovalo kombinaci dvou testi si-

lovych schopnosti a to leh-sed za jednu minutu a kliky za 30 sekund (pro Zeny jen leh-

sed).

Podle Piivétivého patii mezi klady tohoto zptsobu piezkouSeni:

e vykonnostni normy byly védecky ovéfené a srovnatelné s civilnim obyvatelstvem,
jejich stanoveni se opiralo o vysledky méfeni mnohatisicového souboru, kterého se
zlUcastnila fada evropskych statlh v rdmci projektu nazvaného Eurofit,

e zvolené discipliny byly srovnatelné s obdobnym testovanim v armadach statd
NATO,

e vychézelo z aktudlniho testovani vojakid a reflektovalo pozadavky veliteld, kteti
kladli v prvni fad€ diiraz na vytrvalost a silu a teprve potom na obratnost a rychlost,

e bylo jednodussi a méné narocné na materialni zabezpeceni.

Jeho jednou nevyhodou, zato velmi podstatnou byla moznost jednoho nevyhovuji-
ciho hodnoceni, je-1i soucasn¢ kompenzovano alespoil jednim dobrym hodnocenim, by-
lo ¢asto zneuZzivdno a projevilo se predevS§im vyhybanim se testovani vytrvalostnich

schopnosti (Piivétivy, 2/2007).
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V nedavné dobé platné vyro¢ni piezkouSeni télesné vykonnosti (zavedené v roce

2000) mé&lo tento nedostatek odstranit. Natizenim nacelnika Generalniho §tabu ACR

z 6. ledna 2000, kterym se zménilo a doplnilo NNGS ¢. 5/1993 byly do vyroéniho pie-

zkous$eni zahrnuty tyto testy télesné vykonnosti:

a)

b)

souborné silové cviCeni, které obsahovalo kombinaci dvou testi silovych schop-
nosti, a to leh-sed za 1 minutu a kliky za 30 sekund a jako alternativa k nému shyby
na hrazdé,

Coopertiv test, neboli 12minutovy béh, jako alternativa k tomuto testu vytrvalost-

nich schopnosti plavani na 300 metrt libovolnym zptsobem.
Zeny mély, jako alternativu k soubornému silovému cviéeni, vydrz ve shybu.

Klady lze shrnout do nésledujicich bodu:

na prvni pohled je zfejmé, Ze doslo ke sniZzeni poctu testovanych disciplin a s tim
veéci souvisejici, jako je organizaéni a materialni zabezpecenti,

stanoveni povinnosti splnéni minimalnich limitd v kazdé discipliné zabranilo
vyhybani se zejména testu vytrvalostnich schopnosti,

bodové hodnoceni v jednotlivych disciplinach mélo motivacni charakter.

Nedostatky tohoto zptsobu testovani 1ze shrnout do nasledujicich bodu:

z divodu bodové kompenzace v silové Casti, nedoslo k ofekdvanému zlepSeni
vytrvalostnich schopnosti,
snaha o co nejvyssi bodovy vykon negativné ovliviiovalo standardizaci silového

testu (technika provadéni zejména klikd).

Dne 1. dubna 2011 veSel v platnost novy normativni vynos MO, SluZebni télesna

vychova v rezortu Ministerstva obrany.

Ve srovnani s poslednim pfedpisem mé zejména tyto vyhody:

poprvé se legalizuje systém sluzebni télesné vychovy se vSemi jeho soucastmi,
legalizuje se rizikovy vycvik v oblastech specialni télesné ptipravy,

podafilo se udrzet vybérovou télesnou vychovu a zachovat i jeji chapani jako druh
sluzebni ¢innosti, coz ne vSichni velitelé akceptuji,

je feSena sluzebni télesna vychova ve sménnych a nepietrzitych provozech a v tidi-

cich strukturach a v zahrani¢nich misich,
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e podafilo se odstranit bodové hodnoceni test, které slouzilo hlavné v silovych
disciplinach k vysokému bodovému zisku, a tim kompenzoval slabsi vysledky

ve vytrvalostnim testu (Ptivétivy 2/2011).

Dale se podle mého osobniho ndzoru zdéa byt tento zpiisob testovani piehlednéjsi,
jak z pohledu testovaného, tak z pohledu testujiciho. Dale je zfejmé, ze dochazi k vytvo-

feni urcitého tlaku na testované, sméiujici k vytrvalostnim schopnostem.
Jeho ptipadné nevyhody nam muze odkryt Cas, ale i tato prace.
Testovani v ACR je provadéno dle vykonnostnich norem a uplatiiuji se pfedevsim

vytrvalostni a silové schopnosti pted obratnosti a rychlosti.

Normativni vynos Sluzebni télesna vychova v rezortu Ministerstva obrany d¢li tes-
ty na zakladni a rozSifujici a stanovuje povinnost pro vedouciho organiza¢niho celku

V ramci jeho plisobnosti kazdoroéné organizovat kontrolu télesné ptipravy formou:

e vyroc¢niho piezkouseni podtizenych vojak,
e  profesniho piezkouseni,

e  kontrolnich cviceni podle programu vycviku, osnovy vyuky nebo uc¢ebnich plant.

Kontrola télesné ptipravy se uskuteciiuje prezkousenim pomoci zékladnich kon-
trolnich testl a roz$itujicich kontrolnich test, které jsou uvedeny v ptiloze 3.

Zakladni kontrolni testy se vyuZzivaji ke zjiSténi stavu vycviku v télesné piipravé
v zékladni urovni a rozSifujici kontrolni testy se vyuZzivaji ke zjiSténi stavu zvlasStnich
dovednosti a navykut jednotlived, skupin a slozek organiza¢niho celku z tematiky speci-
alni télesné ptipravy. Rozsifujici kontrolni testy se mohou kombinovat se zakladnimi
kontrolnimi testy.

Zakladni troven télesné vykonnosti vojaki se zjistuje jejim proveérenim pii vyroc-
nim pfezkouseni pomoci souborného cviceni silovych testa (leh-sed a klik vzpor) nebo
silového testu (shyb na hrazd¢, pro muze, Zeny pouzivaji vydrz ve shybu nadhmatem)
a vytrvalostniho testu béh na 12 minut nebo plavani na 300 metrii. Vojak ve véku 51 let
a vojakyné 46 let a starsi se piezkusuji pouze z vytrvalostniho testu.

Pti hodnoceni vysledki vyro¢niho piezkouSeni z télesné piipravy dosazenych
Vv jednotlivych testech se pfihlizi k v€ku a pohlavi vojaka. Vékové kategorie a normy
pro hodnoceni vysledkt dosazenych v jednotlivych testech jsou stanoveny v ptiloze 1

a 2. Do vekové kategorie se vojak zatazuje podle roku narozeni.
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Profesnim prezkousenim z télesné piipravy se zjistuje troven pohybovych schop-
nosti jednotlivcl ve vytrvalosti, rychlosti, obratnosti a sile pomoci zékladnich kontrol-

nich testli viz ptiloha 3.

Dale se zjistuje rozsah a Groven zvlastnich dovednosti a navyka z vycviku jednot-
livet, skupin a slozek organizacniho celku daného druhu vojska z tematiky specialni té-

lesné ptipravy pomoci rozsitujicich kontrolnich testii viz ptiloha 3.

Pti ptezkousSeni pohybovych schopnosti a zvlastnich dovednosti jednotlivct a slo-
zek organizacniho celku jsou na zakladé testli a vykonnostnich limiti, které se 1isi podle
typu organizacniho celku, odbornosti a systemizovaného mista. Kontrolni testy pro pro-
fesni prezkouSeni z télesné pripravy se vybiraji tak, aby provéfily vSechny pohybové
schopnosti vojaka. Vyuzivaji se vSechny skupiny zakladnich kontrolnich testl (silové
a vytrvalostni testy, testy rychlosti a obratnosti a koordinace pohybu) a rozsitujici kon-

trolni testy.

Pro tiplnost je tieba zminit i ostatni testovani. Od roku 1996 byly jednotky ACR
rozdéleny do vykonnostnich skupin A, B, C takto:

e jednotky typu A s vysokou narocnosti na télesnou pfipravenost (vysadkové,
prazkumné, specialni apod.),

e jednotky typu B se stiedni ndro€nosti na télesnou pfipravenost (mechanizované,
tankové, minometné, chemickeé, delostielecké, Zenijni, spojovaci apod.),

e jednotky typu C s poZzadavkem zvladnuti zédkladnich pohybovych schopnosti a do-

vednosti (logistické, velitelské, provozni, strazni apod.) (Piivétivy, 2/2007).

U organizacnich celkl nebo jejich sou€asti ve vykonnostni skupiné C se piezkusuje
podle zékladnich a rozsifujicich kontrolnich test. Do tohoto organizac¢niho celku spada
i VU 4854 Klatovy. U organizaénich celki nebo jejich soudasti ve vykonnostni skupiné
A nebo B se prezkuSuje podle rozsifujicich kontrolnich testi. V zavislosti na ukolech
organizac¢niho celku je mozno ptfezkuSovat rovnéz podle zékladnich kontrolnich testt

nebo se mohou kombinovat zakladni kontrolni testy s rozsifujicimi kontrolnimi testy.

Soucasti rozsitujicich kontrolnich testl té€lesné vykonnosti jsou témata specialni te-
lesné ptipravy. Patii sem boj zblizka, vojenské lezeni a vojenské plavani. Kontrolni tes-
ty, které nejsou ptimo méfitelné v mezinarodni soustavé jednotek, se hodnoti podle zpt-
sobu provedené techniky, vytecné (1), byl-li kol proveden technicky spravné a v poza-

dovaném tempu. Déle dobfte (2), byl-li ukol proveden technicky spravné, ale v nesprav-
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ném tempu, nebo byl-li proveden v pozadovaném tempu, avsak s nepatrnymi chybami
Vv technice cvi¢eni. Dal$im hodnocenim je vyhovujici (3), byl-li tkol proveden, avSak
s vétsimi chybami a nevyhovujici (4), nebyl-li tikol proveden viibec nebo byl proveden
nespravné.

Jestli novy normativni vynos piinese pozadované pozitivni zmény nam ukaze ¢as a
mozna i tato prace.

Pro ucely vyroc¢niho piezkouSeni se kazdorocné v dobé od 1. kvétna do 30. Cervna
ur¢i vzdy nékolik fadnych termind, aby se mohli zi¢astnit vSichni pfezkuSovani. Nespl-
nil-li prezkusovany normu nebo se ze zavaznych sluzebnich nebo zdravotnich divoda
nemohl zacastnit prezkouseni v fadnych terminech, povoluje pfislusny nadfizeny pre-

zkuSovaného néhradni a opravné terminy v mésici zafi.

1.6.1 Vyroé¢ni testovani podle NNGS ¢.5/1993
s novelizaci ¢.10/2000

V nedavné dobé platné vyrocni pfezkouSeni télesné vykonnosti zavedené v roce
2000 mélo odstranit nedostatky, které se vyskytly u NNGS Armady Ceské republiky
¢. 5/1993, kterym se zménilo a doplnilo stanoveni povinnosti splnéni minimalnich limi-
th v kazdé discipling, a tim zabranilo vyhybani se zejména testu vytrvalostnich schop-
nosti, jak tomu bylo pfed zavedenim tohoto zplsobu testovani. Doslo tim k uréitému
zlepSeni vytrvalostnich schopnosti, ale stale dochazelo k preferovani silovych disciplin,
coZ bylo umoZznéno systémem bodového hodnoceni s moznosti vysokého zisku bodl v
silovém testu, a s tim souvisejici negativni ovlivnéni standardizace tohoto testu, prede-
v§im provedeni techniky klik. Dochdzelo k plnéni minimalnich limitd u testd vytrva-

losti, a to zejména u béhu na 12 minut.

Vyrocni ptezkouseni zahrnovalo tyto testy télesné, které jsou popsany vyse.

1.6.2 Vyrocni testovani podle NVMO ¢. 12/2011

Dne 1. dubna 2011 veSel v platnost novy normativni vynos Ministerstva obrany,
Sluzebni télesna vychova v rezortu Ministerstva obrany. Uplynulo tak vice jak dvacet
let od posledniho vydani, které bylo zndmé jako piedpis T¢l-1-1, Télesnad ptiprava

v Ceskoslovenské lidové armadg (Ptivétivy, 2/2011).
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Normativni vynos stanovuje systém organizace, realizace, hodnoceni a zabezpeceni
sluzebni télesné vychovy v rezortu MO a obsahuje systém kontroly a hodnoceni télesné
piipravy, normy a testy télesné vykonnosti.

Nesplni-li vojak pii vyro¢nim ptezkouSeni z télesné piipravy stanovenou normu
nebo se nemuze ze zavaznych sluzebnich nebo zdravotnich divodi zicastnit prezkou-
Seni v fadnych terminech, vedouci organizacniho celku stanovi v zaii ndhradni terminy

pro vyro¢ni piezkouseni.

V ramci vyro¢niho ptezkouseni z télesné pripravy se vojak prezkusuje:
a) ze souborného cviceni silovych testi;
b) z vytrvalostniho testu.

Vojak ve véku 51 let a starsi se prezkusSuje pouze z vytrvalostniho testu.

V ramci vyro¢niho ptezkouseni z télesné ptipravy se vojakyné piezkusuje:
a) ze silového testu;
b) z vytrvalostniho testu.

Pro vojakyni ve véku 46 let a stars$i se prezkusuje pouze z vytrvalostniho testu.

Kazdy test vyro¢niho piezkouseni z télesné piipravy se hodnoti znamkou: a) vytec-
né (1), b) dobte (2), ¢) vyhovujici (3), d) nevyhovujici (4).

Pti hodnoceni vysledki vyro¢niho ptezkouSeni z télesné piipravy dosazenych
Vv jednotlivych testech se ptihlizi k v€ku a pohlavi vojaka. Vékové kategorie a normy
pro hodnoceni vysledkli dosazenych v jednotlivych testech jsou stanoveny v pfiloze 2.

Do vékove kategorie se vojak zatazuje podle roku narozeni.

Celkové hodnoceni jednotlivce z vyro¢niho pfezkouSeni z télesné piipravy se sta-
novuje jednou zndmkou podle hodnoceni jednotlivych testi. Varianty stanoveni celko-
vého hodnoceni vyro¢niho pfezkouSeni z télesné piipravy znamkou podle hodnoceni

jednotlivych testli jsou uvedeny v ptiloze 2.

Ve srovnani s pfedchozim pfedpisem dochazi nejen k legalizaci systému sluZebni
télesné vychovy se vSemi jeho prvky ale i k legalizaci rizikového vycviku v oblasti spe-
cidlni télesné piipravy. Podatilo se udrzet vybérovou télesnou vychovu jako soucast

sluzebni ¢innosti.
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Systém sluzebni télesné vychovy vcetné jeho kontroly reaguje na soucasné pod-
minky armady Ceské republiky, plnéni ukolil v zahrani¢nich operacich a misich, zkuge-
nosti modernich zahrani¢nich armad.

Odstranilo se bodové hodnocenti testt, které slouzilo hlavné v silovych disciplinach
k vysokému bodovému zisku, ktery kompenzoval slabsi vysledky ve vytrvalostnim tes-

tu.

Stranka | 30



2 CiLE A UKOLY PRACE

2.1 CIiLE PRACE

Cilem prace je zpracovat material, ktery analyzuje vyroéni piezkouseni u VU 4854
Klatovy v letech 2006-2010 podle NNGS Armady Ceské republiky ¢. 5/1993 s noveli-
zaci €. 10/2000 a v letech 2011-2013 podle nového NVMO ¢. 12/2011 a provést kom-
paraci rozdilného zptisobu ptezkousSeni télesné vykonnosti.

Déle se zamétfim na zjisténi redlného stavu télesné piipravy u logistického vojen-

ského utvaru 4854 Klatovy ve vycvikovém roce.

2.2 UKOLY PRACE

Provedu vybér vSech vojaki a vojakyn, ktefi se zucastnili vyro¢niho ptezkouseni
v kalendainim roce 2006-2013 s naslednou analyzou téchto vysledkd v letech 2006—
2010 podle NNGS Armady Ceské republiky &. 5/1993 s novelizaci &islo 10/2000 a v le-
tech 20112013 podle nového NVMO ¢. 12/2011 a provedu porovnani ziskanych vy-
sledkd.

Dale budu pozorovat vojaky a vojakyné pfi individudlni té€lesné piipravé na vyrocni
piezkouseni.

Dal$im ukolem bude vypracovani dotazniku, jehoz otazky budou zaméfeny na

osobni pfistup k vyroénimu testovani télesné vykonnosti a jejich osobni nazor na oba

zpusoby testovani.
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3 METODIKA PRACE

3.1 POPIS VYZKUMNEHO SOUBORU

Objektem vyzkumu budou vojaci a vojakyné vojenského utvaru 4854 Klatovy pfi
individualni a skupinové télesné piipravé v pribehu vycvikového roku a porovnani je-
jich dosazenych vysledkl v letech 2006—2013. Aby mohlo dojit k nasledné komparaci
téchto vysledkd, bylo tfeba vybrat jen ty vojaky a vojakyné, kteti se zucastnili vSech vy-

roc¢nich prezkouseni v daném obdobi. Celkem bylo vybrano 137 vojaki a 8 vojakyn.

3.2 POUZITE METODY

Vyzkum bude provadén metodou pozorovani, komparace, dotazniku. Bude sledo-
vana télesnd ptiprava vojdka a vojaékyné jednotlivce 1 celku a komparace dosazenych
vysledkii podle natizeni na¢elnika Generalniho $tabu Armady Ceské republiky ¢&islo
5/1993 s novelizaci ¢islo 10/2000 a v letech 2011-2013 podle nového normativniho vy-

nos Ministerstva obrany ¢islo 12/2011.

METODA POZOROVANI

Metoda pozorovani je metoda subjektivni, vysledky zavisi na osob& pozorovatele,
(Fialova, Rychecky, 1998). Pozorovani je zdkladem jakékoli vyzkumné metody. Na
rozdil od bézného pozorovani je systematické — jde o zamérné (mé vytyceny cil pozoro-
vani) a planovité (pfedem je stanovena doba nebo pocet pozorovani) sledovani urcitych
jevi a zakonitosti. Vysledkem pozorovani je nejen popis skutecnosti ale i jeji vysvétle-
ni.

Jednou ze zékladnich povinnostnich kazdého vojaka je dbét o svoji fyzickou zdat-
nost, proto jsou v Armadé Ceské republiky vytvaené vhodné podminky pro jeji rozvoj.
T¢lesna piiprava se planuje kazdy tyden nejméné ve dvou dnech. Zakladni a specidlni
télesna priprava se uskuteciiuje v priabéhu vycviku (vyuky) vojaka podle jejich sluzeb-
niho zafazeni. Organizuje se v rozsahu nejmén¢ 4 hodin tydné a u vykonnych vojen-
skych letcii a vojenského obsluhujiciho personalu v rozsahu nejméné 6 hodin tydné. Zde
se vytvareji idealni podminky pro pozorovani jednotlivcl 1 skupin pfi jejich télesné pii-

praveé na vyro¢ni prezkouseni.
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METODA TESTOVANi TELESNE VYKONNOSTI

Testovani se provadi pomoci standardizovanych testi. Pfi hodnoceni zékladni
urovné télesné vykonnosti vojaki se zjistuje jejim provétenim pii vyrocnim piezkouse-
ni. Vyro¢ni prezkouseni z télesné pripravy se organizuje kazdorocné v dob¢ od 1. kvét-
na do 30. ¢ervna. Nesplni-li vojak pfi vyroénim ptezkouseni z télesné ptipravy stanove-
nou normu nebo se nemiize ze zavaznych sluzebnich nebo zdravotnich diivodii zucastnit
piezkousSeni v fadnych terminech, vedouci organizacniho celku stanovi v zafi nahradni
terminy pro vyro¢ni ptezkouseni.

Pti hodnoceni vysledki vyro¢niho piezkouSeni z télesné piipravy dosazenych
Vv jednotlivych testech se piihlizi k véku a pohlavi vojaka. Vékové kategorie a normy
pro hodnoceni vysledkii dosazenych v jednotlivych testech jsou stanoveny v pftiloze 2.

Do vekove kategorie se vojak zatazuje podle roku narozeni.

Celkové hodnoceni jednotlivce z vyro¢niho pfezkousSeni z télesné piipravy se sta-
novuje jednou znamkou podle hodnoceni jednotlivych testii. Varianty stanoveni celko-
vého hodnoceni vyro¢niho ptezkouSeni z télesné piipravy zndmkou podle hodnoceni
jednotlivych testl jsou uvedeny v ptiloze 2.

Uvedeny popis plati pro souc¢asné podminky vyrocniho piezkouSeni, tedy podle
nového NVMO ¢&. 12. z roku 2011. Podle starého zpiisobu, tedy NNGS ACR ¢&. 5/1993
s novelizaci ¢islo 10/2000 jsou testy stejné. Vykon v kazdé disciplin€ se hodnoti body
podle ptilohy ¢islo 1. Celkové bodové hodnoceni vykonu se ziska prostym souctem bo-
di ze silové a vytrvalostni discipliny. Vysledna klasifikace se zisk4 pfepoctem bodi na
znamku, které najdeme rovnéz v pftiloze ¢. 1. Vojéci z povolani, ktefi nedosahli v jedné
z disciplin minimalné 20 bodi (muzi v kazdé Casti souborného silového cviceni 10 bo-

da), se vzdy hodnoti znamkou 4 (nevyhovujici).

METODA KOMPARACE

Zakladni udaje ziskané méfenim mizeme pro dalsi praci vyuzit ke komparaci.
Komparace je zdkladni metodou hodnoceni, srovnavaci metody lze vyuZit jak pii ziska-
vani poznatkl, tak pfi jejich zpracovavani. Zde porovnadm vysledky jednotlivci pii vy-
roénim piezkouseni u VU 4854 Klatovy za obdobi 2006-2010 podle nafizeni naéelnika
generalniho $tabu ¢islo 5 z roku 1993 s novelizaci ¢islo 10/2000 a za obdobi 2011-2013

podle normativniho vynosu ministra obrany ¢islo 12 z roku 2011. Zde doslo k celkové
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redukci poctu vojakl a vojakyn. Bylo tfeba vybrat jen ty, ktefi se zucastnili vyrocniho

ptezkouseni za celkové obdobi, tedy 2006—2013.

DOTAZNIK

Dotaznik obsahuje n¢kolik otazek, které lze rozd¢€lit na dvé ¢asti. V prvni ¢asti jsou
otazky zamétené na individudlni pfipravu a osobni motivaci. V druhé ¢asti otazek zjis-
tuji klady a zapory obou zpusobu vyro¢niho prezkouSeni a nadro¢nost nastavenych no-

rem.

3.3 SBER DAT

Podle poskytnutych dat v elektronické podobé z vyroéniho prezkouseni u VU 4854
Klatovy za obdobi 2006-2013 bylo testovano celkem 335 vojakl a vojékyn. Vzhledem
k tomu, Ze bylo tieba porovnat vysledky podle NNGS Armady Ceské republiky
€. 5/1993 za 1éta 2006-2010 s vysledky podle NVMO ¢. 12/2011 za 1éta 2011-2013, by-
lo nutné vygenerovat z celkového poctu pouze testované, kteii se zacastnili vyro¢niho
ptezkouseni v kazdém kalendainim roce 2006-2013. To znamenalo, Ze celkovy pocet se
snizil na 137 vojéaki a 8 vojakyn, ktefi se zacastnili vSech vyroc¢nich pfezkouseni télesné
vykonnosti za uplynulé obdobi u VU 4854 Klatovy.

Z uvedeného poctu testovanych jsem postupné vybral ty, ktefi byli hodnoceni
znamkou vytecn¢, dobie, vyhovujici a nevyhovujici za sledované obdobi. Porovnaval
jsem jejich vykony v jednotlivych disciplinach po jednotlivych letech a sledoval jejich
zlepseni ¢i zhorsSeni vysledkd, jaké bylo jejich bodové nebo znamkové hodnoceni. Jestli
u nich bylo preferovano spisSe silové pojeti vyro¢niho ptrezkouseni na ukor vytrvalost-
nich schopnosti, v jakych disciplinach bylo dosazeno lepSich vysledki u sily nebo vytr-
valosti.

Dale mé zajimalo, jaké bylo procentudlni zastoupeni alternativnich testi u vojaki
I vojakyn. Jestli nékdo preferuje spise plavani pfed béhem nebo shyby respektive vydrz
ve shybu pted kliky a sedy-lehy. Jednotlivé vysledky jsem zpracoval graficky, tabularné
a samoziejme textem.

Pti ptipraveé na vyro¢ni prezkouseni jsem pozoroval vojaky a vojakyné v hodinach

télesné pripravy. Sledoval jsem, jestli vyuZzivaji veskeré moznosti k zlepSeni fyzické
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kondice, zda rozvijeji predevSim své silové, vytrvalostni, rychlostni ¢i koordinac¢ni

schopnosti nebo celé jejich spektrum.

Zajimavé bylo sledovat vojaky a vojakyné, jak jejich intenzita a frekvence télesné
zatéze, se s blizicim se vyro¢nim prezkousenim z télesné vykonnosti stoupa. Nékteti
vsak nechavaji vSe na posledni chvili a mysli si, Ze kdyz za¢nou béhat 14 dni pied sa-
motnym testovanim, tak to ,,n¢jak* zvladnou. Opak je pravdou, nejen ze maji problém
vibec testovani alesponi absolvovat, ale predevsim preventivni vyznam pfimétené po-
hybové aktivity a s nim spojené testovani ztraci vyznam a dokonce ohrozuje doty¢nou

osobu na zdravi.

Dalsim zpasobem sbéru dat bylo vypracovani dotazniku (ptiloha €. 3). Dotaznik lze
rozdelit na dvé Casti otdzek. Prvni Cast je zamétfena na konkrétni pfipravu na vyrocni
pfezkousSeni télesné¢ vykonnosti a jejich motivacni prvky, pokud vibec néjaké jsou.
V druhé casti otazek jsem se zaméfil na obsahovou ¢ast jednotlivych testi. Ktery zpt-
sob ptezkouseni byl pro n¢ lepsi a jestli na né kladené naroky odpovidaji jejich sluzeb-

nimu zarazeni.
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4 VYSLEDKY

Cilem mé prace bylo zpracovat vysledky vyro¢niho ptezkouseni za rok 2006—2010
podle natfizeni nacelnika Generalniho $tadbu ¢islo 5 vydany v roce 1993 a za rok 2011
2013 podle nového normativniho vynosu Ministerstva obrany ¢islo 12, ktery vySel v ro-
ce 2011, popsat jejich klady a zapory. Aby bylo mozné porovnat vysledky za toto obdo-
bi bylo tieba vygenerovat ze seznamu pouze vojaky a vojakyné, kteii se zucastnili vSech

prezkouseni za dané obdobi, tedy 2006—-2013.

Dosazené vysledky v jednotlivych kalendatnich letech podle NNGS ¢.5/1993 s no-
velizaci ¢islo 10/2000 ndm zobrazuji tabulky ¢islo 1-5 s dopliujicimi informacemi, jak

si vedli muzi a Zeny, na grafech 1-5. Tabulky i grafy jsou chronologicky sefazeny.

Dosazené vysledky podle nového normativniho vynosu Ministerstva obrany cislo
12 z roku 2011, jsou obdobné¢ sefazeny a znazornény v tabulkach a v grafech 6-8. Ves-
keré tabulky s vysledky vyro¢niho piezkouseni v letech 2006—-2013 jsou umistény v pfi-

loze ¢islo 5.

Jednotlivym testovanym za obdobi 2006—2013 bylo pfifazeno jedno a totéz pota-
dové ¢islo. To znamena, Ze napf. pod pofadovym ¢islem 1 se skryva stejna osoba jako
v dalsich nasledujicich tabulkach. Pro lepsi orientaci jsem u Zen vyuzil tuéné zvyrazné-

né poradové Cislo. Jsou to ¢isla 16, 33, 34, 68, 82, 86, 132 a 135.

Graf 1 | Vyrocni prezkouSeni muzi a Zeny 2006
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Zatneme chronologicky ve vycvikovém roce 2006 (graf ¢. 1), kde bylo hodnoceno
57 vojaktl vytecné, z toho 4 zeny. To je z celkového poctu témet 39%. Hodnoceno dob-

fe bylo 43 vojaki a vyhovujici hodnoceni dosahlo 41 vojakl a 4 nevyhovujici.
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Zajimavé je, ze pouze 11 vojaki ziskalo alespoii sta bodl ve vytrvalostni discipling
a z toho jeden z plavani. Zatim co v silovych disciplindch dosahla na hranici minimalné
sta bodii 51 vojaku a paradoxné 10 z nich bylo nakonec hodnoceno dobfte, coz napovida
o velmi slabé, nebo viibec zadné vytrvalostni pfipravé na vyro¢ni prezkouseni. Svédci
0 tom i fakt, ze 25 vojakl dosahlo minimalniho poc¢tu dvaceti bodi ve vytrvalosti a z to-
ho 17 jich bylo hodnoceno celkovou znamkou vyhovujici, 6 dobfe a 2 dokonce znam-
kou vytecné. Dalsich 75 vojakt ve vytrvalostni discipliné nedosahlo na hranici 50 bodu.
U téchto dvou pfipadit mame nazorny piiklad preference silovych disciplin pied vytrva-
lostnimi. Plavéani jakoz-to alternativu za béh vyuzilo celkem 10 testovanych, z toho po-

lovina hodnocena znamkou vytecn¢.

Souborného cviceni silovych testli se zucastnila podstatna vétSina vojakt a voja-
kyn. V celkovém poctu 129 testovanych bylo 5 Zzen. Sta a vice bodu ziskalo 51 vojakt
a 3 vojakyné. Padesati bodu a vyse dosahlo v discipling leh-sed 36 vojakil a vSechny vo-

jékyné. Zatim co v testu klik-vzpor dosahlo padesati a vice bodt 86 vojak.

Zde se promitaji i vysledky, a to zejména u testu klik-vzpor, kdy ve snaze o dosa-
Zeni co moznd nejvyssiho poctu opakovani dochazelo Casto ke Spatnému zplisobu pro-
vedeni tohoto cviku.

Hodnoceno ze shybt, respektive vydrze ve shybu bylo 13 vojéki a 3 vojakyné. Da-
lo by se fici, ze tento test nemél zasadni vliv na celkové hodnoceni testovaného, pouze
u dvou vojaku a jedné vojakyné, kteti ziskali vysoky pocet bodu.

Urcité je velice zajimavé se podivat na celkové vysledky z pohledu rozdéleni do
veékovych kategorii. V prvni vékové kategorii bylo hodnoceno vytecné 24 vojaki a 2
vojakyné. Procentudlné vyjadieno ptiblizn€ 31%. Hodnoceno dobie 21 vojakill, coz zna-
mena, 25% a 40% vojakl bylo hodnoceno znadmkou vyhovujici. Také je dilezité dodat,
ze v této vekove kategorii je 75% nevyhovujicich vojakda.

Pti pohledu na dalsi vékové kategorie je patrny procentudlni nariist vojaku, kteti
jsou hodnoceny vyteéné a dobfte, (pfes 80% u druhé a tieti vékové kategorie) a s tim
souvisejici pokles vyhovujicich a nevyhovujicich vojakii. Lze tedy konstatovat, ze fy-
zicka vykonnost, noveé nastupujicich vojaka neni na odpovidajici urovni.

Tento Spatny vysledek prvni v€kové kategorie mé ptivedl na myslenku, zda nejsou
normy vyro¢niho pfezkouSeni pro vySe zminovanou kategorii "ptili§" ptisné. Proto jsem
sledoval historii kazdého z testovanych, kdyZ postupné piechazely do druhé vékové ka-

tegorie, jestli doslo ke zlepSeni celkového hodnoceni. Je tieba pfipomenout, Ze jsem
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sledoval vysledky prvni vékové kategorie, kteti byly hodnoceny vyte¢né, dobte a vyho-

vujicim zpisobem. Sledovani probihalo od vyro¢niho ptezkouseni v letech 2006—2010.

Pokud za¢neme u vyte¢nych vysledt, tak ndm v prubéhu sledovaného obdobi po-
stoupilo celkem 10 testovanych do druhé vékové kategorie s nasledujicimi vysledky. Na
celkové vytecné hodnoceni dosdhlo osm testovanych a dva byly hodnoceny znamkou
dobie, pfi¢emz u nich doslo ke zhorSeni v souborném silovém cviceni. U druhé skupiny
hodnocené znamkou dobfte pteslo do druhé vékové kategorie 9 testovanych. Celkem pét
testovanych si zachovalo stejné hodnoceni a zbytek se v globalu zhorsil ve vytrvalosti
i silové ¢asti. V posledni skupiné, ve které byli hodnoceni vojaci vyhovujicim zptso-
bem, bylo celkem 11 testovanych, kteti se dostali do vyssi vékové kategorie, a osm
Z nich bylo hodnoceno stejnym zplisobem, dva se zlepSily v silové ¢asti a jeden se zlep-
Sil ve vytrvalosti. V celkovém pohledu doslo ke zlepSeni u 10%, tudiz ma myslenka
Spatného nastaveni norem se nepotvrdila i vzhledem k tomu, ze 20% z nich se zhorSilo

a zbytek, tedy 70% si udrZelo stejné celkové hodnoceni.

Celkové hodnoceni neni Spatné, ale je velice zkreslené pravé diky nastaveni norem
vyro¢niho piezkouseni, kde je naprosto ziejmé a na prvni pohled patrné preferovani si-
lovych disciplin a snaha vyhybani se vytrvalostnim disciplindm. Pokud vojak nedosahl
slusného vysledku v silové ¢asti testovani, tak ¢asto dochazelo k odevzdanému ptistupu

ve vytrvalostni ¢4sti.

Pokud postoupime o rok dopiedu do roku 2007, jak mizeme vidét na grafu €. 2, tak
je na prvni pohled patrné, ze doslo oproti pfedchozimu ro¢niku k poklesu vojaki, kteti
byli hodnoceni znamkou vytec¢né a to pfiblizné o 8%. Hodnoceni dobie dosahlo piibliz-
n¢ stejny pocet vojakl a vzhledem k tomu, Ze nevyhovujicim zpiisobem bylo hodnoce-
no stejné mnozstvi vojaki, tak je pochopitelny nartist u vojakt s vyhovujicim hodnoce-
nim.

Opét doslo na situaci, kdy 23 vojakid dosdhlo pouze na minimalni 20 bodovou hra-
nici ve vytrvalostni ¢asti testovani. V 16 ptipadech bylo celkové hodnoceni vyhovujici,
ve 4 dobré a ve 3 dokonce vyte¢né. Témét vSichni vojaci a vojakyné se ucastnili stej-
nych disciplin. Pouze ve tfech pripadech doslo ke zméné ve vybéru vytrvalostni disci-
plin€. Misto 12 minutového béhu doslo u dvou z nich na plavani volnym zptisobem na
vzdalenost 300 metrh a u jednoho k obracené varianté. V tomto jednom ptipade to mélo

za nasledek zhorSeni celkového vyteéného hodnoceni na vyhovujici hodnoceni.
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V roce 2007 doslo k 12% poklesu hodnoceni zndmkou vyteéné a k 11% nariistu
hodnocenych zndmkou vyhovujici u prvni vékové kategorie. Tento pokles byl prede-

v§im zptsoben zhorsenim vykont ve 12 minutovém béhu.

Graf 2 | Vyroc¢ni prezkousSeni muzi a zeny 2007
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Zdroj: Viastni

Vysledky ve vycvikovém roce 2008, viz graf ¢. 3, ndm ukazuji mirny pokles oproti
roku 2007 u téch vojaka a vojakyn, kteti byli hodnoceni zndmkou vytecné. Vyteéne by-
lo hodnoceno 40 vojakl a z tohoto poctu 5 vojakyi. To znamena o 6 vojakli méné¢, kteti

se shodné do jednoho zhorsili v silové disciplin€ vyro¢niho ptezkouseni.

Graf 3 | Vyroc¢ni prezkouSeni muzi a Zeny 2008
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Zdroj: Viastni

Dobfte bylo hodnoceno prakticky stejné mnozstvi vojakl a vojakyn. Vyhovujiciho
hodnoceni dosahlo o 6 vojakt vice. U nevyhovujicich doslo k mirnému nartstu, kon-
krétné u 2 vojaki.

Pokud se podivame na prvni vékovou kategorii, tak jsou vysledky naprosto totozné

s predchozim ro¢nikem. To samé se neda fici o druhé vékové kategorii, kde doslo k po-
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klesu o 11% s vyte¢nym hodnocenim. Dale s 6% navySenim u dobfe hodnocenych
as 11% navySenim u hodnocenych vyhovujicim zptisobem. Nevyhovujici ve druhé vé-
kové kategorii nenajdeme. V nasledujicich kategorii nebyly zjiStény vyrazné zmény
Vv jejich celkovém hodnoceni.

Podle grafu ¢. 4 1ze rozpoznat dosazeni obdobnych vysledka jako v roce 2006. Pres
34% vSech testovanych bylo hodnoceno zndmkou vyteéng. V tomto procentnim zastou-
peni se skryva 75% zastoupeni Zen. Pokud se podivame na vyte¢né hodnocené vice do
hloubky, podle vékové kategorie zjistime, Ze na prvni vékovou kategorii pripada 18%,

na druhou 28%, 22% na tteti a ¢tvrtou. Zbytek spadd do paté a Sesté vékové kategorie.

Graf 4 | Vyroc¢ni prezkouseni muzi a zeny 2009
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Zdroj: Viastni

Ptiblizn€ 26% vojakl v roce 2009 mélo dobré hodnoceni. Nejvyssi pocet zastupcl
méla prvni vékova kategorie, a to témét 45%. Piiblizn¢ 37% bylo ve druhé vékové ka-
tegorii. Celkové zastoupeni vyhovujicich je 32% a skoro kazdy druhy spadd do prvni
veékove kategorie. DalSich 28% je v druhé vékové kategorii a 19% v tieti.

V kalendainim roce 2009 mtizeme poprvé vidét dvouciferné ¢islo u nevyhovujicich
vojaki, coz z celkového poctu je témét 7%. Zde maji opét nejvyssi preference mladsi
ro¢niky s 60%.

Pokud se posuneme do dalSiho vycvikového obdobi v roce 2010, tak zjistime, ze se
jednalo o posledni rok, v kterém se vyrocni prezkouseni télesné vykonnosti hodnoti
podle NNGS ¢.5/1993 s pozdéjsi novelizaci &. 10/2000. Celkové hodnoceni muzii a zen
muzeme vidét na grafu ¢. 5. Z grafu je vidét podobné pocetni zastoupeni u vSech hod-
nocenich, 1 u té€ch, kteti splnili vyroc¢ni pfezkouseni alespont s minimalnimi poZadavky
na n¢ kladené. Procentné to znamenad, ze 33% je vyte¢n¢ hodnocenych, 28% dobte, 34%

vyhovujici a pfiblizné 5% nevyhovujici.
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Graf 5 | Vyroc¢ni prezkouseni muzi a zeny 2010
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Pokud udélame hlubsi rozbor podle vékové kategorie, tak dojdeme k nasledujicim
vysledkiim. K vyte¢nému hodnoceni miizeme ptitadit 19% prvni, 27% druhé, 21% treti,
shodné po 15% ctvrté a paté a 3% v Sesté vékové kategorii. Dobré hodnoceni mélo 25%
z prvni, 34% druhé, 22% treti, 15% ctvrté a asi 4% paté ve€kové kategorii. U vyhovuji-
cich patfi nejpocetnéjsi zastoupeni, uz po nékolikaté prvni vékové kategorii s 45%. Cel-
kem vysoky pocet je i u nasledujici kategorie s 35%. Nasleduje 14% u tfeti a 6% u Ctvr-
té vékové skupiny. Spatnou télesnou zdatnost u prvni vékové skupiny, miizeme pozoro-
vat zejména u nevyhovujicich, kde ze sedmi vojakii spada Sest pravé do vyse zminiované
kategorie.

Pokud bych kratce zhodnotil vysledky vyro¢niho pfezkouseni u vojenského ttvaru
4854 Klatovy v kalendainim obdobi 2006-2010, tedy podle natizeni nacelnika General-
niho §tabu ¢islo 5 vydany v roce 1993 s pozdéjsi novelizaci ¢islo 10 v roce 2000, tak
v globalu je celkové hodnoceni v jednolitych roénicich piekvapivé dobré. V praméru
docililo vyte¢ného hodnoceni 34%, dobrého 27% a vyhovujiciho 35% vojakl. To zna-
mena, ze pouze asi 4% vojaka bylo hodnoceno nevyhovujicim zptisobem. Je také urcité

zajimavé, Ze mezi nevyhovujicimi byla Zena pouze jednou a to v kalendainim roce

2007.

Co se tyCe zvolenych testt, tak dochazelo u muzi k preferenci osvédcenych disci-
plin, jak bylo popsano na zacatku vysledkové casti v kalendainim roce 2006. Pouze
u zen, konkrétné u dvou, doslo v silové ¢asti testovani k vymeéné visu ve shybu za leh-

sed.

Postoupime-li dale v ¢ase, dostaneme se do roku 2011, kdy doslo na prvni testovani

télesné vykonnosti podle nového normativniho vynosu Ministerstva obrany cislo 12,
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ktery vysel v platnost ve zmifilovaném roce. S timto novym nafizenim pfichazeji zmény

norem a celkového hodnoceni vyro¢niho prezkouseni.

Na prvni pohled je patrné, ze nastal vyrazny zlom v celkovém hodnoceni muzii

I zen, jak znazornuje graf ¢. 6.

Graf 6 | Vyroc¢ni prezkousSeni muzi a Zzeny 2011
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Prvni vysledky vyro¢niho ptezkouseni podle nového normativniho vynosu jasné
ukazuji, Ze dosSlo k razantnimu snizeni vojaki hodnocenych znamkou vyte¢né a samo-
zfejmé k navySeni vojaku, ktefi byli hodnoceni zndmkou nevyhovujici. V feci Cisel 9
vojakt vyteénych, 57 hodnocenych dobte, 51 vyhovujicich a 28 nevyhovujicich. To
znamena oproti vyrocnimu prezkouseni podle natizeni nacelnika Generalniho $tabu ¢is-
lo 5 vydany v roce 1993 s pozd¢jsi novelizaci ¢islo 10/2000, kdy v kalendainim roce
2006 bylo hodnoceno témét 39% vojakia vytecné, tak podle souc¢asného zptisobu vyroc-
niho piezkouSeni je to uz pouze néco malo pies 6%. Zde se projevil pokles, v drtivé vét-
Sin€ téch, ktefi méli jiz problémy s vytrvalosti podle pfedeslého zplsobu piezkouseni,
kde jiZ nestaci ziskat alespont minimalni pocet bodli a kompenzovat tuto ztratu v silo-
vych disciplinach. Byl jsem ale i mile pfekvapen, kdy se malé procento téchto vojakt
zlepsilo ve svych vytrvalostnich vykonech. Konkrétn¢ doslo o zlepSeni o 200 — 400 me-
trti u 12 minutového béhu. Tento piiznivy ukazatel byl vypozorovan u muzské populace
ptiblizn¢ okolo 4%. Neni to zddné ohromné procento vojékd, ale jsou to prvni pfijemné
zmény hned prvni rok po zavedeni soucasného zplsobu piezkouSeni z té€lesné vykon-
nosti.

Logicky doslo 1 k nartstu nevyhovujicich z 4% praméru na témer 20%. Konkrétné
se jednalo o 10 nevyhovujicich v silovych disciplinach, ktefi uz ani nenastoupili k vytr-

valostni €asti testovani a 18 vojaki neuspélo v béhu na 12 minut. Ve dvou piipadech
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doslo i k tomu, kdy vojédk hodnocen vyte¢né v silové casti byl hodnocen ve vytrvalosti

nevyhovujicim zplisobem a nasledné celkové hodnoceni je samoziejmé nevyhovujici.

Pokud rozebereme vysledky vice do podrobna, tak ziskdme zajimavé informace.
V prvni vékové kategorii neziskal, ani jediny vojak z 41 testovanych nedosahl vyte¢né-
ho celkového hodnoceni. V nejmladsi skupiné bylo 41% hodnoceno dobie, 24% vyho-
vujicim a dokonce 34% nevyhovujicim zpisobem. Ve druhé vékové kategorii s 42 vo-
jéky byl pouze jeden hodnocen vytecné, 43% dobie, 36% vyhovujicim a 19% nevyho-
vujicim zpiisobem. Za zminku jesté stoji tieti vékova kategorie, kde bylo nejpocetngjsi
zastoupeni, témét 50% vyteéné hodnocenych.

Z celkového poctu 145 prezkusovanych bylo 40% hodnoceno vytec¢né v silové casti
testu a pouze 6% si vytecné hodnoceni udrzelo po absolvovani vytrvalosti ¢asti télesné-
ho ptezkouSeni. Pokazdé se jednalo o 12minutovy béh. Pouze ve dvou piipadech, kdy
vojak byl hodnocen vyte¢nym zptisobem v béhu, tak si celkové hodnoceni zhorsil o je-

den klasifikacni stupen.

Moznosti plavani vyuzilo osm vojakt. V péti ptipadech to mélo za nésledek zhor-
Senou celkovou znadmku, ale nikdo z plavct nebyl nevyhovujici. Alternativu shyba za
souborné silové cvi€eni vyuzilo celkem 40 vojaki. V této silové discipling ziskalo 58%
vytecné hodnoceni, 10% dobré, 27% vyhovujici a 5% nevyhovujici hodnoceni. Celkem
v silové Casti testové baterie neuspélo 12 vojaki a pouze jeden absolvoval i vytrvalostni
Cast testovani. Co se ty€e vytrvalostnich schopnosti, tak z celkového poctu neuspélo 17
vojaku.

Nasledujici rok 2012 bylo dosazeno vysledkt, které mizeme vidét na grafu ¢. 7.
Na prvni pohled je patrné, Ze doslo k mirnému nartstu vytenych, a co je pozitivnéjsi,
tak ke sniZeni nevyhovujicich. Pokud bychom méli rozkli¢ovat diivody tohoto zlepSeni,
tak bylo zjisténo, ze 9 vojaku se zlepsilo ve vytrvalosti i v silové ¢asti a 6 vojaka zlepsi-
lo svoji vykonnost v béhu na 12 minut. Vzhledem k témto lepSim vysledkli doslo ke
zvySeni poctu hodnocenych dobfe a vyhovujicim zptisobem.

Poprvé mizZzeme mezi nevyhovujicimi spatfit zenu, ktera neuspéla v béhu na 12 mi-
nut i presto, Ze v silové ¢asti byla hodnocena vytecné.

Z celkového poctu 145 prezkuSovanych bylo 62 vojaki a 6 vojakyn hodnoceno v
silovych schopnostech vyteéné, ale pouze 9 vojakt a 3 vojakyné dokazali na tento vy-
sledek navazat i ve vytrvalostni ¢asti testové baterie. K opacnému efektu, na rozdil od

roku 2011, nedoslo. Plavani, jakoz-to alternativu za 12 minutovy béh vyuzilo 7 vojaki.
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Hodnoceni v této ¢asti bylo u vSech naprosto stejné. Jednalo se o vyhovujici hodnoceni.

V silové disciplin€ shyb na hrazd¢ se zicastnilo celkem 39 vojakt. Vytecného hodno-

ceni dosdhlo 49%, 33% dobrého a 18% vyhovujiciho. Nevyhovujicich v této skupiné

nebylo

Graf 7 | Vyrocni prezkouseni muzi a Zeny 2012
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Pti pohledu na graf ¢. 8 s vysledky vyro¢niho ptezkouseni v roce 2013 je patrné, Ze

vzestupna tendence vytecné hodnocenych skoncila a zaroven doslo k navyseni nevyho-

vujicich.

Graf 8 | Vyroc¢ni prezkouseni muzi a zeny 2013
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Vytecného hodnoceni dosahlo 10 vojékt a 1 vojakyné. V prvni vékové kategorii se

vyte¢ného hodnoceni dockal pouze jediny vojak. Zbytek je rovnomérné rozlozen do

dalSich vekovych skupin. Dobrych vysledkii dosahlo 60 vojakti a 5 vojakyn. Hodnoceni

v této skupiné podle kategorii je nésledujici. 13% v prvni a ¢tvrté, 26% v druhé, 33

vtieti a 15 v paté vékové kategorii s dobrym celkovym hodnocenim. S vyhovujicim
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hodnocenim uspéla nejpocetnéji druha veékova kategorie s 44%. Zbytek procent si pfi-
blizn¢ rozebrali ostatni vékové kategorie. V nevyhovujici skupiné nevy¢niva zadna sku-
pina podle véku narozeni.

Vyte¢né hodnocenych v silové ¢asti stale ptibyva. V roce 2013 mame 60 vojaki
a 6 vojakyn, coz je témeét 46% vsech prezkuSovanych. Paradoxné drtiva vétSina z nich
op¢t nedokaze byt hodnocena ve vytrvalostni Casti testové baterie zndmkou vytecné.
Pouze deset muzl a jedna zena byli vyte¢ny v béhu na 12 minut. V jednom piipad¢ do-
Slo k opacné varianté, kdy vojak hodnocen vyte¢né ve vytrvalosti, neuspél v souborném
silovém cviceni, konkrétné v discipliné klik-vzpor.

Sedm muzi se Gcastnilo plavani na 300 metrt libovolnym zptsobem a kromé jed-
noho, ktery byl hodnocen dobfe, ziskali vSichni vyhovujici hodnoceni. Shyby na hrazdé¢
vyuzilo 41 muzi. Vyte€nou znamku mélo 50%, 30% dosahlo na dobré hodnoceni a vy-
hovujici znamku mélo 20% muzt. Muzd, ktefi upfednostiuji shyby na hrazdg, stale pfi-
byva. Napftiklad v roce 2006 se této varianty télesného testovani zacastnilo pouhych 13
muzl a 3 Zeny. CoZ znamena narust piiblizn€ o 19%. Urcité je tfeba zminit 1 fakt, Ze se
pfezkuSovani v této disciplin€ stale zlepSuji. Ani ze zdravotniho hlediska neni tento
trend Spatny. Provadénim sedd a lehti zpiisobujeme velké zatizeni na patef a mize dojit
az ke zranéni nebo pietizit patefni obratle a ploténky. Samoziejmé pokud cvik provadi-
me spravnym zpusobem, tak Ze zaCindme retroverzi (podsazenim) panve a pfitlacenim
beder k podlozce s postupnym odvijenim patete od podlozky je vSe v poradku, ale jak
tohle vSechno spravné provézt s co nejvétsim poctem opakovani do ¢asového limitu?

Samoziejmé toto téma neni obsahem mé prace, ale za pozornost to urcité stoji.

Vysledky podle nového normativniho vynosu Ministerstva obrany ¢. 12 z roku
2011 jsou o poznani horsi. Je to samoziejmé zplisobeno zmeénou norem, ale predevsim
zpusobem celkového hodnoceni télesné vykonnosti. Pokud jsem vzal pod drobnohled
jednoho vojéka po druhém a porovnaval jsem jejich dosazené vysledky, jak u silovych,
tak u vytrvalostnich schopnosti od roku 2006-2013, tak jsem zjistil, Ze vykony jsou pfi-
blizné na stejné trovni.

Pokud se podivam na vSechny vojaky vojenského ttvaru 4854 za sledované obdobi
a m¢l bych zhodnotit jejich icast na vyro¢nim piezkouSeni, tak zjistim, ze doCasné
omluveno ze zdravotnich diivodi se pohybovalo od 4% do 10%. Dalsi, méné pocetng&;jsi
skupinou, jsou ti, ktefi nebyli omluveni. Tento pocet kazdym rokem klesa. Je tieba se

zastavit 1 u téch, ktefi se nemiizou zucastnit vyrocniho piezkouseni. Jedna se o snizenou
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zdravotni klasifikaci na ,,C*“. Tento trend mé naopak vzestupny charakter a je dan pie-
devsim narlstem vojakii dfive narozenych. Zatim tento pocet nepiesahl Sesti vojakli na
celém utvaru.

Vysledky z dotaznikového Setfeni jsou velice rozpacité. Témer 60% dotazanych,
jak mlizeme vidét na grafu €. 9, se vénuje pouze jednou tydné pohybové aktivité nebo

dokonce viibec zadné. Zbytek ma pravidelnou zat€¢z minimalné dvakrat az trikrat tydné.

Graf 9 | Pohybova aktivita ve volném case

Pocet dni v tydnu

Zdroj: Viastni

Co se tyce uspéchu ¢i netspéchu jsou preference naklonéné s téméer 68% na stranu
uspéchu. Na grafu €. 10 je vidét jak vojaci pristupuji k vyrocnimu piezkouseni. Jakoz-to
test fyzické kondice jej povazuje asi 62% prezkuSovanych. Velice zarazZejici je celkové
¢islo vojakd, kteti povazuji vyro¢ni prezkouseni za urcité ,,zlo*, které je nutné jednou za
rok ptekonat. Tuto skupinu tvofi ptiblizné 29% vojaki. Nevim, v jakém rozpoloZeni na
dotaznik odpovidali, ale viibec nechapu, jak miizou s timto piistupem slouzit v ACR.

V podobném duchu jsem uvazoval nad 12 vojéky bez z4jmu o jejich celkové hodnoceni.

Graf 10 | Pristup k vyro¢nimu piezkouseni
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V ramci predepsanych hodin télesné pfipravy se nejvice vyuZziva sportovnich her
a posilovna. Nepatrné procento vyuziva bazén a béh.

Jako motivacni prvek u 30% dotazanych bylo bodové hodnoceni jednotlivych dis-
ciplin. U dalsich 20% je motivacnim prvkem snaha o zlepSeni. S motiva¢nim prvkem
souvisi i nasledujici otazka na kladné hodnoceni NNGS &. 5/1993 po své novelizaci
¢.10/2000, kde vétSina kladné odpovidala pravé v souvislosti s bodovym hodnocenim.
Negativni prvky podle dotdzanych tento zptisob nemél. Samoziejmé s tim souvisi nega-
tivni hodnoceni nového NVMO ¢. 12/2011, kde bylo zruseno bodové hodnoceni v jed-
notlivych disciplinach. Zajimavé bylo, ze co se tyCe nastaveni norem vyro¢niho pie-
zkouseni, tak téméf vSichni souhlasi s jejich naro¢nosti, alespoii co se ty¢e minimalnich
pozadavku a s tim i odpovidajici naro¢nosti vyrocniho pfezkouseni na jejich systemizo-
vané misto.

Nektefi vojaci se nehezky vyjadiovali k nastaveni norem u nézného pohlavi. Nepo-
vazuji, napt. za adekvatni u Zen pfi testu silovych schopnosti test ¢. 3a vydrz ve shybu
nadhmatem, kde je Zena do této polohy vynesena a jen tak si tam visi, skoro zahdknuta
za bradu. Je zajimavé, ze si vétSina z nich tento cvik ani nevyzkouseli.

Podle ziskanych vysledkl z dotazniku je ziejmé, ze nejvétSim problémem, nejen
profesiondlnich vojak, ale celé soucasné spolecnosti je nedostatek pohybu a s tim spo-
jené negativni ptisobeni na zdravi. Déle je pro mé velice zarazejici, ze spousta vojakl
nema vubec zajem se néjakym zplsobem zlepsit. Naopak jesté si postézuji na nastaveni
norem pro Zeny. Na druhou stranu je tfeba fici, Ze se najdou jedinci se snahou o zlepSeni
svych vysledkl a dosdhnout tfeba i na vyte¢né celkové hodnoceni.

Dale je diilezité se zminit o profesnim piezkouSeni, které je soucasti testovani.

U vojenského utvaru 4854 Klatovy se od roku 2006—2013 provadi profesni pie-
zkous$eni z pfesunil se zatézi 10 kg na vzdalenost 15 km, z hodu granatu na cil nebo na
vzdalenost. V roce 2006—2008 bylo soucasti testovani 12 minutovy béh nebo zrychleni
pfesun na 5 km. V nésledném obdobi bylo testovani zpestteno o Musado MCS a vojen-
ské lezeni. Jednalo se o discipliny, jako jsou postoje, pady, kryty, tdery a kopy. Z téma-
tiky vojenského lezeni se piezkuSovala znalost zakladnich uzli, jako jsou lodni a pil-
lodni, osmickovy (stejnosmérny, protismérny).

Profesniho prezkouseni se ucastni piiblizné¢ 80-90% vsech vojakl na utvaru. Zby-
tek se nemohl zicastnit ze zdravotnich divodii. Co se tyce celkového hodnoceni, tak je

az na rok 2006 velice lichotivé s 80—100% tspésnosti.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé prace bylo analyzovat vyroéni prezkouseni u VU 4854 Klatovy
v letech 2006-2010 a v letech 20112013 a provést komparaci rozdilného zptisobu pre-

zkouseni télesné vykonnosti.

Vydanim nového normativniho vynosu Ministerstva obrany ¢islo 12 z roku 2011 se
poprvé legalizoval systém sluzebni télesné vychovy i rizikovy vycvik v oblastech speci-
alni télesné piipravy a soucasné reaguje na aktualni podminky systému sluzebni télesné
vychovy véetné jeho kontroly. Jeho hlavnim ukolem je napravit Zalostny stav vytrva-
lostnich schopnosti vojenského profesiondla, které byly obchdzeny diky Spatné nastave-
nému systému testovani télesné vykonnosti podle nafizeni nacelnika Generalniho Stabu
Cislo 5/1993 s pozdé&jsi novelizaci ¢islo 10 v roce 2000, kdy dochézelo k preferovani si-
lovych disciplin, coZ bylo umoznéno systémem bodového hodnoceni s mozZnosti vyso-
kého zisku bodl v silovém testu, a s tim souvisejici negativni ovlivnéni standardizace
tohoto testu, predevsim provedeni techniky kliki. Dochazelo k plnéni minimalnich limi-
tl u testd vytrvalosti, a to zejména u béhu na 12 minut. Tato fakta se projevila zejména
v prelomovém roce 2011, kdy doSlo k vyraznému sniZeni poctii vojaki hodnocenych
vyte¢né a samoziejmé navyseni téch, co jsou hodnoceni nevyhovujicim zptsobem.

Pti porovnavani vysledkt vyroéniho piezkouSeni u vojenského logistického ttvaru
4854 Klatovy za kalendaini obdobi 2006-2010 podle NNGS ¢&. 5 s novelizaci &. 10/2000
platny do konce roku 2010 a nového NVMO ¢. 12, platny od roku 2011 za léta 2011—
2013, jasné ukazuji zhorSeni celkového hodnoceni, jak jednotlivctll, tak samoziejmé
i v celkovém hodnoceni tGtvaru. Tento fakt potvrdili dosazené vysledky v jednotlivych
kalendainich letech. Pii pohledu na vysledky vyro¢niho piezkouSeni za obdobi 2006—
2010 bylo v priméru hodnoceno 34% piezkuSovanych vyte¢né€. Zatimco za obdobi
2011-2013 nam vyte¢né¢ hodnocenych spadli na pouhych 8%, coz je propad o 26%.
Nejvetsi ubytek byl zaznamenan praveé diky tomu, Ze na vyteéné celkové hodnoceni, by-
lo tfeba vytecného hodnoceni ve vytrvalosti, kde je zatim nejvétsi kdmen trazu. Jsou
zde vSak 1 svétlé vyjimky téch, kteti dokazali zvysit svoje vykony v béhu na 12 minut
I 0 nékolik set metri. Na druhou stranu jsou tu i taci, kteti opakované neplni normy vy-
ro¢niho pfezkouseni bez ohledu na normy. Pokud se podivime na primér u hodnoce-
nych dobfe, doslo k navyseni z 27% na 41% ve prospéch soucasného zptsobu piezkou-

Seni. Vyhovujici vysledky jsou totozné. Nevyhovujicich se v priméru navysilo o 10%.
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Pokud je tfeba vynést ortel, tak je jasné, ze zatim k ocekavanému zlepSeni vytrvalost-
nich schopnosti, az na nékolik vyjimek nedoslo. Otazka je, zda tfiletd uplynula doba je
dostacujici na hodnoceni uspéchu ¢i neuspéchu nového normativniho nafizeni Minister-
stva obrany €.12/2011. Je jasné, Ze bez osobniho aktivniho pfistupu od zakladnich funk-
ci az po velitele utvaru, nemizeme pocitat s tim, Ze dojde ke zlepSeni vykont pii vyroc-
nim piezkousSeni a to zejména u vytrvalostnich schopnosti. A nejde jenom o samotnou
kondi¢ni ptipravu, ale i o dodrzovani urcitych pravidel Zivotospravy.

N¢jaké smysluplné doporuceni nebo doplnéni k novému normativnimu vynosu mé
ani nenapada. Snad né¢jakym vhodnym zplsobem sladit zpisob hodnoceni zndmkou
s bodovym ohodnocenim.

Daéle by bylo vhodné, ale zaroven méné populdrni trestat ty, kteti neuspéli pii vy-
ro¢nim ptezkouSeni finan¢n€. Musi tedy predevSim existovat néjaky pravni predpis, vo-
jensky tad nebo rozkaz, ktery by stanovil, Zze vojak ma povinnost splnit normy z télesné
pripravy. Takovy pravni ptedpis, vojensky ad nebo rozkaz, ktery by vyslovné stanovil,
ze vojak musi splnit normy z télesné ptipravy, ale neexistuje. A z povahy véci takovy
pravni predpis, vojensky tad nebo rozkaz asi existovat ani nemuze. Ve skutecnosti je
pravnim ptedpisem, vojenskym fadem nebo rozkazem stanoveno pouze jako podminka
ke sluzebnimu zarazeni vojaka na systemizované misto, ureni jeho hodnosti, umisténi

vojéka k druhu vojska atd.

Shromézdéné vysledky z dotazniku jsou obcas velice zaraZejici, zejména pokud si
uvédomim, Ze je vypliiovali profesionalni vojaci. Nejen, zZe podstatna ¢ast vojaki se bé-
hem celého roku viibec nevénuje Zadné pohybové aktivité, ale také nepovazuji za dile-
Zité byt co nejuspe€snéjsi ve vyro¢nim prezkouseni a nakonec si jesté st€Zuji na nastave-
ni norem pro zeny.

Je naprosto zfejmé a demotivujici, Ze pokud urciti vojaci opakované neplni normy
vyro¢niho ptfezkouseni a nepiichazi zadné sankce, tak se téZko hledd motivace a snaha
0 co mozna nejlepsi vykony. Stalo se 1 trendem, ze vojaci v nizsich kategoriich nedosa-
huji zdaleka takovych vysledki jako jejich star$i kolegové. Je jasné, ze na tento problém
neni 1€k v podobé Zadného zakona natoZ nafizeni nebo rozkazu, ale problém vSeobecné
télesné zdatnosti je tfeba fesit v podstaté od narozeni jedince a ndslednou vychovou ro-

dict, skoly a dalSich instituci.
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PRILOHY



PRILOHA 1 | NORMY, BODOVANT A KLASIFIKACE PRO HODNOCENI TELESNE VYKONNOSTI MUZU A ZEN
PODLE NNGS ¢.5/1993

BODOVACi TABULKY PRO MUZE

Leh - sed
Vékové kategorie
l. 1. 1. V. V.
vykon body vykon body vykon body vykon body vykon body

38 10 36 10 34 10 32 10 26 10
39 11 37 11 35 11 33 11 27 11
40 12 38 12 36 13 34 13 28 12
41 13 39 13 37 15 35 15 29 14
42 14 40 14 38 17 36 18 30 16
43 16 41 16 39 19 37 21 31 18
44 18 42 18 40 22 38 24 32 20
45 20 43 20 41 26 39 28 33 22
46 22 44 22 42 29 40 32 34 25
47 24 45 24 43 33 41 37 35 28
48 26 46 26 44 38 42 43 36 31
49 28 47 28 45 44 43 50 37 35
50 31 48 31 46 50 38 40
51 34 49 34 39 45
52 37 50 37 40 50
53 41 51 41
54 45 52 45
55 50 53 50

Vykon nad 50 bodi: 1 cvik = 3 body

Klik - vzpor

Vékové kategorie
. 1. . Iv. V.
vykon body vykon body vykon body vykon body vykon body

20 10 19 10 17 10 16 10 14 10
21 11 20 11 18 11 17 12 15 12
22 12 21 12 19 12 18 14 16 14
23 13 22 14 20 14 19 16 17 16
24 15 23 16 21 16 20 18 18 18
25 17 24 18 22 18 21 21 19 21
26 19 25 21 23 21 22 24 20 24
27 21 26 24 24 24 23 28 21 28
28 23 27 27 25 27 24 32 22 32
29 26 28 30 26 30 25 37 23 37
30 29 29 34 27 34 26 43 24 43
31 32 30 39 28 39 27 50 25 50
32 36 31 44 29 44
33 40 32 50 30 50
34 45
35 50

Vykon nad 50 bodi: 1 klik = 3 body



Shyby na hrazdé

Vékové kategorie

I . 1. V. V.
vykon body vykon body vykon body vykon body vykon body
6 20 5 20 5 20 4 20 3 20
7 23 6 24 6 26 5 28 4 28
8 27 7 29 7 34 6 38 5 38
9 32 8 35 8 45 7 53 6 53
10 38 9 42 9 58 8 72 7 72
11 45 10 50 10 76 9 100 8 100
12 53 11 59 11 100
13 62 12 71
14 72 13 84
15 85 14 100
16 100
Vykon nad 100 bodi: 1 shyb = 10 bodu
Dvandctiminutovy béh
Vékové kategorie
l. Il. 1. v. V. VI.
vykon body  vykon body | vykon body | vykon body @ vykon body : vykon body
2 400 20 2 300 20 2200 20 2 000 20 1800 20 1800 50
2450 23 2 350 23 2250 23 2050 22 1850 22 1850 55
2 500 26 2400 26 2 300 26 2 100 25 1900 24 1900 60
2550 30 2450 29 2 350 29 2150 28 1950 26 1950 70
2 600 34 2 500 33 2400 33 2200 31 2 000 29 2 000 80
2 650 39 2 550 37 2450 37 2250 34 2 050 32 2 050 90
2700 45 2 600 42 2 500 42 2 300 38 2100 35 2 100 100
2750 51 2 650 48 2550 48 2 350 42 2 150 39 2 150 110
2 800 58 2700 54 2 600 54 2 400 47 2200 43 2200 120
2 850 67 2750 61 2 650 61 2450 52 2250 a7 2250 125
2900 76 2 800 69 2700 69 2 500 58 2300 52 2 300 130
2950 87 2 850 78 2750 78 2550 65 2 350 57 2350 140
3000 100 2900 88 2 800 88 2 600 72 2400 62 2400 150
2950 100 2 850 100 2 650 81 2450 68
2700 90 2500 75
2750 100 2 550 83
2 600 91
2 650 100
Vykon nad 100 bodu: 50 m = 10 bod(i
Plavdni na 300 m libovolnym zpiisobem
Vékové kategorie
I Il. . V. V. VI.
vykon body | vykon body | vykon body | vykon body @ vykon body | vykon body
07:00 20 07:10 20 07:25 20 07:40 20 08:00 20 10:00 50
06:57 21 07:07 21 07:22 21 07:37 21 07:58 21 09:55 55
06:55 22 07:05 22 07:20 22 07:35 22 07:55 22 09:50 60
06:52 23 07:03 23 07:18 23 07:33 23 07:53 23 09:40 65
06:50 24 07:00 24 07:15 24 07:30 24 07:51 24 09:30 70

ii



Plavdni na 300 m libovolnym zpiisobem

Vékové kategorie

. . M. Iv. . VL.
vykon body | vykon body | vykon body : vykon body | vykon body : vykon body
06:48 25 06:58 25 07:13 25 07:28 25 07:49 25 09:20 75
06:45 26 06:56 26 07:11 26 07:26 26 07:47 26 09:10 80
06:43 27 06:54 27 07:09 27 07:24 27 07:45 27 09:00 85
06:41 28 06:52 28 07:07 28 07:22 28 07:43 28 08:50 90
06:39 29 06:50 29 07:05 29 07:20 29 07:42 29 08:40 95
06:37 30 06:49 30 07:04 30 07:19 30 07:40 30 08:30 100
06:35 31 06:47 31 07:02 31 07:17 31 07:38 31 08:25 105
06:34 32 06:45 32 07:00 32 07:15 32 07:37 32 08:20 110
06:32 33 06:44 33 06:59 33 07:14 33 07:35 33 08:15 115
06:30 34 06:42 34 06:57 34 07:12 34 07:34 34 08:10 120
06:29 35 06:40 35 06:55 35 07:10 35 07:32 35 08:05 125
06:27 36 06:39 36 06:54 36 07:09 36 07:31 36 08:00 130
06:26 37 06:38 37 06:53 37 07:08 37 07:29 37 07:55 135
06:24 38 06:36 38 06:51 38 07:06 38 07:28 38 07:50 140
06:23 39 06:35 39 06:50 39 07:05 39 07:27 39 07:40 145
06:21 40 06:33 40 06:48 40 07:03 40 07:26 40 07:30 150
06:20 41 06:32 41 06:47 41 07:02 41 07:24 41
06:19 42 06:31 42 06:46 42 07:01 42 07:23 42
06:17 43 06:30 43 06:45 43 07:00 43 07:22 43
06:16 44 06:28 44 06:43 44 06:58 44 07:21 44
06:15 45 06:27 45 06:42 45 06:57 45 07:20 45
06:13 46 06:26 46 06:41 46 06:56 46 07:19 46
06:12 47 06:25 47 06:40 47 06:55 47 07:18 47
06:11 48 06:24 48 06:39 48 06:54 48 07:16 48
06:10 49 06:23 49 06:38 49 06:53 49 07:15 49
06:09 50 06:22 50 06:37 50 06:52 50 07:14 50
06:08 51 06:21 51 06:36 51 06:51 51 07:13 52
06:07 52 06:20 52 06:35 52 06:50 52 07:12 53
06:06 53 06:19 53 06:34 53 06:49 53 07:11 54
06:04 54 06:18 54 06:33 54 06:48 54 07:10 55
06:03 55 06:17 55 06:32 55 06:47 55 07:09 56
06:02 56 06:16 56 06:31 56 06:46 56 07:08 57
06:01 57 06:15 57 06:30 57 06:45 57 07:07 58
06:00 59 06:14 58 06:29 58 06:44 58 07:06 59
05:59 60 06:13 59 06:28 59 06:43 59 07:05 60
05:58 61 06:12 60 06:27 60 06:42 60 07:04 62
05:57 62 06:11 61 06:26 61 06:41 61 07:03 63
05:56 63 06:10 62 06:25 62 06:40 62 07:02 64
05:55 64 06:09 64 06:24 64 06:39 64 07:01 66
05:54 65 06:08 65 06:23 65 06:38 65 07:00 67
05:53 66 06:07 66 06:22 66 06:37 66 06:59 68
05:52 68 06:06 67 06:21 67 06:36 67 06:58 70
05:51 69 06:05 69 06:20 69 06:35 69 06:57 71
05:50 70 06:04 70 06:19 70 06:34 70 06:56 73
05:49 71 06:03 71 06:18 71 06:33 71 06:55 74
05:48 73 06:02 73 06:17 73 06:32 73 06:54 76
05:47 74 06:01 74 06:16 74 06:31 74 06:53 77
05:46 75 06:00 75 06:15 75 06:30 75 06:52 79
05:45 77 05:59 77 06:14 77 06:29 77 06:51 80
05:44 78 05:58 78 06:13 78 06:28 78 06:50 82
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Plavdni na 300 m libovolnym zpiisobem

Vékové kategorie

. . M. Iv. . VL.
vykon body | vykon body | vykon body : vykon body | vykon body : vykon body
05:43 79 05:57 80 06:12 80 06:27 80 06:49 84
05:42 81 05:56 81 06:11 81 06:26 81 06:48 85
05:41 82 05:55 83 06:10 83 06:25 83 06:47 87
05:40 84 05:54 85 06:09 85 06:24 85 06:46 89
05:39 85 05:53 86 06:08 86 06:23 86 06:45 91
05:38 87 05:52 88 06:07 88 06:22 88 06:44 93
05:37 89 05:51 90 06:06 90 06:21 90 06:43 95
05:36 90 05:50 91 06:05 91 06:20 91 06:42 97
05:35 92 05:49 93 06:04 93 06:19 93 06:41 98
05:34 93 05:48 95 06:03 95 06:18 95 06:40 100
05:33 95 05:47 97 06:02 97 06:17 97
05:32 97 05:46 99 06:01 99 06:16 99
05:31 99 05:45 100 . 06:00 100 = 06:15 100
05:30 100

Vykon nad 100 bodu: 1 sekunda = 2 body

iv



Leh - sed

BODOVACi TABULKY PRO ZENY

Vékové kategorie

. . Iv. V.
vykon body vykon body vykon body vykon body vykon body
35 20 30 20 26 20 22 20 20 20
36 23 31 22 27 22 23 22 21 22
37 26 32 25 28 25 24 25 22 25
38 29 33 28 29 28 25 28 23 28
39 33 34 32 30 32 26 32 24 32
40 37 35 36 31 36 27 36 25 36
41 42 36 40 32 40 28 40 26 40
42 48 37 45 33 45 29 45 27 45
43 54 38 50 34 50 30 50 28 50
44 61 39 56 35 56 31 56 29 56
45 69 40 63 36 63 32 63 30 63
46 78 41 71 37 71 33 71 31 71
47 88 42 79 38 79 34 79 32 79
48 100 43 89 39 89 35 89 33 89

44 100 40 100 36 100 34 100
Vykon nad 100 bodu: 1 cvik = 6 bod(i
Vydri ve shybu
Vékové kategorie
. . Iv. V.

vykon body vykon body vykon body vykon body vykon body
5 20 5 20 3 20 3 20 2 20
6 21 6 21 4 21 4 22 3 22
7 22 7 22 5 22 5 24 4 24
8 23 8 23 6 23 6 26 5 27
9 24 9 24 7 24 7 29 6 30
10 25 10 25 8 25 8 32 7 33
11 26 11 26 9 26 9 35 8 36
12 27 12 27 10 27 10 39 9 40
13 28 13 28 11 29 11 43 10 44
14 29 14 29 12 31 12 47 11 49
15 30 15 30 13 33 13 52 12 54
16 31 16 31 14 35 14 57 13 60
17 32 17 32 15 37 15 62 14 67
18 33 18 33 16 39 16 68 15 74
19 34 19 34 17 41 17 75 16 82
20 35 20 36 18 43 18 83 17 90
21 36 21 37 19 45 19 91 18 100
22 38 22 39 20 47 20 100
23 39 23 40 21 49
24 41 24 42 22 52
25 42 25 43 23 55
26 44 26 45 24 58
27 45 27 47 25 61
28 47 28 49 26 64
29 49 29 51 27 68
30 51 30 53 28 72




VydrZ ve shybu

Vékové kategorie

. 1. V. V.
vykon body vykon body vykon body vykon body vykon body
31 53 31 55 29 76
32 55 32 57 30 80
33 57 33 59 31 85
34 59 34 61 32 90
35 61 35 64 33 95
36 63 36 67 34 100
37 65 37 70
38 68 38 73
39 71 39 76
40 74 40 79
41 77 41 82
43 83 43 88
44 86 44 92
45 89 45 96
46 93 46 100
47 96
48 100
Vykon nad 100 bodu: 1 sekunda = 5 bod{i
Dvandctiminutovy béh
Vékové kategorie
I Il. . V. . VI.
vykon body . vykon body | vykon body | vykon body @ vykon body : vykon body
2 000 20 1900 20 1800 20 1700 20 1600 20 1500 50
2 050 23 1950 23 1850 23 1750 23 1650 23 1550 60
2100 27 2 000 27 1900 27 1800 27 1700 27 1600 70
2150 31 2 050 32 1950 32 1850 32 1750 32 1650 80
2200 36 2 100 38 2 000 38 1900 38 1800 38 1700 100
2250 42 2150 45 2 050 45 1950 45 1850 45 1750 110
2 300 48 2200 53 2100 53 2 000 53 1900 53 1800 120
2350 56 2250 62 2150 62 2 050 62 1950 62 1850 130
2 400 64 2 300 72 2200 72 2 100 72 2 000 72 1900 150
2450 75 2350 85 2250 85 2 150 85 2 050 85
2 500 86 2 400 100 2 300 100 2200 100 2100 100
2550 100
Vykon nad 100 bodu: 50 m = 10 bod(i
Plavdni na 300 m libovolnym zpiisobem
Vékové kategorie
I Il. . V. . VI.
vykon body | vykon body | vykon body | vykon body @ vykon body | vykon body
08:00 20 08:10 20 08:30 20 08:50 20 10:00 20 10:40 50
07:57 21 08:07 21 08:27 21 08:47 21 09:56 21 10:35 54
07:54 22 08:04 22 08:24 22 08:44 22 09:52 22 10:30 58
07:51 23 08:01 23 08:21 23 08:41 23 09:48 23 10:25 62
07:49 24 07:59 24 08:19 24 08:39 24 09:44 24 10:20 66

vi



Plavdni na 300 m libovolnym zpiisobem

Vékové kategorie

. . M. Iv. . VL.
vykon body | vykon body | vykon body : vykon body | vykon body : vykon body
07:46 25 07:56 25 08:16 25 08:36 25 09:41 25 10:15 70
07:44 26 07:54 26 08:14 26 08:34 26 09:37 26 10:10 74
07:41 27 07:51 27 08:11 27 08:31 27 09:34 27 10:05 78
07:39 28 07:49 28 08:09 28 08:29 28 09:31 28 10:00 82
07:37 29 07:47 29 08:07 29 08:27 29 09:28 29 09:55 86
07:35 30 07:45 30 08:05 30 08:25 30 09:25 30 09:50 90
07:33 31 07:43 31 08:03 31 08:23 31 09:22 31 09:45 95
07:31 32 07:41 32 08:01 32 08:21 32 09:19 32 09:40 100
07:29 33 07:39 33 07:59 33 08:19 33 09:16 33 09:35 103
07:27 34 07:37 34 07:57 34 08:17 34 09:14 34 09:30 106
07:25 35 07:35 35 07:55 35 08:15 35 09:11 35 09:25 109
07:23 36 07:33 36 07:53 36 08:13 36 09:09 36 09:20 112
07:22 37 07:32 37 07:52 37 08:12 37 09:06 37 09:15 115
07:20 38 07:30 38 07:50 38 08:10 38 09:04 38 09:10 118
07:19 39 07:29 39 07:49 39 08:09 39 09:02 39 09:05 121
07:17 40 07:27 40 07:47 40 08:07 40 09:00 40 09:00 124
07:15 41 07:25 41 07:45 41 08:05 41 08:58 41 08:55 127
07:14 42 07:24 42 07:44 42 08:04 42 08:55 42 08:50 130
07:12 43 07:22 43 07:42 43 08:02 43 08:53 43 08:45 133
07:11 44 07:21 44 07:41 44 08:01 44 08:51 44 08:40 136
07:10 45 07:20 45 07:40 45 08:00 45 08:49 45 08:35 139
07:08 46 07:18 46 07:38 46 07:58 46 08:48 46 08:30 142
07:07 47 07:17 47 07:37 47 07:57 47 08:46 47 08:25 146
07:06 48 07:16 48 07:36 48 07:56 48 08:44 48 08:20 150
07:04 49 07:14 49 07:34 49 07:54 49 08:42 49
07:03 50 07:13 50 07:33 50 07:53 50 08:40 50
07:02 51 07:12 51 07:32 51 07:52 51 08:39 51
07:01 52 07:11 52 07:31 52 07:51 52 08:37 52
06:59 53 07:09 53 07:29 53 07:49 53 08:35 53
06:58 54 07:08 54 07:28 54 07:48 54 08:34 54
06:57 55 07:07 55 07:27 55 07:47 55 08:32 55
06:56 56 07:06 56 07:26 56 07:46 56 08:30 56
06:55 57 07:05 57 07:25 57 07:45 57 08:29 57
06:54 58 07:04 58 07:24 58 07:44 58 08:27 58
06:53 59 07:03 59 07:23 59 07:43 59 08:26 59
06:52 60 07:02 60 07:22 60 07:42 60 08:24 60
06:51 61 07:01 61 07:21 61 07:41 61 08:23 61
06:50 62 07:00 62 07:20 62 07:40 62 08:22 62
06:49 63 06:59 63 07:19 63 07:39 63 08:20 63
06:48 64 06:58 64 07:18 64 07:38 64 08:19 64
06:47 65 06:57 65 07:17 65 07:37 65 08:17 65
06:46 66 06:56 66 07:16 66 07:36 66 08:16 66
06:45 67 06:55 67 07:15 67 07:35 67 08:15 67
06:44 68 06:54 68 07:14 68 07:34 68 08:14 68
06:43 69 06:53 69 07:13 69 07:33 69 08:12 69
06:42 70 06:52 70 07:12 70 07:32 70 08:11 70
06:41 71 06:51 71 07:11 71 07:31 71 08:10 71
06:40 72 06:50 72 07:10 72 07:30 72 08:09 72
06:39 74 06:49 74 07:09 74 07:29 74 08:07 73
06:38 75 06:48 75 07:08 75 07:28 75 08:06 74

vii



Plavdni na 300 m libovolnym zpiisobem

Vékové kategorie

. . M. Iv. V. VL.
vykon body | vykon body | vykon body : vykon body | vykon body : vykon body
06:37 76 06:47 76 07:07 76 07:27 76 08:05 75
06:36 77 06:46 77 07:06 77 07:26 77 08:04 76
06:35 78 06:45 78 07:05 78 07:25 78 08:03 77
06:34 80 06:44 80 07:04 80 07:24 80 08:02 78
06:33 81 06:43 81 07:03 81 07:23 81 08:01 79
06:32 82 06:42 82 07:02 82 07:22 82 07:59 80
06:31 84 06:41 84 07:01 84 07:21 84 07:57 82
06:30 85 06:40 85 07:00 85 07:20 85 07:56 84
06:29 86 06:39 86 06:59 86 07:19 86 07:54 86
06:28 88 06:38 88 06:58 88 07:18 88 07:52 88
06:27 89 06:37 89 06:57 89 07:17 89 07:50 90
06:26 91 06:36 91 06:56 91 07:16 91 07:48 92
06:25 92 06:35 92 06:55 92 07:15 92 07:46 94
06:24 94 06:34 94 06:54 94 07:14 94 07:44 96
06:23 95 06:33 95 06:53 95 07:13 95 07:42 98
06:22 97 06:32 97 06:52 97 07:12 97 07:40 100
06:21 98 06:31 98 06:51 98 07:11 98
06:20 100 . 06:30 100 . 06:50 100 . 07:10 100

Vykon nad 100 bodu: 1 sekunda = 2 body
KLASIFIKACE
Body Znamka Hodnoceni
150 a vice 1 vytecné
100 az 149 2 dobre
50 az 99 3 vyhovujici
0az49 4 nevyhovujici
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PRILOHA 2 | NORMY A HODNOCEN{ KONTROLNICH TESTU VYROCNIHO PREZKOUSEN{ MUZU A ZEN
Z TELESNE PRIPRAVY PODLE NVMO €.12/2011

Cislo testu 1/2 3 18 19
Nazev cviceni Souborné silove cvicen Shyb na hrazdé Béh na 12 minut Plavani na 300 m
(leh — sed/klik — vzpor)
roe 2l oy flr e fly e ¥
Hodnoceni g 5 3 S 5 3 1 g 3 I 5 3
S Q ';; S Q ;i 5N Q :; N Q ';;
Meérici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
. do30let 52/32 :46/28 42/22 12 10 8 3000 :2800:2600| 4:20 : 5:20 | 6:00
II. 31-35Iet 51/30:45/27 1 39/22 11 9 7 295027002500 | 4:30 : 5:30 | 6:20
1. 36 —40 let 44/27 : 40/24  34/19 10 8 6 285026002400 | 4:40 : 5:50 | 6:40
IV. 41 -45 let 41/25:39/22  32/16 9 7 5 2750 :2500:2200 | 4:55 : 6:10 | 7:20
V. 46 —-50 let 38/23 :34/19 29/13 8 6 4 2650:2300:2000 | 5:10 : 6:30 | 7:50
VI. 51 let a starsi 24002100 1800 | 5:20 : 6:50 | 9:00
Cislo testu 1 3 18 19
. Y, VydrZ ve shybu . . L,
Nazev cviceni Leh - sed y y Béh na 12 minut Plavani na 300 m
nadhmatem
2 v g 2 v < 2 v 2 2 v g
Hodnoceni < S 3 < g 3 I3 | 3 g 3 3
S Q ';; S Q ‘;; = Q § = Q §
Meérici jednotka Pocet Minuty Metry Minuty
I. do 25 let 45 40 35 0:50 : 0:30 : 0:10 | 2550:2300:2100| 4:50 : 5:50 | 6:20
II. 26 -30 let 40 33 28 0:46 { 0:28 { 0:10 [2400:2200:2000| 5:10 : 6:10 : 6:40
Il. 31 -35let 35 30 26 0:34 : 0:22 : 0:08 230021001900 | 5:20 : 6:50 : 7:20
IV. 36 -40 let 30 25 23 0:20 : 0:14 : 0:07 [2200:2000: 1800 | 5:40 : 7:20 : 8:00
V. 41 -45 |let 25 22 20 0:18 : 0:10 : 0:05 (2100 :1900: 1600 | 6:10 : 7:40 : 8:50
VI. 46 let a starsi 1900 1800:1500| 6:35 | 8:10 : 9:40
I. az V. vékova kategorie vojdk, vojakyné
Hodnoceni ze silového testu 1122 13 2: 33 1:4:2 4:3 4 4

Hodnoceni z vytrvalostnihotestu 1 1 1 2 11 2 3 1 3 :2:i3:4:1 4 2 4 3 4

Celkové hodnoceni 1:2:2:2:2:2: 3 3 3 4 4:4 4:4: 4 4

Pozndmka:

Celkové hodnoceni jednotlivce zarazeného do VI. vékové kategorie se hodnoti podle zndmky z vytrva-
lostniho testu ¢. 18 nebo ¢. 19.

Vysvétlivky: 1 — vytecné, 2 — dobre, 3 — vyhovujici, 4 — nevyhovujici.
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PRILOHA 3 | ZAKLADNI{ A ROZSIRUJiCI KONTROLNI TESTY

ZAKLADNi KONTROLNI TESTY

‘g Slozky organizacnich celkd typu A
° Disciplina
;g Vytecné Dobre Vyhovujici
1 Leh-sed (pocet) 55 52 48
2 Klik —vzpor (pocet) 35 32 28
3 Shyb na hrazdé (pocet) 12 10 8
3a | Vydrz ve shybu nadhmatem (minuta) 1:00 0:50 0:40
4 Splh 4 m na lané bez pfirazu (vtefina) 10 12 14
5 Vymyk na dosko¢né hrazdé (pocet) 7 5 3
6  Clunkovy bé&h 4krat 10 m (vtefina) 10 14 18
7 Clunkovy bé&h na 10krat 10m (vtefina) 25,8 26 27
8 Hod granatem (metr) 56 52 47
9 Hod kriketovym mickem (metr) 70 65 58
10 ' SAC (vtefina) 18 20 22
11  Béh na 100 m (vtefina) 13 13,5 14
12  Plavani na 100 m (minuta) 1:40 1:55 2:10
13 (ROC v souladu s vnitfnim nafizenim
14  Opakované toce na tocnici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim
15 | Pfekonavani prekazkové drahy (minuta) 1:10 1:20 1:30
16 Béh na 1000 m (minuta) 3:10 3:20 3:30
17 Béh na 2 000 m (minuta) 7:10 7:30 7:50
18  Béh na 12 minut (metr) 3100 2900 2700
19  Plavani 300 m (minuta) 5:50 6:20 7:00
20 : Zrychleny presun na 5 km (minuta) 26 27 28
>
5 Slozky organizacnich celkd typu B
P Disciplina
g Vytecné Dobfre Vyhovujici
1 Leh-sed (pocet) 50 45 40
2 Klik —vzpor (pocet) 30 28 25
3 Shyb na hrazdé (pocet) 9 7 5
3a | VydrZ ve shybu nadhmatem (minuta) 0:50 0:40 0:30
4 Splh 4 m na lané bez pfirazu (vtefina) 15 17 19
5 Vymyk na doskocné hrazdé (pocet) 4 3 2
6 Clunkovy bé&h 4krat 10 m (vtefina) 16 18 20
7 Clunkovy béh na 10krat 10m (vtefina) 26,8 28 30
8 | Hod granatem (metr) 50 48 45
9 | Hod kriketovym mi¢kem (metr) 65 60 55
10 : SAC (vtefina) 22 24 26
11  Béh na 100 m (vtefina) 13,5 14,5 15
12 Plavani na 100 m (minuta) 1:50 2:05 2:15
13 {ROC v souladu s vnitfnim nafizenim
14 Opakované toce na tocnici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim
15 Prekonavani prekazkové drahy (minuta) 1:20 1:40 1:50
16 | Béh na 1 000 m (minuta) 3:30 3:50 4:10
17  Béh na 2 000 m (minuta) 7:40 8:00 8:20
18 | Béh na 12 minut (metr) 2 800 2 600 2 400
19 | Plavani 300 m (minuta) 6:10 6:40 7:10
20 | Zrychleny pfesun na 5 km (minuta) 28 30 32




Slozky organizacnich celkd typu C

3

Q

° Disciplina

g Vytecné Dobre Vyhovujici
1 Leh-sed (pocet) 45 40 38
2 i Klik — vzpor (pocet) 25 22 20
3 Shyb na hrazdé (pocet) 5 4 3
3a | VydrZ ve shybu nadhmatem (minuta) 0:40 0:30 0:20
4 Splh 4 m na lané bez pFirazu (vtefina) 20 24 26
5  Vymyk na doskocné hrazdé (pocet) 3 2 1
6  Clunkovy béh 4krat 10 m (vtetina) 20 24 26
7  Clunkovy béh na 10krat 10m (vtefina) 27,8 30 32
8 Hod granatem (metr) 45 40 35
9  Hod kriketovym mickem (metr) 55 50 45
10 | SAC (vtefina) 26 28 30
11 Béh na 100 m (vtefina) 14,5 15,5 16
12 | Plavani na 100 m (minuta) 1:55 2:10 2:20
13 {ROC v souladu s vnitfnim nafizenim

14 Opakované toce na tocnici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim

15 Prekonavani prekazkové drahy (minuta) 1:40 1:50 2:00
16 Béh na 1000 m (minuta) 3:40 4:00 4:20
17 Béh na 2 000 m (minuta) 7:50 8:20 8:30
18 Béh na 12 minut (metr) 2 600 2 400 2200
19 Plavani 300 m (minuta) 6:20 6:50 7:20
20 : Zrychleny presun na 5 km (minuta) 30 32 35

ROZzSIRUJICI KONTROLNI TESTY

% Slozky organizacnich celkd typu A

P Disciplina
g Vytecné Dobfre Vyhovujici
21 | Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134

22 Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134

23 : Vojenské plavani hodnoceni podle ¢I. 134

24 | P&%i pFesun na 20 km (hodina) 4:00 | 4:30 | 5:00
25 : Prekonani prekazkové drahy NATO (minuta) 4:00 4:30 5:00

]

5 Slozky organizacnich celkd typu B

P Disciplina

g Vytecné Dobre Vyhovujici
21  Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134

22 Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134

23  Vojenské plavani hodnoceni podle ¢I. 134

24 | P&Si presun na 20 km (hodina) 4:20 | 4:50 | 5:30
25 | Prekonani prekazkové drahy NATO (minuta) 4:15 4:45 5:10
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PRILOHA 4 | DOTAZNIK

Vénujete se ve svém volném Case pohybové aktivité?
(Je mysleno fyzickou zatéz v dobé trvani alespoil 30 minut)

O

[
[
[

Ixtydné
2xtydné
vice jak 2xtydné

viubec

Povazujete za dulezité uspét ve vyro¢nim piezkouseni?

[
[

ano

ne

Co pro Vas znamena vyro¢ni piezkouseni?

]

[
[
[

kontrola aktualni fyzické kondice
je to urcité ,,zlo“, které je nutno jednou za rok absolvovat
absolvovat bez ohledu na vysledek

jiné

Jak vyuzivate hodiny télesné ptipravy

[

[ I R N A

formou sportovnich her
posilovna

bazén

béh

kombinace

Co Vas motivuje ke splnéni vyro¢niho prezkouseni?

xii



Jakeé klady a zapory vidite u starého zptisobu piezkouseni?

Klady:

Zapory:

Jaké klady a zapory vidite u nového zpiisobu ptezkouseni?

Klady:

Zapory:

Odpovidaji naroky (normy) na Vas kladené pii vyro¢nim piezkouSeni, Vasemu systemizovanému mistu?

] ano
(] ne
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PRILOHA 5 | TABULKY S VYSLEDKY VYROCN{HO PREZKOUSEN{ U VU 4854 KLATOVY

V LETECH 2006-2013

Tabulka 1 | Vysledky vyroc¢niho prezkousSeni za rok 2006

2 e - 2 5 3 3 2 3 % 2 £ 2 3 3 ¢
IR IR R IR IR AR IR IR IR IR 10
8 a ~ a a a 8 u a ft" a 8 8 T
1 1 60 65 42 71 136 136 :3000: 100 100 | 236 1
2 5 53 89 37 86 175 175 :2800: 130 130 | 305 1
3 2 10 50 50 2300: 20 20 70 3
4 1 57 56 33 40 96 96 5,11 : 138 | 138 : 234 1
5 3 55 77 38 74 151 151 2 850: 100 100 | 251 1
6 1 46 22 35 50 72 72 2600: 34 34 106 2
7 2 46 26 40 74 100 100 :2850: 78 78 178 1
8 2 68 95 31 44 139 139 :3500: 210 210 | 349 1
9 1 10 38 38 :2600: 34 34 72 3
10 1 45 20 44 77 97 97 :2650: 39 39 136 2
11 2 50 37 39 71 108 108 :2600: 42 42 150 1
12 1 47 24 36 53 77 77 2560: 30 30 107 2
13 1 43 16 27 21 37 37 2400: 20 20 57 3
14 4 42 43 43 98 141 141 :2350: 42 42 183 1
15 1 9 32 32 2800: 58 58 90 3
16 2 49 130 - 130 130 2350: 85 85 215 1
17 1 20 140 : 140 12600 34 34 174 1
18 2 48 31 35 59 90 90 2510 33 33 123 2
19 1 45 20 30 29 49 49 12320 4
20 3 49 59 30 50 109 109 6,19 | 70 70 179 1
21 1 53 41 32 36 77 77 6,58 | 21 21 98 3
22 1 53 41 44 77 118 118 :2760: 51 51 169 1
23 4 44 53 25 37 90 90 12000: 20 20 110 2
24 1 53 41 20 10 51 51 :2430: 20 20 71 3
25 1 40 12 31 32 44 44 2400: 20 20 64 3
26 4 47 62 34 71 133 133 :2800: 110 110 : 243 1
27 2 52 45 30 39 84 84 :3000: 110 110 : 194 1
28 2 40 14 35 59 73 73 :2950: 100 100 : 173 1
29 3 54 74 39 77 151 151 :2350: 29 29 180 1
30 2 42 18 40 74 92 92 2730: 54 54 146 2
31 2 49 34 36 62 96 96 2870: 78 78 174 1
32 3 30 21 16 1900 4
33 3 38 79 - 79 79 :2000: 38 38 117 2
34 1 53 130 - 130 130 :2170: 31 31 161 1
35 3 40 22 34 62 84 84 :2250: 23 23 107 2
36 2 44 22 34 56 78 78 2620 42 42 120 2
37 1 45 20 26 19 39 39 2500: 26 26 65 3
38 2 36 10 38 68 78 78 2400: 26 26 104 2
39 2 58 65 53 113 | 178 178 2700: 54 54 232 1
40 3 34 10 25 27 37 37 2500: 42 42 79 3

X
<



IUSJ0UpPOH M A A MmN N A A A A NN A A NN N A NN A A A MM MmN AN AN A M A NN N A A
N O 0 = 1IN O 1 © 0 © — W N N LV O T T T M ©0 m N M © N N o o0 O un
npogq way|a L' RN I ¥ D@ 1™ N O o a3 T o moeo e NoN T OISR 0 AN D n Q0o 8B 8§ © &~
1poq ARD | oy BEROe~NJ 83T LRUIAIZTLET0da S8 Foradm Y IBL sy o0y Y8R
ppoquidye) |© ®™ > W O @ O I~ QN 9 NN O MmN © d O NI O T ©WOoO O ONMOOmMmMOOTSTOmnOoooan~sN S
o N Mmoo mM A8 ®m 8o Yoo e AN NSO SNRNNSTAANAACONORNONOQSSONOSS O o 8
NpPoq 19204 9 Q b NS
~ © 0 ~N
W 00€ lueaeld N ) o <
) © © N
npoq 19204 o m o O O I~ N m ~N oo O 0 N N O o N < O O 1N O O O N M O O M O O < n O O O I~ I w
o R N M © N m & on < Y oo N N N F N N & O N N ¥ 8 R N N®MmM~NONOCQ®O O QS o0 o 8
o O o O O O O o o o o o O O O o o O O o O O O O O O O O O O 0O O oo o o o o o o o
3¢ "ulw N-2T o O un O 1n O 1N O O wun un o 1n O O O o 1n O un O N O O N N 1N 0 O O O O O O O oo o mn n o
ygq uiw | ST T O F & F 9 o~ F 0 & 1 B T m © o O N I O & N &N O F I F O F & F ® A4 © O
N N N N N NN NN N N N N NN N N N N NN NN N NN~~~ ®
o ™ — 00 M 1 D 0 - O < O 0 © ™ < o © <+ o N ™M
npog way|a D o g 9 3 Q2 ddnd 0O adandm @0 X DA S5 O B 5 g 32X o D QoD oo L oo N
POGUAAR) | % S d R D2 90080 dOR~NoTogoxSdYrnrooelnddTenS vo 30N
npoq 19204 ) ] A <
Aghys o 3 P a
a ™ —~ 00 M 1N d 0 <« O < o 0 © ) <+ o © <+ N ™ n
npoq 1320 U T D g A H 0w D0 D A=Y VWS o X DT 6 D AN D ®m o S« »m ~
P0G 39204 ~ 93 NN A A A AP g AN S 00 4 0P A N0 M g g AP A= © o d -
npoq 19204 A O O O O O Mm 1N O OO N N O OO O - mn OV M O < M Nn O , © 0 N < O N VO m n m — < , — O
o R n 6 O ¥ Ih ® Ih 1IN © ® I O N &© [ 0 N © © In I N 10 0 I h a8~ A 0 oo 3 < 9 ~ %) N ®
Jodza - iy 0 N o M 0 1N O 0 O M 0 O < W W O N O @O O m m VW VW I N & 0 M © & N 10 & N o)) N
: M < M O S M N F F O N S O™ N S MO m 0 < o N N N N S oo ~ < <
npog 19204 © o W S O 4 0 O O QO W VW S =4 O © N S 00 M W OV 1N 1 < N A H 0SS &N O O m o o g o
A 2 = N < - N m O ® 1 O N 1 N & N N N -+ N N O S N NN o Ih M U ;N & N O m N S o o
pas - ya nm O < N 1D O N ™ML ON®MA W0 o O N O o 4 0 O < N W O O ¥ H O N O 1D MmO © n o O
< o0 S ¥ b 1D In N © < 1 © 10 & < S T 0 & F © 0 < 4 © m D n b 0D § < < 0 < 1n i R
ali0391e) AN A A A A d N A A A A AN AN A A A A M A A A A A AN A A AN A A N H H N H Ao
OSRoMOPEJOd |S ¥ O T D O N ® OO o N M SN ON 0O A NMY NYON® 0 d DY !NON 0O AN oS
IR 9 A 4 & F & & T & F DO WL WML ILINDINDO® © OV O WV WOV oW ORNBMNMNMNRNRBNNRBNIRNRLN®® O 0 ©

XV



1U3d0UpoH N N S N N M N N MO OO NS A0 A8 ®Om 0o 0SS0 SSS®OHO A S A S S A onoo
~ n o o N O o - o VW M O 0 = M VW S N A AN D N N ™ o < —
npogq way|a N ® g D AN B Y DS 0 dF AR DO O 0O Y Hm N O A N — JAON Ln ™ L o
1poq 190 © wn o J 0o d oo n T 8 J o IdNK o n § N o A P A A= I vy 3 - M o & I 49 — «A/._. SR I
npoquwaye) |9 © O 0 1 VW VB N S ON O O O ©W O ©W VW O S 0 F M M M M O K O  © M O O 0 0 0 N T 1 o
o N N N 0 & N O F M o0 © N 0O NN NN ®M®MmM®M®MmAA®O®OHNCR® O I SO S MmN 132 B Yo WS SRS
Npoq 19204 S & ptd
— o 0
W 00€ lueaeld Q S A
S ® ©
npoq 19204 o o O ©® 1 VW g 0 O N OO O O OO VW VW O < W M M M N O 0 O F VW M O 0 0 ™ M <
o R N N N 0 & N O S < M 0 © N O N N NN MM O O SO oS ®» O ;L S m M 1 N N M 1 <
O O O O © O o o o o O O O O O O O O O O 0O O 0O O o o 0o o o o o o o O O O O O O o o
g ‘uIW 13- O O O O O O O O ~~ O n >~ O O O o N N O N 1« OO0 OO0 OO n O O o O o o n O O n 1n O O O
YQRqQUWNHRLT | § & ®» ® @8 K § © in © N 00 ©® F 600 F < I M 1N © M © F D T O F M © N I v n 0 ® + N F R K
NN NN NN NN NN NN NN~~~ N N NN NN NN
— — o N 0 n ©0 ~N 0 o o) n © o 0
npog wad|o N 00 N 9 < 00 O N D N0 d M g < N 0 5 O VW 5 M0 g 4 993 D Hnm I AL S A 2D 4
IPOQUWRIR) ¢ @ m ~ h & 0 v m m R~ o N ¥ N ~m2N I NGBS o o S o Y O R QW ¥ o 8 88 8 v I
o o
npoq 120 = Q n S 2
Npoq 19204 N N ™ ~ —
~ o © %)
— — o N 10 n ©0 N0 o) L © 0
npodg 1970 ~ IR S Qo o N < o wn o g n o dm R n 0o 8 o o v ;o {1 o o X Q& n 8 o X
1P0q 19204 < M~ © 0 ™ N o 8 Yo~ 2 I ~NN0S8 0o a8 0 Y O~ n 2% 0o § « 9 n O
npog 19204 o , 4 m o N =) N O © 0 O O O M 0 O N M O W < O © O M O O < 1 n o ;o & o o N )
o R ~ N 10 N M N N ™ © Ih In N 0 In § 1D = I N 0 1D ™M N D 10D 10 10 1D 0O N © < 0 n 8 moo;m M ©
J0dzA - iy o N Mmoo O N 1N ® O 1N & 0 NN M O N O & W 0 N O O < W 0 I & O N VW W 1N 4 O -
: 153} N 0 Mm < N N T N N NN MmO N NN S OH NN F OO N NN S T m m < N oo M <
npog 19204 0 — 00 ™m o 0 O <4 1N W AN W WM O W AN VW AN o 0N M S oA o< S © 4 4 m © 0 O
o x — — = o™ n « « A <t O d VU N d 4 +H 00 O VW 4 N NHM MmO N O N N S — 1N M N « N - un
pas - ya < D N ™ M S S N S 0 S N O S T NN ONMWOVWOOWU I WM AN T D o o O NN O N o ® < 0
< n o < n < on < S Vo R Vo B~ R Vo TS S I . I Vo R S S R S S SRS s o B~ LS L Vo BN Vo RS < v o N < <t n
m_gommwmv_ I =" A N M AN AN NN A AN A NN A A M A AT A H N M N AT NN NN A A A AT AN N A
O o4 N M N W N O OO A N M W0 ONOWOGDO A N M < 1 O N 0
0[SI9 9A0pEeJO L O A I A g DO RN S 0000 00 00 60 dodddod dddoudoad QNN S GN-NAN N
ISRONOPEIOd |5 6 6 0 © & & & @ & @ & & & o === = = R R (e (R (A (A J (A S A A S (A A [ [ B D (D B [

xvi



JU920UpoH A N O N NN A A NN AN N AN o
o ™ N O O o © ) ™
npoqg wa|a (oo — O O m O o
woquaned |3 8 ¥ 5SS ER IS8R RR3HRE
o
o 0 VW 0 O N MM MH M LW O O m o O
QPOQUWRNR) | n ~w n ®m » Y R N N N & & 0 ;o N
Npoq 13204
W 00€ lueaeld
o
D 0 VW W O <« N N M m LW O O MmO W
Npoq 13204 N H N ®m®mono NN~ QOO
O O OO OO O O OO0 OO0 O O 9O O O
quunz B2 28 v g Qg mm o I OO Qmd
yq "ulw | © 0 I O N ® F © M m F N & F § ©
N NN NN NN~~~
o o o ® ) o
npogq wayd A8 P2 a8 TR IBmR3IAJ oI5
IPOqUWIYP) 1N o 6o R Z ad F I Hh o2 A m o8 m
o o
npoq 120 N —
Npoq 19204 © ! S,
™ ~ ~
AgAys o - <
o 0 ) o
npo 320 ~N W [e)] o g ¥ M v O M O 5 od
1pog1sR0d | N o ~ & S h o Y3 H ;oY m
o
npogiRod | g @ _ 8 IRS2R 22X
- N o< o) D O N WD W MmO O O W
Jodza -y < ™ 153} M N M S N M MmN oM
o <) 0 ~ M M Hd N O O N N
NpPog 12204 3 ~ ~N SRS 2SIR 9B
pas - Y ) 0 o N @O O O O o 0 VW O N
n < 0 < S & ®m N nh S m F F 0
ali0391e) A Hd M A d M g NN A A A Ao oo
OO Hd N M S N ON 0 OO o N m S W
O[sRQ@AOpeJOd [N O ®m M » m Mm O M O O & & & & < <
i i i - i i - i L | | Ll | Ll | Ll |

Zdroj: Viastni

xvii



Seni za rok 2007

rezkous
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vyro

Tabulka 2 | Vysledky
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JU20UpOH

npoq way@)

77
104
113
220
195

84
105
178

63

161
53

219
80

122

npoq waj@)

27
20
51

85

75

26
29
58
20
54
30
65

20
37

npoq 19304

w 00¢€ lueneld

npoq 13304

y2q "ulw iR-¢tT

1800 27

npoq way=)

50

84 12300 20
62 2750 51
135 12250: 85
120 i2500: 75

58 2400: 26
76 2350 29
120 :2800: 58

43 :2400: 20
107 :2700: 54

23 12550 30
154 12550: 65

60 :12400: 20
85 12550 37

npoq 19204

84

135
120

76
120

23

AqAys

13

41

10

10
18

npoq 33304

50

62

58

43

107

154
60
85

npoq 33304

50

24

32
83

89
50
59

Jodza - I

35

26

31

43

40

35
35

npoq 19204

50

12

34

11
24

65

10
26

pas - ya1

30

40

49

39
45

48

38
46

a1108a1e)

o[s}2 nopejod

132
133

134
135

136

137

138

139

140
141
142
143

144
145

Zdroj: Viastni
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Seni zarok 2011

rezkous

v,

¢niho p

vyro

Tabulka 6 | Vysledky

Jusdoupoy
PNON[DD

XXXIV

150|eAIIAA
JUSJOUPOH

JUS20UpOH

W 00¢ luene|d

7,26

5,18

6,44

JUS20UpPOH

2

2

1
3
1
2
3

3
3
3
2
3
2
3
3
4

3
2
3
4

1
1
1
3
3
2
4
3
3
4
2

4
3
3
3
2
3

yq ‘Ul n-¢t

2900

2 600

2750
2 600
3100
2700
2 600

2450
2 505
2 500
2 600
2 500
2 300
2 550
2 400
1980

2 500
2700
2 000
2200

2 800
2 850
2950
2 200
2550
2650
1900
1800
2050
2100
2600

2250
2 580
2450
2 600
2 680
2700

e|Is JU3JOUpOH

1

3

1
3
1
1
1

3
2
2
1
2
1
1
3
3

2
1
1
3

1
1
1
3
2
2
3
1
1
3
1

3
1
1
1
1
2

JU20UpOH

2ipAn “AqAys

12

10
12

15

10

12
12

1USJ0UPOH

1USJ0UPOH

Jodza - iy

21

32
25
30
30

41

27
40

25
29
26
34
38
25
22

27
29
33

35

28

18

30

22

25

44

1USJ0UPOH

pas - ya1

35
52
42

43

65

20

50
45

41

51

38
43

42

50
51

38
46

36
43

50
65

41

40
32

41

41

45

37

41

44

ali08931e)

o[s}2 anopejod

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43




Jussoupoy
PAOYIDD

150|eASIAN
JU3J0UPOH

JUS20UPOH

W 00¢g luene|d

6,18

6,04

5,52

JUS0UPOH

4

4
3
2
2
2
3

3
3
3
2
3

3

3
3
2
3
4
3
4
3

3
p
3
3
3
3
3
3
3
1
3
2
1
4
3

y2q "ulw iR-¢T

2050

2400
2200
2400
2800
2700
2600

2600
2550
2600
2500
2690

2100

2 380
2 650
2 800
2 600
2 200
2030
2470
2 480

2 600
2900
2 300
2 650
2 550
2 600
2250
2 650
2 600
3000
2180
2 800
3200
2150
2 000

e|IS JU920UpoH

3

1
3
2
2
1
2

1
1
3
3
3

3

3
2
1
2
3
2
2
2

1
3
3
1
2
2
3
1
1
2
1
2
2
3
3

1US20UPOH

2IpAn “AgAys

11

12

15
12

1U320UPOH

1U320UPOH

Jodza - 1)

30

36
20
20
35

34
31

36

23

25

29
21

30
32

34
28

23
24
37
26

17
33

30
20

31

28
39
28

1U320UPOH

pas - Y1

43

36
34
53
38
40
49

49

47

47

36

40
41

38
33
50
52

47

43

37

57
39
57
50
33
54

46

34

41

45

46

51

43

30
34

a1108a1e)

o[sI2 ropejod

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86
87

XXXV



Jussoupoy
PAOYIDD

150|eASIAN
JU3J0UPOH

JUS20UPOH

W 00¢g luene|d

5,54

JUS0UPOH

3
3
3

3
4
2
1
2
3
1
3
4

3
3
3
1
3
3
3
2
3
3
2
3
2
2
3
3
3

2
3
4
3
2
2
2
3
3
4

y2q "ulw iR-¢T

400
2400
2600
2400

2400
2300
2650
3160
2700
2500
2 860
2450
2200

2 400
2 600
2 600
2750
2780
2 600
2250
2750
2450
2 550
2 500
2 400
2 600
2 600
2 400
2 600
2 600

2800
2050
2380
2320
2680
2 800
2700
2 600
2600
2400

e|IS JU920UpoH

3
3
2

3
2
2
1
2
3
1
2
2

3
3
1
1
1
1
3
1
1
3
1
3
1
1
3
1
1

1
2
2
3
1
2
2
1
3
1

1US20UPOH

2IpAn “AgAys

10

14
11

12
12
11

10

12

12

1U320UPOH

1U320UPOH

JodzA - Iy

23
20

24

22
30

36
24
27
31

25
31

19

42

37

18
37
29

25
20
28
32

38
20
30

17

33
30

27

1U320UPOH

pas - ya1

34
40

42

20
20
42

37

58
41

41

53
42

45

31

40

64
44

34
44
45

40
35
46

48

56
39
46

37

47

50

41

a1108a1e)

o[sI2 ropejod

88
89
90
91

92

93

94
95

96

97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

XXXVi



Jussoupoy
PAOYIDD

150|eASIAN
JU3J0UPOH

JUS20UPOH

W 00¢g luene|d

6,49

JUS0UPOH

3
3
3
1
2
3
2
3
2
2
4

4
2

y2q "ulw iR-¢T

1900
2500
2780
2300
2580
2400
2900
2400
2850
2 800
2200

2000
2750

e|IS JU920UpoH

2
1
3
1
1
2
1
3
1
1
4

3
2

1US20UPOH

2IpAn “AgAys

12

10

16

11

1U320UPOH

1U320UPOH

JodzA - Iy

31

23

38

26
24
30

1U320UPOH

pas - Y1

27

44
34

44

53

42

43

45

a1108a1e)

o[sI2 ropejod

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

Zdroj: Viastni
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Seni za rok 2012

rezkous

v,

¢niho p

vyro

Tabulka 7 | Vysledky

[OER)
-oupoy 910%[2)

XXxXViii

1US20UPOH

JUS20UpOH

W 00¢ luene|d

5,32

6,49

JUS0UPOH

1
1
3

1
3
2
1
3
3
3
2
3
2
3
1
3
3
4

3
3
3
4

1
1
2
3
3
p
3
4
1
3
2

3
2
3
3
2
3

yq ‘Ul n-¢t

3000
2500
2300

2750
2500
2700
3180
2500
2620
2 400
2 600
2 400
2 600
2500
2380
2500
2430
2000

2570
2600
2100
2420

2700
2 800
2700
2120
2430
2 600
2200
1700
2170
2 200
2 650

2510
2750
2440
2 600
2600
2700

1U20UPOH

1

1

1
2
1
1
1
2
3
1
1
1
2
1
1
2
2

1
1
1
3

1
1
1
2
2
3
1

2
1

2
1
1
1
1
2

1US20UPOH

2IpAn “AgAys

12

10

12

10

12

11
10

1U320UPOH

1U320UPOH

Jodza - iy

35

32
25

30

29

30

40
29
44

30
35
26
31

32

25
24

27
31

37
38
32
22

31

33
39
30

40

1U320UPOH

pas - ya1

41

58
41

43

63

50

54
44
43

59

36
42

41

55
51

39
42

36

50
52
38
42

40
34
35
53

45

37
43

46

52

48

ali08931e)

o[s}2 anopejod

i

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40

41

42

43




U
-o0upoy 3n0%[3)

JU20UpOH

JUS20UpOH

W 00¢ luene|d

5,52

6,02

5,47

JUS20UpPOH

3
3
3
3
3
2
2
2
2

3
2
3
2
3

3
2
3
3
2
3
4
3
3
3

3
1
3
3
3
3
3
4
2
1
2
3
1
4
3
3

y2q "ulw -t

2600
2600
2500
2 600
2340
2 400
2900
2900
2700

2600
2 600
2650
2575
2650

2030
2 600
2 350
2 650
2 800
2610
2220
2 000
2510
2480

2 650
2980
2200
2700
2550
2 650
2 300
2 500
2900
2900
2200
2 600
3050
2 400
2150
2 400

JU20UpOH

2
2
2
1
2
2
2
1
2

1
1
3
1
3

3
2
2
1
1
2
3
1
2
1

1
1
3
1
2
2
3
1
2
1
1
3
1
3
2
3

JU20UpOH

2ipAn “AqAys

12

10

13

14

13

1USJ0UpPOH

1USJ0UPOH

JodzA - Iy

32
30
33
39
22
20
34
32
40
35

37

33

28

30
25
37
32
33
24

27
22
41

30

18

34
23

35

22

30

20

1USJ0UPOH

pas - ya1

42

47

40
64

43

40
48

52
47

51

50

47

48
33

43

33
54
52
42

41

37

59
41

57

52
34

43

35

46

41

45

43

33
36

a1108a1e)

o[sI2 9nopejod

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86
87

XXXiX



U
-o0upoy 3n0%[3)

JU20UpOH

JUS20UpOH

W 00¢ luene|d

5,59

6,07

JUS20UpPOH

3
3
3
4
3
3
4
3
1
2
3
2
3
3

3
3
3
2
2
3
3
3
3
3
2
3
2
3
3
3
3

2
3
3
3
2
3

3
3
3
3

y2q "ulw -t

2400
2650
2430
2 400
2350
2 400
2350
2 600
3000
2700
2500
2 800
2 400
2 500

2 400
2620
2 600
2 500
2 820
2 500
2 550
2 300
2420
2 500
2 380
2 400
2 600
2 460
2520
2550
2 600

2750
2050
2 500
2250
2 600
2700

2 600
2 600
2 650
1850

JU20UpOH

2
3
3
1
3
1
1
3
1
2
3
1
2
3

2
1
1
1
1
2
1
1
1
2
1
3
1
1
2
1
2

1
1
2
3
1
2

1
3
2
3

JU20UpOH

2ipAn “AqAys

12

12

12

12
10
10

10

14

11

1USJ0UpPOH

1USJ0UPOH

JodzA - Iy

32

23

22
33
35

33
24
22
31

28
27

28

50
39

28
30
32
31

29
22
30
30

37

28
36
20

36
30

27

1USJ0UPOH

pas - ya1

40

41

33
49

47

57
40
41

50
42

40
35
37

62

41

44
42

47

50
40
35

45

51

55
39
45

36

45

44

44

24

a1108a1e)

o[sI2 9nopejod

88
90
91

92

93

94
95

96

97

98

99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

xl



U
-o0upoy 3n0%[3)

JU20UpOH

JUS20UpOH

W 00¢ luene|d

JUS20UpPOH

3
2
1
2
3
3
2
3
2
3
3
4
1

y2q "ulw -t

2500
2950
2 400
2 400
2 400
2 400
2750
2700
2 800
2 500
2 300
2 400
2 880

JU20UpOH

1
2
1
1
2
2
1
2
3
2
2
2
1

JU20UpOH

2ipAn “AqAys

12
10

10

13

10

1USJ0UpPOH

1USJ0UPOH

JodzA - Iy

23

36

27
32

31

1USJ0UPOH

pas - ya1

35

45

49

40
42

50

a1108a1e)

o[sI2 9nopejod

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

Zdroj: Viastni
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Seni za rok 2013

rezkous

v,

¢niho p

vyro

Tabulka 8 | Vysledky

1US20UPOH

150|eAJIAN BYWRUZ

Jueae|d ejweuz

U9 exweuz

2n0|Is BjWeuz

AgAys eqweuz

JSS ejueuz

ujas1y 1e

A1y eweuz

Apas-ya| eweuz

Juenejd

5:29

6:52

y24d

2700
2500
2370

2700
2500
3200
2620
2 600
2700
2 400
2780
2 400
2550
2 600
2350
2520
2400
2150

2550
2650
2200
2000

2600
2780
2900
2 000
2 600
2700
2050
1620
2200
2 000
2600
2 400
2380
2700
2360
2 600
2530

AgAys

11

10

10
11

6
12

10

12

6

9

9
10

Ay

32
23
32
29

30

28
35

22

24
24
34
25
25

26
26
34
35
32
21

28
29
27

29

Aya1-pas

52
38
39
63

50

44
38

50

35

40
53
50
39
47

32

44
55
40
48

42

35
38
53

44
35
40

49

o[s}2 anopejod

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40

41

42

xlii



JU20UpOH

150|eAlIAA BYWERUZ

jueae|d ejweuz

429 ejweuz

2n0|Is ejleuZ

AgAys exweuz

JSS ejweuz

ujasiy 1ey

M| eweuz

Apas-ya| eqweuz

Jugneld

5:58

5:55

5:54

Y29

2520
2600
2380
2500
2 500
2200
2400
2900
2 650
2600

2630
2650
2600
2 650
2 600

2 500
2 300
2650
2 600
2550
2 000
2000
2 400
2450

2550
2760
2220
2 650
2520
2 600
2300
2 600
2950
2900
2200
2720
3050
2200
2100

AqAys

8

7

12

8

9

10

12
8

14
12

13

I

32

30
22
20
35
38
35
28

34

33

22

25
23
36
24
30
23

19
25
37

27

20

28
22

32

33

27

Aya1-pas

42

59
40
35
47

52
43

50

45

43

45

31

10
38
33
60
43

40
43

41

60
40
54
53
35

46

30

46

41

52

42

31

o[sI2 9nopejod

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

xliii



JU20UpOH

150|eAlIAA BYWERUZ

jueae|d ejweuz

429 ejweuz

2n0|Is ejleuZ

AgAys exweuz

JSS ejweuz

ujasiy 1ey

M| eweuz

Apas-ya| eqweuz

Jugneld

6:12

Y29

1600
1200
2400
2600
2400
2600
2 300
2400
2 000
2440
3050

2700
2500
2700
2 400
2150
2520

2 550
2 600
2 500
2760
2 540
2750
2 360
2400
2 500
2200
2200
2400
2430
2500
2 600
2600

2750
2010

2 500
2 300
2600
2 800

2 600
2520

AqAys

8

9

6

10
12

11

9
12
9
10

10

13

I

20
20
18

23

22
29
26

33
23
23
29
36

28

14

38
28

37
30

31

28
24
20
31

28

36
26
30
20

33

27

Aya1-pas

35

34
37

40

35
46

36

58
40
40
46

44

46

34

40
43

44
35
47

49

41

34
41

49

56
39
42

37

48

10

44

o[sI2 9nopejod

87

88
89
90
91

92

93

94
95

96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

xliv



JU20UpOH

150|eAlIAA BYWERUZ

jueae|d ejweuz

429 ejweuz

2n0|Is ejleuZ

AgAys exweuz

JSS ejweuz

ujasiy 1ey

M| eweuz

Apas-ya| eqweuz

Jugneld

6:46

Yo

2600
1680
2 500
2950
2100
2500
2400
2750
2 600
2600
2830
2600

2 680

AqAys

10

11
11

8

11
7

9

I

19

33
31

25

30

Aya1-pas

23

32

48

52

44

43

40
50

o[sI2 9nopejod

131

132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145

Zdroj: Viastni

xlv



