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Seznam pouZitych zkratek

HC — herniginnosti
HCJ — hern&innosti jednotlivce

HK — herni kombinace



Tabulky

Tabulka 1: Vékové rozdéleni trenéra

Odpovédi: Podet respondenti vV %
Do 20 let 0 0
20-30 let 7 14
30-50 let 28 56
50 a vice 15 30
Celkem 50 100
Tabulka 2: Dosazené kvalifikace trenéi
Odpovédi: Pocet respondenti vV %
Trenér I. tidy 2 4
Trenér Il. t Fidy 25 50
Trenér lll. tidy 23 46
Zzadné 0 0
Celkem 50 100
Tabulka 3: Délka trenérské praxe
Odpovédi: Pocet respondenti v %
Do 1 roku 0 0
1-3 roky 2 4
4-10 let 23 46
10 let a vice 25 50
Celkem 50 100

Tabulka 4: NejlepSi umiséni druzstva v sougzi

Odpovédi: Pocet respondenti v %
1.-3. misto 10 20
4.-6. misto 15 30
7.-12. misto 15 30
Hufe 10 20

Celkem 50 100




Tabulka 5: Vékové kategorie, kterou dotazovani trénuji

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Starsi Zactvo 20 40
Kadetskou 20 40
Juniorskou 10 20

Celkem 50 100

Tabulka 6: Kategorie vhodné pro systém bez speciakce

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Mladsi Zactvo 35 70
StarSi Zactvo 2 4
Kadetska kategorie 0 0
V zadné 13 26

Celkem 50 100

Tabulka 7: Vhodny systém pro kategorii st. Zactva

Odpovédi: Pocet odpowdi vV %
Bez specializace 2 4
S jednim
nahravaéem 33 66
Se d¢ma nahrava 15 30
Celkem 50 100

Tabulka 8: Hraéska funkce, se kterou je vhodné a4t s nacvikem nejdive

Odpovédi: Pocet respondenti vV %
Nahrava¢ 34 68
Smear 16 32
Blokar 0 0
Univerzal 0 0

Celkem 50 100
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Tabulka 9: NejvySSi hr&i na post blokare

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Ano 27 54
Ne 23 46

Celkem 50 100




Tabulka 10: Zavedeni hr&ské funkce libera do zakovského volejbalu

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Ano 12 24
Ne 38 76

Celkem 50 100

Tabulka 11: Zména funkce nahrava‘e na jinou hra¢skou funkci

Odpovédi: Pocet respondenti vV %
Ano 33 66
Ne 17 34

Celkem 50 100

Tabulka 12: Zména hraéské funkce na post nahravée

Odpovédi: Podet respondenti v %
Ano 14 28
Ne 36 72

Celkem 50 100

Tabulka 13: Kategorie vhodné k z&azeni hr&e v riznych funkcich v utkani

Odpovédi: Pocet odpowdi vV %
Mladsi zactvo 5 10
StarSi Zactvo 12 24
Kadetska kategorie 14 28
Juniorska kategorie 11 22
MuZské kategorie 8 16

Celkem 50 100




Dotaznik pro trenéry

1. Vas ¥k:
a) do 20 let
b) 20-30 let
c) 30-50 let
d) 50 let a vice

2. Jakeé nejvyssi kvalifikace jste dosahl ulghu vasi trenérsk&nnosti?
a) trenér . tidy
b) trenér Il. tidy
c) treneér lll. tidy

d) zadné

3. Délka vasi trenérské praxe:
a) do 1 roku
b) 1-3 roky
c) 4-10 let
d) 10 avice let

4. Jakého nejlepsiho umist v soutzi (CP zak, extraliga kadéi a juniofi) vase druzstvo
doséahlo v poslednich 2 letech?

a) 1.-3. misto

b) 4.-6. misto

c) 7.-12. misto

d) hate

5. Jakou ¥kovou kategorii trénujete?
a) starSi Zzactvo
b) kadetskou

C) juniorskou



6. V jakych kategoriich je vhodné natwwvat a zdokonalovat systém hry bez specializace
hr&u — tzv. systém ,kazdy &dni u sit nahravéem?*

a) mladsi Zactvo

b) starSi zactvo

c) kadetska kategorie

d) v zadné

7. Jaky systém je vhodny aplikovat v kategorii &tar Zak?
a) systém s jednim nahr&aem
b) systém se dima nahravé

c) systém bez nahrasa

8. S jakou specializaci by setlm ve st. Zacich zdt jako prvni?
a) nahrava
b) blokar
C) smear

d) univerzal

9. Preferujete aby v Z&kovskych kategoriich hrédi pozici blokée vzdy ti nejvyssi v
druzstvu?
e) ano

f) ne

10. Bylo by vhodné zavést do Zakovskeé kategorikéutibera?
a) ano
b) ne

11. Je vhodna zéna hr&ské specializace z nahrdéeana jinou pozgi nez ve starSim Zactvu?
a) ano
b) ne



12. Je vhodna zéna hr&ské funkce z ostatnich specializaci na nali&y@ozdji nez ve
starSim Zactvu ?

a) ano

b) ne

13. V jakych kategoriich je moznéiaaovat hrée v utkanich dotznych hréskych funkci
(nap. smear za univerzala apod.)?

a) mladSi Zactvo

b) starSi zactvo

c) kadetska kategorie

d) juniorska kategorie

e) muzska kategorie



