POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Autor: Jan Vobejda 3. TVS
Nazev: Specializace v tréninku volejbalu u kategorie starsich zak(

Bakalarska prace obsahuje 72 stran a je rozdélena do deseti kapitol. Autor
si vybral téma vyplyvajici z jeho zdjmu v priibéhu studia — tréninku druzstva zaku.
Zajimala ho predevsim specializace v tréninku u této vékové kategorie.

Teoretickd cast je zpracovana na velmi dobré urovni. Obsahuje
problematiku souvisejici z obecného i specidlniho pohledu s tématem prace. Jsou
to oblasti: proces sportovniho tréninku, vykon ve sportovnich hrach a ve
volejbalu, trénink mladeze, specializace v tréninku kategorie starSiho Zactva
herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace pouzivané v této kategorii a
podrobné hracské specializace.

Autor prace v této Casti prokazal schopnost pracovat s literarnimi poznatky
a interpretovat je do prace. Otazka k obhajobé: jak se podle nazoru autora
vyrovnava teorie (ale i praxe) volejbalu s ndzvem univerzala (diagonalniho
hrace?)

Cil a prace a ukoly uvedené ve vyzkumné ¢asti vychazeji predevsim informaci,
které prinese dotaznikova metoda (standardizovany dotaznik) realizovana u
skupiny trenérq, ktefi vedou nebo vedli skupiny zZadkovskych kategorii — chlapc.
Celkové byl pouzito zaslani na E - mailové adresy, dale pak vyplnovani za
pritomnosti autora bakaldrské prace a trenér(i druzstev.Celkem bylo k vyzkumu
ziskano 50 vyplnénych dotaznik(.

Vysledky odpovédi na 13 otazek byly zpracovany graficky a slovné. Prinesly velmi
zajimavé poznatky o ndzorech na realizaci tréninku mladeze doplnéné velmi
dobrou diskuzi u kazdé ze 13 otazek.

Otdzky k obhajobé: existuji vyznamné rozdily mezi v ndzorech trenéri kategorie
starSich zaka a kadetské, kterou se zabyval v roce 2013 ve své praci Tomas Gucky

Zavéry prace prindseji shrnuti vysledkd a nastinuji moznosti doporuceni pro
vlastni trenérskou praci.

Zavérem, lze fici, Ze bakalarska prace je vypracovana velmi kvalitné a plné
odpovidd pozadavkim kladenym na tento druh praci. Proto ji doporucuiji
k obhajobé.

V Praze 11. 9. 2014 doc. PhDr. Jaroslav Buchtel,CSc.,vedouci bcl. prace






