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Abstrakt

Nazev bakal&ské prace:

Specializace tréninku volejbalu u kategorie stérZeda

Cil prace:

Cilem préace je zjistit a charakterizovat nazornérm s viceletou trenérskou praxi étida
mladezZe na specializaci v tréninku.

Metoda:

Ke splreni vyzkumného cile jsem vyuzil metodu dotazovaninpoi nestandardizovaného
dotazniku s uzaenymi otazkami. Udaje ziskané z dotazniku byly ymwlany sottem
poctu proband a jejich odpowdi. Vysledky byly zpracovany éinymi statistickymi
metodami, vyjateny slovi, tabulkow a pomoci grat.

Vysledky:

Vysledky prace ukazaly nazory trefignladeze na problematiku v oblasti specializovaného
dochazi uplné specializaci kskych funkci. V gkterych gipadech dochazi k rogeni
hraskych funkci je&t o kategorii dive, tedy v Zactvu mladSim.

Kli ¢éova slova:

Volejbal

Trénink dti a mladeze ve volejbalu
Kategorie starSich zék
Specializace hegkych funkci

Specializovany trénink



Abstract

Title of thesis:
Specialization of volleyball training at the adalest category
Aim of thesis:

The aim is to identify and characterize the vieWsaners with many years experience of

coaching children and young people to specializeaiming.
Method:

To fulfill the research objectives, | used the noetlof interrogation using non-standardized
guestionnaire with closed questions. The obtairad ftom the questionnaire were analyzed
by the sum of the number of probands and their arswW he results were processed by

conventional statistical methods, expressed in sidebles and graphs.
Results:

The results showed youth coaches” opinions onsssue field of specialized training of
older pupils. The results clearly showed that enronitored category is already complete
specialization of player’s functions. In some capksgyer’s functions are distributed even

before the category, thus enabling younger pupils.
Keywords:

Volleyball

Training of children and youth in volleyball
Categories of older pupils

Specialization of player’s functions

Specialized training
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Uvod

Volejbal je kolektivni sportovni hra, ktera mévpd v USA. Tento sport se vSak
rozSiil po celém sité a €Si se velké oblibnejen v nasi zemi. Hraji ho jak Zeny, tak i muzi
od zakovskych az po veteranské kategorie. Jakoykgutt, se i tento neustéle vyviji a od
zloma priSel v podok zmeny pravidel. DoSlo k odstréni opakovanych ztrat, aby byla
zkracena délka utkani a tento sport se stal prakglia média atraktivisim.

V dnesni dob je kladen také stalestsi diraz na pesnost a preciznost hernighnosti
jednotlivce, dale na rozvoj technické, taktickéyqiscké a kondini slozky hrée. Pra¢
potreba dosahnout co nejvyssSi mozné uegaénhto slozek dala podhke vzniku

specializovanych hegkych funkci.

Nyni se dostavame k mému tématu a tim jedps@pecializace htgkych funkci.
K jejimu pouziti samazejmé nedochazi pouze ve vrcholné déégkategorii, ale fichazi jiz
v kategorii mladeznické. Vznika tedy otazka, v jaké&ku hr&e, by k této specializaci §to

dochazet, aby to bylo nejlepsi pro dalSi rozvaoirjeel.

Vybral jsem si kategorii starSi Zactvo chlacto hned z ¢kolika divodi. Jednim
Z nich je to, Ze jizietim rokem fisobim jako trenér u starSich adakedy chlapé do 15 let.
DalSi divod mé volby je ten, Ze jggimé, Ze se se specializactina pra¢ v této kategorii.
Nyni se dostavame k hlavnimiwbdu, pr@ jsem si vybral pravtuto bakal#&skou praci.
Volejbalu se ¥nuji od své 6.1idy zakladni Skoly a stale se ménuji. Behem své kariéry
jsem se dostal do reprezefrtavybéra U18 a U20. Mym wibec prvnim ¥tSim usgchem ve
volejbalu byl pra¥ zisk mistrovského titulu zipboruceskeé republiky starSich zaka
piibramské druzstvo. V séasné dobtrénuji chlapeckou slozku starSiho Zactva prav

v Ptibrami.



|. Teoreticka ¢ast

1 Charakteristika volejbalu

Volejbal je méova kolektivni hra. Cilem hry je dostathpires sf maximal® na ti
dotyky do pole souge a zabranit soupav¢ snaze o totéz. Utkani se hraje haitézné sety
do pitadvaceti bod s nutnosti minimakhdvoubodového rozdilu. &utkani mizeme rozdlit
na sety, ty jsou tweny jednotlivymi rozehrami (uk@eni kazdé rozehry znamena bod pro
jedno muzstvo) a kazda rozehra jerauta tiznymi hernimi situacemi. Herni situace jsou
feSeny pomoci psychickych proégednanim jednotlivych hta i celého druzstva

specifickymi dovednostmi (Buchtel, 2011).

Mezi volejbalové dovednosti gapodani, atdny uder, odbiti oboukuvrchem, odbiti
obourk spodem. Typicka je kolisava intenzita zatizen&Hvséhem utkani provedou 75-170
vyskoki. Vyskok volejbalist je nejvySSi v porovnani s ostatnimi kolektivnirpody (muZi
90cm, zeny 70cm), (Grasgruber-Cacek, 2008).

Kazda sportovni hra se realizuje utkanim. Vysled&ani je pak vyrazem vztahu
mezi vykony obou soupieich druzstev, pdjpact vztahu mezi vykony jejich jednotlivych
hr&t. Tento vztah je vZdy oviilovantadou faktoii. Kongnym cilem kazdého druZstva je
vitézstvi v utkani. V skterych gipadech je vSak pravdodobnost dosazeni cile nizka a ten
byva potom nahrazovan jinymi cili, jako fapvitzit pouze v jednom setu apod (Buchtel a
kol., 2005).

Volejbal je jednou ze sbvych sportovnich her ipkteré nedochazi k osobnimu styku
se soupem adinnosti hr&a nejsou proto v gibéhu hry naruSovanyCinnosti hr&u jsou
ovliviiovany gedevSim zfisobem zpracovani @ a pdtem nejvySe #f moznych odbiti
v poli. Pongrné znany paiet hr&ia na malém Hsti dava druZzstvu ke kolektivni spolupraci.
Jejim vhodnym vyuzivanim v souvislosti se situazitke se zvySuje uggnost jednotlivych

akci a hra nabyvacélnosti.

Pro volejbal je typické, velmiasté a rychlé sdani Gtoku a obrany. DruZstvo, které
ma na své str&mmic, atai — snazi se dopravit thpres sf k soupd, tak aby ho nezpracoval
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a nevratil. Druzstvo, které neni v drzeniceyise brani — snazi se zaujmout co nejvyB&dn
postaveni, aby niiletici od soup@ zpracovalo a vréatiloips sf ( Odbijena pro trenéry IV.
tifdy, 1979).

Pro volejbal je typicka technicko — takticka, veas gipact herni volejbalova
¢innost, kterou musi volejbalisté zvladnout a realg v utkani. Hr& v ném musi mé
odbijet a odréZetiznymi zpisoby, které jsou povoleny pravidly. Tato odbiti ungi
provadni hernich¢innosti jednotlivce (idJ) predstavujicich komplex pohyits meéem i bez
mice kazdého z hté. Herni ¢innosti jednotlivce se sdruzuji irettzce a vytvéeji herni
kombinace (HK). Jsou charakterizovany spolupracudez Sesti hedi, ktefi plni ucené
taktické zamiry a ukoly v ptibéhu utkani. Ve vrcholném volejbalu vychazeji ze slemaci
funkci hr&u, a ta je wtena zvolenymi hernimi systémy druzstva (HS). Hdéiprabeh) je
feSen planim herniho Ukolu naiznych stupnich a mnozstvich dovednosti. Ttihdéeri je
zvladaji ve ¥tSi mie, jsou ve vyho#l da se tedyici, Ze jednim z poZadawkna hr&e
vrcholové Urovl je zvladnuti co neptSiho mnoZstvi hernictinnosti v co mozna nejtsi
promenlivosti provedeni. Samotné osvojovani nezbytnyabhypovych ¢innosti proto
vyZaduje mnoha@asu. Ale i jejich nacvik a zdokonalovani v trénirjewv rdamci poZzadované

arovre herniho vykoniasow narané (Buchtel a kol., 2005, Zapletalova, 2005).
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2 Charakteristika sportovnich her

W,

Sportovni hry pat z hlediska jejich obsahu k nejslag&im sportovnim odstvim.
Systematika hernickinnosti jednotlivce (jsou nejelementdgi moznosti, jakeSit herni
ukol) obsahuje vad sportovnich her celotadu kategorii. V tymovych sportovnich hrach
k nim navic pibyvaji dw vysSi arove herniché¢innosti — herni kombinace a herni systémy.
Herni c&j je velmi prongnlivou zalezitosti @#ada autar uvadi jeho slozitost a nestandardnost
(nap. Taborsky, 2007). Jednim z poZzadavia hr&e vrcholoveé Urové je zvladnuti co
nejvétSiho mnozstvi pohybovych dovednosti v pokud mazmaoej\tsi variabilit provedeni.
Samo osvojovani nezbytnych pohybovych dovednostdpryZzaduje mnohsasu. Ale i
zdokonalovani zmimych dovednosti (sportovni trénink) je vzhlederejich poZzadované

variabilit¢ v rAmci herniho vykontiaso nar@nou zalezitosti.

Dlouhodoba strategie nacviku a zdokonalovani poytio dovednosti je tedy jednim
ze stzejnich ukoh, které ve sportovnich hra¢bsi gedevsSim treng@déti a mladeze. Je totiz
neredlné zvladnout IByen zaklady provedeni vSech dovednosti, ktereageii reSeni
hernich Ukal vyuzit, v rdmci jednohei dvou rainich tréninkovych cykl. Na druhou stranu
je zakladnim motivénim predpokladem pro zapojeni do dlouhodobé sportévmiosti
moZznost co nejdve se dastnit utkani — hrat. Obe&se proto u z&teinika doporéuje
vyuZzit principu didaktické redukce. Ten $pa@ ve vylEru dovednosti, nezbytnych Kasti
v nejelementarjsi podolé utkani. Jejich zvladnuti (osvojeni si) jiegpokladem pro
postupné osvojovani dalSich dovednosti um@zich vyssi arové herniho vykonu. Objem
pohybovych dovednosti, které jelba zvladnout v ,kormé" fazi ((tast ve vrcholovych
utkani), je mozna takeé jednim #wbdi, prad se ve sportovnich hrach moznageste nez
v jinych sportovnich odstvich setkavdme s diskuzemi o dvou moznych konde@einku.
Rané specializaci tréninku a tréninkiinpereného ¥ku. Zasadni rozdil mezi nimi nemusi byt
v kone&ném vysledku (jsou znamyiglady dosazeni vynikajici vrcholové vykonnosti pmoh
jedné i druhé koncepce), nybrz ve vlastnidibphu pipravy. ZjednoduSenbychom mohli
fici, Ze v rané specializaci setidptizpusobuji tréninku, u tréninkuipnéieného ¥ku se
piiprava (trénink) fizptisobuje dtem (Buchtel, Kéib, Tama, 2013).

Touto problematikou se budeme podréglbrabyvat v jedné z nasledujicich kapitol této

bakal&ské prace.
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3 Charakteristika sportovniho tréninku

Na trénink Ize pohlizet z mnoha dhBpol&énym bodem je fitom spojeni s procesem
cviceni, osvojovani a zdokonalovani vybranych pohybbwjenosti.
Trénink je sloZity a &eln¢ organizovany proces rozvijeni specializované vyt
sportovce ve vybraném sportovnim &t nebo disciplig.
Trénink musi sotasre respektovat celkovy rozvoj jedince, tzn. snahasadeni nejvyssich
vykoni nemusi byt v rozporu s obecplatnymi moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi,

ekologickymi a dalSimi normami spoknského Zivota (Pe&iDovalil, 2010).

3. 1 Cil sportovniho tréninku

Cilem tréninku je dosazeni individudinejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném
sportovni odvtvi na zaklad vSestranného rozvoje sportovce.
Znamena to usilovat o rozvoj ve dvou oblastestykonnostni (tedy ve smyslu rozvoje
vykonnosti v dané sportovni discipdjralidské (jinymi slovy vychovné, nap dodrzovanim
zasad fair play a pravidel sportu apod.), (Eddovalil, 2010).

3.2 Proces sportovniho tréninku

Sportovni trénink jako celek tedyireme vymezit pomoctitproces, které se navzajem
prolinaji a dopiuji. Podle Dovalila a kol. (2005) tyto procesy caumjame jako

- proces morfologicko-furtni adaptace,

- proces motorickéhoceni,

- proces psychosocialni interakce

3.2.1 Proces morfologicko-funkni adaptace
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Adaptace jako schopnostizpisobovat se vligm prostedi pati spolu s pohybem,
autoreprodukci, vygnou energii a informaci k zakladnim zfiakZivota. Rizptisobit se
raznym vlivim, udrZet i pi zméné podminek nezbytné Zivotnéje nalezi k primarnim,
existertnim rysim Zivych tvoii. Rozmanitost Zivota ve velmi odliSnych (maklimatickych
nebo geografickych) podminkach je tohikazem.

Ovliviiovani trénovanosti a v jejimisledku zvySeni sportovni vykonnostegpoklada
dosazenfady nespecifickych afpdevsim specifickych (podle poZzadawdportovni
specializace) z#n na urovni bu&né i systémové — napvyseni energetického potencialu,
rozvoj ¢etnych fyziologickych funkci, zdokonaleni koordie&mnosti. Podstatuthto znén

a zpisob jejich vyvolavani Ize zjednodu®eryswtlit pomoci pojnii homeostaza — stres —
adaptace a jejich vztal{Dovalil a kol., 2005).

Homeostaza tendence k udrzentigzitych zivotnich pochad udrzeni vnitniho

prostedi v rozmezi fipustnych hranic-ipjejich prekrateni vznika stres (zé&t).

Stres- stav, kdy vlivem v§Sich podsiti dochazi k mobilizacitiznych funkci

organismu.

Adaptace- pi opakovaném vystavovani stresu dochazi k adaptaeiplex zngn

organismu p funkéni adaptace, hormonalni adaptace...

3.2.2 Proces motorického &eni

V¢étSina sportovnich odtvi vyZaduje kromi vySe popisovanych adaptach
funkénich a strukturalnich zén dokonalé osvojerdiasto nefirozenych pohyb. U
vrcholovych sportout se jejich provedeni jevi jako elegantni a velna@dsré. Zadmito na
prvni pohled virtuéznimi projevy se skryvd mnohmm@aoho hodin tvrdé tréninkové prace.
Dokonalé osvojeni pohybovych dovednosdgtavuje jeden z hlavnich ukaportovniho
tréninku. Proces osvojovani — dovedeny od prvotaihédnuti az k dokonalosti — se
uskuteénuje jako specificky druhdeni, &eni se pohybu (pohyin) — zvany motorickédeni.
Toto weni ma sva specifika, kterymi se odliSuje od jingchhi uceni ( nap. intelektove,

socialni)
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Podle existujicich poznatko které Ize sportovni trénink iy probiha motoricke
uceni v posloupnosti gitych ¢asovych Usek fazi. Obvykle se rozliSuji fazgyti a ozn&uji
se jako:

1. seznameni,
2. zdokonalovani,
3. automatizace,

4. tvaiva realizace.

VSechny faze maiji tité charakteristické rysy (PériDovalil, 2010).

3.2.3 Proces psychosocialni interakce

Proces psychosocialni interakce podle Dovalila & k#008) zahrnuje vytu@ni
vhodnych psychickych ipdpoklad sportovce pro usgnou realizaci sportovniho vykonu.
Zamgrem je planovity rozvoj osobnosti sportovce, ve slmyobecs vychovnych i

specifickych narok sportovni specializace.

Pert (2008) popisuje proces psychosocialni jako chovtmicka, ve smyslu vztah
k ostatnim¢lenim kolektivu, rozhodim a k tréninkovym povinnostem. Déle podotyka, ée s
jedna o souhrn psychickych a socialnich faktee sportu. P&t mezi i motivace, emoce,

vnimani, mysleni, rozhodovani, ale i hodnotovardaee, komunikace apod.

Proces psychosocidlni interakce popisujghidamska a kol. (1996) jako dvoustranny
proces tréninku, jehoz charakter je déitgmnosti dvou lidskych faktér trenéra a sportovce.
Trenér podscuje sportovce Kinnosti, ale i chovani sportovce nezalezi #ersamotném.
Sportovec se musi nédtispravré ocaiovat a respektovat tréninkovy proces, na druh@anstr
trenér si musi usdomit, jak sportovec trénuje, jak sé&iuaké jsou zdroje jeho motivace a co

udrzuje jeho pdebu trénovat.

3.3 Faktory ovliviwujici vykon ve sportu

Sportovni vykon se uskutiuje prostednictvim sportovndinnosti, tedyeinnosti
pohybové zagiené na dosaZzeni maximalniho vykonu. Ygghu tréninku je tat@innost
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osvojovana a zdokonalovana jako dovednost (dovéinSportovni dovednost se chape jako
tréninkem ziskany komplex vykonovycheppoklad sportovceesit spravia a (telné ukoly
dané sportovni specializace. Navenek se projevigiimvou koordinaci pohybowénnosti.

Vnitiné ji zajistuji odpovidajici neurofyziologické mechanismy argeticky metabolismus.

V mnozirg promeénnych, které vykon ovlituji a vytvaeji Ize rozlisit:
- Faktory somatické, zahrnujici konstittni znaky jedince, vztahujici se kdgpuSnému
sportovnimu vykonu,
- faktory kondi ¢éni, tj. soubor pohybovych schopnosti,
- faktory techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednas jejich technickym
provedenim,
- faktory taktiky , jako sodast tvd@ivého jednani sportovcedinnostni mysleni®, pagr,
vzorce jednani jako taktickéseni),
- faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emimi a motiv&ni procesy upldbvané tizeni
a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti spoedDovalil a kol.).

3.4 Faktory ovliviiujici vykon ve volejbalu

3.4.1 Somatické faktory

V praxi se somatické charakteristiky vyfafd pomoci ¢lesné vysky adtesné hmotnosti.
Télesna vyska se za poslednich 20 let ghavySila. PoZzadavek moderni hry je, aby nahtiava
meli télesnou vysku v rozmezi 185-200 cm u gzl 72-185 cm u ZencBre se setkavame i
s nizSimi nahrava, ale je poteba takovadesna vyska, aby nahravatale vidl pies ramena
spoluhré&u. Utosici hré&i by se néli pohybovat v rozmezi 195-205 cm u nfug 178 — 188
cm u zen. NejvySSEkesnou vysku vyZaduje moderni volejbal na pdddkare, a to 200-210
cm u mud a 182- 192 cm u ZeRastkovymi somatickymi faktory jsou délkglesnych
segment, délka pazi, nohou atd. a jejich vzajemné propalesaryhodné kdyz maji hfia

hlavre delSi paZze, nez je popuald primer.
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VySka tla do zn&né miry souvisi tesnou hmotnosti a % tuku u sportévelmotnost
téla se vztahuje k muskularitla, ale i k rozlozeni podle segménmize sehravatidezitou
Ulohu v pouzitelnosti htdi. Télesnd hmotnost se u volejbaligiohybuje v hodnotach 76-80
kg u nizSich hr&i a 95-105 kg u vySSich hi@ U Zen se gimérna tlesna hmotnost pohybuje
v rozmezi 62-80 kg. Rozptyl jednotlivyckidsnych proporci je u Kovych volejbalist
dosti veliky (Vavak, 2011).

3.4.2 Fyziologické faktory

Funkenost orgaf v téle sportovce, je dalSim faktorem, ktery vyramwvliviuje kvalitu
sportovniho vykonu. Fyziologicka reakce organisrfitsportovnim vykonu znamena, ze
mnoho funkci dosahuje své maximalni az hfainhodnoty. Tréninkovoginnosti potom
dochéazi k adaptaim zntnam, které zvySuji homeostazu (vyrovnanost) orgamia jeho

pripravenost na podavani vyssich fyzickych vykon

Reakce organismu a adafradje jsou regulované na vice urovnich. Jednou zjeich
nervova regulace, ktera integrijanost organismu a zabezjpge spojeni vSech reguiaich
systént, a druhou je metabolicka (latkova) regulace, kiddrnuje regulaci hormonalni a
regulaci imunitni.

Fyziologické funkce a jejich adagta zmeny vlivem tréninkov&innosti umoau;ji
organismu optimakhreagovat nastesné zatizeni. Kazdy syste&ovéka plni svou dlohu,
nektery vice, jiny més, ale kazdy ma své mista&dném fungovanika sportovce (Vavak,
2011).

Podstatnou a nezastupitelnou Ulohu pini hiayto systemy:

Neuromuskularni systém
Srdeng-cévni systém

Dychaci systém

Centralni nervovy systém (CNS)
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3.4.3 Psychické faktory

| u Spitkove trénovanych jedincneni zajidno, Ze svou fyzickou zdatnost a
technicko-taktickou f)pravenost automaticky realizuji i na sportovninti.gdéastupuji i jiné,
dulezité faktory, které mohou cely tent§j hud’ podpdit, nebo na druhé strarzcela
eliminovat. Jednim z takovych fakigikteré jsou velmi vyznamné pro sportovni vykon
kazdého hré&e individualr, jsou psychicke faktory. Vyplyvajitpmo z mimdadné narénosti
sougzné-hernich situaci na psychiku kiea Ale problém psychického charakteriza nastat
jiz béhem tréninkoveé&innosti. V tomto pipack je to dano vysokou nafoosti tréninkoveho

procesu, Spatnou atmosférou v druzstvu, tlakemrmkwea vysledek hry apod.

Psychické pedpoklady, vzhledem k sportovnimu vykonu, majisyécholeni
v motivaci, ktera je hnaci silou kazdéhodaakazdého sportovce. Sportovni vykon se da také

chapat jako satinnost schopnosti h¥a s jeho motivaci.

Intelektualni schopnosti jsou z&kladni oviliyici faktory celého Zivotaloveka. Ve
sportu se jedna hlagro pohybovou inteligenci, kter&grstavuje souhrn schopnosti, kterym
obecr fikdme wenlivost pohyki. Ve volejbalu nizeme mluvit speciatho hraske
inteligenci, ktera v sabzahrnuje komplex schopnosti, jako jsouinapreni vidét pole
(spoluhr&e, protihr&e, mt...), postavit se narpdpokladané spravné misto, vycititésra
vyvoj hry apod. Navazuje na to schopnasdvidani, rychlost myslenitaSeni slozitych
hernich situaci a v neposledatk také schopnost ovlivnit ostatni Beav pozitivnim sriru.
Vrcholovi sportovci jsou ve vysokém procentu nadmirné inteligentni. Je ale ptgbné si
neplést, zda posuzujeme vSeobecnou inteligenci mddlektualni herni stranku. Vysoky
stupa vz&klani — intelektualni slozka — j@&hemusi znamenat i vysoky stipsportovni®
inteligence (v nasen¥ipad herniho mysleni). Hlawnve sportu nejsou na sbtyto dok

slozky @imo zavislé (Vavak, 2011).

3.4.4 Technicko - taktické faktory

Technika je Gelny zpisobieSeni pohybového ukolu, ktery je v souladu s manmos
sportovce, biomechanickymi a mechanickymi zakonhios pravidly. Je to WjSi pohybovy

projev sportovce. Urovetechniky zavisi na Grovni konitii a koordinani piipravenosti a na
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psychice hrée, jeho psychickych vlastnostech, schopnostechraentalnim stavu. Techniku

piizptisobenou osobnosti sportovce carjame jako styl (ZapletalovajiBal a Tokar, 2005).

Pertt (2008) popisuje techniku jako soubor vSech dovetin&teré souviseji s danou
specializaci, v jednotlivych sportovnich @tlich. O technice howo ve smyslu vzorového

provedeni.

Taktikou se chape #pobteSeni SirSich a dikch ukoli, realizovanych v souladu s
pravidly daného sportu. Sgiwa ve vykEru optimalnihoieSeni strategickych a taktickych
Ukola. Ten vSak bezpragtdre souvisi s technickymi aspekty, takZe realizacdidigch
zamert je mozna jedié prostednictvim techniky.

Vybér feSeni se promitda v individudlnim nebo kolektivniaktickém jednéni
sportovdé. V propojeni s technikou sportovnich dovednostivsgdnani uplatuji slozité
psychické procesy, a tato okolnost vede k nezbtitnosiélovat ve struktie vykonu a

tréninku svébytnou oblast, ozfmvanou kkdy jako taktické dovednosti.

Jadro taktickych dovednosti ttfoprocesy mysleni. Jehaqulpokladem jsou tité
soubory ¥domosti, které ma sportovec k dispozici v gama dale pak i ufité intelektové
schopnosti, a to jak obecné, tak specifické (vztahse k pislusnému sportu). K okruhu
nezbytnych poznatkpati: znalost pravidel daného sportu, poznatkyiedpttu souézeni
(mici, kotowi) a n&ini (raket, oS€pu, pélce, sanich apod.), zakladni principy a gmstu
taktického boje v daném sportu, realné hodnoceastvich pedpoklad a moznosti, ve
sportovnich hrach i poznatky orgqainostech a slabinach sotipea fada dalSich (Jansa,
Dovalil, 2007).

Taktika hraje velkou roli f2devSim u zkuSeéfsich tymu na vySSi Grovni. Takticka
piiprava neodmyslitethpati ke vSem sportovnim hrdm a jinak tomu neni anolejbalu.
Zatimco tymova taktika je ukolem trenéra, ktery mdshke vymyslet takticky plan, tak
taktika feSeni hernich situaci v dany moment je vzdy v reB&Ee. Schopnost néil se
taktickym dovednost je velice slozitd a proces @mwdni spravné taktiky, je paimeé
dlouhodobou zalezitostii€dtim, nez se htanawi sprave reSit herni situace, musi si danou

situaci nesetrekrat projit. Teoretické poznatky o tom jak spravesit kazdou situaci dostane
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hr& od trenéra, alefpsto pouze zkuSenosti a mysSleni jednotlivce pomapoavie vyresit
herni problém. Dalo by séci, Ze volejbalové soupeni je soubojirznych taktik soupd,

proto je jasné, Ze taktické faktory owliyji vykon volejbalu. Resto je deni a taktickych
poznatki pro mnoho hr& nepochopitelnou zalezitosti. Z toho vyplyva, z&chrkteti jsou

schopni si dofe osvojit taktiku hry vZzdy budou o krok riagl.

Technika a taktika vzajemrvelmi Uzce souvisi. Bez dostateé arovr techniky nenize hr&

optimalre vyiesSit herni situaci a naopak (Zapletalovag#é a Tokar, 2005).

3.4.5 Kondini faktory

Herni vykon ve volejbalu je ovlivm fadou kondinich pedpoklad. Jejich
vyuziti pii realizaci hernicltinnosti je pedevsSim podmimo dobrou Grovni koordinace a
techniky. Proto je nezbytné chapat kamdi trénink v souvislostech s ostatnimi
tréninkovymi slozkami, v prvéad® s technicko-taktickouffpravou a usilovat o jejich

propojeni.

Rozhodujici herni poZzadavky na kondici volejbalisty

1) Rychlost reakce a lokomoce

2) Vybusnost dolnich kafetin, trupu a pazi

3) UdrZzovani statickych poloheiphie v poli a i zastavovani pohyb

4) UdrZeni arovi uvedenych pozadauky pribéhu celého utkani

Pozn.:

Efektivni uplatani uvedenych pozadavke he je podmisno vazbou na péébnou Grove

koordina’nich schopnosti heg, rozvinuti anaerobniho i aerobniho energetickéysiému.
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4 Trénink mladeze

4.1 Rozdil mezi dtmi a dospélymi

Vyvoj ¢lovéka neprobiha stejnadme. V horizontu rkolika let vzdy nastavaji zény,
kdy urita nova vlastnosti jev relativre zatina a na konci obdobi se jeji vyvoj relativn
ukortuje. ukité anatomicko-fyziologické a psycho-socialni zi@sti jsou tedy v witych
vékovych obdobi charakteristické pro dana@kavou skupinu. Maji vlasthpovahu
zakonitosti, které vymezuji jednotliva obdobi vyeélpvéka. Proto je nutno znat a uplatat
vyvojové zakonitosti, které odpovidaji jednotliviugkovym obdobim. Ty se od sebe liSi
v n¢kolika oblastech, iicemz k €m hlavnim pat télesny, pohybovy, psychicky a socialni
vyvoj. Spolu s tim vstupuje do zajmu trenéra takdgmogické fisobeni a fistup ke

swrenaim.

Détstvi a adolescence jsou charakteristické vyznamagminami ve vSech hlavnich
oblastech, které vytwéji lidskou bytost. Z hlediska sportovniho vykoraifpmezi takové
zasadni zriny:

a) intenzivni dst — dti v tomto obdobi vyrostou i 0 50 a vice cmiaqeere zarove zvysi
svou hmotnost o vice nez 30 kg,

b) vyvoj a dozravanitiznych organ téla, kdy organy nejen rostou (srdce, plice apotke), a
mohou vyrazs menit i svou funknost a Glohu (zena prace srdc€jnnost pohlavnich
organi, ¢innost zlaz s vnihi sekreci apod.),

c) psychicky a socialni vyvoj <tem se mini chapani a vnimani nejen okolnihétay ale i
jejich pozice v #m, formuje se vztah ke spoteosti a lidem kolem nich,

d) pohybovy rozvoj — vykonnost sénzere zvysuje, bez ohledu na to, jestlidéportuje
nebo ne (Petj 2008).

4.2 StarSi Skolni ¥k

StarSi Skolni ¥ je obdobi pechodu od &stvi k dosplosti. Je charakterizovano

znanymi biologickymi a psychickymi zgmami. Vysoké tempo biologicko-psycho-
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socialnich zran i jejich vyrazi individualni piibéh je zpisobencinnosti endokrinnich zlaz a
rozdilnosti v produkci jejich hormdnjedné se o obdobi velmi nerovnémmého vyvoje, jak
télesného, tak i psychického a socialniho. S ohledenyto procesy je mozné toto obdobi
rozctlit jesSt¢ do dvou, svym charakterem nestejnych fazi. Pnmcl, ktera je provazena

boulivym obdobim prepubescence, vrchdiibtizné kolem 13. roku a po ni nasleduje

v s

4.2.1 Trenérsky pFistup ve starSim Skolnim ¥ku

Trenérsky pistup v dob pubertalniho vyvoje vyZzaduje zive wdomosti a zkuSenosti.
Pristup k @¢tem v tomto ¥ku by nel byt taktni, diskrétni. | $3i obtiZe jsouigchodné,
odezni s fibyvajicimi léty. Proto je dobré zasahovat jen tade chovani feroste inosnou
mez. Je dobré, pokud s&tsi prestupkyieSi az po wité odmice — po ,,opadnuti vasn
Jednou z hlavnich chyb je nevSimavosthtizeni, nebo na druhou stranu vytykani
nedostatit na veéejnosti. Nkdy ma trenér dokonce snahu, aby i osté@riové druzstva
chovéni jedince odsoudili (ostrakizmus), coZijgagelné pouze b vyjimec¢nych a velmi
vaznych kazgeskych provignich. Nevhodna je téz vyragii ironie a piliSna autoritativnost.
Také grevazujici mentorovani e vyvolat rozpory az odcizeni. Trenér byl imyt spiSe

i s

napodobovat dosfg, je velmi dilezité, aby Sel trenértfkladem.

V tomto obdobi dochazi také kgzhodu od sportu jako hry kaite ¢innosti, ktera se
stava povinnosti,ipdevsim tehdy, chce-li talentovany jedinec v budosti dosahnout
uspEchu. Trenér by rl upeviiovat zajem o sport, ale stasreé by nengl své s¥ience
utvrzovat v tom, Ze krotnnéj nic jiného neexistuje. Je vhodné, pokud trenélpoouje jiné
oblasti — kulturu, spotenské dni a gedevsim plani Skolnich povinnosti. M by se také

zajimat o denni rezim svych&enai, vést je k lepSimu vyuzivadasu.

Pri vyvoji déti existuje princip individualizace, coz v praxinesend, Zze zadné dge
nevyviji stejik rychle. A nejen, Ze se nevyviji &déti stejre rychle, ale i kazdg¢lovék ma
razné etapy vyvoje, kdy se jedna vlastnost nebo sabsiprganismu vyviji rychleji a druh&a
naopak jako by zpomalovala. Négad vyvoj CNS ma zcela jiny pbéh nez fist postavy.

ey

Veskeré funkce organismu ziji jakoby ,vlastnim iem", maji svou rychlost &s vyvoje. A
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z tohoto divodu je nutné, aby trenér znal nejen charakteyisitkského ¥ku, ale pedevsim

aby chapal jejich vyznam pro trénink.

4. 3 D\ zakladni koncepce tréninku @i

Na podstatu tréninkueti existuji dva@izné nazory. Prvnim je snaha o co nejvyssi
vykonnost jiz v utlem &stvi a nazyvame jej ,ranou specializaci®. Druhyordika, ze
vykonnost by nila byt gimérena ¥ku, détstvi a mladi je pouzetipravnou etapou

k dosahovani maximalnich vykibnTento nazor je nazyvan ,tréninkerfimérenym k \&ku®“.

V ¢em ale spdiva podstatagthto dvou koncepci? Zatimco v rané specializadége
prizpasobuji tréninku, u tréninkurpnéreného ¥ku se trénink pizpasobuje dtem. V praxi to
znamena, Ze v koncepci rané specializace jemaachliZzeno prosednictvim tréninku
dosglych — vykon je na prvnim mistvSe je mu paidzeno. Trenér klade natiltvrdé
pozadavky, a to nejen z hlediska velikosti a obsadtizeni, ale i z hlediska psychickych

naroli. Cela piprava probiha v atmos# nagti, vaznosti a racionality.

Trénink odpovidajici vyvoji chape, zétdnemohou zvladat ihned vSe. Obsah i formy
zatizeni jsou fimeiené ¥ku a schopnostemet, vykon je chapan jako perspektivni cil,

dulezitejSi nez vysledek je nasazeni a eléirsputzich. V tréninku je dlezité i gimérené

ocereéni, radost a proziteketi.

Zasadnim rozdilem je vSak obsah tréninku. Charigkitskym rysemkoncepce rané
specializacge zangtreni tréninku na okamzity vykon. VyuZivaji se pfedky a formy, které
vedou rychle k cili — momentalnimu @spu. Prag toto, WtSinou monotonni, zatizeni vede
¢asto k jednostrannosti. Bitmi pouze Uzkoiadu pohyki, které nemaji SirSi zakladnu.
Vyznamnym negativnim aspektem vysoce specializdvat@&ninku mohou byt i dita
zdravotni rizika — oslabeni nezabvanych sval a naopak fetZzovani sval zatzovanych.

To mize v disledku vést i k vaZznym porucham ve vyvoji koskipubi a svalového aparatu.
dalSim vyraznym nebezgien této jednostrannosti je limitace v p&gim tréninkovém
rozvoji. jakoby se vytvila ,tréninkova bariéra®, kterou neni moznékrctit. Anebo je&t

jinak —feceno teorii adaptace — dochaziikgiasnému v§rerpani adaptaich podstu.
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Koncepce tréninku pFiméieného ¥ku si klade za cil vytvist co mozna nejlepsi

-----

Ta ma vyznam nejen prinnost centralni nervové soustavy (tvorba novyatjigpale také
Vv urtité pohybové zkuSenosti, ktera dale umg# rozvijet kvalitu pohybv dané
specializaci. pestré zasobarny poinyd potom v tréninku dosahovano piesinictvim

vSeobecné a vSestranngppavy (Tomas Petj 2008).
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5 Trénink mladeze volejbalu

Volejbalovy trénink mladeze bydhvychazet z obecného zéteni, které musi byt
v souladu se zaghenim specializovanym. Obec#dst pak bude realizovana spoltésti
specializovanou, to znamena s takovou, ktera je&sam gedevsSim na nacvik a
zdokonalovani hernich volejbalovych dovednostidomosti. Osvojenidgdomosti i
dovednosti umaiji v budoucnosti pdebné jednani a chovani bed druzstva v prbéhu
setu a utkani, jeZ vede k &istvi nad druzstvem souiee Na specializovany trénink je mozné

pohliZzet ze dvou uhlpohledu:

a) z dovednosti dané sportovni hry (v naSeipagk volejbalu) vychazejicich z nacviku a
zdokonalovani hernictinnosti, jejichZ osvojeni je nutné pro realizagi ha vrcholové i

vykonnostni drovni,
b) z tréninku pizpasobeného pozadatin na hréske funkce v utkani.

Obsah tréninku volejbalu tyioétyti komponenty, mezi které garozvoj technicko-
takticky, kondéni, psychicky a dale regenerace.
Technicko-takticky rozvoj vyzaduje zvladnuti hetnéinnosti jednotlivce umozmé
jednotlivymi zpisoby odbijeni nde z technicko — taktické stranky. V tréninku ggdomoci
odpovidajicich organizaich forem a didaktickych metod vedoucim ke Kowefazi
motorického deni. Zde nelze v nacviku a tréninku opomenout jedreladnuti technicko —
taktické stranky hernicéinnosti, gicemz takticka stranka (#pobem provedeni). Herni
¢innosti jednotlivce pak umalji UsgEsSns pouzivat ve fe herni kombinace, coZ je vzajemna
spoluprace dvou az Sesti tiiakteri spolupracuji na spémi herniho Ukolu v okamzité herni
situaci. Do motorického programu vybudovaného tettun— taktickym rozvojem je nutno
zabudovat jestdalSi dynamické charakteristiky pohybu, jako jpasametry rychlostni,
silové, koordinani a dalsi.

Herni vykon ve volejbalu je ovliwm fadou kondinich gedpoklad. Jejich vyuziti pi
realizaci hernicktinnosti je pedevsim podmimo dobrou Urovni koordinace a techniky.
Proto je nezbytné chapat kol trénink v souvislostech s ostatnimi tréninkovgiozkami,

Vv prvérad s technicko-taktickouifpravou a usilovat o jejich propojeni.
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Treti komponenta obsahu tréninku mladeze — psychiakyoj — vyrazg pusobi a
ovliviiuje predevsim tu skutmost, Ze hré se v pifibéhu utkdni snazi realizovat, vSe co
mentélrt i fyzicky zvladli. A to bez stresu, ktery vyvolapdychicky nardné a obtizné stavy.
Nastaveni takového aktualniho psychického stavtehkdery umozni realizaci vSeho, co oni
ovladaji, je ukolem mentéalniho rozvoje &ia

Ctvrta komponenta obsahu — regenerace hraje ve wgstnim a v satasném
vrcholovém tréninku mladeze stal&tsi roli. VSemi svymi progedky a formami fisobi na
odstrarni tréninkoveé i herni zéte a vede kifjpraw na dalSi stresovou 2@t kterou pinasi
tréninkové jednotky a sot#ni utkani (Buchtel, K&gb, Tama 2013).

Trénink mladeZze volejbaluedstavuje z obecného pohledu dlouhodoby proces
interakce mezi h#da trenérem, zadieny na vychovu vsestratinozvinutych hréi. Na
zakladk této vSestrannosti dosahuji &iraptimalnich vykor a vykonnosti v utkanich i v celé
SOUEZi.

Ze specifického pohledu je cilem tréninku volejbadiadych hréa realizovat proces,
ktery je vede k tomu, aby se stali v dalosglosti hr&i vrcholového volejbalu. Tehdy je
tieba, aby podavali maximalni, za dané situace n&jwy&on a vykonnost ve vrcholovych
sougzich ve s¥te, v Evrog i u nés. Z vySe uvedeného cile vyplyva, Ze volejpatrénink
mladeZe vychazi z obecného zdiemi, které musi byt v souladu se z&emim
specializovanym. Tato obectiast tréninku musi byt realizovana spdsti specializovanou,
to znamena takovou, ktera je z#gana pedevSim na nacvik a zdokonalovani hernich
volejbalovych¢innosti, dovednosti asdomosti. Osvojenidadomosti a dovednosti umozni
v budoucnosti pgebny herni vykon, coZ je jednani a chovantéiaruzstva v prbéhu set
a utkani vedouci k Wzstvi nad druzstvem soujee(Zapletalova, #dal, Laurerik, 2007,
Buchtel, Ejem, Voralek, 2011).
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6 Specializovany trénink starSiho Zactva

6.1 Herni ¢innost jednotlivce — HCJ

Herni ¢innosti jednotlivce slouzi k individualnimieSeni hernich situaci. Buchtel, Ejem a
Voralek (2011) definuji KJ jakoginnost, provasnou pomoci komplexu pohybs miem i
bez mée spolu s mySlenkovymi procesy, kterymi hi@si ve vztahu k ostatnim kitén

(spoluhréu, i protihr&am) vzniklou herni situaci.

Herni ¢innosti jednotlivce mzeme rozdlit na Uutatné a obrané. Pojem obrany a utoku
v utkani je chdpan z hlediska pim dvou hlavnich Ukal
o P¥i obrarg se snazi druzstvo vrétit éndlo pole soupe a znemoznit mu dosazeni bodu.
o P¥i utoku usiluje o to, dopravit miido pole soupe tak, aby ten jej nevratil Zpa
druzstvo tak dosahlo bodu ve vlastni pgm$p(Buchtel, Ejem a Voralek, 2011).

Podle Kaplana (1999) ve volejbale rozliSujeme tonicinnosti jednotlivce:
1. prevazr utoacné — podani,ithravka, nahravka, utoy uder
2. obrané i atoéné — blokovani

3. prevazr obrané — vybirani

6.1.1 Podani

Podani je odbiti nde do soupmva pole, kterym se zahajuje hra naatku kazdé sady a
kdykoliv po greruseni hry. Binnost podani je dana: - prudkosti letweni
- rotaci aikvkou letu
- umisinim mge
Podle techniky provedeni rozeznavame podani sgodbiti jednord spodem)
v ¢elném a béném postoji, provathé negastji z mista a podani vrchni (odbiti jednéru

vrchem) véelném a béném postoji, které f¥e byt provadno z mista a po rozhu.

Z taktického hlediskadime podani na: pomala podani, prudka podani, estéav

podani a plachtici podani.
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Pomala podani
U¢innost &chto podani spigva v jejich fesném umisghi. Mi¢ byva umisin do nekrytého
prostoru nebo na rozhrani prostérytych dema hr&i. Miaze sngrovat také pimo na hrée,

ktery neumi podani daéé pijimat. Dale je vhodné 8tat kratka podani s dlouhymi.

Prudka podani

Hlavni zbranidchto podani je jejich prudkost, ktera jecmidélena i ploché Kivce letu.

S prudkosti letu nde je spojena i jeho rotace shoraiddttera z¢Zuje @ijimajicim hra&am

mi¢ spravie odbit. Rychlost leticiho réé také zfisobuje, Ze fijimajici druzstvo ma velmi
kratky ¢as na odhadrk/ky letu mice. Faktor umighi se u prudkych podani vyskytuje jen ve
velmi vSeobecnych rysech. Podani jsod’ liuatka nebo dlouh& , nebo &mji do levé nebo

pravé poloviny Hste.

Rotované podani

Maji svou &innost ve velké rotaci s, ktera zppsobuje jeho obtizné zpracovani.

Plachtici podéani
Vyzn&uji se tim, Ze ngipii nich leti bez rotace velmi nepravidelnativkou a €Zko se proto
piihrava (Odbijena, 1973).

6.1.2 Fihravka

Prihravka je prvnim odbitim mé ve vlastnim poli (s vyjimkou té situace, kdynd
tecovan vlastnim blokem). Jde o odbitigamieticiho od soupe zangrné usnernéné na
spoluhr&e (nebo do prostoru, kam se spoldhpgemisti) tak, aby mohl provést nahravky
jinou hernicinnost jednotlivce.
ovliviiuje vyker pouzitych aténych kombinaci. Pokud je dost&te piesna, umaiuje
proveést rychlé utené kombinace, tzv. signaly. V afg@m gipadc se musi pouzit Utoé
kombinace z normalnich vysokych nahravek, kteva mak zakogeny proti kvalitni obra#
na siti dvojblokengi trojblokem. Velmi¢asto se $ prijmu podani pouziva odbiti obouru
spodem. Bhravka obourd vrichem se vyskytuje u Zmajicich hréu, ktei ¢asto hraji na
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mensSim KSti a mohou tak odbijet @i vrchem. Tato situace je &gobena tim, ze
v sowasném volejbalu pouziva odbiti obotimchem pedevsim nahravaa mér pak
ostatni hréi. Jejich technika odbiti vrchem neni dokonalar@@radji odbiji mi¢ obourg

spodem. Tat@innost se u nich totiz vyskytuj@asetji (Buchtel 2005).

6.1.3 Nahravka

Nahravkou rozumime odbiti &@ leticiho od spoluhé@, kterym se fipravuji idedlni
podminky pro utény uder. Nahravkou fize byt pouze druhé odbiti &ei v poli. Nahravka je
souwasti gipravy ut@éného uaderu, potame ji za neffmy atok. Nahravka je snad8i nez
piihravka v tom, Ze nasleduje po zpracovanénii.nNesnadnost nahravky je v odbiti dai
pod uhlem, & uz @i odbijeni ged sebe nebo za sebe. Dalsi nesnadnost nahr&ddng
vysokou naronosti a jeji pesnost a kori@¢ mnohymi obmdnami provedeni, jejichZ vy
souvisi se situaci na siti ve vlastnim poli i us®e a na ktery neniiphs casu. Nahravka ma

pii Utoku nejmén takovou dilezitost jako sam utmy uder (Kobrle, 1974).

6.1.4 Utany Gder

Utoeny Gder je odbiti née do pole sougre, provadné negastji odbitim jednorg ve
vyskoku s cilem znemozZznit sodpadrzeni mée ve tfe (mize byt prvnim, druhym iétim
odbitim mée v poli ).

Nebezpéi utocného uderu sgava:

1. v prudkosti letu ndke, ktera ztZuje soup# odbiti a zkracuje dobu, které jeba pro

zorganizovani obrany

2. v umiséni mice do nekrytého prostoru v soupe poli

3. v prekvapivosti tténého uderu ( riekany smir odbiti, jina sila tderu apod. )

Z taktického hlediska rozeznavame podiehky letu mice:

- sme& — mk je zasazen seshora zezadu a prudce klesa k zemi

29



- drajv — mé je udéen @gimo zezadu, leti zgdtku vodorova a teprve pozji vliivem
zemskeé fitaZlivosti a rotace padé k zemi
- lob — mé je udéen zezadu, ale zespodu, leti itgjd vzhiru a pozdji pada k zemi. B lobu

na rozdil od drajvu a smde nemusi byt odbiti mice ruka nad urovni i{Odbijena, 1973).

6.1.5 Blokovani

Cinnost blokujicich hr& méa v zasatldvé zakladni funkce, k jejichZ nagini je cilen
nacvik a trénink: bodovat blokemi{my bod) a vyhrat ,souboj o thly* pro obranu v poli
(ziskat kontrolu nad mém). Zde mame na mysli seskupit blok tak, abygritobyl donucen
chybovat uderem do blokii do autu nebo utit do ,,vyhodnych” mist, kde je dab
zorganizovana vlastni obrana v poli a kde je zibledvzdalenosti a Uhlutsi Sance Gty
Uder soupie zpracovat. Tim se sice neziskaviay bod, ale kontrola nad t@m a Sance bod
dosahnout. Jinymi slovy: blok je prvni obrannadiritera ma dvfunkce: zachytit néi a
zakryt ugitou ¢ast pole. Bez &inného vykryticasti pole by bylo vybirani v poli pouze
nadhodnowinnosti. Blokovani je z hlediska nacviku pragddobré nejnar@ngjsi herni
¢innosti druzstva. Provedeni bloku je sice relatiganoduché, ale jeho nacvik je

komplikovan mnoha okolnostmi (http://metodika.cefldokovani/blokovani-nejnarocnejsi-

cinnost-ve-volejbalu

Blokovani je obrannéinnost jednoho a#ithr&a prednitady, provadna u sig (resp.
nad siti) vzpazenyma rukama ve vyskoku.
Ukolem bloku je pehradit ukity prostor nad siti a zabranit taktepetu mée do vlastniho pole
nebo mé srazit zgt do soup#ova pole tak, aby nemohl byt znovu rozehran k utoku

Pti blokovani se ndi vlastré odbiji obourd vrchem ve vyskoku. Do styku s & se
dostavaji prsty, dlaha rékdy i predlokti pazi. Blok se provadi proti ét@ému uderu
vyskokem z mista nebo pégsunu a jeho séasnym typickym znakem jegsahovani pazi

nad siti na stranu souge

Predpokladem usgdného blokovani je:

- véasny @esun k mistu Utoku za neustalého sledované misoupie
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- dostatény a Wasny vyskok, odpovidajici druhu di@ho uderu, jeho vzdalenosti o st
samozejne i schopnostem bloka

- spravné nastaveni pazi a rukou protlippodle druhu a s#mu Utaného uderu (Fbramska,
1989)

Zakladni rozdéleni

- jednoblok
- dvojblok
- trojblok

6.1.6 Vybirani

Kazdou uténou herni kombinaci chce sodpeortit prevazié prudkym uténym
Gderem. Hré druhého druzstva se za pomoci obrannych herfifetosti a kombinaci brani.
Nejprve je to blokovani na siti, ale naslégsou to tak&innosti hr&u v poli, izné zfmsoby
vybirani.

Odbiti jednoru¢ spodem v padu ved

Hr& se po rozéhu odrazi z jedné nohy, trup jéedkloren, jedna paze se natahuje
vpied a druhaistava mirg pred €lem. BEhem letu vzduchem se paZe vytahuje z ramene.
Nohy v kolenou jsou vokhnatazené nebo mifpokicené. ME je odbijen nejastji htbetem
ruky. Druha paZze je v okamziku odbiti minmokiiena a sréruje dlani k zemi. Po odbiti
dosahuje hrdobéma rukama na zemyipemz paze se paokuji, aby brzdily pohyb vfed.
Hr& dopada na zem nejprve hrudi a silou pazi (doanim od zer) se zhoupne naicho
prednicast stehen. Po dopadu se ihned vraciiéihgt aby mohl dale pokravat ve lie.

odbiti v padu vied se také provadi z mista&kdy i odrazem snozmo.

Odbiti jednoru ¢ spodem v padu stranou

Hr&k stoji nebo se pohybuje v nizkém volejbalovéralsi. Ped odbitim sniZuje sveé
postaveni tak, aby dostal jednu ruku pod.riie snizeni dochazi otgjn¢ po skoku (nebo
Ukroku) do potepu na jednu nohufigemz druha noha je co nejdéle ve styku se zemi, aby

udrzovala rovnovahu. Paze je vytaZzena stranou genzasahovan u zemnegastji dlani,
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nekdy také palcovou stranou ruky nebo takédboktim. K odbiti mie dochazigsre pred
dopadem hr& na zem nebo sdasré s nim. Po odbiti se hf&oustedi na tlumeni vliastniho
padu nejprve dopadem na zadni stranu lytka a st@léma@r sowasré s dopadem na stehno je
pad tlumen hy@ovym svalstvem. To vSak jiz vyZaduje n&ai trupu zady k zemi.

K dosazeni &inného tlumeni je nutné dosednout ve vypadwitza nohu. Potom nasleduje

pievaleni na zada do tzv. kolébky a z ni s¢& hmasi co nejtive dostat do sthového postoje.

Odbiti obouru¢ vrchem v padu vzad

Hr& doseda z nizkéhotshu nizko za paty a valivym pohybeiiep zada dopada na
lopatky. @i malé rychlosti vzad se zhoupne do sedu a vsté\stehu. Ri vétsi rychlosti se
pietai kotoulem vzad fes rameno do kleku na jednu nohu a vstavaieétist Odbiti mie se
provadi v prvni fazi padu a dashu se hrédsnazi dostat co ndjge. Odbiti v padu vzad se

provadi nejastji pii zpracovani kratkych a nizko leticichaini

Odbiti rychlych mi¢a nad hlavou
Leti-li velmi rychly mi na oblEej nebo &sné nad hlavu, hr&zveda dlaé nahoru a
ok¢ ruce slozZi jednu do druhé s palci vedle sebe. tO@hprovadno dolnichéasti dlani na

malikové stra&.

Pri odbijeni méa v padech se vyskytuji &ité odchylky, které jsou zavislé na fyzickych
predpokladech ht#, na vzdalenosti, kterou kirgrekonava, na letu &, jeho rychlosti apod.
(Kaplan, 1999).

6. 2 Herni Kombinace

Striidani fazi obranfrGtocnych ¢innosti je zakladni strukturdini charakteristikory.h
Nutnym disledkem je prornlivost hernich situaci a jejickeSeni podle pravidel v ramci

vzajemne spoluprace lifa

Kolektivni feSeni herni situace se uskiiige herni kombinaci. Je to spoluprace dvou
nebo vice hr&i v urcitém prostoru fist¢ a @i urcité rychlosti provedeni, ktera uskuieje
spoleny takticky zandr.

Vyvoj a praktické poznatky daly poély k rozliSovani hernich kombinaci na:
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- herni kombinaceipvazri utoacné
- herni kombinace obranné i dre

- herni kombinaceifpvazr obranné (Kaplan, 1999)

6.2.1 Herni kombinace fevazre utoéne

Tyto herni kombinace se podletgobu zakoteni ut@ného uderu &i na herni

kombinace bez signalu a herni kombinace na signal.

Herni kombinace bez signalu

- kombinace s nahravam u si¢ (hr&em gredni zény)

- kombinace s vbihajicim nahr&esn (hr&em zadni zony)

- kombinace po nahréavce z pole

- kombinace poifphravce

VSechny druhydchto kombinaci se mohou realizovat po nahraved pebe a za sebe
(Buchtel a kol., 2005).

Herni kombinace na signal

Kombinace na signél se vyzZnai:

- presré domluvenym druhem nahravky jednoiwice hr&im na gedem dany signal

- spolupraci mezi htapiedni a také i zaditady, ktera vede k utajeni mista &ného uderu a
znemouje soup#d seskupit obranu na siti

- utacnym aderem vedenym nadekaném mistacasto néekanym zfisobem proti

jednobloku soupe nebo i bez bloku.
Herni kombinace na signal (dale budou éovany jako signaly) se realizuji po

nahravce nahrave predni i zadnfady. Podle toho kolik hté spolupracuje b vyasni

kombinace s nahrayam, rozliSujeme:
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- jednoduché signaly, kdy s nahrégm spolupracuje jeden kra

- slozité signdly, kdy s nahr&em spolupracuje jeden a#traa.

U slozitych signal se nejvice objevuje spoluprace nahtése déma, gipadre
tremi hra&i, pokud je nahravav postaveni fedniho hrée. Pokud nahravavbiha ze zadnich
z6n, roz§ii se spoluprace jesb dalsiho z fednich hrén — smeaiia. V obou gipadech se
zapojuje do Utoku hiézadnitady.Casto to byva specialista univerzal (diagonaln&hiéery
atoci z tzv. tetiho sledu (Buchtel, 2005).

6.2.2 Herni kombinace obranné i Gténé

Vyckavaci postavenitpobranrg-utoénych kombinaci

Hr&ki zaujimaji takové rozestaveni v poli, které vyhevaredpokladané nasledné
kombinaci. Hréi po vlastnim podani nebo po jinak odbiténtirkisoupéi zaujimaji takové
postaveni v poli, které je nejvyhagjéi pro [Fisti kombinaci. Nejvice se pouZziva postaveni 3-
3 ve dvouradach. Hré stoji celem k siti. Pednitada je jeden metr od &i$ krajnimi hréi

jeden metr od postrand@ry. Zadnirada asi 2,5 — 3m od koncogdry.

Postaveni §i podani soupe

Ucelné rozmisini hr&a pro grijem podani vytvéi dobré vychozi podminky pro

VVVVVV

-postaveni 5-1
-postaveni 4-2
- postaveni 3-3
- postaveni 2-4 (tento druh postaveni je vyimg

Taktika postaveni nafpem:

- vybirat postaveni hté& na @ijem vzhledem k pouzitému druhu podani

- volit takové postaveni, které maximalizuje schagindruZstva proifjem podani

- pouzivat takové postaveni, které umozni rychigchod a realizaci Gtoé kombinace
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- jasna domluva htdé o nasledné utme kombinaci (Kaplan, 1999).

Herni kombinace obranné i @t neboli pipravné kombinace fpdstavuji postaveni
vSech hréi druzstva, ki maji za ukol zabranit dopadu ¢uileticiho od soupe na zem, ale
také jej gesre prihrat a vytvdit tak podminky pro nahravku a Wsmé zakoteni celé
rozehry. Rozezndvams truhy €chto kombinaci:

* postaveni naifjem podani,

* postaveni naifjem v rozelte,

» vyckavaci postaveni (Buchtel, Ejem a Voralek, 2011).

6.2.3 Herni kombinace plnici pevazré ukoly obrany

Ukolem obranych kombinaci je zabraniefetu mée pres sf a v idealnim fipac
dosahnout bodu blokem. \tfipact, Ze se to nepodiasnazi se druzstvo vytkibpodminky
pro usgsSné vybrani ntie (Buchtel, Ejem a Voralek, 2011).

Postaveni proti uta&énému Uderu soupée

Cilem gchto kombinaci, je delové rozmisini hr&t do obrannyctiad jak v poli, tak
na siti podle herni situace. Jejich ¢&post spéiva ve vzajemné spolupraci vSechddrari
pruzném a rychlém posilovani obranydboia siti, nebo v poli. Postaveni &ii& poli je
uréovano pedevsim postavenim bloku. Ten zakryj&ityrsmer utoku a tim vymeziast pole,
do kterého neiize dopadnout prudkyice zpracovatelny @iHr&i v poli pak upravi své

postaveni tak, aby déd pokryli zbyvajicicast Histe.

Podlefidiciho vyznamu bloku rozeznavame kombinace:
- bez bloku

- s jednoblokem

- s dvojblokem

- s trojblokem
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Postaveni [ vykryvani vlastniho smefaie

Pro tyto kombinace je typické, Ze birbud’ zasahuji do hry odbijenim &ei, nebo
k odbiti viibec nedojde. Zalezi to na kvalgoupéova bloku i kvali¢ vlastniho smésre.
Hr&ti maji za ukol rozmistit se v prostordic tak, aby mohli rozehrat k dalSimu atokuemi
odrazeny od bloku soupepi smeti spoluhr&e. Nejlépe musi byt vykryt prostor v blizkosti
smeare, nebd pri bloku se velky pdet mit znanym presahovanim pazigs sf odrézi do
téchto mist. Nutné je také vykryti zadfd#isti pole, kdyz zpracovani éeije zde méhobtizné,

neba’ odrazeny nti od bloku leti delSim obloukem.

Podle pétu hr&u vykryvajicich prostor vésné blizkosti sm&ie rozeznavame:
- vykryvani deéma hré&i
- vykryvani temi hr&i

- vykryvanictyimi hr&i (Buchtel, 2005)

6.3 Herni systémy

Systém hry druzstvaredstavuje organizaci skupinovych a individualndaimosti hréu,
zametenou na plani Ukolr a obrany v pibéhu utkani. Herni systém jed@nim hré&u podle
specializace funkci. Tyto specializac&ujr vybér nékterych hernich kombinaci i postaveni
hr&u v poli. Ve volejbale pIni herni systémy sasré ukoly obranné i Gtné. Neniizeme
rozclit ¢innost jednotlivych hr& podle specializace funkci rgsté utocné nebo obranné
ukoly, protoze pravv systémech hry se projevuje prolinani utoku ampi(Buchtel, Ejem a
Voralek, 2011).

Ve volejbale nizeme rozdlit systémy hry na:
» systém bez specializace funkcidira

e systém se specializaci funkci &irad
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6.3.1 Systém bez specializace funkci ki

V tomto pipadt se jedna o systém kazdyextni u si (v zorg Ill) nahrava&em. Ri uziti
toho systému kazdy hfaktery g@ijde do zony lll, nahrdva raé, které by raly po pihrévce
smetovat jeho srrem. Ri zahajeni, ale i v fibéhu rozehry zaujima tento lir&tale stejnou
pozici. Tento systém je nejjednodussi a pouZivdresgevSim u druzstev &aeinika, protoze

umoziuje hr&am hru ve vSech zénach n&sti (Buchtel, Ejem a Johnson, 1983).

6.3.2 Systém se specializaci funkci hté

Vyuzivani tchto systém je podmigno specializaci hedé na jednotlivé hréské funkce.
Ve volejbale rozeznavame tyto specializované funkedrava, smear, bloka, diagonalni

hr& a libero.

Ve volejbale rozeznavame tedy dva systémy se dipeaafunkci hréa a to:
 Systém sjednim nahrasem - i této variand je druZzstvo tveeno jednim
nahravéem, d¥ma blokdi, dvéma smeaii a diagonalnim higem.
* Systém se dima nahrava — pri této variant je druzstvo sloZzeno ze dvou nahréya
dvou blokat a dvou smésart.

6.4 Hrac¢ské specializace

6.4.1 Nahrav&

Nahrav& by mél mit dostaténou €lesnou vysSku (190 cm a vice) a vyskok, aby mohl
usEsne blokovat v zos Il sme&aie soupee a také kvalith nahravat ve vyskoku, protoze
vétSina rychlych dténych kombinaci na signal se hraje po nahravce wioku. Nahrava
uréuje druh signélu aiphie je pra¢ on tviré¢i osobou. Z toho iw/odu musi mit nahraga
dobré komunikeéni schopnosti, aby se mohl domluvit se spoltihréa zpisobu hry jak
v obrarg, tak v utoku (Kaplan, 1999 a Buchtel, Ejem a VekaR011).
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6.4.2 Diagonalni hr& (univerzal)

Diagonalni hra (také ozn&ovan jako univerzal) je podobiako nahrava specialista
pro zénu I, kde ma Ukol zablokovat Utoky sotgedDale musi ovladafizné druhy zakateni
utocnych hernich kombinaci. Diagonalni &ingredstavuje hlavni Gtmou silu druzstva a je
¢asto vyuzivan pro utok ze zadnich poziedevsim ze zény | (Kaplan, 1999 a Buchtel, Ejem
a Vorélek, 2011).

6.4.3 Blok&

Funkci blokat v zore Ill, zastavaji v druzstvu zpravidla nejvy3si dirdUkolem
blokari je zablokovat rychly utok soufee a g signalech v tzv. tandemu by énblokar
zvladnout opakovany vyskok na jednoblok. Dale mbkikar dolkfe ovladat zakafeni

rychlych nahravek na signal z prvniho sledu (Kapl®99).

6.4.4 Sméar

Smeat hraje gedevSim v zoh IV a jeho Ukolem je zakaeni z vysokychgi
polovysokych nahravek. Musi také zvladnout zakeom z dlouhéci kratké vystelené
nahravky. Vyspli specialisté sm@i dokazi uspSné zakorfovat ze zadnich pozic,
predevsim v z&a V1. Dilezitym Ukolem smésie je obstaraniifhravky a v sotiasné dob
jsou na tyto specialisti kladeny vysoké naroky ravacni prijmu podani. Je to z toho
diuvodu, Ze ve vrcholovém volejbalu & pyuZziti systému s jednim nahrasesm, @ijimaji ve
vSech druzstvech dva stia# a libero (Buchtel a kol., 2005).

6.4.5 Libero

Tato hré&ska specializace se v Zakovské kategorii zatimsigiyje, nicméasi ji pro
Uplnost uvedeme také€innost libera je vyrazhovlivnéna pravidly, kter& mu dovoluji plnit
pievazi obranné ukoly. Hlavnim jeho Ukolem je perfekforijimat podani a fhravat i

v pribéhu rozehry. DalSim idezitym Ukolem libera vybirani i v poli. Vyhradré libero
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(pokud je zrovna nafit$ti) provadi pijem miu, které neleti od soupe vysokou rychlosti
(tzv. mie zadarmo). V saasné dob se funkce libera vyuziva k prowad nahravky
v piipads, Ze prvni mf odehral nahrava Libero tedy musi mit perfekireviadnutou techniku

odbiti vrchem nebo spodem (z prostoru za&mbo carou), (Buchtel, Ejem a Voralek, 2011).
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Il Vyzkumna ¢ast

7.Cil a ukoly bakalarské prace

Cilem mé bakal&ké prace je ziskat, zpracovat a vyhodnotit naz&§iho mnozstvi
piedevSim mladeznickych treriérolejbalu s dlouholetodi kratSi praxi v oblasti tréninku
starSiho Zactva, a zdabec nebo do jaké miry hraje roli specializac&skgch funkci v této
kategorii. Diky gedchozimu nastudovani literatury zabyvajici se s@ecializaci v tréninku
volejbalu mladeze, jsme jiz ziskalicity teoreticky zaklad v poda@piredchozich kapitol.
Nyni se vSak dostdvame do druhé faze, kdy dikyanigk teoretickym informacim, ileme
zjistovat jak moc¢i zda vibec se knihy shoduji s praxi. Vime jizZ obecné ptigna
specializaci hréskych funkci starSiho Zactva a nyni vznikaji otaxtgre tyto poznatky
prowii v redlném mladeznickém volejbalu. Bude nas zdjpohled trenér na nutnost
specializace jiz v této kategorii, nebo jak momj@zné obstat na vrcholo¥évykonnostni
urovni bez specializace. Déale se nabizi otazkgkygh jinych kategoriich, kdyZ ne ve starSim

Zactvu, se specializaci kskych funkci zait.

Po vyhodnoceni mnou ziskanych vyslédkide mozné porovnavat nazory trénea
problematiku specializace fiskych funkci starSiho Zactva s odbornou literatukberou
jsme prostudovali. Diky vyhodnoceni ziskanych daihu ja sam &at zawry jakym
trenérskym s@rem je spravné se dat a ziskané informace mohdiz¥ieosve praxi
mladeZnického trenéraiipadré mohu zjis&nim €chto fakfi obohatit své ostatni &imajici
kolegy. Na druhou stranu, by se o tyt@ivmeéli zajimat i trené, ktefi maji mnohem &si

zkuSenosti a mnohem delSi trenérskou praxi nez ja.

Ke splreni cile bude nutné provést tyto ukoly:
» Prostudovat literaturu zatfenou na problematiku souvisejici s tématem prace
» Vytvorit teoreticky zaklad k danému tématu

» Vytvorit nestandardizovany dotaznik
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e Zpracovat vysledky dotazniku a vyjitde slovrg a graficky

» Interpretovat vysledky a okomentovat je v odboris&ubi

® Stanovit konkrétni zawy vyplyvajici z bakaléské prace pro dalSi trenérskou praxi
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8 Metodologie vyzkumu

8.1 Popis sledovaného souboru

Sledovany soubor dotazovanychifligpiedevsim tren&mladeznickych druzstev chlajpc
raznych kategorii. Dotazovali jsme se v3ak i trén&tei u ©chto kategorii psobili diive a
nyni se zabyvaji il kategorii muzskou nebo svou trenérskou kariéruktili a
trenéry chlapeckych mladeznickych reprezémieh vykeri. Tyto trenéry se mi podiéo
oslovit Zejme také proto, Ze jsendmito vybery také sdm proSel. NaSi dotazovani tedy
spadali do &kolika kategorii. Jiz zniiované mladeznické vyby, které maji ve svém
programu kvalifikace na ME a MS. Déle kategorie&teo Zactva (mnoho trerigstarSich
Zaki ma gimou zkuSenost s tréninkem Zactva mladSiho), jgjigimy se vyskytovaly na
teském poharu a ¥R. A v neposlednifack to byli vedouci druzstev hrajici jak 1. ligu, ale
hlavre extraligu kadetské a juniorské kategorie, coZ jeaoly s¥tenci do 18 respektive 20

let.

8.2 Metody ziskavani dat

Pro splgni a realizaci vyzkumu bylo nutné zvolit nejvhéghi metodické postupy stu
informaci. Jako typ vyzkumu jsem zvolil soci&psychologicky vyzkum a torpdevsim
z toho divodu, Ze v pipadt analyzy nazar sledovanych probarid- v naSem fipack trenén

volejbalu — se jedna o vyzkum kvalitativni.

Tento druh vyzkumu s#iuje ke zjiseéni, které konkrétni vlivy fisobi na chovani jedifgt;.
které faktory pimo podmhuji chovani jeding v naSem fipadt v praibéhu utkani i tréninku.
(Surynek, Pauknerova, Lukes 2006).

Kvalitativni vyzkumy se vyznauji predevsim pouzivanim dotazovacich technik, které

odhaluji vyznam a smysinnosti (duSevnich i pohybovy), které lidé pouZivAapbyvaji se
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také motivaci, daleadou vzajemnych podmini, vys\tluji jevy neznamé a nepopsaneé.
Kvalitativni vyzkumy se orientuji na jedince a jebareieni, které maigdevsim
psychologicky a pedagogicky charakter (BedrnovajNokol. 2007).

Jednou z metod, kterou je mozné ziskatgioté informace, je metoda dotazovani. Ta

piinasi nasledujici vyhody:

- do jisté miry jednoduchost vyfavani, kdy respondengtsinou nema technické problémy

s vyplrenim dotazniku, metoda je d@ovyswtlena a poznana,

- umo#iuje ziskani relativivelkého mnozstvi informaci za relatévkratky casovy usek —
tedy moznost oslovit&Si paet respondeidt nez @i pouZiti nap. standardizovanych

individualnich dotaznik,

- paki mezi metodu, ktera nejmé&obtZuje respondenty. Maji moznost vyplnit dotaznik
v klidu z domova i moznost zvole&su, ktery respondentovi nejvice vyhovuje pro jeho
vyplnéni. Samorejmé musi byt proveden v ramé&asoveého limitu poskytnutého

responderiim,

- prinaSi menséasovou narénost — dotazniky jsou pro tazatele i respondenta RESO¥
naraneé a i dobré strukturovanosticetre dostaténé relevanci danych otazek, maji

vypovidajici hodnotu. Ta je stejna jako jid@so, nebo i organizan¢ nara@ngjsi metody
sbiru dat,

- umo#iuje ziskani odpasdi stejnou cestou. Podle Punche (2008) je dotamién
vyzkumnymi otdzkami a slouzi ke&h dat. Z tohoto tvodu zaujima pozici mezi

vyzkumnymi otazkami, strategii a proceserdrsluat,

- maze @ispet k ziskani vyssi miryasoveé anonymity, nez u jinych metod, dale k vyssi

0., Vv

duveie respondeiitv zachovani anonymity s ohledem na jiné metodkugau.
Dotaznikova metoda mé i své nedostatky, jako jéikiapl niZzSi navratnost dotaziik

riziko nezachyceni bezprdéstinich reakci respondenta, nemoznost kontroly ifgdistve

kterém je dotaznik vypbvan.
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Na dotaznik majitizné nazory i dalSi experti, kladné nazory vsakvpzuji. Nap.
(Gavora 2000) vymezuje dotaznik jako yspb pisemnéhd elektronického kladeni*.
Ferjertik (2000) se pklani k nasledujicim vyhodam dotazniku: Usp&aau ¥etns rychlosti
navratu po vypléni a také uspora finéni. K nevyhodam podle tohoto autoraifianensi
pruznost (nelze klast dapljici otazky), srozumitelnost zformulované otazkgrausi byt
jasna vSem), delSiipravu dotazniku, ktera si vyZaduj&$i pripravy @i konstrukci
dotazniku.

V¢étSina autol zabyvajici se pedagogicko — psychologickou probléwu ¢li dotaznik na:

- standardizovany (strukturovany)

- nestandardizovany (nestrukturovany)

U prvniho souboru, standardizovaného, neni bezpoatnd nutné vyZzadovat od
kazdého dotazovaného respondenta stejny typ édpovyhodné je pouzit tento druh
zejména fi zatatcich vyzkumugi pied vyzkumem a to zejména tehdy, kdyZz nejsmealob
sezndmeni s danou problematikou a nejsme si fistitpéreni znak: a jejich kategorii. Déle
je standardizovany dotaznik takovy, ve kterém i@dem dany neémné otazky a jejich
jasna formulace,ipiemz musi byt zachovano igsn&azeni otazekiprozhovoru, nebdi
jinym poradim kladeni otazek Ize ovlivnit (&ipadre i zkreslit) verbalni chovani respondént
(Bedrnova, Novy a kol. 2007).

Nestandardizovany typ rozhovoru se pouzitgdpvsim tehdy, kdyz dotazujeme
respondenty zizneho i naprosto odliSného kultuénr- socialniho progedi. DalSim
davodem pro pouZiti nestandardizovanych dotazfekehdy, kdyZz zkoumame skupinu lidi,

jejichz kultura, Zivotni ndzoti zvyky jsou odliSné od naSich vlastnich.
V dotaznicich se vyskytuji otazky:
- uzavené

- polootevené

- otevrené.
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V uzawenych otazkach se respondentpredklada vzdy uity pocet predem
piipravenych odposdi. Hlavni vyhodoudchto poloZek je to, Ze se podstanjednodusuje
vyhodnocovéani odpadi. Nevyhodou pakistava fakt, Ze vSechny mozné kvality odgdiv

jsou vEésnany do schématuipravenych odpoidi (Chraska, 2007).

Polootewené otazky nabizeji respondentovi nejprve alternatidpovd’, a potom
jeSe zadaji vys¥tleni, nebo objasmi v podols otewené otazky. Znamena to, Zze mu
nabidnou nejprve varianty odpali a eventuakhmu daji moznost vypsat svou individualni
odpowd.

Otewené otazky neumddlji respondentovi zvolit odpéd’ z p‘redem nabizenych variant,
ale vyzyvaji ho, aby sdm zvolil pr@jrco nejvhodjSi a slove ji pisem, ¢i elektronicky
vyjadiil. Oteviené otazky jsou jednim z daptjSich typi otdzek pouzivanychip
kvalitativnich vyzkumech. Umaidiji ziskat odpogdi, které by tirce dotazniku nemusely
napadnout a nuti respondenta higuke zamyslet nateSenou problematikou.

8.3 Skér dat

K ziskani dat jsem pouZzil nestandardizovany dotazkiery se skladal zetimacti
uzawenych, vykrovych a vytovych otazek. Prvngast dotazniku obsahoval&tpotazek
analytickych neboli identifikénich. Ukolem &chto otazek je zjistit infornémi Gdaje o
kazdém respondentovi (trenérovi), hapohlavi, ¥k, dosazenou trenérskou kvalifikaci a
dalSi. Tyto otazky se n&mo vztahovaly k pedmetu zkoumani. Druh&ast dotazniku byla

tvorena osmi specifickymi otazkami, které vychazelgmatu specializovaného tréninku.

Cast dotaznik byla trenéim predana osohkina ¢ast rozeslana emailovou postou. Jako
prvni obdrzeli dotaznik trerédruzstev starSich Zéka to Ehem posledniho kol&eského
poharu Zaku, ktery byl spojen s testovanintini probihal v Hradci Kralové ve dnech 22. -
24. 3. 2013. Treném pred samotnym vypblnim bylo sdleno vSe pdebné o cili a zjgsobu
vyplhovani. Samotné vypbvani prokhlo pod dohledem tazatele, avSak bez jakéhokoli
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zasahu do procesu. Celkem takto bylo vypbn 20 dotaznik VétSina trenér reagovala

ochotré a se zajmem.

DalSi skupinou, které byly dotaznikggany osob¥) byla skupina kadetskych treér
Trené&i obdrzeli dotazniky &hem testovani hié, které se uskudailo v Nymburce ve dne
27. 3. 2013. Obdokinjako v gipact minulé akce treri€ ochotré spolupracovali a vypkno
bylo celkem 12 dotaznik

Posledni skupina byla tiena juniorskymi trenéry, dale trenéry, iktgz ukortili aktivni
kariéru nebo trénuji jiné kategorie a trenéry repre&nich druzstev mladeze. Této skupin
byl dotaznik rozeslan elektronicky na emailové agr&€elkem bylo poslano 24 dotazinia
vyplnénych se zpt vréatilo 18. Navratnost byla vysoka, dosahla hagne5%. VesSkeré
odpowdi uvedené v dotazniku byly anonymni, séejako cely dotaznik. Celkem bylo

k vyzkumu ziskano 50 vypénych dotaznii.

8.4 Analyza ziskanych dat

Jest nez jsme mohli zat pracovat s odp@d’'mi a ziskanymi daty, bylo nutné provest
kontrolu spravnosti Uplnosti vyplréni dotaznik. K analyze vysledk byli pouzity Ezné
statistické metody, kdy museli byt brany v potak pacty oslovenych, takiznosti jejich
odpowdi. Vysledky byly prezentovany v tabulkach a takéfigky. Z €chto dvou druf
muzeme vyist procentualni rozlozeni jednotlivych odpdi K vysledkim je dale pipojeno

slovni hodnoceni a odborna diskuze.
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9 Vysledky a diskuze

Veskeré nami ziskané vysledky jsaelpledr znazorgny v tabulkach a grafech.
Patty odpowdi a procenta zapsana v tabulkaalzeme nalézt vilohach. Grafy s daty jsou
naopak pimo u kazdé z otazek, pro lep$éplednost aigdstavu @etnosti odpowdi. Grafy
byly piitazeny, jak k prvnimdti identifikatnim otazkam, tak i ke zbylym otazkam, které maji

swvij specificky charakter.

Otazka 1 mela za ukol zjistit ¥k dotazovanych treniér Okrajow se da spojit i s otazkou
Cislo 3, kdy jde vySSigk vétSinou ruku v ruce s délkou trenérskeé praxe. Vygtadto prvni
otazky mizeme vyist z tabulky 1 a také z grafu 1. Vysledky dopgutbgle @ekavani, kdy
nejpaetrejSi skupinu tvei trené&i ve veku 30-50 let (56% dotazovanych), dale jgedité
zminit skupina 50 let a starsSi (36%). Posledni slkupvoii respondenti vedku 20-30 let
(14%). Do této skupinydkove spadam i ja. Vedku 20 a mé&é nebyl Zadny z dotazovanych.
Zajimava otazka vznika, co je pro druzstetsy rinos. Starsi trerig kteri uz maji své
zkuSenosti (bez ohledu na délku praxe), nebo tremadsi, ktéi by meli své kolegy
pievySovat pedevSim v elanu a nasazeni ke svému celkem novikohu dMyslim, Ze

v idedlnim gipads, by bylo nejlepsi, aby se mladsi trenér aal” u trenéra starSiho. Ne

vzdy je to vSak v naSem mladeznickém volejbalu rdozn
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Graf 1: V ékové rozlozeni trenér u

30% 0% 14%

ODo 20 let
M 20-30 let
030-50 let
56% 050 let a vice

Otazka 2pojednavala o nejvyssi ziskané trenérské kvalifikgibéhu trenérskéinnosti.
Odpowdi jsou zaznamenana v tabulce 2 a takeé \gjaél grafem 2. Abylo naSe dotazovani
zaneieno na trenéry z pravidla z druzstev, ktera sevolij@a vrcholovych akcich v danych
kategoriich, tak kvalifikovanych I. trenérskdidou byla jen miziva 4%. Podl&ekavani
nejvice trenéru spada do kvalifikace Il. trenérsldy (50%) a dale Ill. trenérskédy (46%).
Trenér bez jakékoliv kvalifikace se v naSem dotardwnevyskytl. Zdchto vysledk vyplyva,
Ze trenél s nejvysSi moznou kvalifikaci je alespo chlapeckych mladeZnickych seégitch

velice malo. Moznd i to je jeden &wbdi, prad zaostavameiti zahranéi.

Graf 2: Dosazenéa kvalifikace trenér

OTrenér . TFidy
B Trenér Il. TFidy
O Trenér NI TFidy
Ozadné

0% /—4%

50%
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Otazka 3zjistovala délku praxe dotazovanych. Odgdivmizeme vyist z tabulky 3 a dale
jsou graficky vyjadeny grafem 3. Vyhodnoceni této otazky nam ukazgdyylo gesré 50%
dotazovanych s praxi 10 let a vice, coz je podleamézoru velice pozitivni. Dal&ast tvdi
dotazovani s praxi 4-10 let (46%). Pouze 4% tiienéx praxi 1-3 roky. Praxi do 1 roku
nentl Zzadny z dotazovanych. Z toho j&sryplyva, Zze & bylo zjiS€no v otazce 1 dité
mnoZzstvi trendrve wku 20 — 30 let, tak jejich praxe neni Upkratka a spadajistSinou do
kategorie 4-10 let. Je WY Ze tito trené zatinaji se svouinnosti velice mladi. ¥k je
jednoznéné spojeny s délkou praxe, kdy je logicke, Ze trap&dajici do kategorie 20-30 let
se bude&Zko pysnit 15-ti letou praxi v oboru. Naopak triéwe wku 30-50 let disponuji

zpravidla praxi delSi nez 10 let.

Graf 3: Délka trenérské praxe

0% 4% O Do 1 roku
@ 1-3 roky
04-10 let
010 let a vice

50% 46%

Otéazka 4 méla za cil zjiSni Usg3nosti trenér a jejich druzstev na vrcholnych akcich©@
starSiho Zactvarps extraligu kadétaz po juniorskeé sogide. Vysledky zjig&tné timto dotazem
jsou velice dlezité, abych ufili jak moc Usgsnychéi nedusgsnych trenér se dotazovani
tykalo. Celkem podle&@kavéani jsme po vyhodnoceni dostali vysledky rcah@zté it
vyrovnare. Trenéf, ktefi se mohou pysnit vysokym postavenim (1. — 3. mstého
druzstva v poslednich 2 letech bylo 10 tedy 20%4Na6. misto dosahlo dalSich 30%
druzstev. Druha polovina dotazovanych dosahla homdimiséni, tedy 30% na 7. -12. mésa
zbytek druzstev dopadl jédtire. Vysledky jsou zaznamenany v tabulce 4 a grafu 4.
Podle &chto vysledk vSak nelze uiit spokojenosti nespokojenost jednotlivych treriese
svymi vysledky, protoze kazdé druzstvdza mit jiné ambice nez to jiné. Zatimco mensi
kluby ¢i tymy se slabSimi iniky maji za cil byt nagklad do 10. mista a hodnoti sezonu jako
uspsnou, tak pro jina druzstva@i nejwtSimi ambicemi, jefeba 4. misto netgghem. Pro
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nas bylo vSakilezité zjiStni, Ze se dotazovani tykalo Sirokého spektra jalzaych tak i

ostatnich trendr

Graf 4: NejlepSi umist éni druzstva v sout ézi

20% , 20%

0 1.-3. misto
M 4.-6. misto
0O7.-12. misto
Ohare

30%

Otazka 5se zabyvala kategorii, kterou dotazovani tréniwglo@li jsme nejen trenéry
Zzakovskych, ale také ostatnich mladeznickych dewz§téngi kazdy z nich, podle svych
slov, vSak s Zakovskou kategorii maji své zkuSemaasfjakou dobu ji trénovali.
Vyhodnoceni mzeme vidt v tabulce 5 a je také znazeéno grafem 5. Pochopitaiijsme se
snazili o dotazovanitpdevsim zakovskych treriéa proto 40% dotazanych trénuje préwto
vékovou slozku. DalSich 40% ma na starosti o kategtarsi, tedy kadetskou. Zbylych 20%
trénuje ty nejstarsi mladezniky a to juniory. Vziden k tomu, Ze je normalni, aby Sikejgi
starSi zaci trénovali gmi vékove starSimi, coz také mnoho trefidrotvrdilo, tak je dote, Ze
vétSina dotazovanych spadéa do Zakovskych a kadetskyofka. V nékterych vyjimkach se
stava, Ze starsi zak trénuje i s juniory, to vialkkazuje bd’ na velice dobré vykony daného
hr&e nebo také na mensi zakladnu daného klubu. Tozakiaknanim této otazky nebylo, pro
nas je podstatné, Ze t&hkazdy trenér mladeznického volejbalichazi do styku s nami
sledovanou kategorii.
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Graf 5: V ékova kategorie, kterou dotazovani
trénuji

O StarSi zactvo
W Kadeti
O Junio i

20%

0%

Otazkou 6 uz se z&iname piblizovat k problematice specializace, kdy nasmajo, do jaké
kategorie je podle treniérvhodné praktikovat systém hry bez specializaahy, tekovy
systém, kdy si kazdy plni funkce vSechilpazi do styku se vSemi hernitimnostmi
jednotlivce. Tabulka 6 a graf 6 nam slouzi jakazpréace vyhodnoceni tohoto dotazu.
Vzhledem k tomu, Ze se snazime drzet krok s meziimém volejbalem a dochazi ke
specializaci v co nejnizsineku, dopadla tato otazka podléexavani. Systém hry bez
specializace by 70% respondiaplikovalo pouze v kategorii mladSiho Zactva, sledném
starSim Zactvu pouze 4% a ostatnich 26% dotazolanytuto variantu nevolilo v Zadné
kategorii. Tyto vysledky jen potvrzuji trend poshtéch let, kdy je se specializacich@ano

velice brzy.
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Graf 6: Kategorie vhodna pro systém bez
specializace

O MladSi Zacvto
B Starsi Zactvo

O Kadetska kat.
Ozadna

70%

Otazka 7 se zabyva problematikou systému, ktery je, podtazbvanych, nejvhodjsi
aplikovat v kategorii nami sledované, tedy v kategvarSiho Zactva. Tyto systémy jsou
znamy pouzeit, tudiz byli vS8echny nabidnuty v moZnostech. Xsosystém hry s jednim
nahravéem, dale se d¥ma nahravé a posledni moznost, ktera mohla byt zvolenaygtésn
bez nahravge, tudiz ta varianta, kdy kazdyedini u s nahrava. Posledni ztidvanou
moznost po vyhodnoceni této otazky nezvolil zaddgtazovanych. Myslim si, a vysledky
piedchozi otazky to jen potvrzuji, Ze tentdigpb hry se v ¢kterych gipadech aplikuje v
Zactvu mladSim. Déle se pak uplge ve étSine druzstev mimo vrcholovou a vykonnostni
urovei. NegastjSi odpowdi byl systém hry s jednim nahré&ea, kdy tuto moznost zvolilo
66 % odpovidajicich, dalSich 30 %pgada na moznost druhou a to systém sendv
nahravéi. Pouhé 4% ziskala moznost bez specializace. Ukglgsou ogt prezentovany

v grafu 7 a tabulce 7. Bez ohledu na Zji&t vysledky, mohu z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze
jsem systém se dmna nahravé hral v obdobi, kdy jsemékoveé spadal do této kategorie,
pouze pechodnou fazi. Bylo toipsre ve chvili gechodu z mladsiho Zactva (bez
specializace) do Zactva starSiho. Déle jsme vSakar8im Zactvu praktikovali spiSe systém

s nahravéem jednim.
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Graf 7: Vhodny systém pro kategorii starSiho

Zactva
Obez specializace
B S jednim
nahrava éem
OSe dvéma
30% 4% nahrava €i

66%

Otéazka 8je dalSi ztady specifickych otazek tykajicich se specializa@sskych funkci ve
volejbalu mladeze. Konkré&&mas zkoumany problém zni takto: S jakou specicailizg se
melo ve starSich zacich &ajako prvni? Moznosti jsme naSim dotazovanym dialbSechny
mozné v této kategorii, tedyyti. Vedle nahravée a smeare to byli také bloka a posty
univerzalniho (diagonalniho) li& Hraska funkce libera v této kategorii povolena neni,
tudiz by jeho z&azeni do v§tu moznosti bylo  nejmenSim matouci a zj&té vysledky
pouze hypotetické. Podl€ekavani, diky vlastnim zkuSenostemiradem natené literatie,
zvitézila moznost nahrave jako ne#ivéjSi specializace. Tato hiska funkce je také
nejnar@néjSi na precizni techniku a tudiz byla ozema gesré 34 krat, coz je fesreé 68 %.
DalSi ze zvolenych moznosti byl post safe, ktery byl vSak oprotifipdchozi odpokdi
ozn&en zn&n¢ mértkrat a spada sem 32%. Tatodsléa funkce je @lezita v této kategorii
kvili zvladnuti odbiti obourtispodem, kdy je alfou a omegou Zakovského volejbalu
piedevsim fjem podani souge. Bez zvladnuti tét&innosti neniZe rozehra poktavat a do
hry by se tak ani nedostal jiz zmiity nahrava. Zbylé moZznosti, blokaa univerzal #stali

bez odezvy. Vysledky této otazky jsou znazognv tabulce 8 a grafu 8.
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Graf 8: S jakou specializovanou hra éskou funkci
je vhodné za €it s nacvikem nejd Five

Onahrava €
B sme ¢ar
Obloka ¥
32% Ouniverzal

Otazka 9 zjistuje jak moc, jsou pro volbu specializace dsig/ch funkci dlezité fyzickeé
piedpoklady a jakym Zsobem se treiiév téchto situacich rozhoduji. Jeji&ni je nasledné.
Preferujete, aby v Zadkovskych kategoriich hralpoaici blok&e vzdy ti nejvySsi v druzstvu?
Jiz podle zmni otazky je jasné, Ze moznosti odpdivna tuto problematiku jsou pouzeédv
kdy dotazovani treffémohou bud’ souhlasit (odpox’ ano)¢i nesouhlasit (ne). Z grafu 9 a
tabulce 9 MiZzeme vyist, Ze vyhodnocené vysledky byly vcelku vyrovnaswo respondeiit
preferuje na tomto hédkém postu pravty nejvice vySko¥ vyspelé hr&e, zbylych 46% tuto
moznost nepreferuje. Neznamena to vSak, Ze by dikingina trenér, obsazovala tento post
zanerné vzrastow mensimi hréi, ale berou vice ohledy na technické dovednostrykni Ize

swviij vySkovy deficit kompenzovat.
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Graf 9: NejvySSi hra €i na post bloka e

O Ano
46% B Ne

54%

Otazkou 10jsme se snazili zjistit nazor dotazovanych na zemédpecializované hrské
funkce libera do Zakovské kategorie. Jak jiz vitak,zapojeni libera do sauhnich utkani je
pravidly povolenaaZz od kategorie kadetské, tedykategorii vySe, nez je nami zkoumana
Zzakovska. Moznosti ano i ne maji své vyhody i nedgh Jde pedevSim o to, Ze gighodem
této funkce, by byl pravghodobré vyieSen problém s n&gsnou pihrAvkou podani, jejiz
zvladnuti je v této kategorii&tejni. Redevsim hré na jinych postech nez sktai s tim maji
VEtSi potize. Jedna se sarfgme o hrae na postu bloke, pogipadt univerzala, ktery vSak
muze byt z pihravky vynechan. Na druhou stranu by grawmto zavedenim utgea
Sikovnost a vSestrannosichto hr&u, ktefi jsou i v dalSich kategoriich vSeob&ontomto
sméru mér¢ Sikovni. Pro moZnost zavedeni byla metds$t dotazovanych trengrcoz je
patrné z vysledk zpracovanych v tabulce 10 a grafu 10. Tato oégioziskala 24%. Pro

ponechanidhto pravidel byl&ast &tSi a to 76% vSech dotazanych.
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Graf 10: Zavedeni hra éské funkce libera do
zakovského volejbalu

O Ano
B Ne

24%

76%

Otazka 11pojednéavala o tom, zda yodna zmina hr&ské specializace z nahr&eana jinou
pozdji nez ve starSim Zactvu. Drtiv&téina dotazanych zvolila odp&¥ ano. Bylo to pesr¢
66%. Ve chvili, kdy je nahra¢aprosgsny pro suj tym na jiném postu, tak neniibd
striktn¢ dodrzovat, tu hi&gskou funkci, na kterou byligyodne specializovan. Naopak je dobré,
Ze mize rozvijet své dalsi €D, ke kterym sei¢ba tolik nedostava. Nehkecha to, Ze
nahravai byvaji v €chto kategorii ¥tSinou ti nejSikovijsi jedinci, takze je vysoka
pravdpodobnost, Ze mohou vynikat i na jinych postechylyidh 34% si mysli, Ze tato zma
neni v této kategorii vhodna. Znazeémnn vyhodnocenych vysledkmizeme vidt v tabulce 11

a grafu 11.
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Graf 11: Zm éna funkce nahrava ¢e na jinou
hraéskou funkci

O Ano
/—34% B Ne

66%

Otazkou 12urcitym zpisobem navazujeme na otazKegchozi a po vyhodnoceni ndm vyslo
zajimavé, lé vcelku @ekavané zji&ni. Ptali jsme se na ofay zpisob znény hr&ské
specializace, tedy zda je vhodnaéma hr&ské funkce z ostatnich specializaci na nalig&va
pozckji nez ve starSim Zactvu. Zatimctephod z nahrave na jiné hréskeé funkce nenidak
moc narény, nebo nevyzadujefitiS dlouhy ¢as na nakeni ugitych navyk, tak opg&nym
smirem je to wity problém. Zvladnuti fechodu z jiné higské funkce pravna nahravée,
vyZaduje o poznani del8as. Je to danoredevsSim tim, Ze technika odbiti obotispodem,
ale zejména vrchem vyZaduje naprosté a étémiokonalé zvladnuti. Tudiz, zatimco
v piedchozi otazce bylo z vysleilpatrné, Ze fechod oddzSiho (nahraw#) jinam mozny je,
tak vtéto otazce zjfSijeme, Ze druhym sérem to zase tak &#iné neni a to se stale
pohybujeme v Zakovské kategorii. Je jasn&inedéle by tento i@chod piSel, tim je to pro
daného hrée narénéjSi. Tuto zménu hraskych funkci povazuje za vhodnou pouze 28%
trenéfi, zatimco na nevhodnost této &mg poukazuje 72% dotazovanych. Toto Zjistsi

muzeme o¥it v grafu 12 a taktéz v tabulce 12.
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Graf 12: Zm éna hra ¢ské funkce na post
nahrava ¢e

O Ano

28%\ B Ne

Otazka 13se zabyvala tim, jestli je mozZznédznych kategoriich Zazovat hr&e v utkanich
do riznych hréskych funkci. Tato otazka umidvala trenérm ozndit vice odpo¥di nez
jednu a plg toho vyuzili. Z moznosti si mohli vybrat od kategomladSiho Zactva az po tu
muzskou. Fehled vysledk zachycuje tabulka 13 a graficky znaage graf 13. Procenta
odpowdi se u jednotlivych moZznostfifs neliSi. Kategorie Mladsiho Zactva 11%, stawSi
Zactva 23%, kadet27%, juniofi 23% a muzska 16%. Vyplyva z toho tedy, Ze nejviine
zarazeni &chto znén v utkanich v kategorii kadetske, nicrdée s touto situaci iieme

setkat naprosto vSude, tedy i na urovni nejvyd&tegorii muzské.
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Graf 13: Kategorie vhodné k za Fazeni hra e v rtiznych
funkcich v utkani

O Mladsi Zactvo

B St. Zactvo

O Kadeti

O Junio i

\ 28%
22%

B Muzska kategorie

9. 1 Shrnuti diskuze

Hlavnim cilem této bakaiaké prace bylo zji8hi ndzofi na specializaci hegkych funkci
v tréninku starSiho Zactva volejbalu pomoci dotandyrenét volejbalu mladeze. &jsem
oslovil i trenéry starSich kategorii jako kadetgkéjorské popipact muzské, tak se jejich
né&zory na tuto problematikiips neliSili od €ch, co trénuji kategorii Zakovskou.

Zajimave bylo pedevSim srovnani informaci, které jsem ziskal aub literatury, sémi
informacemi, které vyplynuli préz vysledki naSeho dotazovani. Zatimco v knih&ch
urcenych mladeznickému volejbalu je vcelku jagpopsané, kdy adm by se nilo pii
tréninku z&inat, tak praxi se setkavameigmymi odlisSnostmi. Tyk& se tagdevSim hernich
systéni, kdy systém bez specializace, tzv. kazdgdti u sit nahrava, se Zama pomalu
vytracet. Oive se systém se &ima nahrava zatinal uplatiovat @iblizné v prvnim roce

starSiho Zactva, nyni je jiz bran jako sabegmost v Zactvu mladSim nebo je Gpbpomenut
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a ze systému bez specializace je pozvoteatgaizeno rovnou k systému s jednim

nahravéem.

Diky tomu, Ze nam v mladeznickém volejbalu glard ,utikaji okolni staty, alesgo
v muZzskych kategoriich, je snahou treéngstinat se specializaci higkych funkci co
nejdive, abychom se ostatnim zemim dorovnali.cJédhedavna se néglad v mladSim
Zactvu hréli pouze satite ve trojicich na zmenSenéristi, nyni uz tyto dti hraji Sestkovy
volejbal na kist¢ o rozngrech stejnych, jako hraji dodlp Otazkou #istava, zda je to takto
spravi. Ziejm¢ odpovi axas. Zatimco v trojkovém volejbalu je téiisté, Ze se kazdou
vyménu dotkne hrébalonu, tak v Sestkovémitre dojit teba i k Uplné rotaci druzstva, aniz
by se dany hkazapojil do hry. Nevim, nakolikifnosné je pro ditsi osvojit navyky
,2dospilého” volejbalu, kdyz se ¢ dotkne ptkrat za set.

Celkow tedy mizeme vysledky shrnout tak, Zetz@a [revladat brzka specializace
cast&n¢ na ukor vSestrannosti liskych dovednosti. MladeZnicky volejbal u nas pogjeip
kupredu tim smirem, Ze je tért vSe urychlovano a dle mého nazoru s&astzapomina na

to, Ze se stale jedna étd
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10 Zawr

V této bakaléskée praci jsme se pokousSeli zjistit pohled a nane@yén na
problematiku specializace iskych funkci v tréninku volejbalu starSiho Zactdiavnim
ukolem bylo zjistit, zda dochazi jiz v této katdgkrmplné specializaci higskych funkci.

V pripact, Ze by tomu tak nebylo, tak nastaval dalSi uked, 2da k tomu dochaztigde nebo

pozcEji, nez-li ve starSim Zactvu.

specializaci hréskych funkci. V gkterych gipadech dochazi k ro&eni hraskych funkci
jeS€ o kategorii dive, tedy v Zactvu mladSim.&ejni hr&skou funkci je pochopitetn
nahravé, u kterych se se specializovanym tréninkedireaco mozna nejdre. S tim je
spojeno i zji&ni, Ze pi piipadné zmin¢ hr&skych funkci z ostatnich pasha post nahrava

e

jiné to takovy problém népdstavuije.

V¢érim, Ze cile a vyt§ené ukoly v mé zavecné praci byly napkny. Jako hlavni
zjisteni povazuiji to, Ze dochazi ke snaze corive{li specializace. Ve srovnani s odbornou
literaturou je zjevné, Ze v praxi dochazi ke vSastpaim jeSe o néco rychleji.
Jednoznénym cilem &chto snazeni je srovnani volejbalové Urbumiadeznického volejbalu
s ostatnimi narody. Z vlastni zkuSenosti mam pdeitnam jak s&ka ,ujel vlak”, proto mi
nezbyva, nez doufat v to, aby tento nastoleny txeyuil ke zdarnému konci. Nicmé&se
s nim liS neztotouji a radji bych se specializaci h¥skych funkci zéinal az v prvnim
roku starSiho Zactva. Mam pocit, Ze by vSichnEhn&li mit stejné zaklady, na kterych by

méli posléze stakt a rozvijet své technické dovednosti.
Zajimavym namtem pro dalSi praci by mohl byt obdobnyizkum o rgkolik let
pozckji, kdy uz by se mohlo zé projevovat, zda je tato cesta celkem ranné afieace

spravn&i nikoliv.

Urcity piinos této prace vidim v tom, Zaige slouzit jako zdroj informaci pro

z&inajici mladé trenéry, jako inspiradieobjektivni pohled na to, jaky z hernich systejm
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v dané kategorii spravny uspssny. Redevsim pak hlavnitfmos vidim pro sebe a zkuSenosti

naerpané z vypracovani mé bakakéé prace pouziji do své nasledné trenérské praxe.
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Seznam pouZitych zkratek

HC — herniginnosti
HCJ — hern&innosti jednotlivce

HK — herni kombinace
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Tabulky

Tabulka 1: Vékové rozdéleni trenéra

Odpovédi: Podet respondenti vV %
Do 20 let 0 0
20-30 let 7 14
30-50 let 28 56
50 a vice 15 30
Celkem 50 100
Tabulka 2: Dosazené kvalifikace trenéi
Odpovédi: Pocet respondenti vV %
Trenér I. tidy 2 4
Trenér Il. t Fidy 25 50
Trenér lll. tidy 23 46
Zzadné 0 0
Celkem 50 100
Tabulka 3: Délka trenérské praxe
Odpovédi: Pocet respondenti v %
Do 1 roku 0 0
1-3 roky 2 4
4-10 let 23 46
10 let a vice 25 50
Celkem 50 100

Tabulka 4: NejlepSi umiséni druzstva v sougzi

Odpovédi: Pocet respondenti v %
1.-3. misto 10 20
4.-6. misto 15 30
7.-12. misto 15 30
Hufe 10 20

Celkem 50 100
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Tabulka 5: Vékové kategorie, kterou dotazovani trénuji

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Starsi Zactvo 20 40
Kadetskou 20 40
Juniorskou 10 20

Celkem 50 100

Tabulka 6: Kategorie vhodné pro systém bez speciakce

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Mladsi Zactvo 35 70
StarSi Zactvo 2 4
Kadetska kategorie 0 0
V zadné 13 26

Celkem 50 100

Tabulka 7: Vhodny systém pro kategorii st. Zactva

Odpovédi: Pocet odpowdi vV %
Bez specializace 2 4
S jednim
nahravaéem 33 66
Se d¢ma nahrava 15 30
Celkem 50 100

Tabulka 8: Hraéska funkce, se kterou je vhodné a4t s nacvikem nejdive

Odpovédi: Pocet respondenti vV %
Nahrava¢ 34 68
Smear 16 32
Blokar 0 0
Univerzal 0 0

Celkem 50 100

~ v s

Tabulka 9: NejvySSi hr&i na post blokare

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Ano 27 54
Ne 23 46

Celkem 50 100
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Tabulka 10: Zavedeni hr&ské funkce libera do zakovského volejbalu

Odpovédi: Pocet respondenti v %
Ano 12 24
Ne 38 76

Celkem 50 100

Tabulka 11: Zména funkce nahrava‘e na jinou hra¢skou funkci

Odpovédi: Pocet respondenti vV %
Ano 33 66
Ne 17 34

Celkem 50 100

Tabulka 12: Zména hraéské funkce na post nahravée

Odpovédi: Podet respondenti v %
Ano 14 28
Ne 36 72

Celkem 50 100

Tabulka 13: Kategorie vhodné k z&azeni hr&e v riznych funkcich v utkani

Odpovédi: Pocet odpowdi vV %
Mladsi zactvo 5 10
StarSi Zactvo 12 24
Kadetska kategorie 14 28
Juniorska kategorie 11 22
MuZské kategorie 8 16

Celkem 50 100
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Dotaznik pro trenéry

1. Vas ¥k:
a) do 20 let
b) 20-30 let
c) 30-50 let
d) 50 let a vice

2. Jakeé nejvyssi kvalifikace jste dosahl ulghu vasi trenérsk&nnosti?
a) trenér . tidy
b) trenér Il. tidy
c) treneér lll. tidy

d) zadné

3. Délka vasi trenérské praxe:
a) do 1 roku
b) 1-3 roky
c) 4-10 let
d) 10 avice let

4. Jakého nejlepsiho umist v soutzi (CP zak, extraliga kadéi a juniofi) vase druzstvo
doséahlo v poslednich 2 letech?

a) 1.-3. misto

b) 4.-6. misto

c) 7.-12. misto

d) hate

5. Jakou ¥kovou kategorii trénujete?
a) starSi Zzactvo
b) kadetskou

C) juniorskou
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6. V jakych kategoriich je vhodné natwwvat a zdokonalovat systém hry bez specializace
hr&u — tzv. systém ,kazdy &dni u sit nahravéem?*

a) mladsi Zactvo

b) starSi zactvo

c) kadetska kategorie

d) v zadné

7. Jaky systém je vhodny aplikovat v kategorii &tar Zak?
a) systém s jednim nahr&aem
b) systém se dima nahravé

c) systém bez nahrasa

8. S jakou specializaci by setlm ve st. Zacich zdt jako prvni?
a) nahrava
b) blokar
C) smear

d) univerzal

9. Preferujete aby v Z&kovskych kategoriich hrédi pozici blokée vzdy ti nejvyssi v
druzstvu?
e) ano

f) ne

10. Bylo by vhodné zavést do Zakovskeé kategorikéutibera?
a) ano
b) ne

11. Je vhodna zéna hr&ské specializace z nahrdéeana jinou pozgi nez ve starSim Zactvu?
a) ano
b) ne
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12. Je vhodna zéna hr&ské funkce z ostatnich specializaci na nali&y@ozdji nez ve
starSim Zactvu ?

a) ano

b) ne

13. V jakych kategoriich je moznéiaaovat hrée v utkanich dotznych hréskych funkci
(nap. smear za univerzala apod.)?

a) mladSi Zactvo

b) starSi zactvo

c) kadetska kategorie

d) juniorska kategorie

e) muzska kategorie
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