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1 Uvod

Jak jsme na tom se zdravim? Zdréevéka je chapano jako vyvazeny stav
télesné, duSevni a socialni pohody. Je dmdixano mnoha aspekty, jako je styl
Zivota, kvalita Zivotniho prosdi, genetické dispozice, zdravotnick&eétd.
Bézre je uvadno, Ze Zivotni styl ovliiuje nasSe zdravi z 80 %, zbyvajicich 20 %
je dano ostatnimi vlivy. Pod pojmem zdravy Zivadhil se skryva zdrava vyziva
(pestra a vyvazena), dostatek pohybové aktivitgeabe koteni a konzumace
pouze malého mnoZstvi alkoholickych ndpofedy zakladnim ijgdpokladem
zdravi je rovnovaha, ktera zavisi z velidsti na tom, co jime a co pijemegM
bychom si najittas zabyvat se svym zdravim a snaZit s€rzimnespravnou
Zivotospravu, své navyky, nebeo kazdodennim shonu seibe zdat, Ze spousta
opravdu nemocni a tehdy narazi mimo jiné na patsaviyrobené ,Setrnym
zpusobem* tedy biopotraviny.

Biopotraviny jsou produkty ekologického zslstvi, coz je typ zewmuélstvi
kde nejsou pouzivany chemické vstupy, mysli se uimgld hnojiva, chemické
piipravky jako pesticidy, herbicidy, hormony, antittka a dalSi syntetické latky.
Ty jsou povazovany za latky s mgmivym dopadem na Zivotni prostli, zdravi
lidi i zvirat. Systém ekologického hospéeiai umoauje produkovat z pohledu
jeho giznived a rekterych spatebiteli vysoce kvalitni suroviny a potraviny.
Prioritou ekologického hospottni neni kvantita, ale kvalita. Biopotraviny, po
nichz se poptavka v poslednich letech zvySujetaeap gednttem zajmu ¢dci
a odbornik na vyZivu s cilem posoudit jejich bezpest a vliv na zdravi ve
srovnani s potravinami vyrobenymi konve#. N&zory nejsou jednoztié a
nelze potvrdit, Ze jsou biopotraviny z hledisk&éinku na zdravi vhod#fSi nez
potraviny vyrobené konveénim zpisobem. Za fednost lze povaZovat
negitomnost kontaminujicich latek &ifmmnost latek Zzadoucich, ale na druhou
stranu je zde riziko mikrobiélni kontaminace ak@&irodnich toxickych latek,
které produkuji samy rostliny.



2 Ekologické zengdélstvi
Pojem ekologické zenklstvi Ize definovat jako systém hospéelai, citlivy
k Zivotnimu progtedi, k chovu hospodskych zvfat, klade draz na jejich
pohodu. Jde o systém, ktery dba na celkovou haimentdélského ekosystému.
Jedna se tedy o hospaddai s kladnym vztahem k:
e Zivotnimu prostedi — Seeni @girodnich zdraj, predevSim fidy a vody
» krajiné tim, Ze nejsou pozivana &t hnojiva, pesticidy a dalsi latky, které
ji zatezuji
» biodiverzig (biologické rozmanitosti) - snahou o &pvné zavaéhi
starych zerédélskych plodin, které byly léty opomenutyiildadem jsou
Spalda, cizrna a dale obnovasipvani fvodnich odolnych odd
ovocnych devin
e zvifatim - vytvait domacim zwuiatim dobré Zivotni podminky, kdy
zpisob chovu umoZni zkdtim pfirozené chovani s neomezenym
pohybem venku, coZz odpovida jejich fyziologickym etnologickym
potrebam

2.1 Hlavni ekologické sméry - vyvoj ve stiredni a zapadni Evrog

VEtSina niZze popsanych gnmi a metod posléze splynula, geadz vSechny
maji spoleény zaklad a to je nepouzivaniupryslovych hnojiv a syntetickych
pesticidi, snahu vyuzivat obnoviteln&ipdni zdroje a hospoteni na jfdé a
chov domacich zvat jako alternativu ke konvénimu zpgisobu hospodani.

2.1.1 Firodni zemédélstvi*

Paatky vzniku ekologického zetdélstvi ve stedni a zapadni Evrépsahaji
do doby po prvni sitove valce, kdy vée&mecky mluvicich zemich vznikalo
piirodni zenddélstvi, t€Z ozn&vané jako zewuélstvi podle pirody a které je

spojovano se jménem E. Kdnemanna. Jednalo se d6gngemizovany systém

'URBAN, Jiti. SARAPATKA, Baivoj a kolektiv. Ekologické zewuglstvi, Usebnice pro Skoly i
praxi, I. dil. 1. vydani. Praha: Ministerstvo Zimtio prostedi a PRO — BIO, Svaz ekologickych
zentdélci, 2003. s. 30. ISBN 80-7212-274-6



s ukitym névratem kfirod, kdy lidé opoudti meésta a Zivili se fevazr
vegetarianskou stravou. S vegetarianstvim nebyl shigitelny chov zviat.
Odklon od chovu zvat vSak nenachazel zvlastni pochopetiroEni zenddélstvi

bylo jakymsi gedstup®m nasledujicich séni.?

2.1.2 Biologicko-dynamické zerédélstvi?

Principy tohoto s#ru vychazely z filozofie J. W. von Goetheho, ktery
povazoval vSe Zivé za dibvyvazeny celek nejen na Zemi, ale i ve vesmirné
souvislosti. Z tohoto pohledu jsou zémdlska hospod&tvi slozena ziay,
rostlin, zviat a lidi povazovana za vyvazené organismy a visem Zivém pak
pusobi sily, jez maji 9y pavod ve vesmiru. S timto smem je dale spojovano
jméno rtmeckého filozofa Dr. Rudolfa Steinera, ktery svysrednaskami fispel
k jeho vybudovani. Ve svychgdnasSkach se zabyval otdzkami zhorSujici se
kvality potravin, pouzivanim acinky dusikatych hnojiv na drodnostigy a
kvalitu potravin atd.

V sowasnosti se biodynamické zeéddlstvi stale rozviji a odliSuje se od
souasného hlavniho sfru ekologického zetuélstvi. Biodynaméti zenedglci

maji s\ij svaz s ndzvem Demeter.

2.1.3 Organicko-biologické zenédélstvi?

Tento srér se zaal Skit po druhé sstové valce diky &meckému Iéka H. P.
Ruschovi a diky Svycarskym biokg, manzaim Maillerovym. Organicko-
biologické zemidélstvi vychazi z toho, Ze kvalitni plnohodnotné prkiy lze
ziskat pouze ze zdravéaqy a zdravou fdu nelze naruSovat pouZzivanim
mineralnich hnojiv a pesticid Organicko-biologické ze#délstvi se nejvice
roz8tilo v némecky mluvicich zemich a ve Skandinavii. K tomutmés

hospodéeni se v satasnosti hlasi svazy Bioland, Naturlafidio Ernte.

2URBAN, Jiti. SARAPATKA, Barivoj a kolektiv. Ekologické zewuglstvi, Usebnice pro Skoly i
praxi, I. dil. 1. vydani. Praha: Ministerstvo Zimtio prostedi a PRO — BIO, Svaz ekologickych
zenedelcl, 2003, s. 30-31. ISBN: 80-7212-274-6



2.1.4 Organické zengdélstvi

Definici organického ze#délstvi odpovida v podstainejvice obecna definice
dnesniho ekologického zedelstvi a toto je nejvice roz&no v anglicky
mluvicich zemich. Jeho z&klady poloZil sir Alberwar, absolvent botaniky na
universi¢ v Cambridgi. S nim Gzce spolupracovala Lady EvdoBeova, ktera
v roce 1946 iniciovala vznik svazu Soil Associat{®dni spol€enstvo), ktery je

dnes nejvyznan#sim svazem organickych z&dglca ve Velké Britanii.

2.1.4.1 Biologické zerdélstvi v némecky a ve francouzsky

mluvicich zemich

Tento systém ma patek svého rozvoje v 50. a 60. letech minuléhoesitol
vznikl v navaznosti na fpdchozi systémy. Byl ovliam novymi wdeckymi
poznatky nafiklad o zvySeném vyskytu rezidui pesticidv prostedi a
potravinach, jejich kvalitou a z toho pramenicimiky pro ¢lovéka. Konverni
zenedélstvi se totiz v této dabsnazilo o potravinovou seéstanost, dosazenou
maximalizaci produkce a zisku formou intenzivnihbddavani, zavaéhim
monokultur, zavlah, aplikaci fomyslovych hnojiv, prosedki k chemické
ochrak rostlin a genové manipulace. Msledku procesu intenzifikace
zentdélské produkce vznikly ve Francii svazy Lemaire-Boeic a Nature et
Progrés, ktery byl vroce 1972 iniciatorem zaloZzemézinarodni organizace
IFOAM (International Fedartion of Organic Agricules Movements —
Mezinarodni federace hnuti ekologickych 2eici), ktera ma své sidlo
v Némecku.

*URBAN, Jiii. SARAPATKA, Bdivoj a kolektiv. Ekologické zewulstvi, Usebnice pro Skoly i
praxi, I. dil. 1. vydani. Praha: Ministerstvo zim@to prostedi a PRO — BIO, Svaz ekologickych
zenedelcl, 2003. s.32-33. ISBN: 80-7212-274-6



3 Vznik a vyvoj ekologického zeradélstvi ve swté a u nas

Vznikem Mezinarodni federace IFOAM doSlo v iech minulého stoleti ke
sdruzeni pikopniki ekologického zewuélstvi celého s¥ta. Tato organizace
majici své sidlo v Bimecku ngla velky vliv na oficialni uznani ekologického
zenedélstvi v Evrog, kdy bylo v roce 1991ijato n&izeni Rady EHS. 2092/91
o ekologickém zewudélstvi a ozn&ovani zemdélskych produki a potravin.
Jednalo o prvni zakonnou normu, ktera definuje pkaadi postupy ekologického
zemedlIstvi a gedevSim uiuje zadvazné mechanismy pro kontrolu, certifikaci a
ozna&ovani jeho produkce. Ekolagi zentdélci i obchodnici s biopotravinami
dostali vyhradni moZnost ozfwvat své vyrobky slovy ,bio* a ,eko“. Toto
naizeni je povazovano za &tivé, které posililo @véru spotebitelr k ttmto
vyrobkim a umoznilo také jednotlivym stéh Evropského hospotikého
spole&enstvi poskytovat ekologickym zeédélcam dotace. Ekologické
zentdélstvi se na zakladpolitickych rozhodnuti zrmé rozsfilo hlavre diky
podpirnym politickym programim Evropské unie. Za vyznamnou je povazovana
i stoupajici poptavka spebitelr po biopotravinach.

Devadesata léta minulého stoleti jsou povaiavZa nejbotlivéjSi obdobi
rozvoje ekologického zetdélstvi, které pak vyvrcholilo naiplomu tisicileti. Da
sefici, Ze ekologické ze#aklstvi se stalo od této doby profesionalnim oborem.
Uznani ekologického zefdélstvi na mezinarodni Urovni a vznik fifeeni ¢.
2092/1991 oslabilo pozice jednotlivych suazejich snérnic a znaek, zmizely
rozdily mezi jednotlivymi metodami hospddai ekologického ze#dglstvi,
zentdélci hospodé dle obecw definovanych srrnic. Vyjimkou je pouze
biodynamické zewdélstvi, které si dsledré i nadale zachovava sva specifika.
Ostatni metody v podstasplynuly v jednu a ta je ozéavana jako ekologické
zentdélstvi. Pro ekologické zeé#délstvi jsou pouzivana synonyma jako

zenedélstvi organickég¢i zemedelstvi biologicke.

“URBAN, Jiii. SARAPATKA, Bdivoj a kolektiv. Ekologické zetulstvi, Usebnice pro $koly i
praxi, I. dil. 1. vydani. Praha: Ministerstvo zim@to prostedi a PRO — BIO, Svaz ekologickych
zenedelcd, 2003. s.34-35. ISBN: 80-7212-274-6
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Mrivriw s

publikovany v letech 1985 — 1987. Jednalo se ogddohé zpravy v odbornych
casopisech, na¢d vSak nebyla znatelna odezva nebo Slo spiSe cegwgativni.
To bylo pipisovano malé zodp@dnosti spravi | zamgstnané
kolektivizovanych a zest&nych zengdélskych podnik za pidu, chovana
zvitata i potraviny, které produkovali. Dale zde bydi€l, kt&i se vice zajimali o
své zdravi a zdravou vyZzZivu. V samizdatu byly wddinformace o Spatném
zdravotnim stavu naSi populace v porovnani se ptiiawm stavem obyvatel
v zemich zapadni Evropy. Ziavan byl vysoky vyskyt onkologickych
onemocgni, vysoky vyskyt rezidui pestidida dalSich kontaminujicich latek
v potravinach¢i nizka doba doziti obyvatel. Odbornici upazmrali na velmi
vysokou spdebu masa, jez ale byla oficiélmhodnocena jako #iitko vysoke
Zivotni Urovre.

Koncem osmdesatych let u nagata vychazet publikace, které propagovaly
zdravou vyzivu jako prevenciipd moznymi civilizénimi chorobami, vznikaly
skupiny orientované na alternativni vyzivu (vegétair lakto-ovo vegetariani a
dalSi). Tito lidé hledali ,nechemizované potravirg/protoze tyto nebyly na trhu
k dispozici, z&aly vychazet prvni materialy, jak si alespackteré potraviny
vypéstovat nebo jak chovat ekologicky atia. Tento impuls nevzeSel od
zentdélcu, ale od spdebiteli Zijicich ve mgstech. Vinen byl ovSem
komunisticky rezim nikoli sami ze¥délci. Pouze skupina agrondne Moravy
spolu s ¥deckymi a odbornymi pracovniky, kfevyuZili formalni zasteSeni
Ceskoslovenskou adeckotechnickou spalaosti zaloZila v roce 1988 Odbornou
skupinu pro alternativni zeftlstvi. Jejiclenové pevzali zakladni informace ze
zahranti, zejména od organizace IFOAM acah podnikat kroky k ogrovani
ekologického zfisobu hospodani v naSich podminkach. Tak jeSipred
listopadem 1989 hospailg podle zasad ekologického zeddlstvi na nasem
Gzemi ti zemedelské podniky a to ZD Dubicko, ZD Nové Losiny a Zb $tarém

Hrozenko¥. Toto zemddelské druzstvo hospotiaekologicky dodnes a je tak

®URBAN, Jiii. SARAPATKA, Bdivoj a kolektiv. Ekologické zewulstvi, Usebnice pro Skoly i
praxi, I. dil. 1. vydani. Praha: Ministerstvo Zintho prostedi a PRO — BIO, Svaz ekologickych
zenedelci, 2003, s.35-36. ISBN: 80-7212-274-6
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nejstarsim ekologicky hospadaim podnikem \Ceské republicé.

V souwlasné dob farma hospodé na 520 hektarech a je z&fna hlavl na
péstovani jablek (80 hektarsadi) a nasled& vyrabi suSena bio jablka — suSené
platky se slupkou a bez slupky. Co se tyka choalbyva se chovem masného
skotu bez mléné produkce a dale chovem ovci, druhem zu&tedhvalaskd.

V roce 1990 prosadil tehdejSi nfatek ministra zeguélstvi Ing. Richard Jan
Bartak formalni pjeti ramcové srérnice IFOAM a byly uvolgny prvni finareni
prostedky na podporu vzniku ekologicky hosptidach podnik.

V letech 1990 — 1991 vznikl@tpsvaz ekologického zeguélstvi — PRO-BIO
Sumperk, Libera Praha, Boiwa Chrudim, Naturviteebk a Altervin Velké
Bilovice, které vypracovaly vlastni €mice a zajiSovaly pro sv&leny kontrolu
a certifikaci. Za Gelem jednotnych s#nnic, kontroly i certifikace byl od roku
1993 zaveden tzv. ,Metodicky pokyn pro ekologiclergdélstvi“ jako jednotna
smernice ekologického ze#dglstvi vCeské republice. Tento pokyn obsahuje
mimo obecnych ustanoveni pokyny pro rostlinnou pkot chov hospodékych
zvirat, zasady zpracovani bioprodiukta biopotraviny, kontrolni a certifikai
systém a v filohach vyjmenovava povolené primstky, gipravky, idatné latky
a postupy B produkci a zpracovani i agoby ozn#&ovani bioprodukce. Od
tohoto roku se zmlo také pouzivat narodni logo BIO, které plati rkes}**°

®URBAN, Jiii. SARAPATKA, Bdivoj a kolektiv. Ekologické zewulstvi, Usebnice pro $koly i
praxi, I. dil. 1. vydani. Praha: Ministerstvo zim@to prostedi a PRO — BIO, Svaz ekologickych
zenedelci, 2003. s.36. ISBN: 80-7212-274-6

" www.ceskyfarmar.cz/farmar-detail.php?fid=54

SURBAN, Jiti. SARAPATKA, Barivoj a kolektiv. Ekologické zewuglstvi, Usebnice pro Skoly i
praxi, I. dil. 1. vydani. Praha: Ministerstvo Zimtio prostedi a PRO — BIO, Svaz ekologickych
zemtdélcn, 2003. s.35-37. ISBN: 80-7212-274-6

®URBAN, Jiti. Zakladni aspekty statni podpory ekologického&éistvi. Potravinéska revue
special. 2008, s.4. ISSN 1801-9102

!%MIOUDRY, Jan. Bioprodukty. 1. vydani. Praha: Ingtvychovy a vzdlavani MZeCR v Praze,
1997. s.4. ISBN 80-7105-138-1
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Tab. 1 Statisticka data vyvoje ekologického Zdetstvi v jednotlivych letech

Vyvej vyimeéry zemedelské pudy v ekologickém zemedelstvi CR

Potet podnikii Vymera zemedelské | Procenticky podil ze
LS el pudy vEZ v ha zem. pudniho fondu
1990 3 480 -
1991 132 17 507 041
1992 135 15371 036
1993 141 15 667 037
1994 187 15818 037
1995 181 14982 035
1996 182 17022 040
1997 211 20239 047
1998 348 71621 167
1999 473 110 756 258
2000 563 165 699 3.86
2001 654 217 869 5,09
2002 721 235 136 5,50
2003 810 254 995 597
2004 836 263 299 0,16
2005 829 254 982 598
2006 963 281 535 6,01
2007 1318 312 890 735
2008 1946 341 632 38,04
2009 2 689 398 407 9,38
2010 3517 448 202 10,55
2011 3920 482 927 11.40
2012 3934 488 658 11.46
2013 4 060 493 394 11,68

Zdroj: http://eagri.cz/public/web/mze/ministerstvo-zemstalzakladni-statisticke-udaje-

ekologickeho-6html

4. Hlavni zasady ekologického ze#délstvi

4.1 Zasady gstovani rostlin
a) struktura plodin musi umoznitigéni plodin nglce a hluboce ki@nicich,
@stovanim meziplodin vyrovnat menSi produkciemové biomasy
b) druhova pestrost gtovanych plodin musi skytat dostaté mnozstvi pro
prezivani prosgsnych mikroorganisin Dochazi tak k tvorb biologické
rovnovahy, coz posiluje schopnost rostlin brani§l€elcim a chorobam

C) osevni postupy musi branit eroZidy

HNatizeni Rady. 834/2007 ze dne 28ervna 2007¢l. 4, 12, (&. wést. L 189, 20.7.2007, s. 1)
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d) prevence Skod fgobenych Skdci, chorobami a plevely je zaloZena
predevSim na ochramiirozenymi nepateli a vhodné vokbdruhi a odfid

€e) smi se pouzivat pouze organické hnojeni; tlopya hnojiva, pomocné
pdni  latky Ize pouzivat jen pokud jsou cgieiné s cili a zasadami
ekologické produkce

f) vegeténi klid ma byt co nejdelSi

g) je zakazano pouzivani regulataistu a urychlovai zrani

h) je zakadzano pouzivani geneticky modifikovdngoganisni a produki

ziskanych z nich

4.2 Zasady chovu zvfat *2

a) v ekologickém zeruélstvi je povoleno chovat tyto druhy hospégidch
zvirat: skot, ko#, prasata, ovce, kozy, kraliky,urez, ryba a s¢doevropské
ekotypy \ely medonosné nebovcely také Ize chovat v ekologickém
zemedélstvi

b) ekologické hospodétvi dba na dobré Zivotni podminky iati a vSechna
opateni musi zarit udrzeni jejich dobrého zdravotniho stavéeknuz pat
uplatiovani chovatelskych postlpkteré zlepSuji imunitni systém a posiluji
piirozenou obranyschopnostidr ndkazam, péet zviat je omezen dle
plochy

c) zvirata na ekologickych farmach jsou krmena z produkdastniho
ekologického podniku, ffpadré je povolen nakup krmiva z jinych pouze
certifikovanych ploch ve stejném regionu, dakzencast krmiva pochéazet ze
zentdélskych podnik prechazejicich na ekologické zé&mlstvi. Nesmi jim
byt podavanyistové stimulatory ani syntetické aminokyseliny.

d) zviratim musi byt umozn volny vykEh, musi mit staly fistup na otektena
prostranstvi nejlépe na pastviny kdykoli to doymbivetrnostni podminky a
stav pdy

e) vazné ustjeni nebo izolovani fati je zakazano, jsou zakazany klecové

chovy

2Natizeni Radyt. 834/2007 ze dne 28ervna 2007¢l. 5,14, (L. vest. L 189, 20.7.2007, s. I)
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f) jakeékoli utrpeni, ¥etn® mrzaeni, musi byt na co nejnizsi Urovni¢llem
Zivota zvfat i co se tyka samotné porazky)

g) Vv pripact nakazyci onemocgni zvirat dochazi k okamzité db¢ a je-li to
nutné, mohou se zafipnych podminek pouzit synteticka chemicka
alopaticka veterinarni ¢&&va Wetné antibiotik, pokud je pouziti
fytoterapeutickych, homeopatickych a jinychiippavki nevhodné. Je
povoleno pouziti imunologickych veterinarnickile

h) pii rozmnoZovani je povoleno uhé oplodréni, nesmi byt pouzivany metody

klonovani a penos embryf?

5 Akéni plan CR pro rozvoj ekologického zenidélstvi do roku
2010

Navrh na zpracovani @kho planu vyplynul ze zd&wi mezinarodni
konference ekologického zedelstvi s nazvem ,Evropska letni akademie
ekologického zewuélstvi® v roce 2001 zadasti ceského a rakouského ministra
zenedélstvi a téz v souladu se zdly Rady ministh EU vcervnu 2001, které
uznavaji ekologické zefdélstvi jako cestu ktrvale udrzitelnému rozvoiji.
Evropska komise vyzvala v roce 20@Rnské staty ke zpracovani narodnich
akénich plari. Ministerstvo zersdgIstvi CR tedy s ohledem na tuto skétest
pristoupilo ke zpracovani Akiho planu do roku 2010, aby podipo ty oblasti
ekologického zewueélstvi, které nebyly do té doby dost&te rozvinuty. Na
zpracovani akniho planu se krotMinisterstva zerdglstvi CR, Ministerstva
Zivotniho prostedi CR, VUZP, UZPI, kt& zaji¥ovali organizaci a odborné
zajiseni, podileli zastupci svéizekologickych zergdélct (PRO-BIO a Libera),
KEZ o.p.s., vyzkumné Ustavy i samotni ekotbigzenedélci. Nova zenddélska
politika snerovala k zakaznikm a zarove m¢la zengdélcam poskytovat volny
prostor k produkci toho, co je zadano ze strany.tth

¥Natizeni Radyt. 834/2007 ze dne 2&rvna 2007¢l. 5,14, (&. vést. L 189, 20.7.2007,s.1)

14 http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekol&igize medelstvi/akcni-plan/
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Jako hlavni cile Akéniho planu byly stanoveny:

>
>
>

A\

posileni ekologického zefklstvi CR

zvySeni pozitivniho vlivu ekologického zédglstvi na girodu a krajinu
zajistit Zivotaschopnost ekologickych farem a hakpstvi a ty
zviditelovat

zvysit konkurenceschopnastského zerudglstvi v ramci EU

zvySovat dvéru verejnosti v ekologicke ze&délce a jejich produkty
zlepSovat Zivotni podminky a welfare #ati (Zivotni pohodu) chovanych
v ekologickém rezimu

zajistit ochranu produlit ekologického zewutlstvi a zabranit jejich
kontaminaci geneticky modifikovanymi organismy

prispet prostednictvim ekologické produkce k oché&arajmu spakbiteli
posilovat divéru a pozitivni vnimani kvality biopotravin u spebitelx
rozSikovat trh s biopotravinami, s jehadistem zefektisiovat vyrobu a
zpracovani produktekologického zeguélstvi

zkvalitnit odborné poradenstvi, widvani a vyzkum v oblasti
ekologického zewrdélstvi

v roce 2010 dosdhnout cca 10 % podilu gitiské pdy v ekologickém
rezimu na celkové vygie zengdélské pdy*

5.1 Zhodnoceni Akniho planu pro rozvoj EZ do roku 2010°

>

jiz v srpnu 2010 byl podil zetdélské pidy v ekologickém zegwélstvi
10,42 % (vlednu 2004 byl 5,97 %, vlednu 2010 By88 %), coz
piedstavuje 442 869 hektarzenmedélské pidy na niz pracuje 3 494
ekologickych zerédélcu, k tomuto datu bylo 643 vyrobdiopotravin

v oblasti propagovani a zvySovaniuvdry spotebiteli byla za
nejdilezitéjSi povazovana propagace narodniho loga BIO, ktesgn
ozna&uji biopotraviny, aby se dostalo do gdemi spatebiteli. Logo bylo
pievedeno do vlastnictvi statu a spravuje ho MR Byla realizovana

prvni statni kampa zantiena na zvysSeni informovanosti Sediiteli o

B http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekolgize medelstvi/akcni-plan/
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ekologickém zfisobu produkce, dale byla podpoa expozica&eského
ekologického zewuélstvi na mezindrodnim veletrhu Biofach
v Norimberku. Ministerstvo ze#ddlstvi CR se stalo progdnikem
prezentace ekologického zewdlstvi na vystavach Zeén Zivitelka a
Salima, finakiné podpdilo propag&ni akce nevladnich organizaci, které
byly zangieny nejen na prezentaci ekologického gd#stvi a
biopotravin, ale i na prezentaci konkrétnich ekoziiet a jejich
hospodéstvi, vyrob@ ¢i zpracovatal a jejich vyrobk i propagaci
jednotlivych regiod. Prikladem je sowZ o nejlepSiho ekologického
zemedélce roku nebo so#k o nejlepsi biopotravinu roku.

> vroce 2005 Ministerstvo zemklstvi CR spoléné s Ministerstvem
Zivotniho prosiedi CR poprvé vyhlasily msic z&i jako Mesic
biopotravin, takZze od té doby kazdone® v nmésici z&i probihaji v celé
naSi republice azné akce na podporu propagace ekologického
zentdélstvi. Jde nafiklad o bio dozinky, bio jarmarky, dny otewych
dveri, seminée, ochutnavky biopotravin atd.

> Ministerstvo zemsdélstvi CR piispslo na provoz internetovych stranek
www.biospotrebitel.cz pro spotebitelskou véejnost a  stranek

www.agronavigator.cz/ekozem Vznikly také internetové stranky

www.bio-info.cznebowww.biopotraviny.info

» za nejvyznamgsSi je povazovan vznik spaleosti Bioinstitut, 0.p.s. v roce
2004, sidlici v Olomouci, jez vznikla z&ealem zaseSeni aktivit kolem
vyzkumu, vzdlavani a poradenstvi v ekologickém zeiistvi.

» mezi dalSi vystupy akiho planu pat nagiklad zprovozani Databanky
vyzkumu ekologického zetdélstvi, kterd shromafuje vSechny dostupné
ukoniené i zahajené vyzkumné prace v oblasti EZ. Datalgzostupna

na strancevww.pro-bio.cz/vyzkum

Od roku 2001 probiha kazd@r@ mezinarodni konference Evropska letni

akademie ekologického z&dglstvi tzv. Bioakademié.

18 hitp://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekoldeize medelstvi/akcni-plan/
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6 Akéni plan CR pro rozvoj ekologického zenidélstvi v letech
2011 — 2015

Jde o jiz druhy vladni dokument tohoto typuwokdinaci a fpravou byl
v letech 2009 — 2010 p&ken Ustav zerdélské ekonomiky a informaci.
Cilem Akéniho planu do konce roku 2015 je:

» dosahnout 15 % zeftklské mdy pracujici v ekologickém rezimuip

sowasném navyseni podilu biopotravin na trhu s pateawi na 3 %;
nerovnovaha je @gobena tim, Ze ekologické z&milstvi plni nejenom
funkce produki, ale také mimo prodghi, kdy g@iblizn¢ 80 % vyngry
@mdy ekologického zesuélstvi predstavuji travni porosty nachazejici se
v mé# priznivych oblastech, tedy horskych a pohorskych.

» zvysit podilceskych biopotravin na trhu s biopotravinami na 60 %

» zvySit divéru spotebitelr prostednictvim osetovych kampani, docilit
jejich weétsi informovanosti o zékladnich principech ekolégito
zemedelstvi (kvalita potravin, Zivotni prostdi, pohoda zvat) a zvysit
jejich davéru v kontrolni systém (zwejnovanim statistik)

» podil dot&ni politiky je velice dlezity a je primart zangfen na podporu
mimo produkni funkce, ale jeiejmé, Ze produlni funkce ekologického
zemedélstvi je také velice wezith. Proto je dlezitd divéra a
informovanost spégbiteli, ¢imz se zvysi poptavka po biopotravinach a ta
opan¢ povede k rozvoji bioprodukce. Néstem vyngry puady
v ekologickém rezimu a se stoupajicintigon vyrobd biopotravin dojde
také ke zvySené poptavce po biosurovinach z ekdtggh farem.

» zkvalitréni celého systému ekologického zelistvi a trhu s
biopotravinami, etrg zkvalitnéni kontrolniho systému je povazovano za

prioritni.

YMinisterstvo zenxdilstvi, Akéni plan ekologického zerdilstvi, Akeni plan CR pro rozvoj
ekologického zewuglstvi v letech 2011-2015, 2010, ISBN 978-80-743%-90
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7 Legislativa v oblasti ekologického zeduélstvi

Pravidla ekologického zeulstvi jsou dana iedevSim evropskou
legislativou, dale je to naSe narodni legislatiemlyt zakon o ekologickém
zenedélstvi, ktery upravuje iedevSim registraci subjeékt ekologického
zenedélstvi, systém kontrol a sankci.

Vlastni pravidla ekologického zédglstvi a pravidla pro produkci biopotravin
jsou po novele Zakona o ekologickém zehstvi ¢. 242/2011 Sb. (zakonem
344/2011 Sb. jeZz nabyl¢iinnosti 1. 1. 2012), ktera byla provedena na z&klad
nové evropské legislativy, upravena v evropskéslati€ a proto se v narodnim
zakort jiz duplicitné nevyskytuji. DoSlo tim tak ke zjednodusSeni tohdi&ona.

Hlavnim @elem novely zakona o ekologickém z&listvi bylo zjednodusit
administrativni Ukony v oblasti registrace novycholo, jez hodlaji podnikat
v ekologickém zerdélstvi. Misto do té dobydti formuléa k registraci je pouze
jeden jednotny formutapro vSechny typy osob podnikajicich v ekologickém
zentdélstvi a neplati se spravni poplatek 1000 2& podani zadosti o registraci.
Navic jsou novi Zadatelé registrovani podle tohafkona jiz od p&atku
prechodného obdobi, nikoli az po jeho skemi.

DalSi zminou je postup ip udélovani vyjimek z pravidel ekologického
zenedélstvi, které jiz nemohou vydavat kontrolni orgameaale od roku 2010 je
vydava Ministerstvo ze#délstvi a rekteré Zadosti jsou zpoplamy 1000
korunami. Naopak zpoplainy nejsou nafiklad Z&dosti o vyjimku vipact
katastrofickych udalosti nebo zadosti o zkracéecipodného obdobi.

Provadci vyhlaskou k zakonu o ekologickém zai#istvi je vyhlaskac.
16/2006 Sb., ve které jsou uvedeny dalSi pozadaekgkologické zeguglstvi,
konkrétré druhy hospod&kych zvfat, které Ize v tomto typu zeiklstvi chovat
a rekteré podminky jejich chovu a dale jsou v tomtedpisu narodni grafické
znaky jimiz se oznd bioprodukty, biopotraviny a ostatni bioprodukty a

pozadavky na&

18 hitp://eagri/public/web/mze/ministersvo -zemedslistiistika/ekologicke-zemedelstvi/zakladni-

statisticke-udaje-ekologickeho-6.html
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Ministerstvo zerdélstvi provadi dozor nad dodrZzovanim platné legigjat
takZze kontrolni a certifikani systém ekologického zenilstvi a biopotravin je
tak garantovan statem. Poslednim platnytiizeaim, jeZ nabylodinnosti od
1. 1. 2014, je ndzeni EU¢. 392/2013, které ma za ukol iegnit, zpisnit a
koordinovat vykon kontrolniho a certifikaiho systému ekologického
zemedélstvi. Hlavni oblasti nového Waeni se tykaji odiya vzorka a jejich
poctu, které maji byt kazdotmé odebrany kontrolnimi organizacemi a
analyzovany, analyzy rizik, kdy v daném roce musbghnout minimalg u 10%
kontrolovanych subjelit dodaténé kontroly a dale musi byt alespa 10%
kontrolovanych subjekt provedeny neohlaSené kontroly. Také musi byt¢&asn
stanoven proces vyny informaci mezi kontrolnimi organizacemi, hlévn
v pripadech pokud dochazi kKgzhodu subjektu od jedné kontrolni organizace
k jiné. DalSim ukolem je stanoveni konkrétniho sean poruSeni pravidel pro
ekologické zerédglstvi, které maji vliv na certifikaci vyrolik

a) Zakonc¢. 242/2000 Sh., o ekologickém zemdlstvi a o znéné zakonac.

368/1992 Sb., o spravnich poplatcich, venimpozdjSich gedpisi

b) Vyhlaska MZec¢. 16/2006 Sb., kterou se provfidnéktera ustanoveni

zakona o ekologickém zeklstvi
c) Narizeni Rady (ES) 834/2007 o ekologické produkci anabavani
ekologickych produkt a o zruSeni riizeni (EHSX. 2092/91

d) Natizeni komise (ES§. 889/2008, kterym se stanovi provédpravidla
k naizeni Rady (ESX. 834/2007 o ekologické produkci a ozoeani
ekologickych produkt, pokud jde o ekologickou produkci, ozoaani a
kontrolu

e) Natizeni Komise (ES§. 1235/2008, kterym se stanovi provéidpravidla

k naizeni Rady (ES)¢. 834/2007, pokud jde o opahi pro dovoz
ekologickych produkt ze tetich zemi

f) Natizeni Komise (ESX. 392/2013, kterym se &ni ndizeni (ES)c¢.

889/2008, pokud jde o kontrolni systém pro ekolkgicprodukci

19 http://eagri/public/web/mze/ministersvo-zemedelstiistika/ekologicke-zemedelstvi/zakladni-

statisticke-udaje-ekologickeho-6.html
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8 Organy dozoru, certifikace**

Zentd¢lci, zpracovatelé i vyrobci biopotravin se musidit platnou
legislativou evropskou i naSi narodni. Dozor ngdmedodrZzovanim zajidije
Ministerstvo zemdélstvi CR prostednictvim powienych kontrolnich a
certifika¢nich organizaci.

V souwasné dob jsou powvreny vykonem kontroly a certifikace 4 soukromé
kontrolni objekty:

» KEZ, o.p.s., Chrudim

» ABCERT AG, Jihlava

» BIOKONT CZ s.r.o0., Brno

» BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. s r.o., Praha
Organizace KEZ, o.p.s. (Kontrola ekologického zed#tstvi, obece prosgsSna
spol&nost) sidlici v Chrudimi je nejstarSi &chto organizaci, byla zaloZzena
v roce 1999. Naopak kontrolni organizace Bureauta®ICzech Republic, spol.
S r.0. je novou organizaci. Ministerstvo zelistvi s ni podepsalo smlouvu na
konci roku 2012 a od 1. 1. 2013 tak tato s{udest funguje na stejné drovni jako
kontrolni organizace KEZ o.p.s., ABCERT AG a BIOKDICZ, s.r.o. VCeské
republice ma BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spotk.s. rekolikaletou
tradici jako zlaty partner sotite Ceska biopotravina roku. Tato organizace se také
aktivré podili na kontrolach a certifikaich procesech v jinych zemich jako je
nagiklad Francie, Nmecko, Svycarsko, Velka Britanie a Slovinsko, jéiak i
v mimoevropskych statech jako USA, Maralidvladagaskar?®

Kazdéa z organizaci ma od Ministerstva geé#tstvi CR pridéleny kody, které
jsou uvadny na obalu bioproduita to CZ-BIO-001 pro KEZ, o.p.s.; CZ-BIO-
002 pro ABCERT AG; CZ-BIO-003 pro BIOKONT CZ s.r.a.CZ-BIO-004 pro
BUREAU VERITAS CZECH REPUBLIC, spol. s r?.

%7akladni statistické Gdaje ekologického zeistvi k 31.12.2013. Rok vydani 2014. s.2.
Dostupné zhttp://eagri.cz/public/web/file/308851/statistikaZ Ezakladni_31. 12. 2013.pdf

2L KVASNICKOVA, Alexandra. Zapojenim UKZUZ se zvysi transparest a efektivita kontrol

ekologickych podnik. [cit. 21.12.2009]. Dostupné z:

http://www.bezpecnostpotravin.cz/zapojenim-ukzuzggsi-transparentnost-a-efektivita-kontrol-

ekologickych-podniku.aspx
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VSechny vySe uvedené kontrolni organizace mimii podminky normyCSN
EN 45011 (zavazna norma pro kontrolni certifikatni postupy) - jsou
akreditovanyCIA, o.p.s.; inspektd provadjici kontroly musi mit dostateé
vzklani a praxi a organizace musi mit dos&teie technické a materialni
vybaveni. V souladu s touto normou je pravidetazdy rok (dle ndzeni Rady.
834/2007) na ekologicky hospditzich farmach provasha kontrola, na jejimz
zaklad je zengdelci, ¢i vyrobci vydano osgdceni o mivodu bioproduktu,
biopotraviny nebo ostatniho bioproduktu. Vydany titikat potvrzuje, ZzZe
konkrétni produkt spiuje vSechny podminky ekologického ziistvi nebo
vyroby biopotravin. Vydava se nejme&ma jeden rok, maximainvsak na 15
meésial. Sowasti certifikace je udeni prava pouZzivat evropskou 2ka a narodni
logo ekologické produkce. Pokud ekologicky podrekaieziska do 36 #ésiai od
registrace alespo jedno os¥dceni na bioprodukt a v fibéhu kazdého
kalend#@niho roku alespo jedno osedceni, je mu Ministerstvem zeamklstvi
zruSena registrace pro ekologické Zdibstvi.

Od 1. 1. 2010 byl kontrolou ekologického zestvi, vedle vySe uvedenych
soukromych kontrolnich subjekt powten také UKzUZ (Ustav kontrolni a
zkuSebni Gstav zefdélsky), ktery provadi kontrolu podle ¥iaeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) 882/2004 o tednich kontrolach zacélem owieni
dodrzovani pravnichipdpidi tykajicich se krmiv a potravin a pravidel o zdravi
zvifat a dobrych zivotnich podminkach iatf?

DalSimi orgéany, které kontroluji biopotravinje Statni zerdélskd a
potravind&ska inspekce (SZPI) dle zakora 110/1997 Sb. o potravinach a
tabakovych vyrobcich a Statni veterinarni spravaS)Sdle zakona:. 166/1999
Sb. o veterinarni @& To znamena, Ze u nich kontroluji zdravotni nezfnost
(spIréni mikrobiologickych poZzadavka pozadavk na obsah cizorodych latek),
smyslové, fyzikalni a chemické poZadavky na jakdginost a spravnost zeeni,

data pouzitelnosti a data minimalni trvanlivostiazejsou ozri@ny klamax atd.

22KVASNICKOVA, Alexandra. Zapojenim UKZUZ se zvysi transpar®st a efektivita kontrol
ekologickych podnik. [cit. 21.12.2009]. Dostupné z
http://www.bezpecnostpotravin.cz/zapojenim-ukzuzggsi-transparentnost-a-efektivita-kontrol-

ekologickych-podniku.aspx
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Oba tyto organy vSak nemaji kompetence ke konthiégotravin vzhledem
k jejich ozn&eni ,bio" ¢i ,eko”.

8.1 Paty ekologickych subjekii k 15.7.2014
Tab. 2 P@ty ekologickych subjelitk 15.7.2014

Celkovy potet ekologickych subjektd 4371
Ekologické subjekty podle typu &innosti
Ekologicky zemédélec 3863
Vyrobce biopotravin 485
« z toho: Faremni zpracovatel 185
Distributor 332
» 7 toho: Dovozee ze 3. zemi a3
« z toho: Vyvozce do 3. zemi 43
Vyrobce nebo dodavatel ekologickych krmiv 39
Vyrobce nebo dodavatel eko. rozmnoz. materialu 34
Ekologicky chovatel viel 17
Ekologicky chovatel ryb 19

Ekologicky péstitel hub

Ekol. sbérac volné rostoucich rostlin

3
7
Soubéh vybranych éinnosti

Ekologicky zemédélec, ktery je soutasné distributorem 47
Vyrobce biopotravin, ktery je soutasné distributorem 129
Ekologicky zemédélec, ktery je soutasné vyrobcem biopotravin 202

Legenda:

Celkovy potet ekologickych subjekfi —pocet vSech ekologickych subjéks jednouti vice aktivnimi¢innostmi
Ekologické subjekty podle typuéinnosti — pasty aktivnich subjekt dle jednotlivych tyg ¢innosti (jeden subjekt tize
mit vice typ ¢innosti)

Ekologicky zemédélec — zahrnuje také zefdélce v prechodném obdobi

Faremni zpracovatel- vyrobce biopotravin, ktery je stasré ekologickym zersdélcem nebo stitelem hub nebo
véelarem nebo chovatelem ryb

Zdroj:
https://aeqgri.cz/public/app/eagriapp/EKO/PrehledBitikaPocetEP.aspx?stamp=140762303396
9
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8.2 Vymeéry pudy v ekologickém zenidélstvi podle kraji k 15. 7.

2014
Tab. 3 Vyneéry piidy v ekologickém ze#délstvi podle kragi k 15.7.2014

vyméra pldy v EZ (ha) Vyméra pady v PO (ha) Celkem (ha)

Jihocesky 66526,88 3136,19 69663,07
Karlovarsky 53361,16 883,52 54244,68
Moravskoslezsky 53035,023 1430,48 54465,51
Plzefisky 50901,33 3559,93 54461,26
Ustecky 42157,35 1585,88 43743,23
Olomoucky 36316,67 1995,39 38312,06
Zlinsky 34624 2001,25 36625,25
Liberecky 31256,41 797,02 32053,43
Kralovéhradecky 20673,52 1012,12 21685,64
Vysofina 20466,67 1233,53 21700,20
Stfedotesky 16139,77 1252,25 17392,02
Jihomoravsky 15751,58 1143,35 15894,93
Pardubicky 13723,26 838,28 14561,54
Hlavni mésto Praha 19,20 16,47 35,67
celkem 454952,83 20885,66 475838,49
Zdroj:

http://eagri.cz/public/app/eagriapp/EKO/Prehled/@ttikaKraj.aspx?stamp=1407623170159

9 Biopotraviny, bioprodukty — vymezeni pojmi
9.1 Biopotravina®

Obecn lze fici, ze biopotravinou tze byt jakdkoli potravina, ktera spini
z&vazna pravidla dana platnou legislativou, to zvam Ze je prosta chemickych
latek — rezidui pesticid hormori, |&iv, geneticky modifikovanych organisnma
jejim zaatku i po jejim zpracovani. Jinale¢eno biopotravina je vyrobena
zrostlin, Ziva@&icha a jejich produki, péstovanych, chovanych a nasleédn
zpracovanych podle vySe uvedenydedpisi a sphuje pozadavky na jakost a
zdravotni bezpmost a bylo na ni vydano asleni o fgivodu a nalezneme ji na

seznamu schvalenych biopotravin. Jde tedy o progkddbgického zegudélstvi.

#874kon¢. 242/2000 Sb. o ekologickém zamlstvi ve zréni pozdjsich gredpisi
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9.2 Bioprodukt*

Bioprodukt je jakakoliv surovina rostlinnéhebo Ziv@isného fivodu nebo
hospodéské zvie ziskané v ekologickém zeédglstvi (z ekofarmy) a wena
k vyrobé biopotravin, na kterou byl vydan platny certifikdako bioprodukt Ize
certifikovat také chovnd ztdta.

9.3 Ostatni bioprodukt*

Ostatnim bioproduktem je krmivo, osivo a vegjghi rozmnozovaci material,

na ktery je vystaven platny certifikat.

10 Vyroba biopotravin
10.1 Obecné zasady pro vyrobu, registrace do systar&ez*

Kazdy, kdo chce zahajit vyrobu biopotravin sinuuto skuténost neprodleh
ohlasit Ministerstvu zesuélstvi CR podanim Zadosti o registraci. V této zadosti
uvede své osobni Udaje, povahu vyroby biopotralnmh vyralgnych biopotravin
a pipoji také potvrzeni o vstupni kontrole proveden@aanizaci povienou
Ministerstvem zergdélstvi CR. Vzor zadosti je uveden ve vyhlastel6/2006
Sh., kterou se provéf néktera ustanoveni zakona o ekologickém gaiistvi.

Vstupni kontrolu provede kontrolni organizakeniz se Zadatelifnlasi a se
kterou musi nejprve uzév smlouvu o kontrolnéinnosti. Poté u & tato kontrolni
organizace provede vstupni kontrolu a na zakjejho vysledku vystavi Zadateli
potvrzeni o této kontrolefp niz nebylo zji&no porusSeni podminek zakona o
ekologickém zerdélIstvi ani gedpigi Evropské unie. Kontrolni organizace je
povinna proveést vstupni kontrolu nejpéjdaio 60 drii ode dne uzaeni smlouvy

o kontrolni¢innosti.

47&koné. 242/2000 Sb. o ekologickém zamlstvi Sb., ve zéni pozdjSich predpisi
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Pokud Zadatel spini vdechny pozadavky, Ministergengdgistvi CR vyda
rozhodnuti o registraci a zapiSe osobu podnikgjakologickém zerdélstvi na
seznam osob podnikajicich v ekologickém &e#tstvi.>

Od 18. 7. 2013 se zadosti podavaji peastictvim registru ekologickych
podnikateli. Now je nyni subjekt registrovan pouze jednou a to jalsoba
podnikajici v ekologickém ze¥délstvi, kterd pouze ohlaginnosti, které hodla
v systému ekologického zeédlstvi provozovat® Vtomto registru Ize najit
konkrétniho vyrobce biopotravifi dalsi, ktéi jsou za@azeni dle typu jednotlivych
¢innosti. Novinkou je také to, Ze ke kazdému regisgnému subjektu jsou
pridany informace o certifikatech vydanych kontradnganizaci.

Povinnost registrace plati pro kazdy hospskda subjekt, ktery produkuje,
piipravuje, skladuje nebo dovazi zett zen¢ nebo uvadi na trh produkty jako
ekologické produkty nebo produkty #eghodného obdobi (ekologicky
zenedélec, vyrobce biopotravin, obchodnik s biopotravinadovozce, vyvozce,
vyvozce biokrmiv, ekologicky &elar, ekologicky stitel hub, sbra¢ volné
rostoucich rostlin a ekologicky chovatel ryb). Tatovinnost se nevztahuje na
maloobchody, které pouze prodavaji biopotraviny &kogmu spdebiteli ve
spotebitelském baleni, jich se povinnost registraceyk#@&t Povinnost se
nevztahuje také na provozovaniej@ého stravovari.

Dorwenim Zadosti o registraci &aa pro Zadatele tzv. obdobteghodu na

ekologickou produkci.

#74kong. 242/2000 Sbh., §6 o ekologickém zeféistvi ve zréni pozdjsich gredpisi

26 http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekoldeizemedelstvi/registrace/

“Metodicky pokyrg. 1/2012, kterym se stanovuiji specificka pravidia gegistraci subjektdo
systému ekologického zeuttlstvi, prechodné obdobi, zkracovani a prodluzov&aetpodného

obdobi, s. Dostupné zhttp://www.kez.cz/sites/default/files/dokumenty/8HR2 registrace-

zkraceni_PO.pdf
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10.2 Obdobi grechodu®#

» ,piechodem se rozumi tgchod od konvemiho zenddélstvi na
zenedélstvi ekologické*

> obdobi z&ina v okamziku oznameninnosti MZe CR. Pro jednotlivé
druhy rostlinné nebo ZzZiwisné produkce se stanovi konkrétni délka
obdobi. ,Délka pechodného obdobi na pozemcich je stanovena nay2 rok
u orné fdy a travnich porost na 3 roky u vinic, chmelnic a ovocnych
sadi.” Co se tykd hospodskych zvfat a Zzivd@iSnych produki u
konovitych zviat a skotu ufenych k produkci masa je to 12¢sil, u
malych gezvykava@ a prasat a dale u zat chovanych na mléko 6&sial
(doba se vztahuje pouze na mléko, nikoli maso)ribe¥e chované na
maso 10 tydh a u dfibeZze chované k produkci vajec je to 6 tydn
Produkty zviat v glechodném obdobi musi byt atiehy od produki
zvirat, ktera jiz proslafechodnym obdobim, aby nedoSlo k zamnebo
k jejich pomichanf®

» v podniku nebo jeh@asti - jednotce, kde se&&sti zabyvaji ekologickou
produkci a Zasti je tato v pechodu na ekologickou produkci musi byt
udrzovany vyraéné produkty odéeng.”

» obdobi gechodu nize byt na zaklad uspokojivého dkazu zkraceno,
pricemz zkriceni je mozné az po uplynuti minindajednoho roku
piechodného obdobi. Organem, ktery posuzuje a roidanlumoznosti
zkraceni pechodného obdobi je Ministerstvo z&t#istvi CR na zaklad
zadosti a stanoviska kontrolni organizace. NaopakerMzZe CR také
rozhodnout o prodlouzeni obdobi nad rdmec stanodehd v gFipack,
kdy je pozemek kontaminovan produkty, které nejgmyoleny pro
ekologickou produkci. Podh k prodlouzeni podava kontrolni organizace

na zaklad skute&nosti, kterou zjistila p kontrole a na zakladanalyz.

“Metodicky pokyng. 1/2012, kterym se stanovuiji specificka pravidia gegistraci subjektdo
systému ekologického zeutlstvi, prechodné obdobi, zkracovani a prodluzov&aetpodného
obdobi, s. 10-1ehttp://www.kez.cz/sites/default/files/dokumenty/MP12_registrace-

zkraceni_PO.pdf
“Natizeni Rady (ES}. 834/2007 ze dne 28ervna 2007¢l.17 odst.l. (. vést. L 189,20.7.2007)
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10.3 Biopotraviny a aditiva®3%

Aditivy rozumime fidatné latky, které jsoutiglavany do potravin zacélem
prodlouZeni trvanlivosti, vzhledu i ctavych vlastnosti. Jedna se rhi&tad o
konzerv&ni latky, antioxidanty, barviva {podni nebo syntetickd), n&hradni
sladidla, zahu®vadla, emulgétory, kyseliny a zasady atd. V Evképsnii maji
povolené latky kod sloZzeny z pismene ,Efiaeboctyr ¢isel, jde tedy o fidatné
latky mezinarodé oznaované. Cislo znamena konkrétni skeeninu, gicemz
prvni ¢islice oznauje skupinu latek podle jejichtiinku v potravinach.

V Evropské unii je povoleno potravinovym pravemeviteZ 300 potravirtgkych
aditiv, piicemz pro vyrobu biopotravin je jich povoleno 55. Ndzna jejich vliv
na zdravi se vyraznliSi. Jedna skupina odboriiikika, Ze aditiva jsou zcela
neskodna, protoZe jsokdecky testovana. Oponenti hdvo tom, Ze se zkouma
pouze jedna latka po omezenou dobu a ¥lech podminkach. dko Ize
laborator testovat desitky aditiv najednou tak, jak je ¢¢mém Zivod
konzumujeme ani jejich dlouhodobéstiedky misobeni na lidsky organismefs.

Hi vyrobé biopotravin lze pouZit pouze potravieké gidatné latky, latky
uréené k aromatizaci, vodujils latky pro gipravu mikroorganisiin a enzynd,
mineraly, stopové prvky, vitaminy, aminokyseliny dalSi mikrozZiviny
v potravinach pro zvlastni nuirii pouziti a to pouze pokud byly schvaleny pro
pouZziti v ekologické produkci. Jiné nez ekologictéZzky se mohou pouZit jen
tehdy, pokud byly schvaleny z&elem jejich pouZiti v ekologické produkti.
Jsou tedy vybrany latky, které jsou z potravsk&ho hlediska povazovany za
nezbytné pro produkci potravin a zardv@aji co nejmensi negativni dopady na

zdravi konzumerit* Vyjimku tvori dustnany a dusitany (E 250 dusitan sodny,

30 http://biospotrebitel.cz/bio-poradnal/casto-kladenéazy/jsou-pri-vyrobe-biopotravin-povolena-

tzv-ecka

$INatizeni Rady (ES§. 834/2007 o ekologické produkci a ozogani ekologickych produkta o
zrudeni néizeni (EHSX. 2092/91¢l. 19. (U vést. L 189,20.7.2007)

33/ALESKA, Jan. Biopotraviny obsahuji ¢ka... ano! [cit. 16.9.2012]. Dostupné z:
http://biospotrebitel.cz/pruvodce-biospotrebitelefiotraviny-obsahuji-ecka%E2%80%A6-ano
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E 252 dusinan draselny), které jsou povazovany za potenanazikové a
presto jsou povoleny v omezeném mnozstvi k viynolasnych vyrobik.*

Soleni masa je trami¢ pouzivana technologie pouZivajici se uzabii
konzervé&nich, vaznosti vody masem, dosazeni slané chutguémni a stabilizace
cervené barvy masa, inhibice spor Clostridium batulh a antioxidéniho
acinku. Souasti solicich swsi jsou duginany a dusitany’.

V miloze ¢. VI, Natizeni Komise (ES) 889/2008, kterym se stanovi
provadci pravidla k n&éizeni Rady (ES) 834/2007 o ekologické produkci a
ozna&ovani ekologickych produit jsou uvedeny latky, které Ize pouZiti p
zpracovani ekologickych potravin a specifické patkyijejich pouziti. Jedna se
nagiklad o oxid dficity ( E 220), kyselinu askorbovou (E 330), kyselinu
jableénou (E 296), vinany sodné (E 335), vinany dras@dn&36) atd®

10.4 Upravy biopotravin

Zpracovani biopotravin by d&o byt co nejSetr§Si a n€lo by snEiovat
k zachovani co nef¢Si biologické i nutdni hodnoty. B vyrob¢ jsou zakazéany
postupy genového inZenyrstvi a pouzivani ioniznfict&eni. Ri jejich vyrohe
musi byt pouzity stejné hygienické normy jakoyyrobé konverenich potravin.
Potraviny maji byt zpracovany feré, pokud mozno za pouziti biologickych,

mechanickych a fyzikalnich postiup

10.5 Oznd&ovani biopotravin

PoZadavky na ozgavani biopotravin jsou dgeny v ndizeni Rady (ES)
834/2007. Od 1. 7. 2010 musi byt na obalu u vedsmopské logo (znaztwje

obrys listu, tvéeny hw¥zdami), dale v souladu s naSim narodnim zakohem

%/ALESKA, Jan. Biopotraviny obsahuji ¢ka... ano! [cit. 16.9.2012]. Dostupné z:
http://biospotrebitel.cz/pruvodce-biospotrebitelefintraviny-obsahuji-ecka%E2%80%A6-ano

#¥ROZSYPAL, Roman. Odborné vyjéehi k problematice ,Biopotraviny @&ka“. Dostupné z
http://biospotrebitel.czaa.ecn.cz/img_upload/8d8BB3v154e160e6e5c97cf9b8b3/biopotraviny-a-

ecka-:-rozsypal_fin.doc
*Natizeni Komise (ES) 889/2008, kterym se stanovi piésiapravidla k néizeni Rady (ES)
834/2007 o ekologické produkci a oZnaéni ekologickych produikt
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242/2000 Sh., o ekologickém zewmlstvi ceské logo (takzvana biozebra),
oznaeni pivodu surovin, kde byly vyprodukovany zélské suroviny a kéd
kontrolni organizace, ktera provedla kontrolu viegackém zemidélstvi a s niz
ma vyrobce uzaenou smlouvu o kontrole. U potravin¢anych pouze pro
zahranéni trh nemusi byteské logo uvedendeské logo fipousti ¢ernobilou
nebo barevnou variantu vyobrazeni. Biopotraviny ta&€é ozné&t slovnim

ozna&enim ,bio*“ nebo ,eko”.

Obr. 1 Logo EU pro ekologickou produkci

Obr. 2 Narodni logo, tzv. bio-zebra

PRODUKT EKOLO®ICKEHO ZEMEDELSTV]

Zdroj: http://eagri.cz/public/eagri/zemedelstvi/ekoldgiezemedelstvi/loga-a-znaceni

10.6 Kde Ize biopotraviny zakoupit; vyvoj p@&tu nabizenych
biopotravin v letech 2009 - 2013; @by vyrobcu biopotravin
v letech 2001- 2033

Biopotraviny zatim nejsouGeské republice stejrdostupné jako konveni
potraviny, ale nabidka se postépmzSiuje a rozviji. Spdebitelé maji gkolik
moznosti, kde je mozné biopotraviny zakoupit, Z&ledmérné dost na mist
jejich bydlisg.

%0ZEI Brno. blezen 2014. Analyza vyvoje nabidky biopotravin vaodichodniclietszcich a
jejich cen v letech 2009-2013. [citidzen 2014]. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/file/306464/Analyza_ndky biopotravin_ 2009 2013 priloha_Zpravy

0_trhu_s biopotravinami.pdf
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MoZnosti jsou nasledujici:

> prodejny specializovanétimo na biopotraviny¢i ¢asgji na zdravou
vyZivu coZ ffedstavuje 19 % celkem prodaného objemu biopotravin

» maloobchodnitettzce, kde nakoupéesSti spaiebitelé newtSi mnozstvi
biopotravin — 64,4 %.

> léekarny — 5 %

» piimy prodej ze dvora, tj. na ekofagmiipadré na propagénich akcich —
biojarmarcich, biodozinkach a vystavach, ten vimattéenti 6 %. Ri
prodeji ze dvora se nggjstji jedna o produkty z mléka nebo prodej masa,
kdy jde zpravidla o prodej na objednavku.

» prodej v drogistickychretézcich, zejména dm drogerie markt s.r.o., kdy
tato je ozn&ovana za neptSiho skokana, kterd nabidku biopotravin
v praibéhu let 2009 — 2013 té&h ztrojnasobila. Nabizi dovozove
biopotraviny pod zn&ou AlnaturA.

Celkovy poet biopotravin, ktery byl v mésici z&i 2013 v nabidce na
pultech maloobchodnichietézca tvoril 2 809 vyrobka. Fri srovnani nabidky
s lednem 2009 se jedna o iEtro 88 %.
polozek) hypermarkety Albert (dirive Hypernova) a Tesco. Nyni je na prvnim
misté jiz vySe uvedenad dm drogerie markt s.r.0. nasledewa retézcem
Globus?

$"0ZEI Brno. Brezen 2014. Analyza vyvoje nabidky biopotravin vaodichodnichetszcich a

jejich cen v letech 2009-2013. [cittdzen2014]. Dostupné z:

http://eagri.cz/public/webl/file/306464/Analyza ndky biopotravin_2009 2013 priloha Zpravy
o_trhu_s_biopotravinami.pdf
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Graf 1 Vyvoj p@tu nabizenych biopotravin v maloobchodniébtézcich vietech
2009 — 2013
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Idroj. Green marketing cenovy BIOmonitor

Zdroj:UZEI Brno. Brezen 2014. Analyza vyvoje nabidky biopotravin vesdichodniclietzcich

a jejich cen v letech 2009-2013, kap. 2. 2.1. Vynalidky biopotravin v M. s.5. [cit.
biezen2014]. Dostupné z:

http://eagri.cz/public/web/file/306464/Analyza_ndky biopotravin_ 2009 2013 priloha_Zpravy

o_trhu_s biopotravinami.pdf

Tabulka 4 Vyvoj pétu vyrobai biopotravin v jednotlivych letech 2001 — 2013

Rok 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Pocet 75 92 96 116 | 125 | 152 | 253 |422 |497 |o626 646 | 454*% | 493
vyrobci

biopotravin

*Ubytek poétu vyrobei biopotravin v roce 2012 byl zptisoben omezenim éimnosti spolecnosti Billa, ktera
ukoncila v pritbéhu roku dopékinibiopeciva ze zmnr aZeny ch polotovari ve svych provozovnach

Zdroj:UZEI Brno. Brezen 2014. Analyza vyvoje nabidky biopotravin vaoeaichodnichetszcich

a jejich cen v letech 2009-2013. kap. 2. 2.1. \\abidky biopotravin v B. s.5.[cit.
bitezen2014]. Dostupné z:

http://eagri.cz/public/web/file/306464/Analyza_ndky biopotravin_ 2009 2013 priloha_Zpravy

0_trhu_s biopotravinami.pdf
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10.7 Souéz Biopotravina roku®-*°

Kazdoreéné je vyhlaSovana sott o Ceskou biopotravinu roku, jez ma
zviditelnovat kvalitni produkty ceského ekologického zeufelstvi, kterou
vyhlaSuje od roku 2012 Svaz ekologickych zdéici PRO-BIO (do té doby to
byla Nadace Partnerstvi a Potravsié@ komoraCeské republiky).

Soutz Ceska biopotravina roku bude letosi@dana jiz pdinacté. Kona se
vzdy v nesici z&i, ktery je tradiné Mésicem biopotravin a ekologického
zemsdgIstvi. Cesti vyrobci biopotravin mohou své vyrobkyihpasit do &tyr
kategorii

> biopotraviny Ziv@isného @vodu

> biopotraviny rostlinnéhoijvodu

» pochutiny a ostatni potravifské vyrobky, biovyrobky pro gastronomii

» napoje ¥etre biovina

V poslednich srpnovych tydnech zhodnoti odéagrarota gihlaSené vyrobky
a samotna soe&d vyvrcholi jejim slavnostnim vyhlaSenim na mezioki
konferenci ekologického zeftélstvi Bioakademie. V letoSnim roce to bude 11.
z&1 na zamku v Lednici. Celkovy ¥z pak bude mit pravo oztmvat swj
vyrobek ,Ceska biopotravina roku 2014,

V loiském roce bylo do soite pihlaSeno sto vyrobk a Ceskou
biopotravinou roku 2013 byly vyhlaserGernikovské berani rohy — nakladané
papriky v nalevu dle originalni receptury. Ty bygké vyhlaSeny jako nejlepsi
v dilci kategorii Biopotraviny rostlinného upodu. Prvni misto v kategorii
Biopotraviny Ziv@&isného mivodu ziskal vyrobek Sonovsky kmet — tvrdy syr
z okiho mléka, viézstvi v kategorii Biovino ziskalo slamové vino Hwavka
2012 a v kategorii Biopotraviny pro gastronomii,cpatiny a ostatni vyrobky

ziskal prvenstvi Kvasny ocet vinny s bazalR&tr

38 http://pro-bio.cz/Projekty/Ceska-biopotravina-2@itorie-cb/
¥ HORAKOVA, Sylva. Soui? o titul Ceska biopotravina roku 2014 peézasina. [cit. 9.7.2014].

Dostupné Z: http://www.parlamentnilisty.cz/zpravy/tiskovezpi@outez-o-titul-Ceska-

biopotravina-2014-prave-zacina-326154

33



10.8 PRO-BIO Svaz ekologickych ze&délca

PRO-BIO Svaz ekologickych zédglct je nevladni neziskova organizace
s hlavnim sidlem v Sumperku, kter&gské republice jiz od roku 1990 prosazuje
a podporuje ekologické formy hospdédai. Svymélenaim zaji¥uje poradenskou
¢innost, jez je jejim sfejnim bodem (ndp pomoc s registraci do ekologického
zenedélstvi, s vedenim evidence spojené s ekologickynpbdaenim, atd.), dale
informani servis a vzélavani (kurzy, Skoleni, informace o grantec¢kensky
zpravodaj, pirucky, letaky, knihy aj.).

Clenové svazu mohou také pozadat o poskytniittky ze Svépomocného
fondu. Finagni prostedky z tohoto fondu jsou ¢gny na nakup mechanizace,
zvitat nebo pomoc ip Zivelnych pohroméach. Finance jsou ziskavany od
zahrantnich i naSich sponzoy fond je ¢asté&né tvoren ¢lenskymi gFispEvky a
z vlastnicinnosti svazu.

Souasti ¢innosti Svazu je i propagace prace a ekologickéykoe svych
¢lena, véetne marketingoveé podpory a informaci o0 mozném odbytolvka.

Odborni poradci fsobi v regiondlnich centrech, kterych je v ramguidiky
jedenact a dale dwodborné pobiky s celorepublikovouisobnosti.

Clenové svazu PRO-BIO mohou aktévpouzivat ochrannou znamku svazu p
propagaci a prodeji svych vyrolkktera by zakazntkn nela zarwit, Ze produkt
je skuté&n¢ v kvalit¢ bio, nebd jsou uvadny piipady, kdy jsou najklad na
farmé&skych trzich prodavanyigbalované potraviny nebo produkty nakoupené
v supermarketech. Zakaziiik tak tato loga zawi, ze nakupuji vyrobky, které
skutetns pochazi odleni Svazu ekologickych zetdelci PRO-BIO*°

Svaz ekologickych zeftélci PRO-BIO vyhlaSuje kazdo¥oé od roku 1992
cenu ,Bartadkv hrnec“pro nejlepSiho ekologického z&dce prislusného roku.
Jde o hrnec symbolickych Zkki v podolE now vyraZzenych desetikorunovych
minci, kterou udluje Nad&ni fond Bartakv hrnec a jeho zakladatel sé&¢ Ing.
Richard Jan Bartak, CSc.

40 http://pro-bio.cz/Loga/
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Obr. 3 Loga pro ozdavani a propagaci produkt PRO-BIO

BIOPRODUKT

Z FARMY

GARANTOVANO
SVAZEM PRO-BIO

Zdrojwww.pro-bio.cz/Loga/

11 Vliv biopotravin na lidské zdravi - jsou vhodrgjSi
biopotraviny & potraviny konvenéni?*

Odpowdét na otazku, zda jsou ekologické potravinydesae|Si, zdrawjsi
nelze dat jednozaou odpo¥d.

Obecn Ize v potravinach vyprodukovanych v ekologickémmeeglstvi
ocekavat nizSi obsah nezadoucich chemickych latekgmsgicich z chemizace
zentdélstvi jako jsou rezidua pesticida unglych hnojiv, dustnany a &zké
kovy. Konvergni zentdélstvi se snazi vyuZzitim vysSich davek hnojiv, chekai
ochrany rostlin a technické vybavenosti dosahnouhejvyssi produkce. To ma
logicky za néasledek negativni dopad na ekologickmenovahu, takze dalSim
vyznamnym rozdilem mezi potravinami v kvéllio a konvetinimi potravinami
je celkovy ,zodpowdny“ pohled na problematiku Zivotniho priesti. Vyroba
biopotravin v ekologickém zetdélstvi mé SirSi rozer, je chapana komplexjn
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jako vysledek kvality zesuélského systému. Je kladefirdz na souvislosti mezi
potravinami a zdravim,igemz kvalita technologicka a vzhled jsou az na druhé
mis€. Spotebitel od biopotravin dale ¢ekava zvySeny obsah vitaniina
mineralnich latek, vySSi obsah vlakniny, vyrgsn senzorické vlastnostiuni a
chuw’, lepSi skladovatelnost a tchovu.

Je vSak nutné konstatovat, Ze rizika z ekclogpEstovanych potravin nejsou
nulova, protoZze za utitych okolnosti mohou vykazovat zvySené obsahy
piirodnich toxickych latek, néjklad glykoalkaloidi nebo mykotoxid Je
pravéEpodobnd i horSi technologickd kvalita (hi&gad nizSi obsah lepku u
péstovanych obilovin, ficemz obsah lepku je velmiukbZity pro pekérenské
technologie).

HestoZze regutmi a kontrolni systéemy ekologické produkce jsou @ n
mezinarodni Urovni ddb oSeteny, informaci, které by umoZnily celkové
posouzeni vztahjakosti a pedevSim nuttini hodnoty ekologicky vyrobenych
potravin a pipadnych zdravotnich rizik je stale nedostdtek.

Existuji dva druhy studii tykajici se biopaetraa jejich viivu na zdravi. Jednak
zkoumani nuttinich hodnot biopotravin v porovnéni s potravinamimkerenimi,
kterych je ¥tSina a druh& skupina studii zkoumajici zdravotadly biopotravin
na organismus &¢h je velice malo. Studie prokazujici obsah jedmath Zivin
jsou snadno proveditelné, zkoumaji kazdou zivinwctmhé a nezabyvaji se
komplexnim efektem vSech Zivin na zdraWbveka. Efekt je &Zko nefitelny,
zélezi na kazdém individualnim organismu - felshvani, vyuZitelnost
v organismu, individuélini ptgba a porr zivin. Nemohou ukazat, co rozdilny
obsah Zivin znamena pttoveka, zda rozdily v potravinachigrstavuiji i rozdilny
dopad na lidské zdravi.

Laboratorni testovani ukazalo Kigadu, Ze konzumace ovocnych a

zeleninovych &v v bio kvali€ ma vliv na omezenitstu rakovinnych bugk,*®

“HAJSLOVA, Jana., SCHULZOVA, ¥a. Porovnani produitekologického a konveéniho
zemedélstvi. Odborna studie. Praha: Ustav chemie a agg¥travin, 2006.
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respektive na opravu poSkozené DNA. Testovani ngtech zase ukazuje, Ze
zvirata krmena krmivem z ekologické produkce vykbazaySSi plodnost a nizSi
téelesnou hmotnost. Studie Parsifal a Koala&testovala osoby stravujici se
v kvalit¢ bio prokazala, Ze mtéé biopotraviny maji pozitivni dopad na snizeni
vyskytu alergii a ekzéina obsahuji vice tzv. prosfnych mastnych kyselifi.

NejwtSi pozornost kritilt je v souvislosti s ekologickymi potravinami
vénovana otazkdm zdravotni nezavadnosti. Sledovaoy pejména hladiny
mykotoxini a jinych girodnich toxirii, obsahy dugnani, toxické kovy a rezidua
pesticidi jako ukazatele dodrzovani zavaznych technologichyastug. Prirodni
toxiny reprezentuji ves#és produkty sekundarniho metabolismu, jsoucésti
piirozeného ochranného systému rostlin. ¥&n mnozZstvi je rostliny produkuji
ve stresovych situacich, coz nastandipgzt jejich porarni, napadeni Skici,
pii nevhodnych podminkach égtovani a skladovéni, které jsou iipack
ekologického zfisobu gstovani vice pravgbodobné. Toto jeréba brat v Gvahu
pii Slechéni novych odid urkenych pro ekologické zestlstvi, kdy je
preferovana vyssSi odolnost protiaglcam. Nekteré studie poukazuji na to, Ze
podstatny vliv sehrava ipadt vyskytu girodnich toxiri zejména geneticka
dispozice rostlirt?

11.1 Odborné studie realizované VSCHT Pratf&

Na VSCHT byly provéashy studie, jejichz cilem bylo porovnani hladin a
relativniho zastoupeni vybranych sekundarnich noditéb raiznych druli
zeleniny pgstovanych jak v konvemim, tak ekologickém zetdélstvi a
posouzeni vlivu odliSnych zemlskych praktik na danou plodinu.

Jako indikétorové plodiny pro posouzeni uvedenygpekfi byly vybrany jako
zastupci jednotlivychceledi brambory a réata, kdenova zelenina a pSenice.

V ramci této analyzy byl také sledovan obsah vitan@.

“\ALESKA, Jan., SABLIKOVA, Markéta. Kvalitni a zdvé potraviny — vyzva pro ekologické
zenedélstvi, Zprava z konference, 2009. Dostupné z:
www.bioinstitut.cz/documents/Kvalitniazdravepotrayidoc
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11.1.1 Brambory*

Brambory tvéi vyznamnou plodinu ve vyzévswtoveé populace. | v naSi zemi
predstavuji vyznamnotast produkce zegnélstvi konverniho i ekologického.
Brambory obsahuji ve vSech svy&stech toxické sla@eniny, tzv. solanin, coz je
komplex steroidnichylykoalkaloidi, které tvdi ochranny mechanismus rostliny
proti chorobdm a Skdcaim. MnozZstvi &chto alkaloidi je v jednotlivychéastech
rostliny rozdilné. ,NejvySSi hladiny jsou soteskny v pletivech s vysokou
metabolickou aktivitou, tedy v Ktech, Kkltcich, plodech, kienech a listech.”
Jejich mnozstvi v hlizach je nejvyssi v povrchovyestvach a sirem ke stedu
toto mnozZstvi klesa. Cela hliza obsahuje 10 — 18&kgnglykoalkaloid, pricemz
ve svrchnicasti hlizy (3- 5 %) je to 300 — 600 mg/kg, ve swiichasti hlizy
tvoiené 10 — 15 % je to 150 — 300 mg/kg, slupk&ky eiedstavuje 300 — 500
mg/kg a dei nejmér — asi 12 — 50 mg/kg glykoalkaldid
Podstatny vliv na mnoZstvi glykoalkaldéidm& odfida, pidni a klimatické
podminky, mechanické poskozeni, intenzita a druktleni bithem skladovani,
teplota aj. Vyrazny nast jejich mnozstvi v hlizach ma naédemi pisobeni
swtla a vysokeé teplotyipjejich nevhodném skladovarii.

.Mechanismus toxickéhodiinku glykoalkaloidi spa@iva v inhibici enzymu
acetylcholinesterazy a ve schopnosti naruSovat mémgbzazivaciho traktu a
n¢kterych dalSich orgdn Typickymi pfiznaky otravy jsou nevolnost, zvraceni,
praijem, bolesti hlavy a zavmgt kiece. Rijem 2 — 5 mg glykoalkaloid na
kilogram €lesné hmotnosti vyvolavé&ignaky otravy, letalni davka je 3 — 6 mg/kg
télesné hmotnosti.“ Glykoalkaloidy jsou zZm& termostabilni, k jejich snizeni
dochéazicasté&ne kulinarni Upravou, ale k vyraznému snizeni dojdeofpupani
brambor (okolo 50 %Y.

Kyselina chlorogenovapati mezi fenolické slokeniny, coZz jsou sekundarni
metabolity rostlin, které spale¢ se svymi metabolity hraji vyznamnou ulohti p
obrannych mechanismech rostliny. Kyselina chlorogénje v hlizach brambor

zastoupena ilizné 90 % z celkového obsahu polyfeinolCo se tyka mista
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vyskytu a mnoZstvi polyfenolickych sléenin v hlizdch brambor, je asi 50 %
celkového mnozstvi obsazeno ve slupkachiigehych vrstvach, sgrem do
stredu hlizy pak koncentrace &klesa. Mnozstvi celkovych polyferioje zavislé
na odidé a mist péstovani, mnozstvi polyfenolyckych skanin je vyznamé
ovlivnéno i zpisobem skladovarii.

.Fenolické latky jsou prekurzory sloéenin, které zpsobuji typické barevné
zmeény produkti z brambor.” Znény barvy do hida nebo modroSeda vznikaji p
rozpadu pletiv i enzymovém hédnuti. ProtoZe jsou tyto barevné &m
vhimany spdebiteli negativl, pouzivd se k inhibici¢thto znén barvy oxid
sificity.  Polyfenolické slotgeniny ale také vykazuji antimutagenni a
antikarcinogenni &inky a op&né¢ maji schopnost vyvazovat volné radikaly a

toxické kovy, které mohou poSkozovat DNA.

Studie 2’
» data byla ziskana zétyileté obdobi 1996 — 1999, oblast JicHova
Hradce a Vodan
» analyzovano bylo osm oiit brambor
» byly hodnoceny agronomické i #&8i parametry (vzhled, velikost,
poskozeni, vynosy)
» dale byly hodnoceny nutmi ukazatele (Skrob, vitamin C, mineralni latky,
kyselina chlorogenova)
» a hygienicko-toxikologické parametry (désany, gylkoalkaloidy, &ké
kovy a rezidua pesticig
Vysledky:*°

Ekologické brambory vykazovaly.

» niz8i vynosy (50%), hlizy mensi
» obsah Skrobu a suSiny vy3Si, vysSi obsah vitaminus@@tisticky
nevyznamny)yvyssi obsah kyseliny chlorogenovéstatisticky vyznamny

pro vSechny odidy mimo dvou)
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>

mirn¢ vySSi obsah gylkoalkaloid (rozdily statisticky nevyznamné), ve
studii vSakbyly vyznamné rozdily mezi odédami co do mnoZzstvi
glykoalkaloidi — vysoky obsah vykazovala odirda Karin a vylozené
nizky obsah nagiklad odrida Monalisa, z¢ehoz vyplyva, Zeobsah
glykoalkaloidi je zavisly predevSim na odédé

co do obsahwEkych kowi byly rozdily nevyznamné vyjma vysSi hladiny
Cu a Ni v konvedn¢ péstovanych bramborach

hladiny dusiénana nizSi nez v bramborach konvetiné péstovanych a

to vyznamng*®

Studie 28

>
>
>

data byla ziskana zayileté obdobi 2002 - 2005, oblast Pacova a Violyn
analyzovano ¢ odrid brambor

hodnocen vynos, suSina, Skrob, ¢klost, obsah redukujicich cukr
kyselina chlorogenova, vitamin C, volné aminokyseldale dusinany a

glykoalkaloidy

Vysledky:*®
Ekologicky péstované brambory vykazovaly:

>
>

nizsi vynosy (55,3 %)

raizny obsah Skrobu dle jednotlivych @dr obsah redukujicich cukr
zavisel vice na klimatickych podminkach nez nasppu gstovani

vySSi hladiny kyseliny chlorogenové (185 mg/kgpproti 156 mg/ kg
v bramborach konvemé péstovanych, rozdily byly statisticky {jtkazné a
jsou davanydo souvislosti se zfisobem @gstovani a @stované odidé

(vysoky obsah ot Karin )

vySSi nebo srovnatelné hladiny volnych aminokyse(@mspargové,
glutamové, aspargin, gluatmin) byly analyzovany owmker&né

péstovanych bramborach (rozdily ale statisticky nesymné). V této
studii byl cilené stanoven aspargin, ktery je prekurzorem toxického

akrylamidu, ktery vznika B tepelnych Upravach brambor (smaZeni,
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peteni). K zabragni vzniku akrylamidu je nutné omezit hladiny ciukvolbou
vhodné odiidy a gedevsim udrZzovanim vysSi teploti pkladovaniZastoupeni
jednotlivych aminokyselin a celkovy obsah byl odvig od odrady (vysoké
hladiny nap#. odrada Karin). Hlavni volnou aminokyselinou brambor je
aspargin (tvéeny g@iblizné 52 %).
» mirné vySSi obsah glykoalkaloid opst rozdily mezi jednotlivymi
odridami nez vyznamny rozdil mezitgobem pstovani (rozdily nejsou

statisticky ptikazné)**

Studie 3°
» analyzovany d¥ odmidy brambor Sava a Asterixggiované konveme a
v ekologickém rezimu viznych lokalitach ve Svédsku
» sledovan byl také vliv skladovani
Vysledky:*

Ekologicky péstované brambory vykazovaly:

» vysSi hladiny glykoalkaloid (rozdily statisticky nevyznamné);
po 6 rsicich skladovani doslo u obou porovnavanych skigpimirnému
poklesu glykoalkaloid(statisticky nevyznamné rozdily)

» vyrazné vySSi hladiny kyseliny chlorogenovéu obou odid oproti
konvertn¢ péstovanym (rozdily statisticky vyznamné) a tyto ribzdbyly

vySSi bezproskedné po sklizni i po 6-ti mésiénim skladovani

11.1.2 Rafata®

Rafata se do Evropy dostala spoie s bramborami, maji svou domovinu
v oblastech S$edni a Jizni Ameriky.

Ragata obsahujkarotenoidy a 90 % karotenoidv rajgatech tvaéi karotenoid
lykopen, ktery v poslednich letech stoji v centru pozothegzkumi, které
potvrzuji jeho pozitivni &inky na naSe zdravi. Je to antioxidant, ktery dédav

rajcatim jejichcervenou barvu. Jeho obsah se ve zraligristvych rajatech
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pohybuje mezi 10 — 1000 mg/kg. Obsah beta karot&tery je v rafatech
zastoupen vedle lykopenu je v rozmezi 1 -10 mgéegtvé hmoty.

Obsahuji také toxickdylykoalkaloidy, hlavni je alfa-tomatin. Toxikologické
studie prokazaly jeho souvislost s posSkozovanim éburch membran a
teratogennimi €inky. Jeho mnozZstvi zavisi na zralosticedj zranim se jeho
obsah sniZuje na minimum. NejnizSi obsah byl nalezéervenych zralych a
velkych ragatech a to 10 mg/kg, nejvysSi v zelenyckiatgch 50 — 200 mg/Kg.
Studie I°

> ve spolupréaci se Svédskou National Food Administnabyl sledovan vliv
vyzralosti a zfisobu gstovani na obsah glykoalkaldidkarotenoid a
obsah vitaminu C.

» analyzovana byla régta zrala, miré zrala a nezrala. Zigoby @stovani:
organicky, organicky sifdavkem siry, anorganicky s$igavkem
dusinanovych hnojiv a anorganicky s pouzitim amonnyal Sledovan
byl také obsah dusiku vige.

Vysledky:*

» vpribéhu zrani byl zaznamenarvyrazny pokles alfa-tomatinu a
vyznamny narist lykopenu a beta-karotenu

» obsah vitaminu C v pribéhu zrani vyrazné roste, pak se jiz vyrazh
nentni (ve zralych rajatech 175 mg/kg vitaminu C). VySSi obsah
vitaminu C byl nalezenippéstovani v idé s vysSim obsahem dusiku.

» vysSi obsah lykopenu ve zralych ra&gatech péstovanych v pidé
s vysokym obsahem dusikijpéstovani organické a s pouzitim amonnych
soli)

Mezi vzorky rajéat péstovanymi konvertné a ekologicky nebyly

prokazany vyznamné rozdily v obsahu lykopenu a betkarotenu.

VySSi obsah glykoalkaloidi nebyl nalezen v zelenych &ajech i
péstovani v idé s nizkym obsahem dusikoejvyssi obsah &chto latek byl
stanoven v ragatech péstovanych organicky, coz je davano do souvislosti

s vySSi z&tzi a stresem rostlin praé v ekologickém zenidélstvi.>

*"HAJSLOVA, Jana., SCHULZOVA, ¥ta. Porovnani produktekologického a konveniho

zemedélstvi. Odborna studie. Praha: Ustav chemie a agg¥travin, 2006.

42



Studie 2*

>

provedena ve spolupraciCeskou zersdélskou univerzitou ve dvou
odridach ragat (Start, Tornado) v reZimu mineralniho, organitkéa

kombinovaného hnojeni a nehnojené

zantiena na stanoveni karotenbid(lykopenu a beta-karotenu),
glykoalkaloidi (alfa-tomatinu a dehydrotomatinu) a stanoveninvitau C

Vysledky:*

>

>

laborator stanoveny hladiny beta-karotenu od 7,0 do 15,4kgngf
nejvysSi obsah nalezen v adé Start s pouzitim organického a
kombinovaného hnojiva (polovina organické a polavinineraini)

hladiny lykopenu se pohybovaly v hodnotach od 1299 mg/kg

Analyzy neprokazaly vyznamny vliv zpisobu péstovani rajéat na obsah

lykopenu ani na obsah beta- karotenu.

>

co do obsahu alfa-tomatiny jeho nizSi hladiny obsahovalaodrida
raj ¢at Start péstovana organicky, jeho vysSi obsah byl ve vzorcich
odriady Tornado v pripadé pouziti mineralniho hnojeni

obsah vitaminu C se vyraz& nemgnil pii riznych zgisobech pstovani
rajcat*

11.1.3 Kofenova zeleninad

Analyzy byly zamsreny na mrkev, celer a pastinak s cilem analyzy oz
furantokumarin @, coZz jsou toxické sekundarni metabolity, které pse své
biologické &inky rfadi mezi pirodni toxiny takzvané fytoalexiny. Ty mohou ve
zvySeném mnozstvi aApobovat dermatitidy aipvysokych mnozstvich i rakovinu
kuze. Pokusy na zkdtech prokazaly mutagenni a karcinogerinmiky. Jedna se o
latky termostabilni, kulinarni Upravy jejich mnoZishentni. Ke zvySeni jejich
mnoZstvi niZze dochazet vlivem stresuii mapadeni mikroorganismy a hmyzem,

mechanickém poskozeni, skladovani za nizkych teplot
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Studie provedena na VSCHT Praha v minulosti jrokazala, Ze dmem
skladovani celeru dochézi k datu obsahu furantokumatira to jak v bul¥, tak i

vV nati*

Studie I?

» analyzy byly realizovany ve spolupraci se Svédskdational Food
Administration, zelenina (celer, mrkev, pastinakylab z produkce
Svédska, vygstovana jak konvemim, tak ekologickym zjsobem ze
dvou po sobjdoucich let

» hodnocen byl vliv fiznych stresovych situaci na mnozZstyirgdnich
toxickych latek v této zelenin

Vysledky:*

» obsah toxickych furantokumafdinbyl pongrné vysoky v pastindku a
celeru, v mrkvi byly zji&ny jen nepatrné nalezy

» mirné vysSi obsahéthto toxickych latek byl zaznamenan v konsmn
péstované zelenth (rozdily statisticky nevyznamné) vygené ihned po
sklizni. Vyrazné vysSi nalezy furantokumarini byly zjiStény ve
skladovanych, ¢astetné mechanicky poSkozenych vzorcich. Nast
vlivem stresovych podminek byl zji%n vySSi v konvegné
péstovanych produktech.

» nasledujici rok byly zaznamenangtatisticky vyznamné rozdily nélexa
mezi ekologicky (10 — 70 mg/kg) a konveéné (16 — 902 mg/kg)
vypéstovanymi produkty a to prFiblizné 2x vysSi u konveiiné
péstovanych. Po skladovani vzrostl obsah furantokumana vyrazné
(az 9x) v konverné péstovaném pastinaku.

» Provedenymi analyzami bylozjiSténo, Ze ekologicky @stovana

korenova zelenina je Iépe odolnaii stresovym faktoram.

*HAJSLOVA, Jana., SCHULZOVA, ¥ta. Porovnani produitekologického a konveniho

zemedélstvi. Odborna studie. Praha: Ustav chemie a agg¥travin, 2006.

44



Studie 23
» analyza 6 druinceleru naSi provenience, jak v ramci ekologiclatpkce,
tak konvewnim zpisobem sledujici vliv ¢stovani na hladiny
furantokumarird
Vysledky: >
» obsah furantokumarin na p@&atku skladovani byl vyssi (1,3 — 2,9x)
v celeru konvetniho zengdélstvi oproti celeru z ekologické produkce.
» zpasob @stovani na obsah furantokumarin natich se mezi jednotlivymi
variantami vyrazé nelisil
» Vliv skladovani na obsah furantokumarini byl sledovanu t¥i odrad
celeru péstovaného oldma zpisoby (skladovaci podminkyip4 °C po
dobu 16 tydi), kdy jejichobsah vzfistal u vSech analyzovanych odid
a to az 4x Co se tyka nati, byly skladovany nat Sesti odid, opst
vypéstovanych konvaeme i ekologicky, za teploty 4 °C po dobu 4 tyda

u vétsiny doslo k nanistu furantokumarin G az 9x.

Studie 3?
» analyza vlivu pstovani na hladiny furantokumaiin pastinaku
> vzorky pochazely z ekologické i konver produkce pstiteln ze Svédska
Vysledky:*
» nejvyssi obsah furantokumarini byl zjiStén v konventné péstovaném
vzorku
» vzorky byly rozéleny do skupin podle stupnpoSkozeni, zjighé
hodnoty furantokumarind stoupaly Umérné s poskozenymi vzorky
(3,8 — 109,9 mg/kg)ale relativik vysoké nalezy byly i ve vzorcich
pastinak, kde nebylo poskozeni patrné (40 mg/kg)
» tyto i predchozi analyzy potvrzuji, Ze v poSkozenych a newtioé
skladovanych vzorcich kdenové zeleniny Zeledi mirikovitych mize

dochazet k naistu obsahu furantokumarini.

HAJSLOVA, Jana., SCHULZOVA, ¥ta. Porovnani produktekologického a konveniho

zemedélstvi. Odborna studie. Praha: Ustav chemie a agg¥travin, 2006.
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11.1.4 PSenicé&

PSenice p#tk obilovindm s nejgtSim objemem produkce naés¥. Obiloviny
jsou vhodnym substratem #stu vilaknitych hub — plisni, jejichz metabolity yso
nazyvany mykotoxiny. K nejvyznamy$im skupinam pa fusariové mykotoxiny
produkované fedevsim rodem Fusarium. Jejich vyskyt je odvisly pdasi,
zemedélské technologie nebo skladovacich podminek suyofteplota, vihkost).
Celosvtove je dle Mezinarodni ze#délské organizace (FAO, 1999) vyznainn
mykotoxiny kontaminovanactvrtina zengdélskych plodin. Deoxynivalenol
(vomitoxin) je nezévaijSi fusariovy mykotoxin a pro pSenici népmejsi.

Legislativre jsou dany limity pro dlezité skupiny potravin.

Studie *

» modelové pokusy s deviti aditami potravinéské pSenice

> Dbyla provedena vramci projektu MZe na Ustavu cleerai analyzy
potravin spolén¢ s Vyzkumnym Ustavem picnifgkym a Zemdélskym
vyzkumnym Ustavem v letech 2003 — 2007, ktera byygéstovana
v ramci konveniniho a ekologického zefdélstvi.

Vysledky:*

» celkem bylo vySéeno 108 vzork pSenice sklizené v letech 2004 - 2006,
piicemz limit pro deoxynivalenol byl prekroéen pouze ve dvou
vzorcich z konveréniho zengdélstvi.

» vysledky prokazaly niz8i nélezy deoxynivalenolu vkelogicky

péstované pSenici nez v pSenici vggtované konvegng

Zavéry studie*

Zpracovatelé studie konstatuji, Ze neni lef@@noznané posoudit jakost
bioprodukfi a produkt vyrobenych konvermim zpisobem.Uskali v porovnani
piredstavuji ostatni vrEjSi vlivy a faktory, které tuto jakost ovliviiuji, ¢asto

vyraznéji nez samotny zjfisob produkce.Kvalita plodin jev prvni radé

* HAJSLOVA, Jana., SCHULZOVA, ¥a. Porovnani produktekologického a konveniho

zemedgIstvi. Odborna studie. Praha: Ustav chemie a agaigiravin, 2006.
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ovlivnéna odridou, dale klimatickymi podminkami a dalSimi vlivy, jako je

mechanické poskozeni, napadeni @Kci, stres a nedostatek zivif

11.2 Biomléko obsahuje prokazatel® vice bioaktivnich latek®

Ministerstvo zerudélstvi publikovalo v dubnu 2010 vysledkyétpetého
vyzkumu, kdy byljednoznatné prokazan zvySeny vyskyt bioaktivnich latek
vmléku produkovaném v ekologickém zerdélstvi oproti  mléku
z konvergnich chovi. Na vyzkumu se podilel Vyzkumny Ustav mlékarensky,
Vyzkumny Ustav picnindky a Vyzkumny Ustav pro chov skotu ve spolupraci
s ¢eskymi producenty mléka a spétesti EPOS.

V ekologickém systému hospedai musi byt respektovanyimzené patby
zvirat, kdy k samazjmosti pati jejich volny pohyb - neni vazné ustgjeni,
neustaly pistup na pastvu a menSiget zviat na jednotku plochy.

Jina studie provéda univerzitou v Newcastlu na niZigpela finartne
Evropska unie prokazala, ze biomléko obsahujenidbtnésicich o 60 az 80 %
vice nutrénich latek a v msicich zimnich o 50 az 60 % vice ve srovnani
s mlékem z konvemich chow.

Mléko jako potravina poskytuje zdroj kvalithiddilkovin, tuku, laktozy i
mineralnich latek. Krom toho mléko obsahuje Sirokou Skalu tzv. bioaktitnic
latek. Mezi & pati prokazany antikracinogen konjugovana kyselimmlova
(CLA) a alfa linolenova kyselina. #ady bilkovin to jsou nafklad membranové
proteiny, imunoglobuliny, laktoferidi transferin a tkteré dalSi. Bioaktivé pak
mohou misobit i rekteré mineralni latky jako vapnik aildtk ¢i nékteré vitaminy,
jako vitamin C a vitamin E.

Clovék nedovede syntetizovat polyenové mastné kyselikyselinu linolovou a
kyselinu linolenovou, tedy je musitijpmat potravou. Ob tyto kyseliny maji

vyznam Vv prevenciady onemocini, kyseliny linolovd se podili na snizovani

**HAJSLOVA, Jana., SCHULZOVA, ¥ta. Porovnani produktekologického a konveéniho
zemeédgIstvi. Odborna studie. Praha: Ustav chemie a agaigiravin, 2006.

*MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Biomléko obsahuje prokazatélmice bioaktivnich latek.
2010. Vysledky Séeni vyzkumného Ustavu mlékarenského. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/file/52066/TZ_Vysledkydse biomleko Ing_ Roubal verze MZe.pdf
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hladiny cholesterolu, kyselina linolenovévliviiuje vyznam& hladinu
triacylglycerofi, vyznam mé také u hypertoiika tlak krve. Jsou tedy vyznain
ndpomocné v prevenci kardiovaskularnich oner&oicn,Bylo zjiSttno, Ze bio
mléko obsahuje vyznaminvyssSi podily CLA neZz mléko z konvémich chov
(Ellis, 2006)." ,Pastva jako takova trhe zvySovat obsah CLA v mléce, ale
obsahy koreluji s botanickou skladbou porostu, istAdvegetani zralosti a
systémem hospotkeni (Bishop, 2007)*

~White et al. (2001) zéraznil, Zze profil mastnych kyselin kravského miléka
Gzkou vazbu na skladbu mastnych kyselin v krmnécelda zejména pak na
biohydrogenani procesy probihajici v bachoru. Vliv na obsah GhA i plemeno
dojnic, ratni obdobi (Lock a Garnsworthy, 2003), nadska vySka (Thorsdottir
et al., 2004), Pistup keerstvé pasty;, druh zkrmovaného objemného krmiva, druh
a mnozstvi jadrného krmiva (Wijesundera et al., 00

Vyznamné koncentrace CLA a vitaminu E bylnetaeny v mléce krav, které
se pasly a kde byl v krmivu vysoky obsah vlakniRkedpoklada se, ze krmivo
s vysokym obsahem vlakniny tie zvySit obsah lipofilnich vitaminv mléce>’

V ramci projektu Vyzkumného uastavu mlékaremgkéebyly analyzovany
vzorky mléka na obsah mastnych kyselin z ekologibkghovi a sodasré byly
odebirany vzorky mléka zétyi konverénich chowi. Mléka byla odebirana
v mgsicich Ifeznu a dubnu a dalec¢ervnu a z&. Autorem byly komentovany
kyseliny s vyraznym vlivem na lidské zdravi a talrjek kyselina olejova,
kyselina linolenové (graf. 2) a konjugovana kyselina linolova (geaf3).

Pokud jde o kyselinu olejovou byly zgte hodnoty z konvemich chowi
nepatrg vySSi nez hodnoty z chdekologickych?’

Esencialni kyselina linolenova se vyskytuje v mléeevelmi malém mnoZstvi.
V porovnani obsahv mléce u ekologickych a konvérich chowi jsou hodnoty
ekologického mléka jednozéa vySSi o to az 0 25 % véwici z&i.>°

>’ROUBAL, Petr. Biomléko obsahuje prokazatelice bioaktivnich latek. Vysledky $eni
vyzkumného Ustavu mlékarenského. Ministerstvoéziétatvi, 2010. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/webl/file/52066/TZ_Vysledkyudie biomleko Ing__ Roubal verze MZe.p
df
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Za pozornost jiststoji, Ze konvetni chov, ktery umakuje pastvu, vykazal
prakticky ve vSech vzorcich vy3Si hodnoty nez mghg@r konvergnich chow, ale
nedosahl hodnot ekologickych faréin.

Ze zjiSénych hodnot CLA kyseliny u ekologickych chova chow
konverEnich jednoznén¢ vyplyva vyznamny rozdil a to ve pragh obsah v bio
mléce. ,Rozptyl hodnot konveénich chow je od minima 0,43 do 0,52 %, u
ekologickych chowt od 0,53 do 0,96 %.“ CLA kyselina, tak jako jediaa
sledovanych mastnych kyselin vykazuje vyznammgssi hodnoty, a todhem
celého roku. To je obrazem vlivu pastvy a zkrmowArsiokého podilu kvalitniho
sena. Zde aft byly vyzname vy3$Si hodnoty CLA v mléce z konvariho chovu,

ktery pasl a z konveéniho chovu bez pastvy a to az o0 44 %dsioi z&i.*®

Graf 2 Obsah kyseliny linolenové ve vzorcich mlékakologickych a konvefmich chowvi

%obsah kyseliny linolenové

—e— ckologicke

—B— kanvenéni

In. . . [

mésice r. 2008

Zdroj: ROUBAL, Petr. Biomléko obsahuje prokazatehice bioaktivnich latek. Vysledky $ehi
Vyzkumného Ustavu mlékarenského. Ministerstvo&i@atvi, 2010. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/file/52066/TZ_Vysledkudse biomleko Ing__ Roubal verze MZe.pdf

*ROUBAL, Petr. Biomléko obsahuje prokazatelice bioaktivnich latek. Vysledky $eni
vyzkumného Ustavu mlékarenského. Ministerstvo&iétstvi, 2010. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/webl/file/52066/TZ_Vysledkyudie_biomleko Ing__ Roubal_verze MZe.p
df
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Graf 3 Obsah kyseliny CLA ve vzorcich mléka zlekickych a konvednich chovi
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Zdroj: ROUBAL, Petr. Biomléko obsahuje prokazatelice bioaktivnich latek. Vysledky $eni
Vyzkumného uUstavu mlékarenského. Ministerstvoéigatvi, 2010. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/file/52066/TZ_Vysledkydse biomleko_Ing__Roubal_verze_MZe.pdf

Z&véry vyzkumu

Z provedeného Feni vyplynulo, Zéhodnoty sledovanych bioaktivnich latek
v biomléku potvrzuji jejich zvySeny vyskyt v porovrani s hodnotami
zjisténymi v mlékach vyprodukovanych v konvernich chovech. Analyzy
zn&li, Ze cerstva trava podporuje syntézu CLA a kyseliny kmavé, v obou
piipadech jsou vyraznvyssi koncentrace v letnichésicich.Rozdily u ostatnich
mastnych kyselin nebyly tak vyrazré.

Ve vzorcich z ekologického rezimu byly tak@okazany vysSi nalezy
vitaminu E oproti konvenéni provenienci a to az o 33 %.Bylo dosazeno
hodnot od 0,96 ml/l vdubnu po hodnotu 1,06 mgfndsici z&i, zatimco

konveréni mléka dosahovala hodnot kolem 0,8 mg/l.

*ROUBAL, Petr. Biomléko obsahuje prokazateliice bioaktivnich latek. Vysledky &eni
Vyzkumného uUstavu mlékarenského. Ministerstvo &distvi, 2010. Dostupné z:
http://eagri.cz/public/web/file/52066/TZ_Vysledkudse biomleko Ing__ Roubal verze MZe.pdf
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12 Soukromy bio zenddélec — EKO Farma Bozetice

Farma Bozetice, se nachazi v Kralovéhradeckerji, asi kilometr od
meéstetka Borohradek uricky Ticha Orlice. Hospodém je zde pan Oirij
Podstavek se svoji Zenou, synem a snachou. Svojostatnou zesuélskou
¢innost zaal pred dvaceti lety v nedalekém Sachoma polich, ktera i
pronajata. Pak si naSel statek Bozetice, byvalynStstatek Borohradek, kde
vlastnil zp@atku jen budovy a stadeskychcéervenostrakatych krav, které sem
jezdil dojit. Dwstleté staveni krok za krokem rekonstruovali¢gmz Zistaly
casténé zachovany historické zdi kravina. V roce 2003 sen ggesthoval
s celou svoji rodinou.

V rezimu bio hospodattinact let. Chov dobytka éeskacervenostrakata - je
z&kladem ekologické farmy. Stddo driés 70 kusé dobytka, 35 dojnic, zbytek
tvofi byci, telata a jalovice. Zajimavosti je, Ze krawyaji Podstavkovi
pojmenované a ony si na jméno zvyknou a slySién&ravy nejsou odrohované,
nejsou uvazané a teli séimpo na past nebo ve chléy Telata jsou spote¢ se
svymi matkamiii mésice na pasty pak teprve jsou od nich ogldna. Krmivo si
Podstavkovi pstuji sami, jde o obilniny, traviny a jetelotravgi¢laji senaze.
Dojnice dostavaji jako bonus ke krmeni \&léerstvou voj¢sku. Dostavaji takeé
bylinny prach, ktery jim pmichavaji do Srotu. Tento bylinny prach Podstavkov
berou od firmy, které dodavaji byliny ptajové sndsi. Produkce mlékaini 600
litri mésicng, ¢ast je prodanaipmo ze dvora, daliiast je odvazena 4x tydmo
opatenské milékarny, ktera jejich mléko bohuzel zpragav&onveknim
farmé chovaji Podstavkovi v rezimu bio jg§irasata a slepice na vja.
Zeleninu gstuji na gti hektarech, jedn4 se hlavro brambory, k&enovou
zeleninu,cervenourepu,cesnek, cibuli, dy& olejné a dys hokaido vse v kvalt
bio.
|ékarsky, sléz, slun@nice, mediika, Sal¥j, mata - které od nich odebira firma
Sonnentor s.r.o0., kterd ma sidl@’gjkovicich na jizni Mora¥. Jedna se deskou

firmu se zahrakni (Kasti, zaloZenou vroce 1992, ktera se zabyva vyrobo
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biocaji a biokdeni. Funguje jako déma spolénost rakouské firmy Sonnencor.
Firma si gisre hlida kvalitu suSené suroviny z hlediska obsaharodych latek.
,Caj &esti“ je bylinny ¢aj, kde je obsazeno nejvice bylinek z produkce od
Podstavk. Jen pro pedstavu 10 kg syrovych bylinekgquistavuje fiblizné 1,5 kg
suSené byliny, takZe si kazdy dokéZedstavit jaké mnoZzstvi oktnich listki, ¢i
¢asti rostlin jeiteba k naplani pytle suSenou surovinou. SuSené bylinky se pak d
odvozu k dalSimu zpracovani firmou Sonnencor skladahladicim boxu, kde je
stala teplota. Hotové&aje z biobylinek pak Podstavkovi nabizeji k prodzeg
dvora spolén¢ s dalSimi svymi vyrobky, kterymi jsou biovejce,obléko,
biomaso hovzi, vegfové i diibezi, biobrambory a biozelenina. Na otdzku o co
maji nakupujici nejtSi zajem pan Podstavek odpovida, Zze o vSe, poptark
pievySuje nabidku a pravidelnou cestu k nim si naitié ze vzdalenych kot
naSi zem (nag. Zlin). Nakoupit u Podstavklze kazdy den, sta jen gedem
zadat svoji objednavku telefonicky.

Zeleninu i byliny gstuji Podstavkovi na hrobkach, coli péstovani Sét rucni
praci, snadgi se vypleveli, nemusi se tolik ohybati ghsru, ma vyznam pro
vlahu na pi&itych padach, které zde jsou a jde o snazSispb pro vjezd

s traktorem.

Obr. 4 Vstup na farmu Bozetice, Pole sitkem |ékad‘'skym, SuSarna biobylinek
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V roce 2012 ziskal pan Podstavek titul ,Nejiepkologicky zergdélec roku®,
ktery uctluje Nad&ni fond Bartdkv hrnec. Putovni hrnec je napin
symbolickymi zlaaky v podok desetikorurterst vyrazenych a je pojmenovan
podle Ing. Richarda Jana Bartdka, CSc., nestteakého ekologického
zemedelstvi a autora této akce. Pan Podstavek dosta@2leBartakv hrnec, kdy
u ngj komise ocenila fedevsSim skloubeni ¢gtovani rostlin i chovu zvat
v ekologickém zerdélstvi. V souZi jsou hodnoceny nabidka a kvalita sluzeb,
objem a kvalita bioproduiit ekologické vztahy hospotivi, ginos pro rozvoj
ekologického zegutglstvi... Toto ocerni se pedava kazdokmé vzdy posledni
kvétnovou sobotu s finami odnménou jako oceéni prace zerdélce za pedchozi
rok. Nestoréeského ekologického zefElstvi predava cenu vymou za buchty

v bio kvalité pripravené hospodynii.

Obr. 5 Bylinny¢aj s ovocem bio ,,Slunéni pozdrav od PodstaviK

&0 \www.ekozemedelstvi.cz/aktuality/vyhlaseni-nejlepsikologickeho-zemedelce-v-cr/
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13 Zawr

Lidsky organismus je v dnesni dahin¢ zatzovan vlivy prostedi ve kterém
Zije a v neposledriack i konvertnimi potravinami, které konzumuje. Na otazku,
zda maji biopotraviny lepSic¢inky na naSe zdravi nez potraviny z kondm@n
vyroby, ale nelze dat jasnou odgdy nicmér néktefi odbornici na vyZivu
naznauji, Ze konzumace biopotravin vede k vysSi odoirmrgfanismu, ktery neni
tolik zatZovan chemickymi latkami, jeZ@chazeji do potravinthem gstovani,
chovani a také ip jejich nasledném zpracovani (regpad konzervani latky a
raizné vyrobni technologie), dalSi erudovani odborrd@blasti vyzZivy ale
upozonuji na nedostatek evenych dikazi, které by toto tvrzeni jednozira
potvrdili a tak bude muset velmi prajgbdobré nasledovat je8tcelarada studii a
vyzkumi, které nam daji jagjsi odpowd. Za gednost biopotravin Ize ozéia
negitomnost kontaminanf ¢i zvySené mnozstvi Zadoucich Zivin, ale na stran
druhé zde hrozi riziko frodnich toxiri, které samy rostliny produkujéi
mikrobialni kontaminace. Jaka sam pan Podstaveitovek by mél konzumovat
vyvazenou stravu, pokud to Ize, mistni proveniemacmphovat ji dale ostatnimi
komoditami, které nejsou dostupné v té které obtagemi.
Pozitivre 1ze hodnotit kladny vztah k Zivotnimu priedi — @dé a zviatim.
Ekologicti zemedélci se také vraci kdstovani léety zapomenutych plodin a
pavodnim ovocnym tevinam, coz Ize jisttaké posoudit kladn

Lidé, ktéi biopotraviny nakupuji se snazidoms petovat o své zdravi nebo se
jedna o lidi, ktéi jiz n¢jaké zdravotni problémy maji a vyhledavaji tuto Eku
potravin jako pomoc ke zvladnuti své nemoci. J& jsavdou, Ze sandiasté&né

neseme odpa@dnost za své zdravi a strava je jednim z faktktera jej ovlivauje.
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14 Souhrn

Tématem mé bakdkké prace jsou biopotraviny, igob jejich produkce,
uvactni do okthu, legislativni poZzadavky a poodhaleni jejich dbpaa lidské
zdravi z pohledu odbornikna vyzivu. S jejich vyrobou bezpréstirgé souvisi
ekologické zersdélstvi. P@&atky vzniku ekologického zetdélstvi sahaji do doby
po prvni s¥tové valce, kdy vé&mecky mluvicich zemich vzniklo tzvripodni
zentdélstvi. Tehdy lidé opousli mésta a Zivili se pevazré rostlinnou stravou.
Biologicko-dynamické zemuélstvi vychazi z antropozofické filozofie, kdy je
davano do souvislosti nejen vSe pozemské, aley, leiéré maji s&j puvod ve
vesmiru. K dalSim sémam pati organicko-biologické ze#dlélstvi ¢i organicke
zentdélstvi, které je nejblize dneSnimu ekologickému &ddiistvi. Za
vyznamnou udalost Ize pak povaZovat vznik Mezinarddderace sdruzeni za
organické zerdélstvi IFOAM v 70. letech minulého stoleti, cozZ jel@swtovy
svaz zasesujici hnuti ekologického zedtlstvi, ktery ma fissobnost ve 108
zemich swta. IFOAM je gipisovan znany vyznam Vv oficialnim uznani
ekologického zewudglstvi v Evrog. Pomyslnou Spici rozvoje ekologického
zenedélstvi tvaii devadesata léta minulého stoleti @&lgm tisicileti, kdy se
ekologické zeradélstvi stalo profesionalnich oborem. U nas se vyamapaalo
rozvijet ekologické zenuélstvi az po roce 1989. Byla zd& zenmedélska druzstva
z Moravy, ktera pod forméalnim z#ésgenimCeskoslovenské édeckotechnické
spoleé&nosti hospoddla podle zasad ekologického z&milstvi. V roce 1990 pak
byla @ijata ramcova skrnice IFOAM a byly uvolgny prvni finargni prostedky
na podporu vzniku ekologického systému hospeaia Dotace, ale byly po dvou
letech bez nahrady zruSeny a znovu byly pro tutasblzavedeny az v roce 1998,
coz se odrazilo v nastu pa@tu ekologicky hospodé&ich podnik a vymetre
ekologicky obhospodavané fidy.

V praci dale uvadim tphled hlavnich zasad ekologického 2dahstvi
v oblasti gstovani rostlin, chovu zkdt a vyroby biopotravin, které musi
ekologiti zemedélci a vyrobci dodrZzovat &idit se jimi, i gehled dilezZitych
legislativnich pedpisi, z nichz tyto povinnosti vyplyvaji. Rini €chto pravidel

pak kontroluje gktera z organizaci pév¥ena ministerstvem zeflstvi k jejich
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vykonu a to pravidekhjednou za rok a dale namatkomeohladSet u vybranych
subjekf.

Dostupnost a vyvoj nabidky biopotravin v léte®009 - 2013 naeském trhu
zmapoval ve své analyze Ustav zeifiské ekonomiky a informaci. Z ni
vyplynulo, Ze nejvice biopotravigesti zdkaznici nakoupi v maloobchodnich
ietézcich (64,4 %) a obrovské navysSeni prodeje zaznalamest drogerii dm
s.r.o., kterd nabidku biopotravin t&nhztrojnasobila.

Na to, zda maji biopotraviny pozitivnéinky na zdravi¢i naopak nelze dat
jasnou odpo¥d’. V praci seznamuji se z&y studii provadnych VSCHT Praha
na rékolika komoditach a to bramboréch, datech, kdenové zeleni& a pSenici.
Obecré Ize v potravinach pochéazejicich z ekologické pkoguaekavat nizsi
obsah rezidui pesticida hnojiv, dusinani a €Zkych kowi a na stra# druhé
ocekava konzument vySSi obsah latek Zadoucich (viigmiineralnich latek). Za
uréitych okolnosti mohou ale tyto potraviny obsahovatySené hodnoty
piirodnich toxickych latek (glykoalkaloig mykotoxini), kdy jsou pirodni toxiny
souasti firozeného ochranného systému rostlin, které je ykoyd ve zvysSené
mife v @ipact porargni, napadeni 3$kdci ¢ nevhodnych skladovacich
podminkach, coz je ip ekologickém zpisobu pstovani pravépodobné.
Z provedenych analyz vyplynulo, Ze vyznamnou rolpovovnani produki
konvertni a ekologické produkce sehravaji vyznamno&rom prag¥ ostatni
vngjSi vlivy a faktory, jako je odida, mechanické posSkozeni, napaderidsk
stresti klimatické podminky, ne pouze &gob produkce.

Dalsi kapitola seznamuje svysledky publikoyai Ministerstvem
zenedélstvi, kdy byl gtiletym vyzkumem jednozriaé potvrzen zvySeny vyskyt
bioaktivnich latek v mléku vyprodukovaném v ekold@m zemidélstvi oproti
mléku z konvednich chowi. MIéka byla analyzovana na obsah mastnych kyselin
— uvadny jsou kyseliny olejova, konjugovana kyselina lowa (CLA) a alfa
linolenova kyselina, ixemz konjugovana kyselina linolova z mlék
produkovanych v ekologickém rezimu vykazovala vymn&a vysSSi hodnoty

bé¢hem celého roku.
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Jednoznmé nelze posoudit pozitivnici negativni @inky biopotravin a
piipadné dopady jejich konzumace na lidské zdravisdoprokaze mnohem
pozckji. Jedna se o skupinu potravin vyprodukovanychpbehyby Setr&Sim
zpiasobem k zivotnimu prosdi a pirozergjSi chov zviat, coz Ize jist zhodnotit

jako pozitivni efekt.

Summary

The topic of my thesis are organic, methodh#fir production, circulation
uvactnido, legislative requirements and unveiling theipact on human health
from the perspective of nutrition experts. Withithgroduction directly related to
organic farming. The origins of organic farmingekaback to the period after the
First World War, when the German-speaking countdesated the so-called.
Nature of agriculture. Then they left the city atd mostly plant-based diet. Bio-
dynamic agriculture is based on antropozofic pbidds/, which has been
associated not only all the earth, but also thee®rthat have their origin in
vesmiru.K new directions include organic-biologitaiming or organic farming,
which is closest to today's organic farming. An artgant event can then consider
the formation of the International Federation ofy&@ric Agriculture IFOAM in
the 70s of last century, the worldwide umbrellaomnbf Organic Agriculture
Movements, which has competence in 108 countrif&3AM is of great concern
in official recognition of organic farming in EurepThe imaginary cutting edge
of development of organic agriculture forms theeties of the last century until
the turn of the millennium, when organic farmingsisl a professional discipline.
We began to significantly develop ecological adtime to 1989 there were three
agricultural cooperatives from Moravia, which undlee formal umbrella of the
Czechoslovak Scientific and Technical Society tamfaaccording to organic
farming principles. In 1990, the Framework Direetiwas adopted IFOAM and
the release of the first funds in support of orgdarming system. Subsidies, but
after two years were canceled without compensadimh were re-introduced to
this area in 1998, which resulted in an increastheénnumber of organic farms

and area of organically farmed land.
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The paper also summarized the main principles ghmc agriculture in crop
husbandry, animal and organic food production, Whitust be organic farmers
and producers to comply with and abide by them, amaverview of important
legislative provisions on which these obligatiomse Implementation of these
rules then checked some of organizacépena Department of Agriculture for
their performance, and it regularly once a year amidom unannounced in
selected subjects.

Avalilability and development of organic foadthe years 2009 - 2013 on the
Czech market mapped out in his analysis of Depantnef Agricultural
Economics and Information. From this it appeareat thost organic food Czech
customers buy in retail stores (64.4%) and a hogeease in sales recorded a net
sro dm drugstores that offer organic products atrtrgsed.

On whether organic foods have positive effectdealth or vice versa can not
give a clear answer. The work acquainted with tbeclusions of the studies
conducted by University of Chemical Technology Reagn several commodities
and potatoes, tomatoes, root vegetables and wBeaerally food from organic
production have a lower content of pesticides amtllizers, nitrates and heavy
metals on the other hand, the consumer expectglethicontent of desirable
substances (vitamins, minerals). Under certainuonstances, but these foods
contain elevated levels of toxic natural substar{gbgoalkaloids, mycotoxins),
natural toxins which are part of the natural prowec system of plants that
produce increasingly in case of injury, infestation inappropriate storage
conditions, which is in organic method of cultiatilikely. The analyzes showed
that a significant role in product comparison ofnwentional and organic
production plays an important extent, been othéereal influences and factors
such as variety, mechanical damage, pest infesttgiress or climate conditions,
not only production method.

The next chapter presents the results puldislyethe Ministry of Agriculture,
which was a five-year research clearly confirmed imecreased incidence of
bioactive substances in milk produced in organimfag compared to milk from
conventional systems. Milk was analyzed for fattida - oleic acid are reported,

conjugated linoleic acid (CLA) and alpha linoleaicid., With conjugated linoleic
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acid from milk produced in organic mode showed ificgently higher values
during the year.

You definitely can not assess the positivaegative effects of organic foods
and the possible impact of their consumption on duimealth, it is proved much
later. This is a group of food produced undoubtedhgener way to the
environment and natural breeding animals, which @amainly be assessed as a

positive effect.
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Seznam pouzitych zkratek
> CIA, o.p.s. -Cesky institut pro akreditaci, obecprosgsna spolénost
» EZ - Ekologické zewrueélstvi
» IFOAM - International Federation of Organic Agrittire Movements

(Mezinarodni federace hnuti egatkych zenddélci)

A\

KEZ, o.p.s. — Kontrola ekologického zéddlstvi, obeck prosgsna
spole&nost

MZe CR - Ministerstvo zegugIstvi Ceské republiky

SVS - Statni veterinarni sprava

SZPI - Statni zewsuélska a potravingska inspekce

UKZUZ - Ustav kontrolni a zkuSebni Ustav zekisky

UZEI - Ustav zerdélské ekonomiky a informaci

UzPI — Ustav zermgIskych a potravingkych informaci

VSCHT - Vysokéa $kola chemicko-technologicka

VUZP — Vybor pro Gizemni rozvoj, i&nou spravu a zivotni prasdi

YV V.V V V V V V V

ZD — Zengdglské druzstvo
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