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Uvod:

Vice nez Ctyti pétiny veskerého obyvatelstva Zemé vyznavaji n€které naboZenstvi (tab.1,
graf 1). To s sebou ptinas$i dodrZovani uréitych tradic a rituald, které mohou mit vice ¢i méné
vyrazny vliv na zdravi a vyvoj jednotlivce vyznavajiciho ndboZenstvi. PfestoZe je rozd€leni
naboZenstvi ve svété dano také geograficky a rasové, roz§ifeni z mist jejich vzniku do celého
svéta dava moZnost porovndvat skupiny véficich s dobrou kvalitou vystupt.
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Kiestanstvi 1927 953 000 33,82%
Buddhismus 323 894 000 5,68%
Cinské tradice 230 391 000 4,04%
Hinduismus 780 547 000 13,69%
Judaismus 14 117 000 0,25%
Japonské tradi-
ce 7 730 000 0,14%
Islam 1099634 00 19,29%
Bez vyznani 1061 474 000 18,62%
Nova nabozen-
stvi 121 297 000 2,13%
Ostatni 133 050 000 2,33%
5700 087 000
Tab.1
Ostatni
133 050 000
Nova nabozenstvi
121 297 000
Bez vyznani
1061 474 000 . .
Krestanstvi

Islam
1 099 634 000

Japonské tradice

1927 953 000

Buddhismus
323 894 000

Cinské tradice

7 730 000
. Hinduismus 230 391 000
Judaismus _| 780 547 000
14 117 000
Graf 1

Cil prace:

V néabozenskych uskupenich identifikovat zvySena rizika ur€itych patologickych jednotek,



VZNIK A HISTORIE NABOZENSTVI

Nébozenstvi se do dnesni podoby vyvijela mnohdy po dlouha staleti. Historie jejich vzni-
ku a utvafeni je diilezita pro pochopeni jejich zakladnich principt, jejichz praktickym vyjad-
fenim jsou Cetné tradice a ritualy. Ty maji specifické disledky na vyvoj a zdravi jedince. Na-
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stvi a jeho postaveni v dne$nim svété.

Judaismus

Uvod

Judaismus je dnes sice nejmenSim svétovym ndboZenstvim, ale jeho vliv a geograficky
rozsah byly nepomérné€ veétsi. Plivodné byl statnim nabozenstvim starovékého Judského kra-
lovstvi, zaniknuvsiho v roce 586 pt.n.l. Diaspora (,,rozptyleni®) pak zavedla do vétsiny zemi
na celém sveét€ a ndboZenstvi se tak vyvijelo pod vlivem hostitelskych kultur. Vliv byl vzé-
jemny, nebot’ Zidé fungovali jako vynikajici pfenaedi védomosti.

Judaismus ma tfi podstatné prvky: Boha, Téru a Izrael. Toto patrn€ nejstar$i monoteistic-
ké naboZenstvi na svét€ vefi v jediného, univerzalniho a v&&ného Boha, stvofitele a vladce
vSeho, co existuje. Blih navazal zvlastni vztah, neboli uzaviel smlouvu s jedinym narodem —
Zidy ¢&ili Izraelem - a dal jim za kol stat se ,,svétlem naroda* (Izajas 49,6). Judaismus nikdy
neocekaval, Ze by se vSichni lidé méli stat zidy, ale chova nadéji, Ze cely svét uzna vladu jedi-
ného Boha. Za to, e Bith o Izrael peduje, jsou Zidé povinni dodrZovat BoZi uéeni neboli Té-
ru. Toéra obsahuje eticka a ritudlni pfikadzani (micvof), jejichz dodrZzovanim se ¢lovék mize
podilet na BoZi etické a moralni svatosti. Vyraz ,,Izrael“ oznacuje historicky politicky celek,
lid, narod, systém viry, spolecenskou skupinu i kulturu. ProtoZze se judaismus zrodil jako na-
bozZenstvi konkrétniho narodniho statu, musel se cela staleti ve vyhnanstvi potykat otdzkou
mnohocetné identity. I kdyZ Zidovské nabozenstvi slouZilo jako zaklad Zidovské identity, vy-
znamnou ulohu rovnéz hraly spole¢né historické védomi a globdlni etnicka solidarita. Podle
biblického vypraveéni Bih poté co stvoiil nebe a zemi uzaviel zvlaStni smlouvu s Abrahamenm,
poutnikem z Mezopotamie. Za to, Ze vn&) Abrahdm bude vefit, slibil mu Bih domov
v Kenaanu — budouci zemi Izrael — a ¢etné potomstvo. Abrahdmiiv vnuk Jékob (jemuz dal
Bih nové jméno Izrael) se poté se svymi syny a jejich rodinami odst€éhoval do Egypta, aby
unikl] pfed hladomorem. Jeho potomci se stali faraonovymi otroky dokud je Biih nevysvobo-
dil. Pod vedenim MojziSe Izraelité¢ z Egypta odesli a u hory Sinaj uzavieli s Bohem v&&nou
smlouvu. Pravé to bylo podle Zidovské tradice formativni udalosti historii Zidéi a zrodem mo-
noteismu. Vira Izraeliti v§ak nebyla dostatecné silnd, a tak byli odsouzeni ke &tyficetiletému
putovani po pousti. Teprve pod vedenim MojziSova nastupce Jozueho vstoupili do zaslibené
zem& Kenaanu a dobyli ji. Pod tlakem ptivodnich obyvatel Kenaanci a nové pfichozich Pe-
listejncti se vSech dvanact izraelskych kment (vzeSlych z 12 Jakobovych synil) sjednotilo
v jedinou monarchii. Po prvnim krali Saulovi nasledovali David a Salamoun, ktery polozil
zéklady trvalého stfedobodu Zidovskych tuzeb. Kviili néslednym prohfeskiim viak Biih Zidy
potrestal ztratou narodni svatyné i domoviny, ale zistala jim nad&je, Ze pokani povede ke
znovuobjeveni jejich svazku s Bohem. Piibéh Zidii byl &asto prezentovan jako vycet katastrof.
Zidy pronasledovaly i muslimské reZimy, aviak kfestanskia Evropa uéinila z antijudaismu
bé&Znou zalezitost.

Vyznamnym faktorem pii opétovném objevovani ,,pozitivniho judaismu® (pozitivni as-
pekty zidovské existence — Bible, Talmud, poezie, filozofie, teologie, etika) byl vznik statu
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Izrael. Zdrojem napéti mezi Izraclem a komunitami v diaspofe jsou bezpochyby politické
otazky a problém definice Zida a judaismu. Izrael je viak jednim z polii, kolem nich se toé
moderni Zidovsky Zivot. Judaismus je dnes jiZ natolik sebevédomy, Ze se obraci i k vnitinim
otazkam a etickému vyznamu.

Historie

Prvni zminkou o Izraelitech je napis na tzv. ,,izraelské stéle“egyptského faraona Me-
renptaha (asi 1213-1203 p#.n.l.). Hovofi o tom, Ze v centralnich horach Kenaanu existovala
entita jménem ,,Izrael®. V nasledujicich dvou staletich (prvni doba Zelezna 1200-1000 pf.n.l.)
doslo v této oblasti ke znaénému zhusténi osidleni. Ve druhé dob¢ Zelezné (1000-586 pi.n.l.)
zde vznikla fada malych statnich utvard a mistni kmenové jednotky se pravdépodobné sjed-
notily do jakéhosi narodniho statu. Jeden népis s 9.stoleti pi.n.l. se zmitiuje o zakladateli dy-
nastie Davidovi. Po smrti Salamouna se kralovstvi rozd&lilo na dva soupefici staty, Izrael na
severu a Judsko na jihu. Az do svého zni€eni Asyrii v roce 722 pt.n.l. byl vétsi, bohatsi a vy-
znamnéj$i Izrael. Nakonec v roce 586 pf.n.l. dobyl Judsko Nebukadnezar z Babylonie, zni¢il
jeho naboZenské centrum jeruzalémsky Chram a odvlekl pfislusniky vySSich vrstev do Baby-
lonie. Vyhnanci si v§ak své narodni nabozenstvi zachovali a zachovali tak precedens judaismu
jakozto exulantské viry na cela dlouha staleti rozptyleni po svété.

Babylonskou #i8i dobyli v roce 539 pt.n.l. Per§ané a vS§em vyhnanctim povolili navrat do-
mi a obnoveni naboZenskych zvyklosti. Nevelké mnoZstvi Zidi se vratilo i do Judska a op&t
vybudovalo Chram, jenz byl v roce 515 pi.n.l. znovu zasvécen.

Za dobyvatelskych taZzeni Alexandra Velikého (356-323 pif.n.l.) se Judsko dostalo pod
feckou nadvladu. Alexandrovi néstupci pokracovali v politice helenizace a vnucovali svym
drzavam antickou kulturu. V naboZenstvi to znamenalo ztotoZnéni boZstev podrobenych na-
rodt s boZstvy antického panteonu. Zidovska spole¢nost se tak rozstépila na helénisty, kteii se
klonili k rychlému pfizplsobeni velmi otevienému a tolerantnimu helénistickému systému, a
na pietisty, ktefi jej pro vylu€ny monoteismus judaismu povazovali za $kodlivy. Antiochos
IV. Epifanes (175-164 pi.n.l.), do jehoZ kralovstvi patfilo i Judsko, stal na strané Zidovskych
helénisti; jeho postoj vyvrcholil v roce 167 pf.n.l. zdkazem fady Zidovskych zvyklosti a vzty-
¢enim oltafe Diovi v Chramu. Pietisté se pod vedenim kné€ze Matatiase a jeho syna Judy Ma-
kabejského vzbourili, ¢astecné si opet vydobyli judskou samostatnost a v roce 164 pi.n.l. zno-
vu zasvétili znesvéceny Chram. Hasmonejska dynastie, kterou vzboufenci zaloZili, viak para-
doxné¢ nakonec zafala vyrazn¢ obhajovat helénskou kulturu. To trvalo aZ do chvile, kdy bylo
Judsko, rozt#i§t&né vnitinimi spory, v roce 63 pt.n.l. dobyto Rimany.

Judaismus v dne$ni podob& formé& m4 své kofeny ve zvratech rané ¥imské Palestiny. Ri-
mané zpo&atku vladli prostiednictvim Zidovské dynastie pod patronaci Rima, kterou zaloZil
Herodes Veliky (37-4 pt.n.l.). Po Herodovi nastoupil jeho syn Archelaus, ktery svijj lid tolik
utladoval, Ze jej v roce 6 n.l. z trinu sesadili sami Rimané. Potom v Judeji nékolik desitek let
vladli #msti prefektové. Zidé se nakonec proti okupa&ni moci v roce 66 n.l. vzboutili, ale po
prvnich uspésich tohoto povstani (prvni Zidovska valka) podlehli obrovské presile Rimské
fise. Jeruzalém byl dobyt a Chram vyplenén (70 n.1.). Posledni pokus o zlomeni fimské moci
nad Palestinou (povstani Bar Kochby neboli druh4 Zidovskd valka v letech 132-135 n.l.)
skonéil dotasnym vykazanim Zida z Jeruzaléma. To byl a2 do 20.stoleti konec Zidovskych
néarodnich tuzeb.

Ve vrcholném obdobi tvofili podle odhadu Zidé asi desetinu obyvatel Rise #imské. Kies-
tanstvi se stalo fimskym statnim naboZenstvim v roce 392 n.l. Od té doby kiestansti panovni-
ci prosazovali diskrimina&ni zékony s cilem dét jasn& najevo, e Biih Zidy zavrhl.

Dé&jiny Zidi v kiestanském svété se pak odehravaly v duchu téméF nepietrZitého prons-
sledovani. Postaveni Zidd pod nadvladou islamu byvalo rovnéZ osidné, aviak v obdobi tole-
rance vzkvétali zpisobem,ktery byl pod kiestanskou vladou zcela nemyslitelny, a piisobili



jako Iékafi, obchodnici, dvorni dfednici, v&dci i basnici. Respekt vi¢i nim pak vyvrcholil
,,zlatym vékem* Zid& muslimského Spanelska( 10.-12. stoleti n.1.).

Zidé hrali vyznamnou roli prostfedniké mezi jednotlivymi kulturami. Jelikoz Zidovské
komunity byly roztroueny po celé Evropé, Asii a Severni Americe, byli Zidé nedilnou sou-
Casti mezindrodniho obchodu a diky svym jazykovym schopnostem i vyznamnymi zprostied-
kovateli védomosti.

Nesnadny Zivot v zapadni a stfedni Evrop& vedl ke stéhovani Zidt do vychodni Evropy,
kde se v3ak situace nakonec neukézala o mnoho lepsi. Jak byla stale zoufalejsi, utikali se Zidé
stale vic k mysticismu a mesid$skym spekulacim. Objevila se fada faleSnych mesiasii, z nichz
nejznaméj3i byl Sabtai Cvi (1626-76) ze Smyrny v Turecku.

Od 18. stoleti se zddlo, Ze se situace Zidt za¢ina trochu zlepSovat v dob€ osvicenstvi, po-
némZ v mnoha zemich nasledovala i jejich emancipace. Zidim byla poprvé v historii
v n¢kterych zdpadoevropskych statech a Novém svét€ pfiznana rovnocenna oblanské prava.
Plnopravné pfijeti vSak ptichézelo teprve se kitem a tak si mnozi Zidé vstup do spole¢nosti
kupovali za cenu judaismu. Ti, kdo nebyli ochotni se judaismu zfici, se pak na po&atku
19.stoleti stali hnaci silou Zidovského reformniho hnuti. Vysledkem bylo rozdéleni judaismu
na tfi hlavni hnuti, jeZ existuji dodnes: reformni, konzervativni a ortodoxni.

Koncem 19.stoleti umoznil rozvoj teorii o nadfazenosti ras vznik nové formy antijudaismu
— antisemitismus. Ten pak vyvrcholil vyvrazdénim dvou tietin evropského Zidovstva — celé
jedné tfetiny vSech Zidt na sv&t& — v obdobi holocaustu (1941-1945).

Zidovské asplrace vSak touto katastrofou neskoncily. Koncem 19.stoleti poloZil Theodor
Herzl zaklady sionismu (Sion=Jeruzalém), jenz byl z&asti inspirovan evropskymi nacionalis-
tickymi my3lenkami. Sionismus spatfoval feSeni ,,?idovské otazky* v navratu Zida do jejich
domoviny v Palestin¢ a jejich znovuzrozeni jako naroda. Po tzv. planu na rozdéleni, ktery
vroce 1947 piijala OSN, byla zidovskéa nérodni entita nasledujiciho roku v zemi Izrael ko-
netné prosazena a tim skonéilo obdobi dlouhé 1900 let, kdy byli Zidé zbaveni prav a svobod.

Biih

Judaismus pojima Boha jako nadsmyslového a nadfazeného piirodé a svétu. P¥itom ko-
munikuje s lidmi nejriznéj§imi prostfedky. Podle kabalistické tradice znamé jako cimcum
(staZeni) se Biih dobrovolné vzdal jisté kontroly nad svétem a obdafil lidstvo svobodnou viili,
aby mu dal moZnost prokazat urovein vlastni zralosti. Popisovani Boha se musi omezovat na
slovni vyrazy a metafory, nebot” jej nelze popsat slovy. Bih Izraele ma také jméno, jeZ se
v biblickych dobach b&zné pouzivalo. Je to tzv. tetragrammatom neboli nevyslovitelné jméno
Bozi o Cctyfech pismenech, pifedstavované v hebrejstiné souhldskami YHVH ().
V postbiblickém judaismu byl pak tetragrammatom povaZovan za pfili§ posvatny a tak byly
vymySsleny nédhrazky jako Adonaj (X.71 > — m{j pane), Hasem (¥ "7-_> — Jméno).

V kontrastu k raciondlnéj$im metodam pfibliZzeni Bohu existuji v judaismu jiz od pradav-
na i silné mystické proudy. Nejvyznamnéj$im je kabala.

Mesiasstvi a vvkoupeni

Mesia$ska myslenka vznikla v judaismu jako reakce na narodni katastrofy a dodavala li-
dem nad¢ji v Casto zoufalych situacich. Samotné slovo ,,mesia$” je pfepisem hebrejského ma-
Siach — ,,pomazany*. Bible nazyva mesiaSem nejriizn&j$i pomazané osoby véetné krald, kn&zi,
prorokii 1 osob neizraelského ptivodu. Tyto osobnosti vSak Bible nespojuje s pozd&jsim poje-
tim konkrétniho mesiase, jenz zah4ji spasny konec véki.

V obdobi Druhého chramu vznikla predstava o brzkém ptichodu mesidSe, ktery bud
osobné zachréni Zidy anebo bude slavné vladnout, a2 Zidy zachrani Hospodin. Postupné fada
osob tvrdila, Ze jsou mesiasi; naptiklad Simon Bar Kochba, jenz ved] neusp&iné povstani proti
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Rimantm (druha Zidovsk4 valka, 132-135 n.1.). Neni jasné, zda se i Jezi§ Nazaretsky povazZo-
val za mesiaSe, aviak mélo ho za n&j zna&né mnoZstvi jeho nasledovnikli (Xpiotog - Kristus,
fecky vyraz pro masiacha). Po povstani Bar Kochby se rozvinula koncepce o dvou mesiasich.
Pfed mesiaSem, ktery bude potomkem Davidovym a jehoZ vlada predznamend nastoleni kra-
lovstvi Boziho na Zemi, m4 pfijit potomek Josefitv, jenZ se postavi do &ela sil dobra proti si-
lam zla a svede marny boj. Jeho neuspéch a smrt budou piedehrou pro zdsah Hospodina do
d&jin, kdy Bih nastoli svou vladu prostiednictvim druhého, davidovského mesiase.

Posvatné texty

Prvofadym ndboZenskym textem judaismu je Tdra; tento vyraz se &asto prekladd jako
»zdkon“, ale pivodné znamenal ,,ueni“ nebo ,,ndvod*. V uzsim smyslu slova je Téra prvnich
pét knih Bible (pé&t knih MojziSovych, pentateuch).Obsahuje biblické vypravéni o piivodu
svéta, prapiedcich Izraele, otroctvi Izraelitli v Egypt&, jejich vysvobozeni, obdrZeni BoZich
pfikdzani na hofe Sinaj, putovani Izraelith po pousti a jejich pfichodu do Zemé zaslibené.
Z Tory pak rabini talmudského v&ku (asi 2.-7.stoleti n.l.) vybrali Sest set téinct prikazani,
ktera tvofi zdkladni kameny Zidovského Zivota a zvyklosti.

,»Tora“ se nékdy také fika celé Bibli, ktera sestava ze ti Casti. Po Pentateuchu nasleduje
druh4 Cast nazyvana Proroci (Neviim) s historickymi dily a proroctvimi. Tteti ¢4st je jedenact
knih zndmych pod nazvem Spisy (Ktuvim), neboli Hagiografa, coZ je vybér poezie, modrosti,
proroctvi a historickych udélosti. Bible se rovnéZ oznaluje vyrazem Tanach, akronymem od-
vozenym z pocateCnich pismen Tory, Neviim a Ktuvim. Rozdéleni Bible na tii &4sti odrazi
pofadi, ve kterém byly uzakonény, ale i relativni vyznam textd v Zidovské tradici. Pentateuch
Je rozhodujici zdroj Zidovské viry a zvyklosti i pfedmét ucty. Svitky Tory ma kazd4 komunita
uleZeny v synagoze ve specialnim svatostanku ve zdi, obracenému k Jeruzalému. Kazdy tyden
se v synagoze odiikava jina ¢ast Tory — parasa tak, aby se cela Bible piedetla za jeden nebo
tfi roky. PfedCitani dalo vzniknout dal§imu hebrejskému vyrazu pro Bibli, Mikra (,,pfedgitané
nahlas®), ktery je pfibuzny s arabskym slovem Koran.

Zni¢eni Prvniho jeruzalémského chramu v roce 586 pi.n.l. a Druhého chramu v roce 70
n.l. a ztrata ndrodni identity pfimély Zidy zkompilovat své tradice v pisemné formé, aby tak
zajistili jejich preziti. V prvnim pfipadé doslo k pfepracovani velkych &asti Tory a Prorokd a
v druhém ke kompilaci ustni tradice, ktera se nakonec dostala do Misny, a tudiZ i do Talmudu.

Rabinska tradice klade tzv. ,,ustni Téru®, talmudské d&dictvi, na stejnou Groveii jako Téru
psanou. Ob€ byly udajn€ ptedany Hospodinem MojziSovi na hofe Sinaj. Proto lze vyraz Téra
uzivat jak pro biblickou, tak talmudskou tradici a v nej§ir§im slova smyslu i cely Zidovsky
zékon a zvyklosti.

Tradi¢ni Zidovska interpretace je obvykle v souladu s odbornou metodou zvanou midras
(,,studium® ¢i ,,interpretace”) neboli zkoumanim biblického textu za Géelem odvozeni bud
pravnich (midras halacha) nebo nepravnich posttehli (midras agada). Oboje obsahuje Tal-
mud. V pribéhu staleti vzesla z vykladu pravnich aspektt Zidovské tradice rozsahl4 literatura
komentat, jeZ byly pfipojeny k tradi¢nim textim. RovnéZ se vyskytly pokusy kodifikovat
zidovské pravni tradice. Z nich je nejvyznamnéj$i Misne Tora (,,opakovani Tory*) od Mai-
monida a Sulchan aruch (,prostfeny stiil) od Josefa Kara (1488-1575). V praxi pokryvaji
vSechny aspekty Zivota z zidovské perspektivy.

Vedle techto soubornych pokust o shrnuti Zidovskych zvyklosti byly také shromazd’ova-
ny odpovédi (responsa) rabinii na otdzky tykajici se kazdodenniho Zivota Zidi. Tato literatura
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Vvznamné osobnosti

V judaismu je uctivani smrtelnikd obecné zakézano. Osobnosti jsou pfedmétem napodo-
bovani, nikoliv zboZznovani: vZdy existuji hranice mezi bozskym a lidskym.




V Zidovske tradici vy¢nivaji dv& postavy: Mojzs a kral David; prvni byl zdkonodarcem,
prorokem a piikladnym &lovékem, zlaty vék za Davida a jeho syna Salamouna je pro Zidy
inspirujicim obdobim souvisicim s mesia§skymi nad&jemi (str. 6). Z ostatnich biblickych po-
stav je za druhého zdkonodarce povaiova’.n Ezdra (Ezdras).

Vyznamnynu rabiny byli mezi jinymi Hilel (1. stoleti pf.n.l.), Akiva (asi 50-135 n.l.),
,Rasi“ (Selom ben Jicchak, 1040- 1105), ,,Rambam® (MoSe ben Mamon, 1135-1204).

Prvnim modernim Zidem byl pravdépodobn& Mores Mendelssohn (1729-1786), vynikajici
uCenec a filozof. Byl hnaci silou hnuti Haskaly (,,zZidovského osvicenstvi®), fe§iciho otdzku
jak si udrZed identitu Zida a zaroveti se odev¥it modernosti a pfijmout ji.

Posvatna mista

Judaismus je orientovan zaroveti na komunitu i na rodinu. V modernim svét¢ je tato sku-
te€nost vyjadfena ve dvou hlavnich typech posvatného prostoru, jimiZ jsou synagoga a do-
mov. Pfedchiidcem obou byl v jistém smyslu jeruzalémsky Chram, ustfedni svatyné judaismu
ve starov&ku, kterd stala zhruba v letech 950-586 na Chramové hote (Haram a$-Sarif), kde
dnes stoji muslimsky skalni dom a meSita Aksa. Chram znitili Babyloiiané v 6. stoleti pf.n.l.,
ale za PerSanti byl opét vybudovan a vroce 515 pf.n.l. zasvécen. Zrenovovan byl Herodem
Velikym (37-4 pt.n.l.), ale vroce 70 n.l. jej zni¢ili Rimané. Dnes z n&j zbyva nejposvatngjsi
misto judaismu Zapadni zed'.

Pivod synagogy je nejasny. Zidé si museli vypracovat zpisob, jak pokradovat
v naboZenském a obecnim zivoté i po znifeni Prvniho chramu. AvSak prvni archeologicky
doloZené synagogy pochazeji aZ z obdobi konce Druhého chrdmu. Samotné slovo synagoga,
odvozené z feckého prekladu bejt kneset (,,shromazdi§t€), naznacuje jeji obecni funkei.

Ztrata Chramu zvysila vyznam synagogy, kterd se stala zafizenim pro naboZenské boho-
sluzby a rabinsky judaismus posilil vyznam Zida-jednotlivce. Tak se podle Zidovského nazoru
naplnila biblicka ptedstava o Izraeli jako ,.kralovstvi knéZi a narodu svatém®.

Chram a misto, kde staval, jsou pro judaismus odjakZiva posvatné, ale svatym mistem ne-
ni jen samotna synagoga, ale i ¢iny v ni konané a pfedméty zde uloZené. Ty pro Izrael ve vy-
hnanstvi dé€laji ze synagogy ,svatyni na kratky cas“. Synagogy jsou tradi¢n€ obraceny
k Jeruzalému a na vnitini zdi obracené ke Svatému méstu je vyklenek s Térou.

Posvatnym mistem se stal rovnéz Zidovsky domov. Znamenim této skute¢nosti je mezuza,
pouzdro s pergamenovym svitkem, pfipevnéné na dveinim ramu domu. Mezuza obsahuje
slova tUstfedniho vyznani viry, modlitby Sema, a prvni dvé piisluind poZehnani. Smyslem
mezuzy je naznacit, Ze po prekroceni prahu daného domu vstupujeme do prostoru zasvécené-
ho Bohu a uréitému kodexu etiky. Obétni oltat je nahrazen stolem a tak nabyva ritudlniho
vyznamu i jidlo, které je posvatnym ¢inem sluZby Bohu.

Cilem poutnikd se stavaji hroby biblickych osobnosti: praotcli a pramati v Hebronu, R4-
chel v Betlémé¢, Davida a Absaloma v Jeruzalémé a dalSich (nikoliv viak MojZiSe, jehoZ hrob
neni znam).

Obdobi

Zidovsky Zivot vyjadfuje etické i naboZenské z4jmy a smysl pro védomi Zidovské histo-
rické zkuSenosti. To zajist'uji ritualy v dennich, tydennich, mé&si¢nich a roénich cyklech a
v rytmu nejvyznamnéj§ich udalosti Zivota.

V kazdodennim ritulu jsou rozhodujici vztah mezi jednotlivcem a Bohem. Zidé maji na-
fizeno modlit se tfikrat denné, modleni odpovidaji tfem kazdodennim obétim, které se vyko-
navaly v Chramu. Dulezité je védomi komunity, takZe ur¢ité modlitby se smé&ji odtikavat pou-
ze v pritomnosti minimalniho poétu véficich (minjanu), tradi¢né tvofeného deseti osobami



muzZského pohlavi (star§imi t¥inacti let). Velky diraz se klade na osobni hygienu jako odraz
boZské dokonalosti a Cistoty. Pro prakticky kazdou kazdodenni situaci existuje poZehndni.
Tydenni dily Tory se &tou v jedno- nebo tiiletych cyklech. O Sabatu se predCita tydenni
dil v celé své celistvosti. Castedng se té &te vzdy v pondgli a ttery.
Zidovsky kalendai m4 za vychozi bod stvofeni svéta podle Bible j. 3759 pt.n.1. Celoro¢n&
se kombinuje sluneéni a mési¢ni systém. Mésice se poéitaji podle m&si¢ni fize a tak mnohé
svatky pfipadaji na GpIn€k. Sedmkrat za devatenact let se k roku pfidava mésic navic.

Ritualy prechodu

Judaismus klade velky diiraz na kli¢ova stadia jednotlivce.

Ve v€ku osmi dni vstupuje dit€¢ muZského pohlavi do Zidovské komunity a stdva se sou-
Casti jeji umluvy s Bohem formou ritudlni obfizky (brit mila, ,,smlouva obfezani“). Dévce je
uvitano o $abatové bohosluzbé, i kdyZ v posledni dobé existuje analogicky obtad simchat bat
nebo brit bat. DosaZeni naboZenské plnoletosti slavi bar micva (,,syn ptikdzani“) — po dosa-
zeni 13 let. Liberarni Zidé maji pro divky bat micva.

Svatebni obfad ma tfi ¢asti: podepsani zavazné manzelské smlouvy (ktuby), slavnost prs-
tynku (chupa) a jichud.

S rozvodovou smlouvou (gefem) musi souhlasit oba partnefi. Get miZe vystavit pouze
muz, Zena muze o rozvod pozadat Zidovsky soud.

Zemtit je zadouci se slovy modlitby Sema. Po pohibu, idealng do 24 hodin od tmrti, né-
sleduje tyden intenzivniho truchleni ($iva) a mé&sic méné intenzivniho (slosim). Pfechod konci
po deviti mécicich truchleni. Na zesnulého je pamatovano v den vyro¢i umrti (jarcajf). Pii
v§ech uvedenych ptileZitostech se odfikava modlitba za zemfelé, Kadis.




Krest’anstvi

Historie

Kiestanstvi vzniklo ve 4. desetileti n. 1., na fimské pidé, v Palestiné a ¢asteCn€ navazo-
valo na judaismus. Prvni kiestané pochazeli z Zidovského prostiedi a objevili se také prvni
nepiatelé = Zidé, tim vznikaly spory o vife. Ale byl to pravé anticky svét, kdo se rozhodujici
mérou zaslouZil o jeho rozsifeni po celé Evropé. Prvnim kiestanskym centrem byl Jeruzalém.
Kfest'anstvi se z Palestiny $ifilo vS§emi sméry, ale nejrychleji v fimské fisi, kde se muselo vy-
rovnat s feckou filozofii a nepfatelstvim lidu.

Nas letopocet byl zaveden na po&atku 6.stoleti. Odviji se od roku narozeni JeZiSe Krista,
zakladatele tohoto naboZenstvi a zaroveti boha kiestanské viry. Dnes jiZ neni pochyb o tom,
Ze 7il. Narodil se za vlady Augusta, nejspiSe v r. 4 p.n.l. a ndboZensky puisobil v dob€ cisafe
Tiberia. Jeho Zivotem, ukfiZovanim a vzkiiSenim okolo r. 33 n. 1. zacala historie kiestanstvi.

Kristus, z fec. Christos, znamena totéZ, co Mesia$ (ve Starém zakoné kral, jenZ byl pii ko-
runovaci pomazavan olejem, poté slovo uZivano ve vyznamu vykupitele). Kfestanska cirkev
se budovala na zakladé pospolitosti véficich, tzv. obci, které se vytvafely ve méstech. Netvo-
filo rozdily mezi lidmi a nemélo Zadné zasvé€covaci obfady, pouze kiest, ktery byl symbolic-
kou ocistou od hiichu.

Cirkev si postupné formulovala svou vérouku a budovala organizaci. V Cele obci stali
star§i obce ¢&i knézi, ktefi méli posvéceni pro obfady. Nad vétsim poétem obci méli dohled
biskupové, sidlici ve mé&stech, ktefi se stali hlavnimi autoritami cirkve. Po JeZiSové smrti za-
¢ali jeho uCednici kazat sami. Zvést o JeziSovi, evangelium, za svého Etrnéctiletého pisobeni -
v letech 43-57 n.l. hlasal pivodn& nektestan Savel z Tarsu, zndmy pozdé&ji jako Pavel. Nova
cirkev, kterou zaloZil, se hned ujala hlasani evangelia, takZe ke konci 2. stoleti se uZ jeji pliso-
beni rozsitilo po celém Stiedomofi, do Egypta a severni Afriky a dokonce aZ na izemi dneSni
Francie.

V 60.letech 1.stoleti cisai Nero hledal ob&tniho beranka, na kterého by svedl poZar Rima,
a vybral si kfestany. Dal je v&€znit, muéit a zabijet po stovkdch. Né&kteti byli ubodéni byky,
jini ukfiZzovani &i zapdleni jako lidské pochodné. To ovSem nijak nezabranilo dal$imu roz-
kvétu kiestanstvi. Evangelia se objevila v druhé poloviné 1.stoleti. Byla napséana fecky a ur-
&ena jak pro Zidovské kiestany, tak pro Rimany a Reky. V roce 248 oslavili Rimané 1000 let
existence V&&ného mésta. Kratce nato se cisaf Decius a po ném i Valerianus rozhodli vnitiné
posilit #i8i ,,navratem k vife pfedk“. Natidili, aby vSichni obCané slozili ptisahu v€rnosti statu
a cisafi ji stvrdili obé&ti. Protoze se velké mnozstvi kfestanli odmitlo tomuto nafizeni podfidit,
doslo k piikazu cisaii k prvnimu celofiS§skému pronésledovani kiestand. Pronasledovani ale
spiSe cirkev upevnilo a na tuto viru pfechézeli i pohané.

Za vlady cisafe Dioklecidna, bylo provedeno mnoho reforem. Jedna z nich se tykala i
k¥estani. Jejich pocet stoupal a cisaf ho chapal jako ,,stat ve stat€“, coZ pro n&j bylo netinos-
né. Od roku 303 vyhlasil n&kolik ediktt proti kiest’antim, které podnitili nejvétsi a nejtvrdsi
pronasledovéni kiest'anii viibec. Trvalo témé&f 10 let a zemfeli pti ném desitky tisic kiestantl.

V roce 305 se Dioklecian vzdal vlady a boj o trin vyhral Konstantin, pozd&ji nazvany
Veliky. Z politickych divodi vyuzil kiestanstvi jako oporu fiSe, vydal roku 313 edikt milén-
sky, jenz prohlasoval kiest'anstvi za svobodné naboZenstvi. Kiest'anstvi bylo vzato na védomi
a zanedlouho se stalo statnim naboZenstvim.

Roku 395 dochézi k rozdéleni Rima na fi§i ZAPADORIMSKOU a VYCHODOR{M-
SKOU. Odli$né se také vyvijela i cirkev. Na zapad¢ cisafové potvrdili viid¢i postaveni ¥im-
ského biskupa — papeZe, odvozené od piisobnosti sv. Petra v Rimé&. Na Vychodg zfistdval hla-
vou cirkve cisaf. Postupné rostla moc hlav kiestanské cirkve — papeZe v Rimé a patriarchy v
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Konstantinopoli, ale i jejich boj o svrchovanou moc. Ten v roce 1054 vyvrcholil rozdé€lenim
cirkve na vychodni ortodoxni fecko-katolicka cirkev a zapadni fimsko-katolickou (tzv. velké
schizma).

Po zhrouceni Rima pokralovala fise na vychod® v Cafihrad® az do roku 1453, ale jeji vy-
chodni provincie postupné dobyvali muslimové. Postup drasticky sniZil pocet kiestanti i ve
Stfedni Asii. Ale do roku 1000 se vétSina kmenti od Irska po Rusko pokfestanstila, nékteré
pod fimskym, n€které pod feckym vlivem.

K tradicim kmene se pfidala fimska nebo fecka kultura a vytvofily se odli§né kiest'anské
civilizace zapadni Evropy a Ruska. Jazykové a kulturni rozdily zpUsobily, Ze se vychodni a
zapadni ktestanstvi od sebe vzajemné vzdalovalo.

V dobg renesance, v letech 1515-1516 v Némecku mlady mnich a u¢enec Martin Luther
pHi ptipravé prednasky o listu sv. Pavla Rimantm dospél k pfesvéd&eni, Ze spasy lze dosdh-
nout pouze virou, a nikoli dobrymi skutky, jak to hlasala cirkev. Vyzvali ho, aby se podrobil
autorité papeZe, ale on odmitnul. Tak vlastné zacala reformace, hnuti, z n¢hoz pozdéji vy-
rostly protestantské cirkve.

Od konce 15. stoleti se zapad Evropy dovidal o novych cestach a dosud neznamych ze-
mich; a do 16. stoleti zacalo Rusko zkoumat své rozlehlé asijské zazemi. VSichni povaZovali
za svoji povinnost obratit nové sousedy na kiestanstvi.

V Latinské Americe bylo kiest'anstvi vnuceno $panélskymi dobyvateli. Na vét$in¢ dalSich
uzemi nepfichdzelo dobyvani v Givahu.

Od 16. stoleti vysilala Fimskokatolickd cirkev misie do Afriky a Asie.
V 18. stoleti se hodné rozsifily misie pravoslavné cirkve na Sibif a protestantské cirkve na
riznd mista. Misie n€kdy vyuzivaly imperialnich vyboji (jako smluvnich piistavi v Cing),
mnohé misie pfedchazely imperidlni expanzi ke konci 19. stoleti.

Zjeveni a pravda

Kiest'anska teologie je komplexni a ma mnoho forem a metod — ptirodni teologii, praktic-
kou teologii, systematickou teologii, mystickou teologii, pastyfskou teologii, spekulativni
teologii a i teologii osvobozeni, abychom uvedli aspoii n¢které. Zhruba je 1ze rozd¢lit na dva
typy: dogmaticky a mordlni. Dogmaticka teologie, véda o teoretickych pravdach o Bohu, se
snazi stanovit zékladni uéeni a ¢lanky viry. Cerpa z pisma a z tradice a zabyva se vécmi vzta-
hujicimi se k pojeti Trojice (jeden Biih ma tfi elementy — Otec, Syn, Duch svaty v jednot€).
Morélni teologie je sice zakotvena v k¥estanském dogmatu, ale je o praktickych moralnich
pravdach a vysvétlovani bozskych zakoni a vztahu lidstva k Bohu.

Teologové pojednavaji systematicky o Siroké paleté€ namétl, jako je christologie, mario-
loge*, soteriologie (vykoupeni a spasa) a eschatologie (konec svéta). Teologické rozprava se
jako vyrazna disciplina objevuje s ,,cirkevnimi otci®, jako sv. Augustin. Pozdé&ji s rozvojem
evropskych univerzit ve stiedov€ku se teologie stala ,.kralovnou véd“. Bylo to obdobi ,,scho-
lastické* teologie, systemizovaného zpiisobu vyvozovéni teologickych zaveért na zéklad€ sy-
logismu (deduktivniho uvazovani). Nejpfedng&j$im scholastickym teologem je Tom4as Akvin-
sky (1225-74), autor knihy Summa theologiae, dila, které se pokousi uvést v soulad rozum a
viru. Studiu Tomasova dila se fika tomismus.

Po protestantskych reformacich a osvicenstvi se rozvinula pluralita mysSleni.. Friedrich
Schleiermacher (1768-1834), zakladatel protestantské teologie, vyvozoval, Ze teologie nemi-
Ze byt vymezena rozumem a moralkou, nybrz lidskym pocitem zavislosti na nekonecné by-
tosti. Ludwig Feuerbach prohlasoval, Ze Biih je mentalni projekce, jejimZ ucelem je reagovat
na lidské nadé&je a uspokojovat lidské potfeby. Ve 20. stoleti Paul Tillich tvrdil, ze kfestanské
vira je jednim z mnoha zpusobu zachazeni s ,,nejvysSim zdjmem* o existenci a o Boha. Cel-




kové je historie kiestanské teologie sloZitym piibéhem rozmanitych ptekladl, vykladd a re-
konstrukei tajemstvi viry.

Kfestansky mysticismus je v podstaté teisticky — soustfed’uje se na transcendentni realitu
Boha a typické je pro n¢j zdlraznéni Bozi lasky. Spisy kfestanskych mystikd se déli na dva
proudy: intelektudlni diskuzi a experimentalni popisy praktického mysticismu. Spole¢nym
namétem je téma nevyjadfitelnosti nebo nevyslovitelnosti mystického spojeni s Bohem. Filo-
zoficky mysticismus analyzuje povahu boZského spojeni, prakticky pouZivd metaforického
jazyka. . Kofeny mysticismu jsou v Pismu svatém. Rany mysticismus byl v podstaté intelek-
tualni a filozoficky a Cerpal z feckého a ¥fimského mysleni. Sttedovéci mystikové vnimali sebe
samy jako nastroj Boha. Po reformaci byly protestantské ndzory na mysticismus vétSinou ne-
gativni a v nedavnéjSich dobach Cerpaji mystikové i z mimokiestanskych mystickych tradic. I
dnes v mysticismu kfestané nachdzeji inspiraci ve snaze sdélovat hluboké a intenzivni tajem-
stvi spojeni duse s Bohem.

Posvatné texty

Yewr

vana za inspirovanou Bohem.

Déleni Bible:

STARY ZAKON (v podstaté hebrejska bible) — prvni smlouva Boha s lidstvem

NOVY ZAKON - smlouva s JeZiiem

- evangelia (fecky evavyghiov-,,dobra zprava“) — Matou§, Marek, Luk4s a Jan
- skutky apostolt

- listy apostoli

- Apokalypsa

Kfestané sdileji se Zidy vétsinu texti hebrejské Bible, kterd tvoii Stary zakon. Novozi-
konni kanon povazuje cirkev za inspirovany Bohem a za dila, jeZ nejlépe sd€luji ndboZenskou
zkuSenost kiestanti. Vyvijel se po kouscich po nékolik stoleti. Od pocatku povazovala cirkev
fadu textl za apokryfni (doslova ,,ukryté“) v tom smyslu, Ze sice maji specialni duchovni nebo
historické pfednosti, ale nemaji byt pokladany za BoZi zjeveni. Statut n€kterych téchto spisii
je zdrojem neshod mezi protestantskou, katolickou a pravoslavnou cirkvi.

Bible pfipousti Sirokou $kalu interpretaci a byla zneuzivana k ospravedliiovani protiklad-
nych praktik. Zejména pro fundamentalistické kongregace je celd Bible zjevenim: kazdé slovo
je pravdivé a neomylné. Nékteré komunity davaji ptednost alegorickému vykladu.

Zéakonem kiestanti je Desatero BoZich ptikazani ¢ili Dekalog, rozsifené a o JeZiSovo ,,K4-
zani na hote*.

Svétci a andélé

MuZi a Zeny, o nichZ se soudi, Ze Zili krajné ctnostnym Zivotem, nebo zemfeli mucednic-
kou smrti, jsou uctivani jako svati (latinsky sanctus). Zosobiuji ndboZenské a mravni idedly.
Protoze sidli blizko Boha, maji obzvlastni moc se pfimluvit za prosebnika. Uctivani svétcl
za&alo v obdobi pronasledovani v Rimské #i§i. Mucednici (fecky paptyp) ,,svédek” (Kristiiv)
byli vraném k¥estanstvi vzory hrdinstvi, nasledovniky JeZiSe Krista. T¢la mucednikti byla
ukladana pod chramové oltéare.

S uctivanim ostatkd svatych bylo spjato 1é€eni, exorcismus a rizné ,,zazraky*. Rostla po-
ptavka po ostatcich a kiestanstvo si vytvofilo sit’ posvatnych hrobtl a relikviaid. K nim se
ptidavaly psané zpravy ¢ili hagiografie (z feckého nayloc — svaty, a ypannia — psani) o je-
jich Zivot® a zazracich. V 18. stoleti zahrnu Alban Hitler do svych Zivoti svatych celkem
2565 svétct a svétic. Néktefi svétci se uctivali jen mistng, jini se t&§ili velmi rozsitené oblibg.
Mezi druhymi zaujima pfedni misto Marie a jeji muZ Josef.




Pravoslavni véfici uctivaji mnohem méné svétct a jejich zboZnost se soustfed’uje spiSe na
cirkevni otce a rané mucedniky, jejichz ikony nachazime ¢asto v kostelech i domacnostech.
Protestantské kostely projevuji obzvlastni Gictu starozakonnim prorokiim a apoStoltim, jinak
ale povazuji zpravidla uctivani svétci za modlosluZebnou praxi. Anglikdnské a luteranské
kostely doporucuji ur¢itd jména ke vzpominkam a dikuvzdani.

Rimskokatolicka cirkev jedind mé4 formalni postup pHi identifikaci svatych. Svatost pii-
znava papeZ po schvéleni skupinou odbornikid. Osoba je prohlédsena za blahoslavenou, po dal-
$im opakovani procesu za svatou. Doporuduje se uctivani svatych, ale nesméji byt pfedmétem
zboziiovani, které je vyhrazeno svaté Trojici.

Posvatna mista

Angli¢tina pouziva terminu ,,church® pro cely souhrn kiestanskych véticich i pro kazdou
jednotlivou cirkev. Oznacuje jim také misto, o némz se véfi, Ze v n€ém sidli na Zemi Bih, a
kde se shromazd'uji kiestané k modlitb¢é nebo bohosluzb&. Tyto funkce odraZeji slova pro toto
misto v mnoha jazycich — churych, Kirche, église, iglesia atd. — odvozena bud’ z feckého
KYPLaKoG 00poo (,,dim Pané™) nebo exkkAecia (,,shromazdéni®).

Nejranéj$i pivodni kiestanské kostely na Zapad€ byly ve stylu baziliky (z teckého
Baoiike — ,kralovsky®), hlavni vefejné budovy v kazdém Fimském mésté, ktera slouzila
jako shromazd’ovaci sdl i jako soud. V raném stiedovéku, se objevil typ kfiZového kostela.

Chram je posvatnym mistem uctivani a zboZné bazné€. Pro postaveni kostela ve stfedovéku
byla dtilezité jeho prostorova orientace. Vchod byl na zapadé€, na mist¢ zapadu slunce, tmy a
smrti, které véfici nechavali symbolicky za zady, kdyz vstupovali do svatyné ve sméru vy-
chodu slunce, svétla a vzkiiSeni. Severni strana ptredstavovala Stary zdkon a jizni Posledni
soud a kiest’ansky raj na zemi, Novy Jeruzalém.

vy

lod’, kazatelna a (na Zapad®) kostelni lavice. V mnoha kostelich vyznacuji tfi schody hranice
mezi svatyni a lodi, ale pravoslavné kostely maji misto nich zasténu Cili ikonostasi (,,misto

pro obrazy*).

Svatosti, svatky a liturgie

Kiestané dodrzuji liturgicky kalendaf ¢ili roéni cyklus svatych dni mezi dvéma hlavnimi
svatky: Vanocemi — oslavou JeZiSova narozeni a Velikonocemi, které oslavuji jeho spasné
zmrtvychvstani. Pfedchazeji jim dvé svatd obdobi — advent a masopust.

Velikonocim ptfedchazi masopust, ktery zac¢ind popelecni stfedou. Po Velikonocich pfi-
chézeji svatodusni svatky. Ve vychodnim kiest’anstvi maji stejnou dileZitost i dva dalsi svat-
ky: svatek Proménéni a svatek Nanebevzeti Panny Marie.

Kiestanstvi ma Cetné ritudly pfipominajici a uctivajici Kristdv Zivot. Jsou mezi nimi sva-
tosti, pfed¢itani z Bible, pfedepsané modlitby, vigilie, plsty a pouté. Pro mnichy a jeptisky
zahrnuje kaZdodenni ritual i povinnost Gcastnit se fady komunitnich modliteb.

Pro kfestansky ritudl jsou nejdulezit&jsi svatosti. VétSina kiestant se shoduje v tom, Ze
Kristus zavedl dvé svatosti: kitest a eucharistii €ili veceti Pané. Ob& svatosti jsou dnes ptic¢inou
hlavnich rozdild mezi cirkvemi, co se ty¢e vyznamu a smyslu svatosti.
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Islam

Uvod

Islamska tradice klade sviij ptivod do HidZ4zu, severozapadni oblasti Arabského poloost-
rova, a specidlné do mést Mekky (&ili Makky) a Jathribu, pozdé&ji zndmého jako Medina (z
nich zjeveni, ktera tvoif zaklad isldmu a jeZ mé&l &tyficetilety kupec Muhammad ibn Abdallah.
Vlivni pfislusnici Muhammadova kmee Banti H4sim, vétve mocnych KurajSovcil, ovladali
obchodni sit’ v Hid?4zu, napojenou na jizni Syrii, Mezopotamii (Irék), Jemen a vychodni Af-
riku.

,,Arabie“ Sestého stoleti zabirala skoro cely Arabsky poloostrov i oblasti Zajordanska, jiZ-
ni Syrie a Mezopotamie. Po celém poloostrové byla roztrousena mensi obchodni centra jako
Mekka a také zemé&dslské komunity jako Jathrib. Byl tu spoleény jazyk arabstina, ale Zadna
politick4 jednota. Hlavni formou spoledenské a politické organizace byl kmen. Arabové t¢
doby byli vétsinou pastevedti koCovnici a kmen v &ele s naelnikem jim poskytoval védomi
identity i pocit fyzického bezpeci. "

Zpusob arabského Zivota ovliviioval politicky, ekonomicky i ndbozensky vyvoj na Bliz-
kém vychodg. Po Arabském poloostrové cestovali pravdépodobné kiestansti kupci a potulni
kazatelé a tak m&l asi Muhammad jisty kontakt s tradicemi kiestanstvi. V HidZazu a zejména
v Jathribu také sidlila znagna Zidovska obec ¢&itajici nejméné tfi Zidovské kmeny.Samotny
Blizky vychod ovladaly dvé soupetici velmoci, Byzanc a Sasanovska (perska) fiSe. Pocatkem
7.stoleti je obé oslabila valka a vnitini neklid.

Islamska obec &ili ummd, abychom pouzili koranského terminu, datuje sviij vznik od spe-
cifické udalosti v Muhammadové Zivoté. Pobidnut bozskymi zjevenimi zah4jil kolem roku
610 své prorocké poslani. Reakce obyvatel Mekky a obzv1aste KurajSovei byly zpocatku tole-
rantni, ale rychle se zménily v neptatelské, kdyz se Muhammad obratil postupné k Cistému
monoteismu a kritizoval pohansky kult soustfedény v Haramu (stfedisko mistnich naboZen-
skych praktik). Roku 622 ptimélo pronasledovani jeho stoupencl Proroka, aby s nimi presidlil
do Jathribu (Mediny), zemé&d&lského mésta dal na sever. Jako posledni odesli Muhammad a
jeho blizky stoupenec a ptibuzny Abu z roku 622. Jejich cesta je znama jako hidZra a muslim-
ska tradice ji povaZuje za moment zaloZeni ummy a po¢atek jejiho kalendafe.

Siitsky a sunnitsky islam

Vznik dvou vétvi islamu vzesel ze sporti o nastupnictvi po Prorokovi. VétSina muslimi se
hlasi k sunnitské v&tvi. Za prvniho chalifu si zvolili Abu Bakra, blizkého prorokova stoupen-
ce. Sunnité zdiraziiuji shodu a komunitu, zaloZenou na Korédnu . Slovo ,sunnita“ je odvozeno
od ,.lid tradice (sunna) a obce®. Siité trvaji na tom, Ze imamem &ili vidcem ummy muze byt
jeding potomek Aliho a Prorokovy dcery Fatimy. Dvé hlavni Siitské skupiny, Sia dvanacti
imamu a ismailija, vznikly v diisledku neshod o to, kdo ma nérok na titul imama. Sia dvanacti
byla vedena apolitickou u¢eneckou elitou v Bagdadu. Ismailija se zdkladnou na venkové a
politicky radikalni, vznikla jako dynamické misionafské hnuti a ziskala stoupence po celém
islamském svéte.

Historie

V Mediné pokracoval Muhammad v kdzani, utvrzoval své stoupence ve vife a nadrtl ,,me-
dinskou ustavu®, ohlasujici existenci ummy. Po dal3ich deset let ovlddal novou dynimckou
komunitu naboZensky, politicky i vojensky. Pokusy o ziskani podpory Zidovskych kmeni
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v Meding skongily tragicky — vyhnanim dvou z nich a nésilnym potladenim tietiho.Usp&sné
bylo zato vojenské taZeni za dobytim Mekky a v dobg, kdy 8.¢ervna 632 Muhammad zemfel,
kontroloval uz znacnou ¢ast Arabského poloostrova a vyslal vojska, aby vyzkousela byzant-
skou obranu jizni Syrie. Béhem dalich dvou desitileti arabské armady pod muslimskym vele-
nim Uplné€ znicily perskou fi8i Sdsanovel a vyhnaly Byzantince ze Syrie a Egypta. Dalsi vy-
boje zavedly muslimska vojska do Stfedni Asie, severni Indie, zbytku severni Afriky a na
Pyrenejsky poloostrov.

Vladu nad touto rychle se rozrustajici ¥i$i vykonavali napfed blizci druhové Proroka, které
po bratrovrazedné valce vystfidala elita Muhammadova kmene KurajSovci v &ele s rodinou
Umajjovet. Prorokovi politi¢ti nastupci nesli titul chalifa (,,zastupce® &i ,,nastupce®). V letech
661-750, po preneseni islamského hlavniho mésta z Mediny do Damasku, zastavali chalifsky
ufad Umajjovci, ktefi podnikli vyznamné kroky k arabizaci i islamizaci dobytych oblasti.
V roce 759 svrhli Umajjovce Abbasovci, dalsi vétev Prorokova kmene Banu Ha$im. Abba-
sovsky chalifat se zékladnou v Bagdadu pak vladl po dlouhé obdobi neustalého vzristu islam-
ské komunity s konverzemi, které zasahly severni Afriku, Spanélsko i Blizky vychod.

Arabové se usazovali v hlavnich méstskych centrech Blizkého vychodu a nova posadkova
sidla jako Basra, Kufa a Fustgat se neustdle vyvijela. V tomto mé&stském prostiedi podnitil
v 9. a 10.stoleti stiet Arabt se zZidovskymi, kiestanskymi a zarathu$trovskymi tradicemi spolu
s naroky na spravu rozlehlé ¥iSe obrovsky rozkvét islimského pravniho, naboZenského i poli-
tického mysleni. D¢&jistém nejvetsi aktivity byl Bagdad. K prominentnim postavam tohoto
obdobi patfili u¢enci DZafar as-Sadiq a a$-Safii, historik a exegeta at-Tabari, filozof Ibn Sin4
(zndmy v Evropé jako Avicenna) a al-Ghazzali.

Kolem poloviny 9.stoleti se Abbasovcim zacala moc vymykat z rukou. Vznikly dvé sek-
tarské komunity, predstavujici to, co se pozd&ji zménilo v itska odvétvi islamu. Risi nahra-
zovala postupné krajova mocenska centra. Fatimovci dobyli roku 969 Egypt a ptenesli hlavni
mésto své Fise do Kahiry. Abbasovské kniZectvi v franu a za fekou Amudarjou podlehla ko-
C¢ovnym turkotatarskym muslimskym armadam, zejména Seldzukovcim. Seldzukovsti vladafi
¢ili sultdni se roku 1055 zmocnili Bagdadu a ucinili konec chalifatu. Kratké obdobi jednoty
valné ¢asti Blizkého vychodu skoncilo rozdrobenim, ale pfipravilo ptidu dal§im turkotatar-
skym invazim a nakonec piichodu Mongoli ve 13.stoleti.

Seldzukovské obdobi bylo dobou rozkvétu perskych a tureckych intelektualnich a umg-
leckych tradic, dodéavajicich islamskému mysleni novy zdroj inspirace. SeldZzukovsky ministr
Nizam al-Mulk je zejména spojovan se seldZzukovskou podporou ulamad, ndboZenského z¥ize-
ni, jejich jmenovanim na naboZenska a pravni mista a finanénimi dotacemi systému madras
(teologickych vysokych $kol).Stejné vztahy mezi vladnouci tureckou vojenskou elitou a na-
boZenskou obci charakterizovaly i dynastii Mamelukd, které v Egypté vystfidala Fatimovce.
Snahy ulama vedly ke vzniku spole¢ného systému symbold, obtadii, tradic a postojii v celém
islamském své&te.

V Indii znamenalo roz§ifeni isldmu zaloZeni ,,Dilliského sultanatu (1206-1526), fady
kniZectvi ovladanych tureckymi a stfedoasijskymi vale¢niky. Islam pfijala postupné vétSina
obyvatel dne$ni Indonésie a Malajsie. Od pozdniho stfedovéku se islam $ifil 1 do subsaharské
Afriky.

V 15.-17.stoleti se vislamském svét€ vytvofily tfi dynamické a prosperujici fise.
Z Istanbulu vladli osmansti sultani, ktefi na vrcholu své moci ovladali panstvi zahrnujici se-
verni Afriku, Egypt, Blizky vychod, Anatolii a zna¢nou ¢ast jihovychodni Evropy. Safijovska
dynastie §4ht zpusobila zasadni zmé&nu obracenim irdnské spolecnosti ze sunny na Siitsky
islam. V indii byla podobn¢ centralizovana fiSe mughalské dynastie oficidlné islamskym sta-
tem, ale legitimitu své vlady Cerpala z patronace hinduistické kultury.

Obdobi od 18.stoleti do dneska bylo v islamském svéte¢ svédkem rychlych zmén. Vechny
tfi velké fise Osmancd, Safijovct 1 Mughali postihly vnitini potiZe a stale silnéjsi ohroZeni ze
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strany imperialistickych evropskych statli, zejména Britanie, Francie a Ruska. Stfet kfest'an-
ské Evropy s isldmem se datuje ptinejmensim do doby k¥izdckych vyprav latinskych (tj. ¥im-
skokatolickych) vojsk od po¢atku 11.stoleti; tento konflikt vedl k ukon¢eni muslimského pan-
stvi ve Spanélsku v roce 1492. Do roku 1920 byl okupovan témét cely islamsky svét od za-
padni a severni Afriky aZ po Vychodni Indii. Opétny vstup islamu na scénu moderniho svéta
se konal ve 20. stoleti s neoby&ejnou energii a vitalitou.

Biih

V jistém smyslu povazuji muslimové za zakladni moment své tradice ueni, zaloZené na
zjevenich Muhammada. V jiném smyslu je vSak tradice, kterou Prorok zformuloval, povazo-
vana za stejné starou jako samotné lidstvo.

Muslimové véf, Ze jediny pravy Bih, v§emohouci a v&ny, zjevil poprvé své Slovo
v nenaruSené podob¢ prvnimu ¢lovéku Adamovi a pak patriarchovi Abrahamovi (Ibrahimovi).
Totéz poselstvi obdrzel i Muhammad. Tak spatfuje islam sebe sama jako pivodni a jediné
pravé naboZenstvi.

Podle Koranu Zili mezi Abrahamem a Muhammadem ¢etni jini proroci (nabiové), z nichz
osmadvacet bylo zvoleno, aby hlédsali bozské Slovo; ti jsou znami jako rasulove.
K nejvyznamng&j$im rasuliim patti Noe (NGh), David (Dawid), MojZi§ (Musé) a Jezi§ (Is4).
Posledni dva piinesli boZské poselstvi obcim Zidi a kiest’ani, takZe patii stejné jako islam ke
spole¢né ,,abrahamovské“ tradici. Koran nazyva Zidy a kiestany ,,lidmi knihy.“ Také vSak
s obéma ndboZenstvimi polemizuje. Kazdy okamZik zjeveni podle n&j pfedstavuje pocatek
nového cyklu proroctvi, které vrcholi zkomolenim pivodni ideje. AZ Muhammad tuto ideu
piedstavuje v jeji ptivodni podobé¢ a ddva mu definitivni a dokonalou podobu:Koran.

Islam pojima Allédha, Boha, jako toho, z n€hoz vzchazi v§e ostatni. Je pfedev§im naprosto
jediny. Muslimtiv vztah k Bohu se soustfed’uje na tfi ustfedni islamské principy, odvozené
piimo z Koranu. Prvni tawhid 1ze nejspis ptelozit jako ,,potvrzeni BoZi jedinosti“, jeZ zahrnuje
hlavni povinnost muslimi konstruovat svou viru (imdn) a jeji praxi (islam) podle svého pie-
svédéeni o BoZi jednoté. Nubuwa ¢ili ,,proroctvi® vyjadfuje zplisob sdéleni BoZi vile lidstvu.
Proroci pfinaseji svétu poselstvi o tawhidu a Muhammadovi je pfid€lena specidlni role jako
»peceti proroctvi. Ideje tawhidu a nubuwy jsou stru¢né vyjadieny v Sahddé — ,,svédectvi:
»Neni boZstva kromé Alldha a Muhammad je posel Bozi.* Je prvnim z takzvanych ,,péti slou-
pu“, peti ukont, na nichZ je zaloZen ritudlni systém islamské tradice. Tieti princip se tyka
konce své€ta. Je vyjadfovan terminem madd, ktery tlumocdi ideu ,néavratu“ — navratu
k bozskému zdroji. Nevyhnutelny je Bozi soud.

Siitsk4 tradice m4 jesté daldi dva principy: imdmdt — v Muhammadové vedeni pokraduji
imamové; a princip dokonalé spravedlnosti — adlu.

PoruSeni principu tawhidu znamena spachani sirku — ,,ptidruzeni“. Tak to formuluje Ko-
ran: ,,Ctéte Boha a nepfidruzujte k Nému nic!“ Vira — imdn se sklada z péti véroucnych slo-
Zek. Prvni je tawhid. Druhou je vira o spjatosti vSech tvorii s Bohem a vira v préci, kterou
konaji pro Boha. Tteti je vira v proroky a poselstvi. Ta postihuje vSechny knihy BoZiho zje-
veni v&etné MojZiSovy Téry a JeZiSova evangelia. Ctvrta se tyka viry v Posledni soud a paté je
vira v predestinaci. Mysticismus, hledani zvySeného duchovniho prozitku a uvédomeéni si Bo-
ha, ptedstavuje sufismus. Hledani niterni duchovnosti je zékladni rozmér islamského Zivota.
Sufismus Cerpa inspiraci z koranské ideje ,,pratelstvi (wildja) s Bohem. Pavod sufismu saha
az k Prorokovi. Muhammad se objevuje jako piiklad niterného, duchovniho Zivota a jako
nejlepsi doklad je uvadéna zazracné cesta (mirddz) Proroka z Mekky do Jeruzaléma a odtud
do nebe. Je zdiraziiovan asketismus, Gplna diivéra v BozZi zaméry a spojeni svého ja s Bohem.



Posvatné texty

Koran je doslovné slovo BoZi pfedané Prorokovi. Slovo Kordn znaéi ,recitaci®. Koran do-
stal svou dne$ni pisemnou podobu v 7. stoleti, kdy panovnik Uthman piikazal jeji vytvofeni
skupin€¢ vazenych muslimi. Sklada se ze 114 kapitol znamych jako siury; kazda ma ¢&islo a
nazev. Sury se skladaji z ver§i a jsou uspofadany podle délky. Jedinou vyjimkou je stira 1.
Sury se rozliduji téZ na ,,mekkanské* a ,,medinské* podle toho, zda k jejich zjeveni doslo pied
hidZrou nebo po ni. Vyklady Kordnu — tafsir tvofi soudést jadra islamské ucenosti.

Muhammad

Prorok je uctivan jako dokonaly muslim, prvni vzor islamského Zivota. Jeho Zivot je po-
psan v fad¢ dél, jako dilo at-Tabariho a hadith. Hlavnim je oviem Koran.

Muhammad se narodil kolem roku 570 v Mekce, v raném véku osifel a byl vychovan
svym strycem. K draze proroka jej pfedurdila i fada pfedpovédi. Jeho Zenou se stala Chadidza
a stala se matkou ¢tyt z jeho dcer véetné Fatimy.

Roku 610 se Muhammadovi v jeskyni na hofe Hife zjevil and&l Gabriel a povolal ho
k prorocké €innosti a hldsani monoteismu. 16. Eervence 622 pro silici opozici pohanti presidlil
z Mekky do Jathribu (pozd&j$i Mediny). Tato cesta (hidzra) je pro muslimy pocatkem dg&jin
jejich obce. V Jathribu se stal Muhammad viidcem komunity. Jeho stoupenci muslimové byli
dvojiho druhu: muhadzirové — ti, kdo s nim pfisli z Mekky, a ansarové &ili ,,pomocnici®, lidé
z Mediny. Ozbrojeny konflikt s Mekkanci skon¢il kapitulaci Mekky v roce 630. Muhammad
zemfel v roce 632

Saria a islimské pravo

Islamska tradice pfikazuje muslimim fidit se BoZi viili nejen jako jedinci, ale i jako ko-
munita — ,,pfikazovat vhodné a zakazovat zavrZzenihodné*. Zaklad tohoto moralniho fadu tvoii
Koran, hadith a tradice, které rozvinuli ulamd. Souboru udeni se souhrné #ika Saria, ,,islamska
cesta“. Z n¢ho je odvozeno pravo, jehoz prostiednictvim se muslimsti uéenci snazi uvést do
praxe idedlni islamsky spolecensky systém. Studium $arie je znamo jako figh. Ti, kdo studuji
Sariu, jsou fugaha (sing. faqih).

Tradice a zakony jsou rozdéleny na dvé kategorie: ty, které se tykaji vztahi mezi lidstvem
a Bohem, a ty, které zajist'uji integritu lidského spoleCenstvi. Kazda z t&chto sfér ma pét kate-
gorii etického chovani: ,,vyzadovaného®, ,,doporu¢ovaného“ (nevyzadovaného), ,,indiferent-
niho* (€ili pfipustn€ho), ,.trestuhodného® a ,,zakdzaného“. Souhrn zdkont tykajicich se soci-
alni a politické oblasti je mnohem obséhlejsi. Jednim z kli€ovych pfedméti zajmu pravniki je
rodinné prava. Pokud jde o islamské pojeti manzelstvi, zlistdva sporna otazka polygamie. Ko-
ran fika jasné, Ze muslim muze byt Zenat soucasné az se étyfmi Zenami. Také ale vyzyva mu-
ze, aby s kazdou z téchto Zen jednal ve vSech ohledech stejné — poZzadavek, ktery se chape
jako praktické omezeni, ne-li pfimo odmitnuti této praxe.

Posvatna mista

Hlavnim mistem islamské bohosluzby je mesita. VSechny mesity maji stejny ptdorys, ale
mnoho z nich mé navic rysy, které odrazeji konkrétni kulturni a historické prostiedi. Mesita
ma svijj pivod v Muhammadoveé domé v Medin€. Obsahoval pry volny prostor k modlitbam,
krytou oblast k ochran¢ véticich a naznak gibly, spravného sméru k Mekce. Nejpodstatnéjsim
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jovskd mesita v Damasku, mesita al-Agsa v Jeruzalémé a dvé meSity v Samate. Z dosud
existujicich je to zejména mesita Selimiye v turecké Adrianopoli. Nejen v meSité se muslimo-
vé modli. U dennich modliteb si vyberou misto, které je tiché, ¢isté a vhodné pro zboZny
ukon. B€Zné se pouziva rohozka nebo obdélnikovy koberecek.



Nejposvatn€jSim mistem islamské tradice je svaté mé&sto Mekka s ustfedni svatyni Ka’ba.
O ni se Koran zmitiuje jako o ,,domu Bozim“. Podle tradice ji postavil Adam a pak ji ptebu-
doval Abraham; Muhammad pfi svém néavratu do Mekky zni¢il modly toho, ¢emu muslimové
tikaji dZahilija, predislamsky ,,vék nevédomosti“. Pravé ke svatyni Ka’ba se muslimové obra-
ceji pfi dennich modlitbach. Pii vyvrcholeni pouté hadZdze ji tfikrat obchazeji.

Povinnosti

Muslimové maji pét zakladnich povinnosti — pét sloupt islamu.

Prvni povinnosti je prona$et Sahddu — muslimské vyznani viry: ,,Neni boZstva kromé Al-
ldha a Muhammad je posel Allahtv.*

Druhou — podle minéni mnoha muslimt hlavni — povinnosti modlitba saldt. Tu konstatuje
jasn€ Korén i Prorok: , Kdyz kazdy z vas kona modlitbu, je v divémém styku se svym Pa-
nem.“ Tzv. ,,vyZadovand modlitba“, hlavni typ, se sklada z cyklu modliteb, které muslim pro-
vadi pétkrat denn€ v uréenou dobu. Jiné formy modlitby se nepovazuji za povinné. Zminé-
nych pét modliteb se kona pfi zapadu slunce, veder, za svitani, v poledne a odpoledne. Vyzvy
k modlitbé vyvolava muadhdhin zpravidla z v&Ze nebo stfechy mesity. I kdyZ je Zadouci, aby
se shromazdili modlitbé v§ichni muslimové v mesité, vztahuje se tento poZadavek jen na
muzské véfici, ktefi jsou povinni zi¢astnit se v patek polednich modliteb. Ty zahrnuji 1 kdzéni
(chutbu); byva to zpravidla komentaf ke specifickému naboZenskému nebo spolecenskému
namétu a diskuse o ur¢itém koranském verSi. At uZz kdekoliv, musi se muslim piipravit na
modlitbu jak duSevné (naprostym soustiedénim na jeji vyznam), tak fyzicky (povinnym omy-
tim). Modlitebni cyklus zahajuje takbir (,Alldh akbar“, ,Bih je pteveliky“) a al-Fatiha,
uvodni sura Koranu. Poté zaujima véfici cyklus &tyt pozic — stani, sklanéni, prostraci a posed.
Pocet cyklu se 1isi podle modlitby.

Treti z péti ustfednich islamskych povinnosti je zakdt ¢ili ,,vyZadované dévani almuzny*.
Vypocitava se jako jedno procento z pfijmu a je prostfedkem, pomoci kterého se muslimové
staraji jeden o druhého.

Ctvrtou povinnosti je uéastnit se ka¢doro&niho piistu (sawm, sijdm) v ramadénu — devétém
mésici islamského kalendate. Pust se tyka denni doby, v niZ se muslimové musi vysttihat jid-
la, piti, pohlavni ¢innosti a koufeni.

Patou a posledni povinnosti muslimi je hadZdz, pout’ do Mekky.

K typu odistného ritudlu patii obfizka, o niZ se sice Koran nezmiriuje, ale vSeobecné se
provadi u chlapci zpravidla ve véku desiti let nebo poté, co projevili schopnost Cist Koran.
Vzestupnou tendenci maji spory o Zenskou obfizku. Jde spiSe o lokdlni praxi bez opory
v Koranu i v hadithu. V n€kterych muslimskych zemich je zakazana zadkonem.

O smrti spiSe neZ jako o konci pojednava Koran jako o navratu k Bohu. ,,Kazda duSe smrti
okusi; a zkousime vas zlym i dobrym co poku$enim, a k Nam budete navraceni. DuSe (arab-
sky nafs) pfechazi na jinou troveni. Islam véfi jak v soud nad kazdym jedincem po smrti, tak
v koneény apokalypticky soud nad vSemi dusemi. Pfestoze je Bith vS§emocny, poskytuje lid-
stvu svobodu rozhodovani. Spravedlivi najdou cestu do nebe, h¥i$ni skonéi v pekle.
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Hinduismus

Uvod

Osmdesat procent z vice nez miliardy indického obyvatelstva jsou hinduisté a hinduisty
nalezneme dnes v kazdé ¢ésti svéta. Pesto je t&zké definovat pojem ,hinduismus®. Nemd
zddného zakladatele, vyznani viry a Zadnou jednotlivou svatou knihu.

Samotné pouzivani ptivodné iranského slova ,,hindu“ je slozité. Jak ,,Indie” tak ,.hindu* je
odvozeno od Sindhu, tradiéniho ndzvu feky Indus. Ve starovéku se vztahovalo na lid Indické-
ho subkontinentu a ve stfedovéké Indii ovladané muslimy se pouzivalo pro vSechny nemus-
limské Indy. Teprve od konce 18. stoleti zacal tento termin oznatovat dominantni ndboZenstvi
indického lidu.

Hinduisté se identifikuji podle své kasty, komunity, oblasti a jazyka. V indickém pravu
miZze termin ,.hindu“ zahrnovat i pfislusniky tradic odlisnych od hinduismu. Proto zahrnuje i
buddhisty, dZinisty a sikhy. Termin se vztahuje také na kohokoliv, kdo neni muslim, k¥est’an,
pars (zoroastrovec) nebo Zid. ‘

V poslednich dvou stoletich byva hinduismus li€en jako viceméné jednotné naboZenstvi.
Existuji vSak stovky vnitinich rozdé€leni vytvafenych kastou, komunitou, jazykem a geografii.
Mnoho takovych skupin sdili ve velkém rozsahu spole¢né texty, boZstva a tradice, i kdyZ je
vykladaji rizn€; s jinymi skupinami maji malo spole¢ného.

Je problematické zasadit vSechny hinduistické tradice do ramce nabozZenstvi, protoZe fada

praktik nema ukézat v&ficimu duchovni cestu k vysvobozeni z cyklu Zivota a smrti, nybrz ma
za ukol zvySovat kvalitu Zivota na zemi. Tak Ize za soucast naboZenské domény povaZovat i
takové ¢innosti, jako je sazeni stromtl, zpév, tanec, lu€istnictvi, astrologie a stavéni domu.
v hinduistickém kontextu derminy dharma a moksa. Dharma, sanskrtské slovo odvozené od
kofene slovesa ,,drZet”, je pravda, spravnost, povinnost, zdkon a spravedinost. MdkSa zname-
na doslova ,,vysvobozeni“, to jest vysvobozeni z cyklu Zivota a smrti, ktery se opakuje do
nekonec¢na, pokud duse nedosahne vysvobozeni do stavu blazenosti.

Historie

Hinduisticka tradice nema Zadnou zakladatelskou postavu a nemutize datovat svijj vznik do
z4dného konkrétniho roku nebo stoleti. Jeji pocatky spocivaji ve starovéké domaci indické
kultufe a v kultufe indoevropského lidu, ktery se objevil v Indii asi pfed ¢tyimi tisiciletimi.
Nejranéj$i znama indicka civilizace existovala zhruba v letech 3000-1750 pi.n.l. kolem Indu a
podle mésta v Harapp€ je nazyvana harappskd. Tento lid byl gramotny, ale pismo zistava
nerozlu$téno. Z mnoha zlomkovitych nalezl lze hypotetizovat, ze nékteré rysy hinduistického
nabozenstvi mohou byt staré az pét tisic let.

Po harappské kultufe nasledoval ,,védsky ve€k*, nazvany podle posvatnych skladeb indo-
evropského lidu. VSeobecné se soudi, Ze Indoevropané piesidlili do Indie ze Sttedni Asie ko-
lem roku 2000 pi.n.l. Indoevropané se sami oznaCovali za , Arje“ &ili ,,Urozené®. Jejich fe¢
byla pfedkem sanskrtu, ktery je blizce spiiznény se vSemi ostatnimi indoevropskymi jazyky.

V Indii sloZili Indoevropané mnoho posvatnych basni a pozdgji celé pfirucky ritudlu a fi-
lozofie. Nejran&jsi takové skladby jsou znamy jako védy (sanskrtsky ,,védéni®) a tvoii jadro
starovékého ,,protohinduistického® védského naboZenstvi. Jeho dominantnim rysem byla ritu-
alni ob&t’ a uznavalo spojeni mezi ritudly a rtou (,,pravdou®, ,,spravedlnosti“ a ,,spravnosti“).
Rta umoziuje mir na zemi.
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Svétovy nazor zaloZeny na obé&ti ustoupil filozofickému zkoumani a diskusi v pozdé&jsich
textech znamych jako dranjaky a upanisady. Ty byly sloZeny kolem po&atku 6. stoleti pi.n.l,
kdy Siddhéartha Gautama (Buddha), Mahdvira (zakladatel dZinismu) a jini zpochybiiovali au-
toritativni struktury tradi¢niho indického naboZenstvi, jako bylo naboZenské vedeni knéZské
kasty (brahmdnii), samotny kastovni systém a statut véd. UpaniSady hledaji vysvobozeni
cyklu Zivota a smrti a zavedly pojem nesmrtelnosti jako reality.

Vétsina pozd&j3i literatury v sanskrtu se zabyva dharmou. Bhagavadgita zdlraziije, 7e
dharmu je tfeba provadét bez ofekavani odmény. O ,nejvy$si bytosti“, pojimané
Vv upanisaddch jako brahma, abstraktni princip, hovoti Bhagavadgita jako o bozstvu Krsnovi
¢i Visnuovi. Devocionalismus — intenzivni osobni oddanost této bytosti, at’ uZ se projevuje
v jakékoliv podobé — se stal nejb&ézné&j$im rysem mnoha hinduistickych komunit.

Sestnacté stoleti bylo svédkem vzniku sikhismu pod vedenim jeho guruti, poéinaje Guru-
em Néanakem, s vyvrcholenim v muslimské Mughalské fisi. V tomto obdobi zacali zakladat
v Indii obchodni osady Portugalci, Holand’ané, Angli¢ané a Francouzi a postupn¢ zacali ovla-
dat rozsahlé ¢asti subkontinentu. Mnoho spole€enskych a naboZenskych zvykd hinduisti kri-
tizovali tvrd€ evropsti misionafi a jiné praktiky byly zakazany. Jedna z reakci na kritiku zven-
¢i dostala podobu reformnich hnuti.

Mnoho hinduistickych tradic vzkvétd nadale v diaspofe. Hinduisté vyste¢hovavsi se
v prvnim tisicileti do jihovychodni Asie usilovali o pfedavani své kultury budovanim velikych
chramii v KambodZi a na Jav&. Podobné& se hinduisti¢ti emigranti v Britanii a Spojenych sté-
tech snaZi uchovat si svoji kulturu prostfednictvim nabozenskych a kulturnich stfedisek kolem
chrami své komunity.

Bohové a bohyné

Hinduisté sice uznavaji mnoho boZstev, ale za nejvyssi povazuji jen jedno; nebo povazuji
vSechny bohy a bohyné za navzdjem si rovné, ale uctivaji jen to bozstvo, které¢ maji za své
nejoblibengjsi. VEétsina hinduistd v§ak pohliZi na vSechna boZstva jako na projev jediného.

Upanisady (viz vySe) nazyvaji nejvyssi bytost brahma a povaZuji ji za nepopsatelnou a
vymykajici se viemu chdpani; nelze je popsat, protoZe popis znamend omezeni. Ale texty
zvané purdny (,,staré) tvrdi, Ze tato bozska bytost nabyva formy a jména, aby se stala lidstvu
dosazitelnou. Proto fikaji hinduisté o nejvy$si bytosti, Ze je nirguna (,,bez ptivlastki®) prave
tak jako saguna (,,s pFivlastky*, jako je milostivost a slitovnost). Texty identifikuji tuto nej-
vy§3i bytost riizng — jako Visnua (,,Vim pronikajictho®), Sivu (,,Milostivého*) nebo jako Bo-
hyni v n€kterém z jejich ¢etnych projevi, napiiklad Sakti (,,Energie), Durgy a Kali.

Agkoliv Visnu, Siva a Bohyng jsou nejvyznammné&j$imi boZstvy, je tu i mnoho dalsich a
oblibenych, jako Ganésa se sloni hlavou (syn Parvati), Karttikéja a Hanuman. VSichni bohové
a bohyn¢& maji své ikonografické charakteristické znaky, vedouci spise k jejich metaforickému
chapani. Vedle spolednych bozstev je i mnoho mistnich bohi a bohyni, ktefi mivaji odliSnou
historii a funkci. Mnoho z nich se povazuje za reinkarnace téch velkych.

Uctivagi boZstva je mohou vnimat jako nejvys$si bytost. N&které rané spisy predkladaji
pfedstavu bozské trojice (¢rimurti), skladajici se z Brahmy (stvofitele), Visnua (udrZovatele) a
Sivy (nicitele), ale toto pojeti nebylo nikdy piili§ oblibené. Brahma se stal okrajovym bohem
a funkce stvofeni, udrzovani i zni¢eni byly spojeny ve Vidnuovi, Sivovi nebo Dévi podle toho,
koho véfici uctival.

Mnohostranné aspekty Sivovy moci vyjadiuji jeho &asto paradoxni role: je hrozivy i las-
kavy, stvofitel i nicitel, osamé&ly asketa i manzel bohyn¢ Parvati. Ikonograficky jsou Siva a
Parvati zobrazovani v abstraktni podobé sloupku (/ingamu) v linu (joni), které predstavuji
jejich tvirci moc.




Visnu je zpodobiiovan v mnoha inkarnacich neboli avatdrech (,,sestoupeni®). VEfi se, ze
v prub&hu veéki sestoupil mnohokrat na zem, aby svrhl zlo a nastolil dharmu &ili spravedlnost.
zcela lidské inkarnace: Parasurama, Rdma (hrdina eposu Rdmajdana), Balardma a KrSna.

Visnuova devata inkarnace Kr$na (,,Tmavy“) patii k nejobliben&j$im hinduistickym bo-
htim, oslavovanym v pisnich, vypravénich (Bhagavadgita), sochach, obrazech i predstave-
nich. V3eobecné je sice Kr$na pojiméan jako Visnuovo vt&leni, ale nékteré tradice ho povazuji
za nejvyssi bozstvo.

Posvatné texty

Nejstar§imi indickymi posvatnymi texty jsou védy, poprvé sebrané kolem roku 800 pi.n.l,
aGkoliv n&které jsou svym pivodem o celd staleti star$i. Kazda z védskych sbirek (Rgvéda,
Samavéda, Jadiurvéda a Atharvavéda) zahmuji hymny a ritudlni pojednéni spolu
s dranjakami (,,skladbami pro les“) a upanisadami (,,pfisednutimi (k uciteli)*). Mnoho hin-
duistickych tradic povaZuje védy za nadlidské. Rika se o nich, e jsou svou povahou v&&né a
zjevovany v kazdém ¢asovém cyklu, pfedavand v ustni tradici.

Po védském souboru nasledovala dila zvana smrti Cili ,,zapamatovana®™ literatura. Jsou
stvofend lidmi, ale inspirovana. Nékdy se d&li na kategorie epiky, starych pfipehll (purdn) a
kodext prava a etiky (dharmasastry).

Oba eposy patfici ke smrti, Rdmajdna (,,P¥ib&h o Ramovi®) a Mahdbharata (,,0 velké val-
ce potomki Bharatovych®), jsou nejznaméjsi dila hinduistické tradice. UZ vice neZ dva tisice
let se vykladaji, komentuji a poslouchaji ¢i ¢tou a tvofi jadro hinduistické posvatné literatury.
Eposy a purdny jsou psany v sanskrtu.

Nejranéj$i hinduistické naboZenské texty jsou psany v hovorovém jazyce, nejastéji tamil-
§tin€, v niZ existoval soubor propracované literatury uz pfed dvéma tisiciletimi. Nejstarsi dila
— sangam (,,Akademie*) — jsou svétské romance a texty o kralich, rytifskosti a lasce. Ta se
stala vzorem pro zboZnou literaturu, v niZ bylo do role vladafe a milence dosazeno boZstvo.

Hinduistické bhaktické hnuti zbozné oddanosti vzniklo kolem 6.stoleti n.l. Svétci putovali
po zemi a zpivali v tamilsting (jazyce nepfibuzném se sanskrtem) hymny k pocté ViSnua nebo
Sivy. BoZstvo je &asto zobrazovano jako malé dité a je oslovovano divérnym a osobnim t6-
nem.

Po 10.stoleti byly tamilské bhaktické pisn€ uvedeny v tamilsky hovoficich oblastech do
chramové liturgie a povazovaly se za rovné véddm. Po 11.stoleti se devocionalismus rozsifil
na zapad a sever Indie posvatnymi texty jako je Bhdagavatapurdna, i svétcem Réaménandou
(1299?-1400). Ve 13.stoleti diskutoval basnik Dznané$var o idealech Bhagavadgity ve slav-
ném pojednéani Dziidnésvari v marath§ting. S Dziiané$varovym kultem byl spjat basnik Dza-
jadéva, autor sanskrtské Gitagdvindy, dila li¢iciho lasku Radhy a Kr$ny. Dal$im devocional-
nim basnikem pouzivajicim hovorového jazyka by Tulsidas, ktery se usadil ve Véranasi. Jeho
wJezero skutkid Ramovych® je vic neZ jen pfevypravénim nebo piekladem Ramajdny a inspi-
ruje stovky tradiénich vypravéél a miliony Ramovych uctivaci.

Cesty k vysvobozeni

Hinduismus 1i¢i lidské bytosti jako tvory polapené v neptetrzitém cyklu Zivota a smrti.
V tom, jak dosdhnout vysvobozeni z tohoto cyklu, se rizné tradice lisi.

V samotném hinduismu vystupuji do poptedi dvé cesty. Prvni je charakteristickd pro tra-
dice, které véti, ze lidska duse (dtman) je totozna s nejvyssi bytosti (brahma). Proto je vysvo-
bozenim poznani, Ze jsme bozsti. Je zdiraznéna duleZitost usili a snahy dosahnout pretvarejici
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moudrosti. Zastanci druhého pojeti hovofi o rozdilu mezi lidskou bytosti a Bohem a cestou
oddanosti Bohu spoléhaji na bozi milost.

V Bhagavadgité popisuje Krina tfi cesty: cestu &ind, cestu poznani a cestu oddanosti.
Cesta ¢intl (karmajoga) je cestou nesobeckého jednani bez nadéje na chvalu a odménu a tim
dosahuje trvalého miru. Podle cesty poznéani (dZ7idnajégy) miZe ¢lovek dosahnout moudrosti,
kterad zni¢i jeho minulou karmu (viz dale) tim, Ze si osvoji poznani, o némZ hovoii pisma.
Tuto moudrost si 1ze osvojit studiem textl u uéitele (gurua), meditaci a fyzickym a mentalnim
ovladanim v podobé& zvané joga. Cestu oddanosti (bhaktijéga) zdiraziiuje Bhagavadgita a je
patrné nejobliben&jsi u hinduistd viech stavii. Jak slibuje Kr$na ArdZunovi, odpusti Pan, kdyz
se mu ¢lovek oddé, vSechny hiichy a smaze jeho karmu.

Joga znamena v sanskrtu ,.jho“ nebo ,,spojeni®. Tyka se praktik riznych druht kazné, kte-
rymi vétici spfdhne svého ducha s bozskym. Je spojovana s Pataiizalim, autorem Jogasutry.
Zahrnuje moralni, duSevni i fyzickou kazeni a meditaci. Kone¢nym cilem je samddhi — stav
spojeni s bozskym a vysvobozeni z cyklu Zivota a smrti.

Posvatna mista

Podle n&kterych hinduistickych textl je svata celd Indie. Krom& standardnich poutnich
tras — napfiklad po v8ech slavnych chramech Vi§nua nebo Dévi — jsou povaZovany za posvat-
né i tisice jinych méstedek, vesnic a lokalit. Skoro kazdé svaté misto je spjato se sthalapurad-
nou, textem, ktery podrobné vypravi o jeho posvatnosti. Chram je pak jako ,tranzitni piistav*
(tirtha), misto, ze kterého mohou lidé piekrocit ocean Zivota a smrti. Posvatné jsou také feky
Ganga, Jamuna, Kavéri a Narmada. Ponofit se do posvatnych vod feky je ukon duchovni
ocisty.

Uctivani bohii v chramech se délo uZ na pocatku letopoctu, ale velké posvatné chramy se
stavély aZ od 6. stoleti. Mnoho chramovych komplext je spjato s hlavnimi sektami — sidli
v nich Vi$nu, Siva nebo Bohyng. Kromé chrami uctivaji v&fici bohy v kteroukoliv dobu také
doma.

Karma, smrt a znovuzrozeni

Karma (doslova ,,&in“) oznauje pojeti odmeén a trestd spojenych s riznymi skutky. Pod-
kladem karmanové teorie je piedstava o nesmrtelnosti duse. Rané védy obsahuji jen malo o
posmrtném Zivotg, ale v dob€ upaniSad uz se tvrdilo, Ze lidskd duSe existuje vécné€ a Ze po
smrti prochazi kolob&hem (sansdrou) znovuzrozeni ¢ili reinkarnaci. Existuje systém pficin a
nasledkd, ktery stanovi, Ze lidé ziskavaji kazdym svym jednanim zasluhy (punja) nebo viny
(pdpa). Ty se navzajem neru$i a pomé&r mezi punjou a papou uréuje povahu a kvalitu pfisti
existence ¢loveka.

Podle upanisad je moZné vysvobozeni (moéksa) z tohoto kolob&hu, a to dosaZenim nejvys-
§tho zkuSenostniho poznani. Kdyz do né&j ¢lovek dospéje, ziska nahled do své vlastni nesmr-
telnosti (amrty) a dule ztraci schopnost se pferozovat. Rizné hinduistické tradice se navzijem
1i8i v nazorech na to, co se déje s dusi po vysvobozeni. N&kteti v&H, ze duse proziva radostny
oddany vztah s nejvyssi bytosti. Jini povazuji vysvobozeni za stav va$nivého oddéleni duse od
Boha. Tu je Biih pojiman jako Kr$na a duse jako mlada pastyrka, s niz Kr$na obcuje.
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Buddhismus

Uvod

Buddhismus dostal nizev po Siddharthu Gautamovi (asi 566-486 pf.n.l.), kterého uctivali
jeho uCednici jako Buddhu ¢ili ,,Probuzeného®. V prib&hu nékolika malo stoleti se jeho uceni
rozsifilo po indickém subkontinent® a do mnoha jinych &asti Asie. I kdyZz buddhismus jako
zivé nabozenstvi v zemi svého pivodu pozd&ji skoro vymiel, ovlivnil hluboce naboZensky
7ivot i kulturni vyvoj mimo Indii, od Afgh4nistanu na zapadé aZ po Cinu, Koreu a Japonsko
na vychodg a pfes jihovychodni Asii od Barmy az po indonéské ostrovy Javu a Bali. Dnes je
buddhismus ¢ilou soucasti ndboZenské krajiny i v Evropé€ a Severni Americe.

V priibéhu své migrace prokazal buddhismus pruznost a schopnost adaptace, aby vyhovél
potfebam novych kultur a tradic. Vytvofil si tolik variant, Ze je n€kdy t&7ké rozpoznat urcité
praktiky a nazory jako vyrazn¢ ,,buddhistické®.

V jadru tradice stoji postava Buddhy. Narodil se jako indicky princ, ale ziekl se kralov-
ského Zivota, aby patral po vysvobozeni ze sansdry, vé&&ného kolob&hu zrozeni, smrti a zno-
vuzrozeni. Po dlouhém studiu a meditaci prozil osviceni ¢ili ,,procitnuti” (bodhi), které z n€ho
udélalo buddhu (i kdyZ je Siddhartha nazyvan Buddhou, nebyl ani prvni ani posledni, kdo
dosahl ,,buddhovstvi®). Poté zalal kazat a ziskavat Zaky. Své ndzory shrnul v uéeni o ,,étyfech
uslechtilych pravdach® (pravdy o strasti, pravdy o pavodu strasti, pravdy o ustani strasti a
pravdy o stezce) a ,,uSlechtilé osmidilné stezce* (viz déle). Buddha nebyl povazovan za Boha,
nybrz za ¢lovéka, ktery nasel odpoveéd’ na nejhlubsi dilemata lidského Zivota.

Asi sto let po Buddhove smrti vedli diskuse o kazni k prvnim rozkoltim. Vzniklo osmnact
rivalskych ,,8kol* (nikdji), z nichz pfeZila jeding théravdda, dominantni tradice v dne3ni jiho-
vychodni Asii. Ve 3. stoleti pf.n.l. pronikl buddhismus na Sri Lanku, odkud cestoval do jiho-
vychodni Asie v&etné Indonésie. Ve 2. stoleti n.l. pfinesli mnisi buddhismus po Hedvéabné
stezce do Ciny a odtud pak ptesel do Koreje a do Japonska. Tibetsky buddhismus zapustil
kotfeny v 7. stoleti n.l.

Uspéch buddhismu v severni a vychodni Asii posilil vznik mahdjdny, hnuti v Indii, které
s sebou pfineslo novy soubor pisem — suter. Tantricky buddhismus se svym dirazem na sym-
boliku a ritudl a svou vizi buddhii jako ,hrozivych“ boZstev je tantra jednou z nejnapadnéjSich
a nejpodnétnéjsich variant buddhismu.

Buddha

Siddhartha Gautama, Buddha, neboli Sékjamuni — ,,Mudrc zrodu éékjﬁ“ se narodil na
tpati Himalaje koncem 6. stoleti pf.n.l. Z buddhistického hlediska za¢ind Buddhiv piibéh
piib&hem o jeho minulych Zivotech bédhisattvy ¢&ili ,,budouciho buddhy. DZdtaky — ,,ptib&hy
o zrozenich® vypravé&ji, Ze se na sviij kone¢ny Zivot buddhy ptipravoval po mnoho Zivotil.

Podle uznavané védecké chronologie se Siddhartha narodil roku 566 pf.n.l. a zemiel v ro-
ce 486 pt.n.l, atkoliv buddhisté z jihovychodni Asie uznavaji interval 623-543 pf.n.l. Narodil
se v Lumbini v nyné&j§im jiZznim Nepalu z krdlovského kmene Sékji. Byl bychovan v paléci
svého otce krale Suddhodany a oZenén s princeznou Ja$édharou, ktera mu porodila syna Ré-
hulu. Ve tiiceti letech pozadal Siddhartha o povoleni opustit zdi palace a v parku hned pred
paldcem byl svédkem t¥ vyjevi, které mu objasnily realitu lidského utrpeni: stafi, nemoci a
smrti. Pfi dal$i cest& mimo paldc se Siddharthovi naskytl ¢tvrty pohled — na potulného asketu
(§ramana) — a princ se zavazal nasledovat jeho ptikladu a hledat vysvobozeni ze svéta strasti.
Otec se mu v tom pokousSel zabranit, ale Siddhartha opustil palac — podle legendy s pomoci
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boht, ktefi kouzlem uspali cely dviir — vzdal se postaveni prince a zadal Zit jako poutnik. Tato
udalost je zndma jako pravradzja (,,odchod*). Ran4 faze Zivota Gautamy mimo spolegnost se
vyznaCovala pfisnymi pisty a odiikanim, aZ malem zemfel. Pak seznal tuto cestu jako nepro-
duktivni, vzal od mladé Zeny pokrm a dal se cestou, kterou zna buddhistick4 tradice jako
»stiedni® — jako kézeti, jeZ se snaZi vyhybat se extrémim nesttidmosti i odiikavosti. Putovani
ptivedlo nakonec Siddharthu ke stromu na biehu feky NairafidZany v Bodhgaji, ktery dostal
nazev Strom bédhi neboli ,,Strom procitnuti“. Posadil se pod nim, definitivné odhodlan do-
sdhnout vysvobozeni ze smrti a znovuzrozeni. Napadl ho zly bith Méra, Buddhiv pokusitel,
které poslal své chlipné dcery, aby ho rusily, a své zufivé syny, aby ho odstrasili. Ale Sid-
dhartha se ubranil a v prib&hu kone¢né noci meditace dosahl osviceni o dharmé (,,pravdé",
»zakonu®) lidské existence. Teprve ted’ mohl byt prave nazyvan buddhou (,,procitlym*).

Poté odesel Buddha do Sarnathu nedaleko varanasi, kde pfednesl péti uéedniktim kézani ¢i
rozpravu (sutru) znamou jako ,.Rozto¢eni kola dharmy™ (Dharmacakrapravartana). Po zby-
vajicich pétaltyficet let pak Buddha putoval po severni Indii a kdzal dharmu. Nakonec pied-
nesl v KuSinagate Zaklim svou zavére¢nou rozpravu (Mahdparinirvanasutruy), ulehl mezi dva
stromy a zemfel; feCeno buddhistickymi terminy dosahl své ,.kone¢né nirvany™ (parinirvany),
aby se uz nikdy znovu nenarodil. Podle Buddhovych vlastnich instrukei bylo jeho t&€lo spale-
no, jeho popel rozdé€len a pohiben v pohiebnich pahorcich &ili stpdch. Uctivani téchto ostat-
ki vytvotilo model buddhistického projevovani zboznosti, poté zaméfené i na jiné objekty,
obrazy a mista spojend s Buddhou. Ty tvoii v buddhistické tradici ,,hmotné télo“, zatimco
jeho uceni je zndmo jako ,.t€lo dharmy* a v té€chto podobach je Buddha pfitomen i nadale.

Rozvoj buddhismu

Asi sto let po Buddhove smrti do$lo k prvnimu rozkolu buddhismu na sthaviry (,,star$i“) a
mahasanghiky (,stoupence velké obce®). Byl to pocatek rozdrobeni buddhistické obce —
sanghy — na osmndct §kol (nikaji), které ptedznamenalo rozsté€peni na hinajanovy buddhismus
(-;maly viiz*) a mahajanovy buddhismus (,,velky viz*). Mahajanska tradice odvozuje svijj
ptuvod od samotného Buddhy. Podle jejich textd pfednesl na Supim vrchu v Radzagrze vybra-
né skuping kézani znamé jako ,,druhé otoCeni kola dharmy™.

Na rozsifeni rané obce méla velkou zasluhu kralovska podpora v Indii i mimo ni. Cisaf
Asoka (268-239 pt.n.l.) se vyslovné obratil na buddhismus a poté jej i §ifil. V té dob& byli
buddhisticti mnisi i v Afghénistdnu a Stfedni Asii, kde pfisli do styku s helénskym kralov-
stvim.

Po prvnich Sest az sedm stoleti své existence byl buddhismus ustfednim faktorem roz-
kvetu velké indické kultury. Buddhistické klastery byly stredisky intelektualné vyspélé uce-
nosti a Skolily mnichy ve filozofii, ndboZenstvi, 1ékafstvi, astronomii i gramatice. Pozdé&ji pod
tlakem cizich vetfelcd se posunulo t&¢Zisté klasterniho Zivota po proudu Gangy do Biharu a
Bengalska.

Historie buddhismu v jihovychodni Asii saha k misionaiim, které vyslal ASoka na Sri
Lanku. Zde byl buddhismus po tisic let eklektickou smési tradic. Od 11. stoleti n.l. se obra-
celo mnoho mnichd i krald Barmy a Thajska kviili vedeni na Sri Lanku. Za vlady lanckého
krale Narapatisithua ziskala pfevahu théravada (jedna z osmnacti $kol). Podle vzoru Sri Lanky
byla théravadska ortodoxie pfevzata i v Thajsku a Barmé a toto odvétvi buddhismu pievlada
v této oblasti dodnes. Do Tibetu pfisel buddhismus ve dvou vinach: ,,prvni* a ,,druhé Sifeni
dharmy*. Prvni zaCalo v 7. stoleti n.l. Prvni klaSter byl zaloZen koncem 8. stoleti v Bsam-jasu
krdlem Khri-srong-lde-btsanem. Historicky tibetsky buddhismus charakterizuji tfi sloZky:
tantricky ritual a meditace, klaSterni intelektudlni disciplina a kralovska svétska moc.




»Prvni Sifeni* skoncilo v obdobi perzekuce za vlady krale Glang-dar-my (838-842). Zno-
vu byl pak buddhismus uveden do Tibetu koncem 10. stoleti v takzvaném ,,pozd&j$im Sifeni®
a koncem 11. stoleti byly uZ vyrazn€ rozliSeny &tyfi hlavni sekty tibetskéhu buddhismu.

Do Ciny pfisel buddhismus v prvnim nebo druhém stoleti n.l. po Hedvabné stezce a v ob-
dobi dynastie Tchang (618-907) byl uz buddhismus pln€ akulturovan a hral vyznamnou roli
v ¢inské kultufe. Vznikaly klasické ¢inské mahéjanové Skoly veetné meditacni tradice cchanu
a filozofickych §kol tchien-tchaj a chua-jen. Jako cizi naboZenstvi byl buddhismus ob¢as pro-
nasledovan a novokonfucianska renesance za dynastie Sung (960-1279) se postarala o to, aby
buddhismus uZ nikdy nenabyl pfevahu, které se t&5il za Tchangl. Zachoval si vSak svij vy-
znam jako jedno z uctivanych ,,ti uéeni Ciny.

Cinska varianta buddhismu byla ve 4. stoleti uvedena do Koreje a v 6. stoleti do Japonska.
Od poloviny 20. stoleti jsou hlavni buddhistické Skoly zastoupeny i na Zapadé€. V klasterech,
chramech a meditaénich halach od Skotska aZ po San Francisco zapustil buddhismus silné
kofeny v prostiedi zcela odlisném od tzemi na stfednim toku Gangy, kde vznikl.

Nebeské bytosti

Théravadovy buddhismus trva na tom, Ze Siddhartha byl naprosto lidsky tvor, ktery dosa-
hl kone¢né nirvany a zemfiel, aby se uz znovu nenarodil. Tedy buddhismus nemé boZstva typu
staroindické tradice. Mahajanska tradice tvrdi, Ze ti, kdo se dostali do nejvyssich etap cesty
k buddhovstvi — bodhisattvové (,,nastavajici ¢i ,,budouci buddhové™) — jsou schopni jednat
témé&f bozskym zplisobem. Na konci své drahy se stavaji ,nebeskymi buddhy“ a ziskavaji
pozoruhodnou moc. V tomto pojeti se vytvofil ,,panteon“ kvaziboZstev, do n&jZ patii nejvy-
znamné&j$i bodhisattvové a buddhove.

Slova dharmy

TéméF po pét stoleti po Buddhove smrti bylo jeho ueni pifedavano ustn€, nez bylo za-
znamenano pisemné. Casteéné i diky Ustnimu pfedavani neméd buddhismus jeden kanon pis-
ma. Rizné soubory textl odrézeji odlisné vnimani dharmy v prub¢hu veéki. Palijsky kanon
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huji irokou $kalu mahajanské literatury nékdy az ze 12. stoleti.
Buddhisticka kanonicka literatura je sice variabilni a ¢asto dopliiovana, ale je povaZovéna
za zdroj autority pro sviij izky vztah k osob& Buddhy. Reprezentuje ,,t€lo dharmy* - nejdile-

Cinsky a tibetsky kanon je kodifikaci klasterni knihovny. Obsahuje jadro literatury —
v sanskrtu sutry a v tibet§ting bka * — které ma pfimou autoritu buddhii a bodhisattvii. Kolem
tohoto jadra se nahromadil soubor vé€rou¢né, filozofické a vykladové literatury znamé
v sanskrtu jako Sdstry a tibetsky bstan neboli ,,uceni.

Nejrozsahlejsi sbirku tantrickych textli nalezneme v tibetském kanonu. D€l se do Ctyf
kategorii: ritualu (krijd), praxe (Carjd), discipliny (joga) a nejvyssi discipliny (anuttarajoga).

Obrovsky rozsah buddhistickych pisem vede k mnoha sporiim stran jejich autority 1 vy-
kladu.

Cil zivota

Cilem buddhisty je osvobodit se z cyklu smrti a reinkarnace dosaZenim moudrosti a na-
hledu na sebe jako bozZského — cesta k nirvdné. NejlepSimi vzory po Buddhovi byli jeho prvni
nasledovnici a nejlepsi cestou klasterni cesta a pravé mnisi se zaslouZili o masivni rozSifeni
buddhismu.



Ducha buddhistické etiky vyjadiuje pfibéh o muZi zvaném Malunkjaputta, ktery fekne
Buddhovi, Ze nebude naslouchat jeho u€eni, dokud nedostane odpovéd na fadu otazek. Bud-
dha mu odpovi tim, Ze pfirovna Malunkjaputtu k Elovéku, ktery byl postielen otravenym Si-
pem, ale odmitne jej vytdhnout z rany, dokud mu 1ékaf nefekne, z ¢eho je $ip, kdo jej vystielil
a tak dale. VeSkera spekulace méa v buddhismu hodnotu pouze miiZe-li ¢love€ku pomoci od-
stranit ,,$ip strasti“ a nalézt cestu k nirvdné.

Zékladnim voditkem k dosaZeni nirvdny je ,,uSlechtila osmidilna stezka®, proces kazn¢ o
osmi slozkach. Jsou to ,,spravny nazor®, ,,spravny zamér®, ,spravna fe¢®, ,,spravné chovani®,
»Spravné Ziti“, . spravné usili“, ,,spravna bedlivost” a ,,spravné soustfedéni“. Alternativné lze
zakladni poZadavky pro nirvdnu vyjadfit jako tfi principy: upusténi od Skodlivych skutkd (s7-
la, ,mravné chovani“ — nezabijet, nekrast, nezneuZivat sexu, nelhat a nepit opojné napoje),
ukaznénou mysl (samadhi, ,,duSevni soustfedéni®) a spravné chapani sebe sama a svéta (pra-
dzna, ,;,moudrost™). Tyto tradi¢ni principy jsou spjaty s buddhistickym pojetim karmanového
zakona ¢ili zdkona moralni odplaty, ktery ovlada proces smrti a znovuzrozeni. Praxe samadhi
ma mnoho podob. Jednou z nejzakladnéjsich technik je sedét v klidné pozici se vzpfimenymi
zady a zk¥izenyma nohama a vénovat bedlivou pozornost svému dychani. Praxe pradzrid ma
také rizné podoby. V théravadské tradici je spojeno se studiem Abhidhammy, tretiho oddilu
palijského kanonu a jeho kli¢ovym pojmem je ,.ne-ja. Clovék musi vidét, Ze v ja neexistuje
nic trvalého, co by pietrvavalo z jednoho okamziku do druhého. Chépat tuto pravdu znamena

. osvobodit se od sobeckych iluzi.

Posvitna mista
Zakladni podoba buddhistické svatyné je replikou jedné ze stup (viz vySe) s velkym
ustfednim pahorkem se zdbradlim a se tvercovou stavbou a Ustfednim sloupkem. V nejranéj-

~ §ich stupdch byly Buddhovy ostatky v této stavbé, ale pozdé&ji je vkladali do ustfedniho pa-

horku. Postupné se zacal pahorek zdobit symboly Buddhy nebo pfibéhy z posvatnych texti.
Indi¢ti buddhisté zakladali nejrannéj$i chramy v jeskynich v zapadni Indii. Vchod do jeskyné
vede do velkého volného prostoru, kde mohli véfici stanout ¢i usednout pied malou stupou
nebo Buddhovou sochou.

Indicka chramova architektura siln¢ ovlivnila cely buddhisticky svét.
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Cinské tradice

Uvod

Cinskou kulturu a historii utvafely po tisicileti tfi formalni tradice kunfuciénstvi, tacismu
a buddhismu i piezivajici lidové ndboZenstvi, jeZ zlstavaji vyznamnym aspektem Cinské civi-
lizace dodnes.

Cinské naboZenské tradice jsou zaloZeny na dvou hlavnich principech: vesmir je posvatné
misto a viechny aspekty jsou v ném ve vzdjemném vztahu. Primarnim ucelem ¢inského nabo-
Zenstvi je udrZovani harmonie mezi lidmi a pfirodou.

Z mezinarodnich naboZenstvi, ktera prlsla do Ciny, se projevil Jako nejuspesnejm bud-
dhismus, atkoli také islam tu byl vlivny, zejména na zépadé. Jinde v Cing viak ani islém ani
kiestanstvi nemé&ly vyznamny vliv, i proto, Ze vylu¢nost té&chto vér se nesnasi se siln€ synkre-
tickou povahou ¢&inské ndbozenské praxe. Kunfucianstvi, taoismus a buddhismus, zndmé jako
,»iroji uéeni*, jsou povazovany spise za komplementarni nez exkluzivni a lidé zpravidla prak-
tikuji vSechna tfi soucasné.

Podkladem &inského naboZenstvi je prastary zpisob chapani, jak funguje vesmir. Podle
n&ho ma vse, co existuje, tutéZ Zivotni podstatu neboli échi. Projevuje se nejzakladnéji jako
dvé& navzajem se dopliiujici energie jin a jang. Jin oznauje, co je temné, vlhké, nehybné, kal-
né, chladné, m&kké a Zenské a jang, co je jasné, suché, rostouci, svétlé, teplé, tvrdé a muzské.
Ve se sklada z jin i jang v riznych proporcich.

Jin-jangové pojeti vesmiru je spjato s cyklem ,,p&ti fazi“: ,,ohet”, ,.dfevo®, ,.kov*, ,,voda“
a ,,zemé&", které jsou chapany jako metafyzické sily, kdy kazda mé v uritou dobu dominantni
vliv. Ve ve vesmiru je spjato s cykly té€chto fazi a obsahuje proporce jin i jang.

Hlavni duchovni tradice vyjadiuji riznymi zptsoby ideal podporovéni vesmirné harmo-
nie. Konfucianstvi, zaloZené na u¢eni Mistra Kchunga (Kchung-fu-c', latinizované jako Kon-
fucius), mudrce ze 6. stoleti pf.n.l. se soustfed’uje na vztahy mezi lidmi a na vytvofeni harmo-
nické spolenosti zaloZené na ctnosti. Primérni je vztah mezi rodi¢em a ditétem, zejména me-
zi otcem a synem, idealné charakterizovany ctnosti siao, synovskou oddanosti.

Taoismus, tradi¢né datovany do 6. stoleti pf.n.l., ale zaloZeny pfevazn€ na dilech ze 4. a 3.
stoleti pf.n.l., se nezajima ani tak o soulad mezi jedinci jako os hodu mezi lidmi a pfirodou.
Termin tao (,,cesta*) oznauje pfirozeny typ, ktery je podkladem kazdé kosmické zmény a
transformace, zpisob, jimZ je bez konce vytvareno cchi. Taoismus se soustied’uje na wu-wej,
,.hezasahovani“ do fao. Aby ¢lovék dosahl harmonie v Zivoté i v kosmu, musi se naucit vni-
mat fao v pfirodé a jednat ve shod¢ s nim.

Buddhismus piisel v 1. stoleti n.l. a pfivabil mnoho soupenci. Pfinesl indickou kosmolo-
gii a pfislib univerzalni spasy — ideje, které v domacich tradicich neexistovaly nebo byly jen
malo vyvinuté. Ale v Cing pfijal buddhismus také rizné formy, nejvyrazngji patrné v jeho
fizi s taoismem, ktera dala vznik &¢inské buddhistické Skole cchan (,,meditace*).

Cinska naboZenstvi byvaji &asto charakterizovana jako z tohoto svéta a prakticky oriento-
vana, coz je patrné v lidové tradici. Odrazi hlavni zajmy trojtho uceni, ale nem4 systematicky
soubor vérouky a soustfed’uje se na zlepSovani tohoto zivota zajiStovanim zdravi, dlouhové-
kosti, prosperity, domaci harmonie, déti jako pokracovateld rodinné linie a ochrany pied po-
hromami. Ustfednim z4jmem lidovych praktik je vzajemny vztah mezi zwyml tvory a duchy
(ptedky, bozstvy a zlymi duchy). Pfedpoklada se, Ze dokud lidé hraji svoji roli, reaguje du-
chovni svét vlidng a udéluje pozehnani, nebo — v ptipadé zlych duchil — alespoii neSkodi.
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Bohaté tradice

Mnoho véroucnych sloZek a témat ¢inského ndboZenstvi existovalo uz v obdobi dynastie
Sang a Cou (18.-3. stoleti pf.n.l.) a tvofi spole¢ny zaklad trojiho ueni. Byla zdlraznéna
zbond tcta k predkiim a piileZitostné byl vzyvéan vzneeny bih Sang-c' (,,Pan na vysinach®).
Ten byl pojimén jako vzdaleny lidstvu a poté ho nahradil Tchien (,,nebesa®). Zacalo se véfit,
Ze nebesa udileji jedinci nebo dynastii pravo vladnout. Tchienova nespokojenost s vladafem
se projevovala nepotadky, napfiklad vzpourami, hladomorem, pohromami atd. Za dynastie
Cou byl zaveden kosmologicky systém cchi, jin-jang a péti Zivli. V tomtéZ obdobi byly
zhustény rizné praktiky, umeélecka a literarni dila do ,,Sesti klasickych spisi®, které se pak
staly zékladnimi texty konfucianstvi.

Kolem 6. stoleti pf.n.l. vznikalo mnoho teorii o vladé - ,,sto $kol®, z nichZ jsou nejslavnéj-
§i konfucianstvi a taoismus. Konfucius tvrdil, ze zakladem vlady musi byt ctnost a kazdy ¢lo-
v€k musi dostavat svym povinnostem. Lao-c', zakladatel taoismu, se narodil roku 604 pf.n.L
Hlasal teorii laissez-faire, ale dockal se zklaméani a uchylil se do hor. Cestou tam sepsal své
uceni v diletao-teting. Vyvinuly se dv€ verze taoismu - ,,filozoficky* a ,,naboZensky*. Filozo-
ficky se zabyva vnimanim a poslus$nosti principu tao. Religidézni zacal ve 2. stoleti n.l. Kom-
binoval starobylé praktiky a viry s vlastnimi spisy, vé§ténim a ritualy. Buddhismus je soucasti
¢inského nabozenského panoramatu od 1. stoleti n.l. Prokéazal velkou pfizplsobivost a doka-
zal se sladit s ¢inskou senzibilitou. Byl v§ak povazovan za ,.cizi“ naboZenstvi a Casto prona-
sledovan.

Zakladni struktura ¢inské lidové tradice byla dotvofena do roku 1000 n.l. Zahrnuje mnoho
starych domdcich praktik jako Samanstvi (komunikace s duchy), vésténi a uctivani predki.
Ptevzala také buddhistické ideje karmy a znovuzrozeni i kosmologii nebi a pekel, buddhii a
bodhisattvii spolu s taoistickou hierarchii boZstev. Konfucianci lidové praktiky odmitaji, bud-
dhisté a taoisté spiSe provadeji obfady nez vysvétluji masam uceni.

V poslednich dvou stoletich ¢eli ¢inské naboZenské tradice diraznym vyzvam stietu se
Zapadem. V dnesni oficialni politice komunistického reZimu je t€zké odhadnout dnesni silu
tradiéniho naboZenstvi v Cing, nicméné kdykoliv vladni tlak polevi, ndboZenské praktiky se
rychle objevi.

Nebeska Fise

Cinské bozstvi ma dvé hlavni podoby. Na jedné strang je tu Siroka $kéla aktivnich boz-
stev, na druhé strané¢ se ndboZenské aktivity soustfeduji na fidici principy, jeZ jsou spise
pfedmétem kontemplace nez uctivani. Filozofi¢ti taoisté, konfucidnci a buddhisté se soustie-
d'uji spisSe na hledani hlubokého poznani a osviceni.

Cinské boZstva jsou fazena do nebeské byrokracie podle vzoru byrokracie cisaiské Ciny.
Panteon zahrnuje taoistické postavy, buddhy a bodhisattvy a osobnosti ¢inského folkloru a
legend. Kazdé bozstvo ma specifickou funkci. Vysoko zafazend boZstva maji moc nad boz-
stvy v pozemské hierarchii, jejichZ zafazeni odpovida postaveni nebeskych juniort a naopak.
Nejniz$im ufednikem v nebeské byrokracii je mistni bth tchu-ti kung, ,,blih uzemi®. Sidli ve
svatyfice, kde mu jsou nabizeny obétiny. Na vrcholku nebeské hierarchie stoji vysoky bih
znamy jako Nefritovy cisaf, jehoZ kult se objevil v 9. stoleti n.1. Je to nejvyssi soudce a vliadce
nebes.

Vedle toho, Ze bozstva sidli v nebi, lisi se od lidi svou moci a funkci. Lidé se vzornym Zzi-
votem jsou po smrti zafazovani do nebeské hierarchie.

Vztah mezi véficim a boZstvem je zaloZen na reciprocité. Nabidne-li se bohu kadidlo, pe-
nize &i potrava, m4 jistou povinnost na to reagovat. Cinska boZstva viak nejsou viemohouci a
to, o€ je lze pozadat, musi prochazet fadnym kandlem bozské byrokracie. Nefritovy cisaf je
mluv¢im trojice prvopocate¢nich taoistickych bytosti znamych jako Tii Cisti. Ti reprezentuji
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nerozliSenou abstraktni silu fao. V konfucidnstvi je vyraz pro nejvyssi totozny s ,,nebesy
(¢chien). Konfucius jej chape jako mordlni f4d podpirajici vesmir. Filozoficky taoismus se
zabyva pohybem a vytvafenim vSeho ve shodg s fao ,,cestou”. Je zdrojem vseho, co je vytvo-
feno z prvotniho vitdlniho materialu échi. Je mu projevovana tcta, aviak neni bozské a tak je
nelze uctivat jako bohy. Mahéjanovy buddhismus uzndva mnoho spasitelskych postav zna-
mych jako nebesti buddhové (Cinsky fo) a bédhisattvové (pchu-sa), ktef maji moc ud&lovat
lidem poZehnani.

Posvatné texty

Posvatné pismo ¢inskych néboZenskych tradic se sklada hlavné ze spisd, o nichZ se ne-
soudi, Ze pfedstavuji bozska slova. Pfedevsim jsou to konfucianské spisy. Pfevzaté jsou déle-
né na Sest klasickych texti: ,,Kniha promén®, ,,Kniha dokumentt®, ,,Kniha pisni“, ,,Letopisy
jara a podzimu®, ,, Kniha obtadti“ a ztracena ,,Kniha hudby*. Konfuciovy vlastni pfedpisy ob-
sahuji ,,Hovory®“, ,,Mencius®, ,,Velké u€eni“ a ,,Cesta stiedu* a popisuji zptisoby, jak dosah-
nout ctnostné vlady a harmonické spoleénosti.

Zé&kladni texty taoismu, Tao-te-ting a Cuang-c' mély na vytvafeni éinské etiky stejny vliv
jako konfuciansky kanon. I ony u¢i nalézt harmonii, ale vzor spatiuji v sile zao. NaboZensky
taoismus ma sbirku pisem o vice nez tisicovce d€l, ktera stale roste.

Cinsk4 buddhisticka pisma odraZi snahu piizptsobit se cizi tradici. Lotosovd sitra vy-
svétluje riznd u€eni buddhismu a yjist'uje, Ze vSechny buddhistické Skoly u¢i pravdé vedouci
k osviceni. Tribunova sutra je text svym pivodem zcela ¢insky a li¢i osviceni Chuej-nenga,
Sestého patriarchy meditaéni Skoly cchan.

Lidové nabozenstvi je veelku bez posvatnych textd, i kdyz rizné sektaiska hnuti si vytvo-
fila sva vlastni pisma. Staroveéké ,,Pisn¢ jihu“ popisuji $amansky let a jiné praktiky lidovych
tradic. S pfichodem tisku v 8. stoleti n.l. si ziskaly Sirokou oblibu laciné moralistické texty
Cerpajici z riznych naboZenskych tradic.

Cil zivota

Cinska etika vykazuje pozoruhodnou schopnost sluéovat riizné proudy naboZenskych uée-
ni v uceleny systém. SloZzky odvozené z rozdilnych tradic konfucianstvi, taoismu, buddhismu
a lidového naboZenstvi jsou piijimany spole¢né bez zjevného konfliktu. Zakladni etické téma
vSech tradic lze shrnout jako snahu o soulad: Zit harmonicky v rodiné, spole¢nosti i piirodé.

Etické uceni je v taoismu vyznamné, ale ne nutné ustiedni. Filozoficky taoismus zdtraz-
fluje spontanni, ptirozené jednani, ndboZensky se soustfed’uje na hledani dlouhovékosti a ne-
smrtelnosti. Buddhismus ma svijj vlastni eticky systém, spjaty s jeho hlavnim cilem osviceni a
spasy.

Nejvétsi diraz na etiku klade konfucianstvi. Jeho etika se zamé&fuje na vytvafeni harmo-
nické spole¢nosti a ctnostného, vlidného statu. Toho lze docilit, jestlize je kazdy uvazlivy a
upfimny a cviéi se v Zen, ,,lidskosti“, altruismu. Usttedni ctnosti je synovskd oddanost, nejvy-
znamn&j§imi vztahy mezi otcem a synem, cisafem a ministrem, manzelem a manzelkou, sou-
rozenci a prateli.

Taoismus se zabyva respektovanim toku vesmiru. Filozoficky taoismus nezna pojem spa-
sy, v8e je soulasti fadu feo. Etika vyZzaduje podfidit se pfirodnim procesim a zménam. Reli-
gidzni taoismus klade naopak diraz na patrani po nesmrtelnosti. Pochopenim fao je mozno
odhalit tajemstvi Zivota a smrti a vyuZit jich ke svému prospéchu. O to se taoisté pokouseji
riznymi zpUsoby: stravou, sexem, gymnastikou i meditaci. Je tfeba oc¢iStovat svou mysl a
srdce i své t€lo a pouzivat vS§ech magickych schopnosti, kterych nabudou, jen ve prospéch
druhych.
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Buddhistické etické uceni, zejména indické pojeti karmy, pojalo Einské citéni znatné do
sebe. Znalost zakond karmy podnécuje zasluzné a soucitné skutky. Spasu a osviceni lze pova-
Zovat za dv€ formy se stejnym cilem. Primérmy ¢lovék dosahuje spasy devociondlnim bud-
dhismem Cisté zemé&. Skola cchan klade v&tsi diiraz na osviceni. Lze ho dosahnout meditaci.

Posvatna mista

V ¢Cinském néboZenstvi se lze setkat s posvatnem v chramech a svatynich, v domovech 1
pfirodé. Chram je mistem pro spoledné uctivani a obéti. BohosluZzby byvaji vétSinou nefor-
malni; ob&tuje se kadidlo, potraviny a ,,penize duchti“. Jindy se slavi vyznamnéj$i svatky a
nékteré chramy jsou oblibenymi poutnimi misty.

Chramy se buduji ze soukromych darti a spravuje je chramovy spolek z mistnich laikd.
KnéZi provadgji jen specialni obfady. Chramy funguji také jako komunalni centra. MiiZe se
zde diskutovat, poslouchat hudba a pfihliZet divadlu.

V taoismu i lidovém nabozZenstvi jsou chramy poplatny hierarchickému uspofadani boz-
stev a 1i8i se podle stupné bozského tfednika, ktery v tom kterém chramu prebyva.

Soudasti ¢inské ndbozenské krajiny jsou také buddhistické a konfucidnské chramy. Ty
prvni jsou zpravidla klasterni a sidli zde mnisi a mni§ky. V konfucidnskych chramech byl
uctivan Konfucius ne jako biih, ale jako ¢lov€k dvakrat ro¢né ob&tmi. O pfirodnich jevech v
krajiné, jako jsou feky, jeskyné a hory, se véfi, Ze maji duchovni moc. Tchaj-San, nejvyznam-
néj$i z péti posvatnych hor, je povazovana za darce plodnosti a symbol stability.

Svatky

Cinsky kalendat obsahuje lunarni pogitani asu a mnoho svatki se shoduje s fizemi mési-
ce. Jiné jsou odvozeny od zemé&dé&lského cyklu. Hlavni svatky mivaji i jiné motivy: vyznam
rodiny a uctu prokazovanou piedktim, hledani dlouhovékosti a interakce s boZstvy.

Cinsky Novy rok o zimnim slunovratu vyzna¢uje konec vzestupu jin a nastupu jang. Tzv.
Cisty a jasny svatek dva tydny po jarni rovnodennosti obnovuje pouta se zemtelymi. Na pat-
nacty den sedmého mésice pfipada svatek Hladovych duchd. Dva dal$i hlavni svatky se Siroce
slavi dodnes: Dvojity paty svatek a Stfed podzimu. Dvojity paty pfipada na paty den péatého
mésice, kdy jsou sily jang na svém vrcholu.

Pé&tka je v ¢inské kosmologii dilezitym ¢islem a Dvojity paty svatek je obestfen predsta-
vami pétic, zejména ,,péti jedi* (stonozky, hada, Skorpiona, zaby a jeStérky) a ,,péti barev
(modré, Cervené, Zluté, bilé a Cerné). Svatek je také oslavou draki a vody. Svatek Stiedu pod-
zimu pfipada na upln€k osmého mésice. Je to dozinkovy svétek oslavujici t€Z mésic a patrani
po nesmrtelnosti.

Nébozenské slavnosti se soustfed’uji spie na rodinu a obec nez na jedince. S vyjimkou
smrti je nejvyznamnéj$im &inskym obfadem prechodu stiatek. Stava se oficidlnim, kdyz se par
poklonil pied tabuli pfedkl Zenicha a pfedstavil jim tak nevéstu.

Ukon k ucténi mocnych vesmirnych sil, zejména nebes a zemé, byly vysadou a zodpovéd-
nosti cisafe.

Vsechny dalsi obfady a slavnosti se konaly podle ro¢niho almanachu piedpovédénych ne-
beskych jevil, ktery vydaval Utad pro astronomii. To, Ze cisaf zn predem takové véci, nazna-
dovalo soulad mezi vladafem a nebesy; kazda necekana kosmické udélost se mohla vykladat
jako naznak hrozici ztraty panovnikova nebeského mandatu.

T¢lo a duse
Cinské pojeti smrti a posmrtného Zivota odrazi ideje Cerpané ze vSech hlavnich tradic. Ve
v&tsing predstav a rituall 1ze rozpoznat prvky religiézniho taoismu, buddhismu nebo lidovych
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naboZenstvi. Konfucidnstvi se virou v posmrtny Zivo vét§inou nezabyva. Buddhismus mél své
vlastni vyrazné uceni o Ud¢lu €loveka po smrti.

Cinané ve&fi, Ze zemfeli maji velky vliv na Zivé. P¥i uctivém vztahu k zemfelym jsou
zdrojem poZehnani a plodnosti.

Materidlni hranice mezi Zivymi a mrtvymi jsou proménlivé. Obyvatelé tohoto i piistiho
svéta se skladaji ze stejného materialu ¢chi v jeho podobé jin a jang. Kazdy jedinec ma dvé
dule, dusi chun, ktera jej z jangového cchi, a dusi pcho z jinového cchi. Pti smrti opusti duse
chun, predstavujici duchovni a intelektualni aspekt, télo a dik své jangové povaze vystupuje
vzhtru a sidli pak v tabulich pfedkii na domacich oltafich domacnosti. Duse pcho jako energie
Jjin klesa do zemé. Ritudly za mrtvé zaji$tuji poZehnani zivym.

O dusi zemfelého se také vet, Ze sestupuje do ¢inského podsveti nebo pekla, aby se za své
hiichy podrobila soudu, neZ bude potrestana a znovu se prevtéli. Buddhismus pfidal k tomuto
ramci své vlasti pojeti karmy, postavu Jamy, krale pekel, a rizné stupné trestd v pekle. Pfi
vstupu do pekla soudi dusi Deset soudcti. Po vyneseni rozsudku plati duse za provinéni muce-
nim podle zlo€ind, kterymi se provinila. Poté se reinkarnuje. DuSe vyjimecné€ ctnostnych se
nemusi pievtélit, ale mohou se pfipojit jako boZstva k nebeské byrokracii.
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Japonské tradice

Uveod

Obyvatelé Japonska se hlasi soutasné ke dvéma hlavnim ndboZenstvim, $intoismu a bud-
dhismu, kterd zde koexistuji a navzajem se ovliviiuji uZ po patnict stoleti. Sintoismus je
v Japonsku domovem, kdeZto japonsky buddhismus je odnozi svétového naboZenstvi.

Domécimu nabozenstvi Japonska se fika ,,cesta bohtl (nebo duchit) — kami-no-mici nebo
Sinto, japonska vyslovnost ¢inského Sen (duch) a zao (cesta). Kofeny $intoismu jdou hluboko
do japonské historie. Nejstar$i pojem kami (,,duch*) zaujima tstfedni misto v japonském na-
boZenském povédomi. Buddhismus ptisel z Indie pres Cinu a pfinesl s sebou gramotnost.

Navzdory piisobeni &inskych naboZenskych vér si Japonsko udrZelo odlisnost od Ciny.
Proto sekty mahdjanového buddhismu piiSedsi do Japonska se transformovaly a staly Cisté
japonskymi. Rozdé€leni buddhismu a Sintoismu miZe byt nékdy nezfetelné — jak dokazuje
skutecnost, Ze mnoho buddhistickych bozZstev je uctivano jako Sintoisticti kamioveé.

V poslednich letech vznikla v Japonsku takzvand ,,nova naboZenstvi“ a znovu se tu vyno-
filo kfest'anstvi, které pfislo v 16. stoleti, ale bylo potom potlaceno.

Splyvani rozli¢nych vér v jediny systém je uZ odeddvna rysem nabozenského zivota v Ja-
ponsku. S nékolika vyznamnymi vyjimkami se vét§ina Japoncii povaZuje za §intoisty i bud-
dhisty a nespatfuje v praktikovani dvou vér zadny rozpor. Zhruba feceno Sintoismus se sou-
stted’'uje na zaleZitosti souvisejici s timto svétem, naproti tomu buddhismus klade mnohem
veétsi diraz na spasu a moznost posmrtného Zivota.

Existuji jisté naznaky, Ze kofeny Sintoismu sahaji do obdobi dzéomonské kultury (asi
11000 — 300 pt.n.L.), aviak napadné Sintoistické ikonografické doklady se zaéinaji objevovat
s ptichodem jajoiské kultury (asi 300 pf.n.l. — 300 n.l.), kde nalézame dikazy kultu plodnosti.
S nim je spjat vznik vétSiny udZigami, ochrannych boZstev spjatych s nejstar§imi doloZenymi
japonskymi udZi (klany). Nejvyznamné&j$imi udZigami byla (a je) Amaterasu, sluneéni bohy-
n¢, mytologicka rodi¢ka udzi Jamato (,,Slune¢niho klanu®), to jest japonské cisatrské rodiny.

Pocatkem 6. stoleti se formoval zarode¢ny stat na vychod¢ ostrova Honsu pod vladou ja-
mamotskych cisafd. Pravé sem pficestovala prvni podstatna skupina buddhistickych misiona-
i, a to podle tradice roku 522, i kdyZ badatel¢ povazuji za pravdépodobnéjsi rok 538. Mnoho
jamamotskych dvofant pfijalo nové nédboZenstvi, i kdyZ vétSinou zna¢né §intoistickym zpiso-
bem, nebot’ uctivali Buddhovy sochy jako projeve kamie. V dalSich dvou stoletich se vliv
buddhismu rychle §iti a roku 806 byly zaloZzeny dvé nové sekty, Singon a tendai. Z nich cesto-
vali misionaii dale po venkove. Pozd€ji se stalo Kjoto hlavnim stanem zenovych sekt, uvede-
nych sem z Ciny ve 12. a 13. stoleti. Dochazelo ke slu¢ovani buddhismu a $intoismu a vznikl
rjob Sintd, ¢ili ,,dvojity Sintoismus®, ktery kombinoval kamie s buddhistickymi bosacu (bodhi-
sattvy). Béhem dalSich Sesti stoleti dochazelo k pfevazovani tu jednoho, tu druhého naboZen-
stvi, vzniku sekt a i pronikani kfestanstvi. V 70. letech 19. stoleti v Japonsku pusobili kies-
tansti misionafi, ale maloktery japonec se odvratil od Sintoismu.

Ditlezitym jevem v nedavné historii japonského ndboZenstvi je vzrust $inko $ikjo (,,no-
vych naboZenstvi®); mnoha novych sekt, které zacaly vznikat od zacatku 19. stoleti pfi zhrou-
ceni §ogunského feudalismu. Tyto sekty byly vetSinou smésici Sintoismu a buddhismu, ale od
restaurace dynastie Meidzi piebiraji nékteré z nich i elementy kiest’anstvi a jinych vyznani.
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Svét duchu

Japonské slovo kami se Casto pieklada jako ,,boZstvo®, ale ve skute€nosti oznacuje Sirokou
Skalu duchovnich bytosti, nadpfirozenych sil a ,,esenci“. Pravi se, Ze je jich nekone¢né mnoz-
stvi. N&kteti kamiové jsou oni, démonsti, mstivi duchové; jini jsou kompilaci laskavych im-
portovanych buddhistickych a taoistickych bozZstev.

Dal§i vyznamnou kategorii kamis tvoti duchové predki. Sintoismus véfi, Ze duse lovéka
se po smirti stava kamiem, a kamiové se uctivaji v domacich svatynich. Nékteti kamiové pred-
ki se mohou stat objektem rozsifen&jSich kultt.

Nejznaméjsimi kamii jsou antropomorfni bohové a bohyné, ktefi se vynofili ve ,,v€ku bo-
hi“. Jsou to ,nebedti kamiové“ jako Amaterasu a ,,pozem$ti kamiové“ jako Okuninusi,
ochranny bih Japonska. K dal§im hlavnim kamiiim patii Inari, bth ryZe.

Takzvanych ,,sedm §t'astnych bohi* zahrnuje rozmanité kladné postavy. Nejpopularnéjsi
jsou Daikokuten a jeho syn Ebisu, ktefi oba pfedstavuji blahobyt. Zbyvajicimi péti boZstvy
jsou Benten (bth zru¢nosti v uméni), Fukurokudzu (bih oblibenosti), Hotei (bih velkodus-
nosti), DZurodzin (bth dlouhovékosti) a Bisamonten (bih laskavé autority).

Japonsky buddhismus uctiva v duchu mahdjanské tradice pocetny zastup bytosti znamych
jako bucu a bosacu (buddha, bodhisattva). V japonském buddhismu vynikaji zejména tfi
z téchto bozskych bytosti: Amida, Kannon, DZiz6.

V lidovém uctivani jsou rozdily mezi Sintoistickymi kamii a buddhistickymi bosacu a bu-
cu velmi mlhavé. Kami i bosacu se povazuji v podstaté za doplilkové a Cetnd boZstva jsou
vyznamna pro ob¢ viry.

Posvatné texty

vvvvvv

ku 8. stoleti n.1.: KodZiki a Nihonsoki. Ani jeden neni ,,pismem® ve smyslu bozZského zjeveni.
Jeou to spiSe kroniky zaloZené na genealogii. K dal$im spisim patii manjosi, rozsahla anto-
logie poezie s basnémi na naboZenskd, mytologicka i svétskd témata, Fudoki, provinéni kro-
niky obsahujici legendy o mistnich kamiech, a Engisiki — soubor ritudlnich modliteb k vefej-
nym obtadlim norito.

Nejvyznamnéj$im textem japonského buddhismu je Lotosova sutra, zaloZena udajné€ na
kazanich samotného Buddhy. Co do duleZitosti hned za ni nésleduje Slunecni sutra. Mezi
mnoha dal$imi uctivanymi texty japonského buddhismu jsou i pivodni spisy mistrt, jakymi
byli K6bo Daisi, Dengjé Daisi, Honen, Sinran a jini. Pro zen jsou charakteristické také kdany,
(posvatné hadanky), konstatovani podobna mantram ¢&i zéhadné, n€kdy zdanlivé nesmyslné
otazky ke kontemplaci.

Posvatna mista

Dvéma hlavnimi typy posvatnych budov v Japonsku jsou buddhisticky chram (otera) a
Sintoisticka svatyné (dZindza). Je tu také dost zna¢ny, 1 kdyZ mnohem mensi pocet kiestan-
skych kostelti.

Japonské buddhistické chramy maji vzor v ¢inskych. Otera se sklada vétSinou z komplexu
budov dost podobnym zplisobem jako stfedoveéky kiestansky klaSter. Kondo neboli hlavni sin
obsahuje Buddhovy sochy. Navic je tu daikodo ¢ili sii kdzani, pokladny, sklady, knéZské
ubytovny a zpravidla ¢tyfpatrovd pagoda, v niZ se uchovéavaji posvatné ostatky. Kde je to
mozné, obklopuje komplex zpravidla zahrada, jejiz né¢které ¢asti jsou samy posvatnymi misty.

Typicka Sintoisticka dfindZa je komplex n€kolika budov a je skoro vZdy umisténa v pii-
rodnim prostfedi. Nejstar$i dfindze byly posvatné pozemky pod Sirym nebem, tfeba kolem




uctivaného posvatného objektu, jako je strom nebo kamen. Uzaviené svatyné se zacaly obje-
vovat brzy po zacatku naseho letopoctu.

Hlavni budovou d?indZe je za posvatnou bronou (forii) je honden (hlavni siil) se sochou
kamie, pfed niZ se smi pfedstoupit po ritualni o¢ist€ — omyti rukou a vyplachnuti ust.

wewr

Sintoistické boZstvo mnoha tisici poutniky.

Svatky

Japonské naboZenstvi ma hojnost mistnich svatki a obfadd. Vedle vSeobecné rozsifenych
svatki jako je Novy rok a svatek predkd Obon m4 kazda Sintoistickd svatyné€ a skoro kazda
buddhisticka sekta vlastni kalendaf. Spole¢né ritualy zahrnuji pohiby, provadéné témét vzdy
podle buddhistického ritu. Pro v&t§inu komunit je nejvyznamnéj$im Sintoistickym ritudlem
vyro¢ni mistni svatek macuri.

Vedle Gdasti na komunalnich obfadech chodi velmi mnoho Japonct do chrdmt a svatyni
individualng. Ve svatyni provede véFici napfed olistné omyti, vyplachne si ista a umyje ruce.
Modlitba se pronasi se sklopenou hlavou a sepjatyma rukama.

Jednim z nejb&Zné&jsich rituall pfechodu je omijamairi. N€kolik mésict po narozeni je dité
vzato do svatyné, kde je kné€z ocisti.

Nebe a peklo

Sintoismus se zabyva piedeviim timto svétem a Zivotem a proto obsahuje pouze viru, Ze
duch ¢lovéka pfeziva i po smrti a povazuje se za soucast spole€nosti.

ZaleZitosti smrti a toho, co se d&je po ni, jsou ustfednim bodem buddhistickych tradic.
Existuje mnoho buddhistickych ,,nebi®, napt. Cista zem&. U sekt Cisté zemé vede cesta k nir-
vdné pres znovuzrozeni v Cisté zemi, kde miZe zesnuly dosdhnout osviceni. Teoreticky je
mozné, aby ¢lovek dosahl nirvdny ,,tvrdou cestou intenzivni meditace.

Staré viry v modernim svété

Starove&ka japonska spolecnost byla organizovana do udZi ¢ili klant a Sintoismus byl t€sné
spjat s kolektivnimi hodnotami./e &ili roz§ifena rodina, ktera nahradila udZi po prosazeni feu-
dalismu, dala vznik hluboce zakofenénému dirrazu na rodinu. Pfislu$nost ¢loveéka ke svatyni
uréuje dodnes jeho ie a tento fakt pfispél i ke vzniku tzv. ,,novych ndboZenstvi®.

Zeny hraly po staleti v niboZenském Zivoté pomé&mé podfadnou roli, i kdyZ je znamo né-
kolik vladnoucich cisatoven. Ale kolem roku 800 prakticky skoncoval vliv ¢inského konfuci-
anstvi a jeho silng patriarchalni ideologie s touto ranou rovnosti statutu obou pohlavi.

V nedavnych letech zagalo tradi¢ni japonské ndzory a praktiky ovliviiovat celosvétové
Zenské hnuti. Zeny se vice zaletiuji do Sintoistickych ritudli a vzrostl také podet Sintoistic-
kych knézek.

Nova naboZenstvi

Od pocatku 19. stoleti vznikla v Japonsku fada duchovnich hnuti, kterym se kolektivné
fika ,,nova naboZenstvi® (Sinko Sukjo). VétSina je odvozena ze Sintoismu, i kdyZ skoro do
v3ech pronikly silné ideje z riiznych zdroji véetné buddhismu, ¢inskych tradic, kiestanstvi i
zapadniho okultismu.

Prvni nova naboZenstvi vznikala ne pozadi vzrustajicich spolecenskych zmatka za zhrou-
ceni tokugawského 36gunatu. Povstala fada novych sekt, vedenych zpravidla charizmatickymi




videi. Sekty vznikaji dodnes. Protoze navstévovani chramu se zakladalo na ie (viz vySe),
mnoho novych naboZenstvi vzniklo, aby naplnilo duchovni potfeby lidi nové pfichozich do
urité oblasti. N&které sekty se zaméfily na senzitivni mladé lidi a na ,,vymyvani mozki“.
Jednou z nich je Om $inrikjé, jez ma na svédomi plynovy titok v tokijském metru v roce 1995,
ktery zabil n¢kolik lidi.

Podle jednoho odhadu existuje dnes na dvé st tisic novych naboZenstvi vzniklych slouce-
nim ideji vice ptvodnich tradic. Tato skute¢nost dobie demonstruje pokracujici vitalitu japon-
ského sklonu slu€ovat slozky mnoha riznych duchovnich a kulturnich tradic.



Ostatni naboZzenstvi

Kmenové tradice

Jedna se o tradice domorodych obyvatel a proto je jejich distribuce siln€ geograficky a et-
nicky definovand. Z toho diivodu nelze pfesné ur¢it p¥i€iny specifickych zdravotnich problé-
mi té&chto skupin. Proto se jim zde dale nebudeme vénovat.

Novodobé sekty

Sekty vzniklé béhem 19. a 20. stoleti pfevazné v Evropé a Severni Americe, jako jsou
svédkové Jehovovi, mormoni, moonisté, scientologové, satanisté aj. neptedstavuji velké sku-
piny v poméru k jinym naboZenstvim a proto jim nebude vé€novan vétsi prostor. Pfesto u nich
existuji praktiky, které pozitivné nebo negativné ovliviiuji pfedev$im dusevni zdravi jejich
piivrZencu.
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OVLIVNENI ZDRAVI A VYVOJE

Muzska obrizka

Muzska obfizka je tradi¢nim tikonem Zidd a muslimi. Obfizce se podrobuje kazdy Zidov-
sky chlapec zpravidla osmy den po narozeni a kazdy muslimsky chlapec ve veéku 8-12 let.
Ritudln¢ predstavuje u Zidl vstup do Zidovské komunity a i¢ast na jeji umluveé s Bohem, u
muslimt je aktem Cistoty, ktery sice neni povinny, ale velmi ¢asto provadény. Operace spoCi-
va v odstranéni predkozky penisu a ¢etnost komplikaci se pohybuje mezi 5-10%. Dokud ne-

vewr

sepse, ktera se vyskytuje velmi ziidka, ale miize byt pfi¢inou smrti.

Karcinom penisu

Siroce diskutovanym tématem je protektivni vliv obiizky na karcinom penisu. Této pro-
blematice se veénovalo mnoho studii, ¢asto s protichidnymi vysledky. Wolbarstliv soubor
1103 pacient s karcinomem penisu neobsahoval ani jednoho obfezaného muZe [11]. Proto
usoudil, Ze obfizka chrani pfed skvaméznim karcinomem. Rizikovym faktorem vzniku karci-
nomu bylo hromadéni smegmatu v prepucialnim vaku. Karcinom penisu byl vSak pozd&ji
hlasen i u obfezanych muzi [3], takZe ptivodni Wolbarstova hypotéza o protektivnim u€inku
obtizky neni pfesvéd¢iva. Navic pokud srovname incidenci karcinomu penisu v USA (2,1 na
100000), kde se obtizka provadi u v&tSiny novorozenych chlapcti, s Danskem ( 1,1 na
100000) a napiiklad Japonskem (0,3 na 100000), kde se obiizka provadi ziidka, hypotéza o
protektivnim ucinku obfizky neobstoji.

Pfi¢inou skvamoézniho karcinomu penisu (a také karcinomu hrdla délozniho u Zen) je hu-
man papilloma virus (HPV) typy 16 a 18 [9], ktery se §ifi pohlavnim stykem. Vznik karcino-
mu z bunék infikovanych HPV urychluji dalsi faktory jako napiiklad koufeni.

Balanitis a balanopostitis

Balanitis je zanét glans penis, balanopostitis postihuje krom¢ glans také predkozku. Tyto
zanéty vznikaji Gast&ji v terénu nedostateéné hygieny penisu v oblasti pfedkozkového vaku,
kde se hromadi smegma. To se stava idedlni Zivnou pidou pro bakterie, houby nebo prvoky,
které mohou v souéinnosti s drazdénim samotnym smegmatem zpusobit zané¢t. Rizikovym
faktorem je fiméza, kdy je pfedkozka nepfetazitelné pres zalud. Jinak je riziko pii dobré hygi-
ené totozné u obiezanych a neobfezanych. Nicméné obfizka je prokazatelné protektivnim
faktorem hromadéni smegmatu a tim i vzniku balanitidy a balanopostitidy.

HIV infekce

Na téma vztahu muzZské obfizky a rizikem infekce HIV byla provedena cela fada studii.
Zkoumané soubory pochdzeji povétSinou z africkych statil, kde (bohuzel) je infekce HIV nej-
roz8ifengj$i. Validni studie vykazaly statisticky vyznamnou protektivni funkci muzské obfiz-
ky infekce HIV [1]. Za pficinu této skutecnosti je povazovana vetsi kumulaci cilovych bunek
HIV (makrofagy a Langerhansovy buiiky) v neodstranéné piedkoZce [6].
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Interrupce

Judaismus, islam a kiestanské cirkve, bez vyjimky, jsou tradi¢né silnymi odpurci inter-
rupci. Zdlraziji pravo na Zivot i nenarozeného ditéte. V minulosti byla nemoZnost potratu
pro kiestany absolutni a cirkve odmitaly moznost umé&lého preruseni t€hotenstvi i ze zdravot-
nich diivodii. Porodem byla ukon€ovéna i t€hotenstvi reprodukéné nesmyslna (jako anencefa-
lie aj.).

V pohledu na Zivot plodu se svétova naboZenstvi v podstaté shoduji. VSechna majoritni
naboZenstvi uznavaji za okamzik vzniku Zivota poceti. Rozdily existuji v chdpani ,,hodnoty*
zivota in utero. Kfestanstvi a islam povazuji embryo za plnohodnotny Zivot ihned po poceti.
Judaismus chépe plod jako ,.Castecny Zivot“ a plnohodnotnym se stdva poté, co hlavicka
opusti délohu. Specificky je pohled buddhismu a hinduismu, pro které jsou ,,v§echny Zivé
bytosti“ hodny Zivota.

Velka shoda panuje i co se ty¢e umelého preruseni t€¢hotenstvi. Viechna majoritni nébo-
Zenstvi uznavaji legitimnost interrupce pfi ohroZeni Zivota matky nebo nemoznosti pfivést na
svét zivotaschopné dité. Kiestanské cirkve zaznamenaly v tomto nahledu velky pokrok bé-
hem 20. stoleti. Buddhismus a hinduismus povaZuji za nemoralni zmareni Zivota kazdého
tvora, pokud se to nerovnd zachrang Zivota jiného.

Judaismus se stavi k interrupcim, pfes svou konzervativnost, se svym typickym smyslem
pro prakticky ndhled redlné¢ho Zivota. Interrupce je povolena v pfipadé vazného ohroZeni
zdravi a Zivota matky &i plodu. Zdravim matky se rozumi i zdravi psychické, naptiklad pfi
oté¢hotnéni po znasilnéni. Kazdopadné ale se pfipady fesi individualné a jsou predmétem dis-
kusi mezi rodinou, 1ékafem a rabinem.

., Nezabijejte déti své z obavy pred zchudnutim, vidyt My jim i vam obZivu ustédiime. A
Jejich zabijeni je hiichem velkym.“ (Koran 17:31). Také islam ale uznava opravnénost inter-
rupci zachranou Zivota matky. Zde plati obecny zaklad Sarii o vybéru mensiho zla.

Pist

Pust existuje v riznych podobéch témetf ve vSech svétovych naboZenstvich. Lisi se jak
obdobim, ve kterém je predepsan, tak specifickymi rysy co se ty¢e objektu pastu. Nicméné
hlavni vyznam pistu spo¢iva ve zfeknuti se poZitkl a véci, které nejsou pro Zivot nezbytné.
Tak se miize ¢lovék vice soustiedit na svoji osobnost a o¢isténi mysli a téla, coZ je nejdilezi-
t&j81 u buddhismu a hinduismu, nebo na svou komunikaci a nahled na Boha — kiestanstvi,
judaismus. U muslimi utvrzuje plst zdravé a bd€lé svédomi a utvrzuje ¢lovéka v trpélivosti a
nesobeckosti.

Nejedna se tedy pouze o pust fyzicky od potravin, ale — a to pfedevsim — oprosténi mysli
od zbyte¢nosti s cilem dosadhnout osobnostniho posunu. Piesto je fyzicky ptst neoddé€litelnou
soucasti nabozenstvi a je mozno zkoumat jeho dopady na zdravi.

Kiest'anské cirkve jsou k dodrzovani fyzického pulstu velmi liberalni vzhledem ke smyslu
pustu jako oprosténi se od véci nedulezitych pro zZivot. Proto hladoveéni neni imperativni, ale
vétsinou dobrovolné a pro nemocné neni nutné vibec. Zde se malokdy vyskytuji zdravotni
problémy.

Muslimsky piist znamena naprosté odmitani potravin,napoji,intimniho styku a koufeni od
svitdni do zapadu slunce v pribéhu mésice ramadan. ,, Vy, kteri vérite, predepsdan vam jest
pust, tak jako byl jiZ pFedepsdan tém, kdoz pied vami byli - snad budete bohabojni!“ (Koran
2:183). V islamu ¢€as pustu nastava s pfichodem mésice ramadanu , devatého mésice v roce.
Clov&k.ktery se musi v m&sici ramadéan postit musi byt fyzicky a duevn& zdravy , musi do-
sahnout plnoletosti a dosahnout véku pohlavniho a rozumového dospivani a musi si byt jisti ,
Ze je pust fyzicky a duSevné neposkodi. I islam tedy dba na zdravi véficich. OvSem dodrzeni
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pustu v obdobi ramadanu miize byt velkym pfinosem pro psychiku muslima a proto je na
mist& pecliva rozvaha a pfipadng specificka opatfeni u piistu nemocnych.

U zdravych dospélych osob neni kratkodoby i pfisny pust, ovSem s pfim&fenym pfisunem
tekutin, Skodlivy. B¢hem hladovéni se zintenzivni metabolismus a probihaji pievazné katabo-
lické pochody vedouci k ziskani energie a novotvorbé glukézy z energetickych substratt
k tomu uzplisobenych. V prvni fazi dochazi ke glykogenolyze a po vy&erpani zasob jaternitho
glykogenu jsou katabolizovany lipidy. Cést lipidii je pfeménéna na acetylkoenzym A, ktery je
substratem tzv. citratového cyklu — hlavniho energetického mechanismu organizmu. Zbytky
mastnych kyselin s lichym poc¢tem uhlikovych atomt v molekule jsou vyuZity ke glukoneo-
genezi. Z piebytku vzniklého acetylkoenzymu A vznikaji ketolatky, které navozuji metabo-
lickou acidézu aZ s dekompenzaci celkového stavu. Pravé ketoacidoza predstavuje nebezpedi
u diabetikd.

Nedoporucuje se hladovéni delsi nez 48 hodin pro neZadouci G¢inky. Z nich jmenujme
naptiklad negativni dusikovou bilanci, nedostatek fady esencialnich nutri¢nich faktord, kardi-
alni poruchy zapfi€inéné nedostatkem mineralt a vzestupem koncentrace volnych mastnych
kyselin. -

Vhodné neni hladovéni také u osob trpicich diabetem. Minimalné nemocni s dekompen-
zovanym nebo dosud nezaléCenym onemocnénim by neméli dodrZovat ramadan [2]. Neni
vétsich obtiZi u kompenzovanych diabetikii at’ u inzulin dependetniho typu (IDDM) nebo in-
zulin non dependentniho typu (INDDM) diabetu[7]. V kazdém ptipadé se zdsadné nedoporu-
¢uje pist u nasledujicich ptipadi:

e Nedostate¢n¢ kompenzovany IDDM nebo NIDDM
e Pacienti s chabou compliance nedodrzujici Ié¢ebny reZim
e Nemocni se zdvaznymi komplikacemi diabetu jako nestabilni angina pectoris nebo
nekontrolovana hypertenze
Pacienti s anamnézou diabetické ketoacidozy
Té&hotné diabeticky
Pacienti s interkurentnimi infekcemi
Pacienti trpici kvantitativnimi poruchami védomi
e Dve nebo vice epizod hypo- nebo hyperglykémie béhem ramadanu

Peclivé individualni zvaZeni plstu je na mist€ u vSech diabetik(, nedoporuéuje se hlado-

véni u pacientt trpicich nadvéhou.

Antikoncepce

Otazka antikoncepce je Siroce debatovana i ve spojitosti s naboZenstvim. Jak se tedy riizna
nabozZenstvi stavi k antikoncepci?

Kromé antikoncepce typu nitrod€lozniho t¢liska, které je souhrnné odmitano pro mareni
jiZ zapocatého Zivota, jsou pohledy naboZenskych skupin rozdilné.

Pro buddhismu, hinduismus a isldm je antikoncepce nejen piijatelna, ale i vitana — sex je
povazovan za druh zdbavy a potéSeni a antikoncepéni prosttedky neguji obavy z ot&hotnéni,
coz zkvalitriuje pohlavni styk. Nékteré minoritni isldmské proudy vidi Zenu jako néstroj plo-
zeni a antikoncepci povazuji za nemoralni. Z drtivé vétSiny je v8ak u muslimi rozhodnuti o
pouziti antikoncepce ponechano na manzelskych parech.

Také judaismus v souladu se svou prakti¢nosti antikoncepci nefesi a kazdy Zidovsky par
se miiZze dobrovolné rozhodnout.

Poné¢kud jinak je tomu u kiestanstvi. Protestantské cirkve se na antikoncepci divaji ve-
smés pozitivné a nezakazuji ji.
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