Ustiednim motivem této bakalaiské prace je cvik zvany ,jmala noha“, ktery je jednim ze zékladnich
cvikli metodiky Senzomotoricka stimulace. V odborné spole¢nosti v souc¢asné dob¢ upada zajem o tento
cvicebni prvek a je na n¢j nahlizeno az jako na prvek obsoletni. Cilem prace je uskupit teoretické
podklady funkce ,malé nohy* v ramci stability, poukdzat na moznosti jejiho vyuziti jako cviku
vyjmutého z ucelené koncepce Senzomotorické stimulace a pojednani o mozném vyznamu ,,malé nohy*
pro ,,civilizovanou‘ nohu.
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