UNIVERZITA KARLOVAYV PRAZE

: 1' - ]ﬁ@‘\ ;
i s el e\ N U8
- 047??%& Qi) ‘\{*/ i

s

FAKULTA HUMANITNICH STUDII

obor socialni a kulturni ekologie

Bc. Jarmila BrySkova

HUDEBNI ZNECISTENI NA
VEREJNYCH MISTECH

Music Pollution In Public Places

Diplomova prace

Vedouci prace: Ing. Radek Trnka, Ph.D.
Praha 2014



Obsah

LY« TR 5
I, TEOTELICKA CAST....uuiiieiiiiiie ettt e et e e e s nbb e e e e anbarae e 7
1 Zakladni charaKteriStiKy........ooiiiiiiiiiiiiiii e 7
1.1 ZVUK @ JENO VZNIK ..o 7
1.2 Zvuk v prostiedi hIUKEM ..........cooiiiiiiiiiiiic e 9
1.3 HIUK @ NUODA.......coiiiiicc e 9

2 Hluk jako slozka Zivotniho prostiedi..........cccocviiiiiiiiiiiiiiiie e 11
2.1  Dopady hluku na CIoVEKA ........ccoiiiiiiiiiiiiiieii e 11
2.2 Cithivost Na MUK ..o 13
2.3 Hodnoceni hIUKU .......oouuiiiiiiiiii et 14
2.4 AKustickd eKOlOZIC .......cocviiiiiiiiiiiic et 15

3 HUADA. ... 16
3.1  Slozky zvukové (hudebni) infOrmace .........ccccvvveeiiiiiiiiiiiiii e 18
3.2 FUNKCE NUADY ...t 19
3.3 UCinky hudby 02 GlOVEKA .......ccoveveeeeieiieeeee ettt 21
3.3.1  Pozitivni t€inky hudby na Cloveéka ............ccovviiiiiiiiiiiiiii 21
3.3.2  Negativni G¢inky hudby na €loveéka...........ccovvviviiiiiiiiiii, 23

4 Hudebni hluK .......cccooiiiiiiiiiii 24
4.1  Velmi hlasitd hudba..........ccoooiiiiii e 27
4.2  Nadbyte€nad hudba ..........c.ooeiiiiiiiiiii e 29
4.3 Hudba v kazdodennim ZIVOTE ..........ccceeieeiiiieniieiiiie e 30
4.4 Hudba jako Zvukova Kulisa..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiic e 31
441  UGINKY ZVUKOVE KULISY ....ovevevevieeeeieisreceeeeteeieieses s st en s, 32
4.4.2  Faktory ovliviiujici U€inky zvukoveé Kulisy ..........ccooveiniiiiiiniiiicc. 35
4.4.3  Faktory hodnoceni hudby na pozadi...........ccooeeiiiiiiiiiiiiii, 36

4.4.4  Vyuziti hudebni kulisy v pracovnim prostiedi ..........cccooovieeiriiineiniinnn. 38



445  Vyuziti hudebni kulisy v obchodu a reklamé ...............cccoooiniiinnnn, 40

IT PraktiCKA CASL....eeiiiiiiiie ettt e st e et e e e ennee s 44
S |V [=1 0T (o] (oo | [PPSR 44
6 VIaStni VYZKUML....oooiiiiiiiiic s 45
6.1  VZOreK POPUIACE ........ooviiiiieiii e 45
6.2 DOtAZNTK.....eeiiiiiiiiiii e 45
6.3  Postup statistického hodnoceni VyzKumu.............ccoveviiiiiiiciiiiiec e 48
6.4  Vyzkumné otdzky a hypotezy........cooiviiiiiiiiiiiieiie e 49
T Vysledky VIZKUMU .......ooooiiiiiiii e 52
7.1  Vliv véku na hodnoceni hTuku ..o 53
7.2 Vliv mista bydlisté (ptivodu) na hodnoceni hluku ............ccccooviiiiiiininennn, 55
7.3 Vliv navstévovani hudebnich akci na hodnoceni hudebniho hluku................. 57
7.4  Hodnoceni hudebniho hluku na vefejnych mistech .............ccccccviiiii 58
B ZAVET e 65
9 DIHSKUSE ... 68
O = 1 o] 1100 - 1 T PRSPPSO 69
11 Seznam OBTAZKI .......oooiiiiiiiiiiiie e 81
12 Seznam tabUIEK...........ccoiiiiic 81
13 Seznam Grafll........ccoiuiiiiiiiiiii i 81
14 Seznam PIION........ccuiiiiiiiii e 82



Uvod

vvvvv

nase zdravi, jako znecisténi chemické, radioaktivni ¢i svételné, ale praveé v nendpadnosti
tkvi jeho nebezpecnost a zradnost. Nas svét se vlivem neustalého pokroku ve vSech
oborech lidské ¢innosti méni a nam se tyto zmény promitaji do slozek Zivotniho
prostiedi, kterymi jsou ovzdusi, voda, ptida, horniny a biosféra, tedy i ¢loveék. Tyto
sloZky je tfeba chranit, protoze zdravi planety 1 zdravi ¢lov€ka mame jen jedno. A prave
o zdravi ¢lovéka, fyzickém i dusevnim, bude pojednavat tato diplomova prace. Jednou
z forem hluku je hluk hudebni, ktery je jeSté nenapadnéjsi a zdanlivé neSkodnéjsi nez

hluk samotny a ktery miizeme definovat napt. t€émito tfemi zplisoby:

Spoleénost HUDEKOS definuje hudebni hluk jako: ,reprodukovanou hudbu, kterd
nevhodnym uzivanim ztraci smysl jako esteticky nebo relaxacni fenomén a stiva se
soucasti akustického smogu, ktery trvale znehodnocuje nase Zivotni prostredi az ke

zdravotné rizikovym hladinam hluku. Hudebni hluk je hudba, kterou nechceme,

nevnimame, ani neposlouchame. “ [HUDEKOS, 2003]

Vratislav Beranek hudebni hluk definoval jako: ,, hudbu, ktera pozbyla schopnosti
emociondlniho piisobeni, nebot miizeme slySet jen omezenou cast jejich vyrazovych

moznosti.[Beranek, 2005]

Doc. PhDr. Olga Cenéikova (1996) ho definuje jako: ...nase Zivotni prostiedi stdle vice
doslova jako morova ndkaza zamoruje hluk hudebni (= hluk, jehoZ zdrojem je hudba,
vétsinou reprodukovana) a to se viemi negativnimi a svym zpusobem jesté zaludnejsimi
zdravotnimi dopady, nez je tomu v pripadech hluku nehudebniho... Hlukem a tedy
moznou Skodlivinou pro lidské zdravi se hudba stava prakticky vidy, je-li vaucovina
nekomu proti jeho vili, kdyz nékoho obtezuje, tedy vidy, kdyz ma své nedobrovolné

posluchace.“ [Cenéikova, 1996]

Dovolim si shrnout, Ze hudebnim hlukem se rozumi hudba, kterd pozbyla primarni
funkce 1éCit, vytvaret pozitivni naladu, plisobit na emoce nebo jiné funkce, diky které
mame hudbu radi. Je to hudba, které toho, kdo ji sly$i, deprimuje, obtéZuje, vnucuje se
mu nebo ho rusi. Jejimu poslechu je ¢loveék nedobrovolné a necilené vystaven V praci,

doma, v dopravnich prosttedcich, v obchodech a na jinych vetejné ptistupnych mistech.



Na samotném zacatku chci poukdzat na terminologii. Co myslime hudebnim hlukem a
co hudebnim znecisténim? Hluk obtéZzuje svou intenzitou, hlasitosti a vSudypfitomnosti.
Z uvedenych tii definic vyplyva, Ze pojem hudebni hluk, v sobé nese vyznam jak
kvantitativniho razu, tzn., Ze hudebni hluk $kodi intenzitou, ale pocita i s kvalitativni
strankou, tedy obsahuje i to, ze se nam hudba ¢asto svou nevkusnosti vnucuje (dokola
ohravané ¢i nevhodné zvolené pisné). Literatura, se kterou jsem se doposud setkala,
vétsinou uvadi spise jen termin ,,hudebni hluk*, ve kterém jsou ale obsazeny ob¢ roviny,
tedy intenzita i ona nevkusnost. Dovolim si ale pro tuto praci pouzivat i termin ,,hudebni

zne€isténi“, které chapu jako synonymum K pojmu hudebni hluk.

Tato problematika ma sva velka uskali. PfedevSim je interdisciplinarniho charakteru a
zasahuje do velkého mnozstvi védnich obortd, jako jsou muzikologie, psychologie,
anatomie, ekologie, akustika, fyziologie a dal$i. Ma prace ji bude zkoumat z pohledu
oboru socialni a kulturni ekologie a vSimat si tak toho, jak plsobi na clovéka a
reflektuje se do jeho zivotniho prostiedi. Proto prace nebude, hlavné v prvnich
kapitolach, prili§ zabihat do detailii, ale podd uceleny souhrn informaci a otevie tak
malo diskutovanou problematiku hudebniho znecisténi. DalSim uskalim je nedostatek
literatury, ktera by se hudebnimu hluku vénovala, i piesto, ze ¢lov€k se mu vystavuje
kazdodenné a pfi rliznych Cinnostech. A tfetim dulezitym tskalim je fakt, Ze tato
problematika je nejen multidisciplinarniho ale 1 multidimenziondlniho charakteru,

souvisi s individualitou a subjektivitou lidi a velmi tézko se hodnoti.

Dotaznikové Setfeni zaméfim na vnimani hudebniho znecisténi a setkdvani se s nim na
vetejnych mistech. V praci bych také rada shromazdila doporuceni pro feseni problému
souvisejicich s hudebnim hlukem a navody, jak se mu branit. Mé vyzkumné otazky

jsou:

1. Jak vék, bydlisté a misto puvodu lidi ovliviiuje jejich postoj ke hluku?

2. Kdo a jakou zvukovou kulisu preferuje doma a na verejnych mistech?

3. Jak lidé vnimaji a hodnoti hudebni hluk na verejnvych mistech a jakvm

zpusobem se proti nému brani?

Cilem empirické ¢asti bude zhodnoceni, kde se lidé s hudebnim znecisténim nejcastéji
setkavaji, kde a Vv jaké podob€ jim nejvice vadi a jestli proti nému vyvijeji néjakou

aktivitu.



I. Teoreticka ¢ast

1 Zakladni charakteristiky

1.1 Zvuk a jeho vznik

Nejdiive se seznamime se zékladnimi pojmy a definicemi, abychom se Iépe
Vv problematice orientovali. Stru¢né si piiblizime, co je zvuk, co hluk a co hudba, ovsem
nutno podotknout, ze problematiky téchto tfi pojmu jsou natolik sloZzité a obsahlé, Ze by

vystacily na nékolik samostatnych diplomovych praci.

Dusledek toho, ze néco vnimame jako zvuk, je kmitani neboli oscilace, ktera vznika ve
zdroji zvuku a §ifi se vInénim. To rozkmitdva sluchovy orgédn, ktery toto kmitani
pfevadi na nervové vzruchy, které dale zpracovava na$ mozek. Kmitdni tedy vznika
pohybem kmitajiciho télesa a existuje mnoho jejich druhi a forem. MizZe to byt
naptiklad struna. [Franék, 2005] Rozkmitana télesa osciluji rizné rychle, coz zavisi na
jejich velikosti, tvaru ¢i materidlu. Cim dale od tohoto zdroje, tim intenzita jeho vinéni
slabne. Siteni zvuku ovliviiuje také prostor a jeho vlastnosti, které se odrazi v
piitomnosti zdi nebo jinych piekazek (typ stropu ¢i podlah, jejich material), protoze
nekteré bariéry ¢i vlastnosti dané mistnosti mohou zvuk bud’ pohlcovat, nebo odrazet.
Jisté si vybavime, jak zni zvuk v prazdném a naopak v zaplnéném sale. Vsechny tyto
charakteristiky maji vliv na podobu zvuku, na jeho intenzitu, délku, kvalitu a na to, jak
zvuk vnimame my. VSemi témito jevy se zabyva akustika, ktera zkouma a popisuje

fyzikalni podstatu zvuku i hudby.[Fran¢k, 2005]

Hodnoty neboli hladiny zvuku se mé&fi pomoci zvukomért. Zcela zasadni je pro nas
vysvétleni jednotky decibel, protoze v decibelovém vyjadieni se pracuje se vSemi
akustickymi veli¢inami. Zjednodusené, zvuk se tedy $iti vzduchem, jakou rychlosti ale
zavisi na mnoha faktorech. Kdyz za¢ne zvuk pusobit, dochazi k pohybu molekul pii
daném, témét neménném barometrickém neboli atmosférickém tlaku. Ten se v dany
moment poji s tlakem akustickym, ktery se naopak rychle méni. Akusticky tlak se udava
Vv jednotkach pascal (Pa), nebo jako hladina akustického tlaku v decibelech (dB), tedy
jednomu pascalu odpovida 94 decibeld. Jednotka decibel vznikla pivodné
Vv telekomunikacich, kde se pracovalo s jednotkou ,bel“. Pozdé&ji vznikla jednotka

desetkrat mensi — decibel. [Sténicka, Kittnarova, 2013]



Pro lepsi predstavu uvadim tabulku a obrazek velikosti hladin akustického tlaku:

Tabulka 1 Velikost hladin akustického tlaku, zdroj: Sténi¢ka, Kittnarova, 2013

teoreticky maximalni hladina akustického tlaku na zemékouli fyzikalné
vlbec, odpovidajici velikosti akustického tlaku rovného statickému

maximum: | 134 dB tlaku 1 atmosféry, kdy kvantitativni hodnocena intenzity zvuku jesté
neexistovalo
160dB | historicky vybuch sopky Krakatoa v roce 1927 ve vzdalenosti 1,6 km
150dB | tryskové letadlo ve vzdalenosti 30 km
stfed: 94 dB odpovida 1 Pa
minimum: | 10 dB zrychleny lidsky dech ve vzdalenosti 10 m
7 dB komar ve vzdalenosti 0,7 m
5dB vSeobecny prah slyseni
0dB komar ve vzdalenosti 3 m (slysi jen ¢ast populace)

Tabulka 2 Odhady zvukovych hladin p¥i rozhovoru ve vzdalenosti 1 metru, zdroj: Supacek, 1998

hladina hluku pfi 70 dB | rozhovor je mozny v obvyklé intenzité hovorové reci

hladina hluku pfi 80 dB | domluvite se jen se zvySenym hlasem

hladina hluku pfi 90 dB | domluvite se obtizné, i kdyz kficite

hladina hluku pfi 100 dB | domluvite se jediné pfi viibec nejvyssim mozném hlasovém usili

hladina hluku pfi 105 dB | neni uz mozna vibec Zzadna domluva

Obrazek 1 Akusticky tlak v absolutnim a decibelovém méfitku, zdroj: CD Nebezpe¢ny hluk, 2005
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1.2 Zvuk v prostiredi hlukem

Lid¢é po nékolik tisicileti zili pfevazné v pfirodnim prostiedi, které ma své specifika a
charakteristiky. Zvuky tohoto prostiedi hraly velmi dulezitou roli v celém zvukovém
prostiedi ¢loveéka. [Fran€k, 2005] Pfirodni zvuky byly dopliovany zvuky lidskymi —
komunikace, hudba, zvuky lidskych ¢innosti apod. Ov§em primyslova civilizace, ktera
Z hlediska lidského vyvoje neexistuje dlouho, fataln¢ toto tradi¢ni akustické prostredi
zménila. Tim, ze v ptfirodnim prostfedi se zvuky nalézaji v riznych frekvenc¢nich
polohach a nejsou intenzivni, se vzajemné nepiekryvaji. SlySime naptiklad hukot feky,
zpev ptakli a Sum lesa soucasné, coz je pro akustickou orientaci a pfipravu na mozna
nebezpeci dilezité. Ale v soucasném industridlnim akustickém prostiedi jsou bézné
zvuky intenzivni a ptekryvaji se. Jeden zvuk piehlusuje zvuk jiny. Tim ziskavame
mnohem méné€ pro nas podstatnych informaci a zvétSuje se riziko nebezpeci a ztraty
orientace. Jistou zménu zaznamenava i oblast zvukd spjatych s mezilidskou
komunikaci. V tradi¢énim akustickém prostfedi byly zvuky malo intenzivni, v dneSnim
svété jsou to zvuky naopak hodné intenzivni, protoze jsou elektronicky zesilovany. I
zvuky vytvafené pracovni Cinnosti v tradi¢nim prostfedi byly slabé, neintenzivni a
dokreslovaly charakter dané kulturni krajiny. Pfikladem muze byt brouseni kosy dfive a

sekacky na travu dnes. [Fran¢k, 2005]

Hlukem se zvuk stava v situacich, kdy je zvuk pro organismus zatézi a mize mit na n¢j
negativni u¢inky. Stava se tak vzdy, kdyz intenzita zvuku dosahuje limith, které mohou
ohrozit nas sluchovy organ, a kdyz zvuky na Clovéka ptsobi rusiveé, odklani jeho
pozornost, narusuji ¢innosti, spanek atd. V druhém piipadé, kdy zaznamenavame zvuk
nizsich intenzit a kdy nas ,,pouze* rusi, zde roli sehravaji subjektivni aspekty. I piesto
byly zjistény urcité spolecné tendence vnimat ho jako rusivy. Kazdy zvuk a tedy 1 hudba

se miize stat hlukem. [Cenéikova, 1998]

1.3 Hluk a hudba

Na zakladé ptedchoziho fyzikalniho popisu vzniku kmitani mizeme pochopit rozdil
mezi hudbou a hlukem. Kmitani vznika pohybem kmiti, coz jsou zmény, kterymi téleso
prochazi od jeho vychoziho rovnovazného stavu do mista nejvétsi vychylky a zase zpét
do rovnovazné polohy. [Frangk, 2005] Prab&h této zmény zaznamenavame jako
periodicky nebo neperiodicky. Periodicky prubéh je znovu opakovany stejnym

zpusobem a jeho kmity vnimame jako tomy. AKustika je nazyva hudebnimi zvuky.



Neperiodicky prubéh je slozen z kmitid, které jsou si v néjakém casovém intervalu
nepodobné, jedna se o nehudebni zvuky a vnimame je jako hluky nebo sumy. Casovému
intervalu, kdy se kmity opakuji, fikdme doba kmitu, perioda nebo nejcastéji frekvence,
ktera tedy vyjadfuje pocet opakovani jednoho vzorce za urCitou dobu. Graficky se
nejjednodussi kmit zobrazi pomoci sinusoidy a nazyva se jednoduchy, sinusovy ¢i
harmonicky. [Frangk, 2005] Sklada se z jedné frekvenéni slozky. V praxi se v hudbé
témét nevyskytuje. Slozitéjsi priubéh, ktery ma ale stale periodicky charakter,
oznaCujeme jako slozeny ton nebo komplexni ton. Komplexni tony maji vice
frekvencnich slozek a skladajici se ztont harmonickych, které vytvareji hudebni
nastroje. Ty maji urcité zakladni vibracni prvky se specifickymi vlastnostmi urcujici
vysku tonu a kvalitu zvuku. Nekteré hudebni ndstroje maji 1 tzv. rezomdtor, ktery

A

zesiluje kmitani a pfedava ho do okoli, napt. rezonan¢ni skiin piana. [Fran¢k, 2005]

Tabulka 3 Zvukové hladiny p¥i hudbé - primérné hodnoty, zdroj: Supacek, 1998

Rockovy koncert (v hledisti) 95-115dB
Diskotéka (na tanecnim parketu) 85-100dB
Walkman se sluchatky 80-110dB
Stereosouprava se sluchatky 85-120dB
Stereosouprava s reproduktory 70-100dB
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2 Hluk jako slozka zivotniho prostredi

Hluk je spolu sdalSimi druhy zneciStovani Zzivotniho prostfedi hrozbou dne$ni
civilizace. Ve srovnani s chemickym zneciSténim vod a ovzdusi je na prvni pohled
mén¢ nebezpecny, ovSem dokaze vyvolat podobné vazna i vaznéjsi onemocnéni. Hluk
Vv zivotnim prostfedi naristd soubézné s dalSi a dal$i technizaci naseho svéta a
nékolikrat tak ptekracuje hranice zdravotni unosnosti. [Smetana, 1974] Navic se stava
problémem tézko kontrolovatelnym, protoze se vymyka technicko-ekonomickym
moznostem udrZet hladiny hluku pod pfijatelnymi. Zavazny je 1 fakt, ze hluk je
pravodnim jevem chvéni pfedmétu, ktery ho vytvari, zptisobuje tedy i namahani a
poruchy danych zatizeni. Bojovat proti hluku neni snadné, ale zakladem je hluk métit.
Z tyzikalniho hlediska se proméfi fyzikalni veliCiny, ale ze zdravotniho musime zavést
ta métitka, kterd by udavala miru sluchového vjemu Skodlivosti ¢i ruSivosti. Sluchovy
organ ma nelinearni vlastnosti, proto je jeho méfeni a hodnoceni slozité. [Smetana,
1974]

2.1 Dopady hluku na ¢lovéka

Hluk je ptirozenou soucasti zivotniho prostiedi ¢loveka, respektive jeho dané mnozstvi.
Prosttedi bez hluku, tedy absolutni ticho, je Clovékem vnimano jako dokonce velmi
Snizuje jim kvalitu Zivota a zdravi. Hluk uz neni spojen pouze s pracovnim prostfedim
nebo dopravou, ale hluk produkuji témét veskeré elementy, se kterymi se ¢lovek pii
kazdodennim Zzivoté setkava. Jedna se o tzv. hluk komunitni a je vyznamnym zdrojem
hlukové zatéze v prostiedi, ve kterém zijeme. Jeho vyraznou slozkou se stava i nechténé
poslouchana hudba. [Fran€k, 2005] NaSe negativni reakce na hluk nesouvisi pouze
S objektivné métitelnou intenzitou zvuku. Zajisté je ndm nepiijemny intenzivni hluk
z dopravy nebo z jinych zdroju, ale existuji vSak zvuky, které jsou také intenzivni, ale
Vv charakteristickém prostiedi ndm nevadi. Naptiklad sekacka versus poledni zvony.
né&jakou informaci, i kdyz jsou tyto zvuky stejné intenzivni. Je obecné znamo, ze hluk
ma velmi negativni dopady na zdravi clovéka. Dlouhodobé vystaveni hluku vede az
Kk poskozeni sluchu. Hluk ma ale i psychologicky dopad, mize vyvolavat neurdzy a
zmény chovani [Bronzaft et al., 2000], ptfivadi stres. [Donnerstein, Wilson, 1976]

Nejcastéjsimi zakladnimi emociondlnimi reakcemi na hluk je rozmrzelost (anglicky
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annoyance) nebo hnév. Hnév prichazi také diky nemoznosti dany problém, tedy hluk,
fesit a vede kagresivit¢ jedince. DalSimi reakcemi na hluk je vyvolani
psychosomatickych problémii nebo zhorSeni imunity, coz objasiiuje vyzkum [Evans,
Maxwell, 1997], ktery byl provadén béhem vystavby a otevirani nového mezinarodniho
letist€¢ v Mnichové. Zkoumaly se faktory jako krevni tlak, celoroéni stupen
neuroendokrinnich hormonti (hormonti nervové soustavy) a subjektivni posuzovani
kvality zivota déti bydlicich nedaleko tohoto letisté a to béhem dvou let. Po otevieni
letisté se détem v hlukové zatizené oblasti zvysil krevni tlak, zvySila se hladina
adrenalinu a nonadrenalinu a byla jimi pocitovana zhorSena kvalita zivota. V nadmérné
hlu¢ném prostedi také byva u déti, které zde Ziji, pozorovan deficit ve ¢teni. [Evans,
Maxwell, 1997]. Hluk, dle MUDr. Ladislava Malého (2002), ptisobi skodlivé i na jiné
funkce lidského organismu. Negativné ovliviiuje vymeénu latek, vegetativni funkce,
cévni a srdecni systém, produkci zlaz s vnitini sekreci atd. Tzv. hlukova nemoc také
zpusobuje, mimo jiné, vys$§i nemocnost, unavu, poruchy spanku, zazivaci problémy,

bolesti hlavy ¢i zvyseni krevniho cukru a krevnich tukd. [Maly, 2002]

Utinky hluku na ¢lovéka se odviji od jeho fyzikalnich vlastnosti, informa¢ni hodnoty a
od samotného ptijemce. MUDr. Marie Hostickova (2002) je podle hlukovych hladin

nasledovné:

a) pod 30 dB —ticho

b) 30 — 60 dB — psychické reakce podle subjektivniho postoje, zavisi na stavu
organismu, ale uz muze byt skodlivy

c) 60— 90 dB — negativni reakce, je vzdy Skodlivy

d) 100 — 120 dB — nastava poskozeni sluchového receptoru

e) 120 dB — prah bolestivosti

f) nad 130 — dochazi k vibracim organti ¢lovéka, mtize dojit ke krvaceni

Vsechny vyse uvedené ucinky mohou pulsobit soucasné, navic u jiz lécenych osob

zhorSuje pribeh jejich nemoci. [Hostickova, 2002]

Dnes, diky industrializaci a modernizaci, nase Zivotni prostiedi obsahuje skodliviny
rizného charakteru a pivodu, napt. emise, radiaci a také pravé hluk. Jeho hladina se za
poslednich sto let zvysila sedmkrat. Hluk je dokonce oznacovan jako druhy nejcastéjsi

faktor, ktery pfindsi stres (prvnim faktorem je nezaméstnanost). [Maly, 2003] Hluk ma

také, dle PhDr. Jarmily KokeSové (1998) vliv na socidlni chovani lidi, ktefi jsou poté
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neochotni si poméhat, zvysuje se u nich agresivita. Casto v hluku dochézi k nespravné
interpretaci socidlni situace, protoze lidé filtruji pfijimané informace a vybiraji si ty pro
né¢ vyznamnéj$i a dilezité. Mulze tak dochdzet k omylim. Hluk navic naruSuje
komunikaci mezi lidmi piimo a lidé se tak snaZi ji rychle ukonéit. Hluk také rozptyluje
pozornost a navozuje Spatnou naladu.[KokeSova, 1998] V Némecku si na hluk z
automobilové dopravy stézuje 70 % lidi, na hluk z letadel 50 % lidi, 25 % na hluk
z pramyslu a 10 % na hluk od sousedu. [Plaminkova, 2002]VétSina z nich vi, ze hluk
poskozuje zdravi. Na Ctyiproudé silnici dosahuje hluk 78 dB, pfi¢emz k porucham
sluchu miaze dojit uz za 80 — 85 dB. A lidé jsou ke hluku a jeho vnimani rtzné

citlivi.[Plaminkova, 2002]

2.2 Citlivost na hluk

Citlivost na hluk neboli akusticka senzitivita je vnitini stav zvySujici stupen reaktivity
na hluk obecné [Job, 1999]. Je to stabilni osobnostni rys, psychoakusticky osobnostni
konstrukt, ktery se vyznacuje postoji K velkému spektru hlukti z okoli. Lidé jsou ve
svém vnimani na hluk odli$ni. Lidé citlivéjSi na hluk vnimaji vice podnétl z okoli.
[Reason, 1972] Jejich prostfedi je sice zajimavéjsi, ale tim i hlu¢néjsi, nez pro méné
citlivéj$i osobnosti. Akusticka senzitivita je ovliviiovana nékolika ne vzdy zcela

objasnénymi faktory, pficemz jednim ztéchto faktort jsou napi. osobnosti rysy.

Extroverze je spojovana S mensi citlivosti na hluk nez introverze. [Geen, 1984] Dalsim

faktorem je stabilita a nestabilita 0sobnosti (neuroticismus). Neuroti¢ti jedinci jsou vSak

citlivéj$i na hluky z primyslu nebo dopravy nez na hluky z lidské komunikace ¢i

zabavy. [Fran€k, 2004] Dalsim faktorem je funkce sluchového orginu. Existovala

hypotéza [Job, 1999], Ze lidé s vyssi smyslovou predispozici budou citlivéjsi na hluk,
ale nedostatek dikazii nas vede pouze k tomu, Ze akustickd senzitivita je zavisla spiSe
na postojovych a hodnoticich reakcich jedince. [Ellermeier, Eigenstetter, Zimmer, 2001]

Dalsim faktorem je prostiedi, ve kterém jedinec vyrustal, ze kterého pochazi. Citlivost

na hluk totiz souvisi S hudebni zkuSenosti. Jednoduse, lid¢, kteti vyrtstali v prostfedi
s néjakou zvukovou kulisou, jsou na hluk méné citlivi a spiSe jim nevadi. Ti také
preferuji poslech hudby pii jakémkoli typu pracovni cinnosti. [Franék, 2004]

A poslednim faktorem je hudebni aktivita, kdy hra na hudebni néstroj zvysuje citlivost

K nékterym typim hlukd. [Franék, 2004] Citlivost na hluk ale bezesporu souvisi
s nedobrovolné poslouchanou hudbou. Kazdy je na nedobrovolny poslech hlu¢né hudby

ve svém okoli jinak citlivy, nékomu vadi, jinému ne. [Fran¢k, 2005] Nékdo je schopen
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za hlasité hudby fesit matematické ulohy, jiny by se nedokazal soustiedit ani na zehleni
pradla. Nékdo je na diskotéce jako doma, jiny z ni prcha z diivodu ptesdhnuti prahu
bolesti. Ti vnimavéjsi k hudb¢ dokonce do supermarketti jezdi nakupovat jen v krajni
nouzi, protoze je reklamy a pisnicky ptivadéji k Silenstvi, za které nejsou schopni

soustiedit se na nakup. [Plaminkova, 2002]

2.3 Hodnoceni hluku

Hodnoceni hluku v pracovnim a zivotnim prosttedi upravuji hygienické ptedpisy.

Problematika hluku je u nas obsahem tti hlavnich dokumentd:

e Zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi v platném znéni (posledni
novelizace z.223/2013 Shb.)

e Narizeni vlady ¢.272/2011 Sb., o ochrané zdravi pted neptiznivymi ucinky
hluku a vibraci

e Metodicky navodu MZ-CR pro méfeni a hodnoceni hluku v mimopracovnim

prostiedi ¢.j. HEM-300-11.12.01-34065 ze dne 11.12.2001

V nich jsou uvedeny vSechny maximalni pfipustné hladiny hluku pro rizna prostiedi,
definice danych prostiedi, podminky méfeni hluku a nélezitosti protokoli a zprav jeho

méfeni. Hor3f je to s problematikou hluku hudebniho.*

1 N43 pravni fad problematiku hudebniho zne&isténi zcela nepokryva. Dotyka se pouze tiech dilgich rovin:
1. vefejné normy, které omezuji celkovou hlu¢nost, dobu a misto jejiho piisobeni. Vymezuji prostory vyzadujici
mimotadnou ochranu proti hluku (lazeniské nebo rekreacni oblasti).
2. hudebni nastroje nebo rozhlasové, televizni a jind zafizeni slouzici k reprodukci zvuku se sméji pouzivat jen
tim zplisobem, aby ostatni osoby nebyly ruseny
3. vlastnické pravo z obcanského zakoniku: sousedi se nesmi obtézovat koufem, plyny, prachem, pevnymi ¢i
tekutymi odpady, svétlem, stinénim a hlukem. Jedna se o problematiku tzv. sousedského prava, kam spada i
obtézovani hudebnim hlukem.
Pravni Giprava hudebniho hluku v Ceské republice neni dostadujici ani u¢inna, Divodem je skutednost, Ze piislusné
jednani se téZko prokazuje, ze otazka je velice subjektivniho charakteru. [Damohorsky, 1998] Z toho plyne, Ze
optimalnim feSenim by bylo pfijeti protihlukového zakona, ktery by se hluku vénoval komplexné a kde tedy by
nechybéla legislativa hluku hudebniho v celé jeho §ifi. [Cencikova, 1998] Kli¢em k tomu, jak eliminovat hudebni
znecisténi, je také ve vzdélavani a osvété, predev§im uz na zakladnich $kolach. Ucitelé by na hodinach mohli vedle
uceni zpévu své zaky informovat o hudebnim hluku, o tom, jak se mu vyhybat a identifikovat ho, o sluchové hygiené

a predev§im o tom, jak hudbu spravné poslouchat.
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., Vezmeéte limit pro loznici v nocni dobé (tj. od 22 do 6 hodin), kdy podle vyhlasky nesmi
hladina zvuku A prekrocit hodnotu 30 dB. Do mistnosti vSak pronika hluk z prilehlé
restaurace, kde hraje hudba. Zvukomer ukazuje hladiny od 27 do 34 dB. Predpis

stanovuje vyhodnoceni tzv. ekvivalentni hladinou, coz je viastné hladina priumérnd a na

vevr

nové viadni narizeni ¢. 502/2000 Sb. — plati od 1. 1. 2001) ukaze prumeér 30,8 dB.
Prekroceni tedy nastalo a muzeme si jit stezovat na nejblizsi hygienickou stanici. Pokud
by vsak stejny hluk prichazel od sousedu, kteri timto zpusobem ,,nepodnikaji*, ale bavi
se, pak si muZete stezovat jen na policejni stanici, nebot tu jde o naruseni mezilidskych
vztahu. Hygienik zjisti v tabulce, Ze méreni bylo zatiZeno tzv. mirou nejistoty 2,5 dB, to
znamend, ze namérend hodnota byla viastné 30,8 + 2,5 dB, jedna se prece o proménny
hluk z hudebni produkce. V tomto intervalu totiz s 90% jistotou mozna lezi spravna
namerena hodnota. Takze k prekroceni doslo, ale neni prokazatelné, to by musel cely
Jjinak nazyvany ,, konfidencni* interval byt bud’ nad limitem — tj. limit byl prokazatelné
prekrocen — anebo cely pod limitem, tj. hluk prokazatelné spliuje limit. Takze pozor na
tyto zavery: Namérena hodnota, ac urcend az na desetinu decibelu, neni jen jedno cislo,
ale cely interval. Teprve kdyz cely interval hladin prekroci limit, je restaurace povinna
prumeér za celou noc, to by pak proslo vsechno. Ale nikdy nelze za opatieni ke snizeni
takového hluku povazZovat pouziti limiteru, coz je elektronické zarizeni, kterym Ize
omezit maximalni hladinu zvuku v daném sale, ten je moznd dobry pro navsteévniky

podniku, ale da se vZdy ze zesilujiciho retézce vyradit. “ [Sténicka, 2001]

2.4 Akusticka ekologie

Akustickd ekologie obecné sleduje problematiku zvukové zatéze v nasem kazdodennim
prostfedi a vyhodnocuje ptirozené prostiedi ¢loveéka. Pracuje s klicovym pojmem
soundscape, ktery piekladame jako zvukové prostiedi. [Truax, 1999] Tento pojem

vV sob& zahrnuje 4 hlavni sloZky. Jednak jsou to akustické jevy, které slySime a

méfime. Dale je to sluchové dédictvi komunity, které je dulezité pro pocit pohody lidi a

pro smysl a vyznam daného mista. Soundscape je chapana také jako vedlejSi

produkt socidlniho, politického a ekonomického déni, je tedy soucdst Sirsiho

socioekonomického kontextu. A nakonec sem patii 1 vlivy akustickych jevli na

ostatni Zivé tvory a piirodni prostfedi lokality. Studium akustické ekologie tedy

obsahuje naSe akustické prostfedi, ale zahrnuje 1 souvislosti pocitu pohody lidi, které
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vidi v historickém a socidlné-ekonomickém kontextu. Nékterd akustickd prostfedi se
vyvijela dlouho a maji svou kulturni hodnotu, kterou je potfeba chranit. Akusticti
ekologové tedy zjistuji a registruji akustické charakteristiky uréitého prostredi. Méri
hladiny hluku, identifikuji charakteristiky riznych zvukt a hodnoti je z hlediska lidi,
ktefi v daném prostfedi ziji. Razné oblasti se vyznacuji odlisSnym akustickym
prostiedim, ¢ili obsahuji zvuky, které odrazeji zptisob Zivota, zemeédélské praktiky, druh

primyslu nebo typ pfirodniho prosttedi se zvitaty. [Fran¢k, 2005]

3 Hudba

Hudba je a vzdycky byla neopomenutelnou soucasti naSich Zivotd. Je to druh uméni.
Umeéni je potom V SirSim smyslu jakakoli dovednost, v uz§im smyslu se tim mini tzv.
krasna umeéni, ktera maji hlavné funkci estetickou. Uméni déli docent Arne Linka
(1997) na:

a) prostorova, vytvarna — malba, kresba jako dvourozmérna, sochafstvi a plastika
jako trojrozmérna
b) ¢asova, mazicka — hudba, poezie

c) casové-prostorova — film, balet, divadlo...

Hudba je tedy uménim krasnym a jejim materidlem jsou predevsim tony. Proto se nékdy
hudba vysvétluje jako wuméni tomu. [Linka, 1997] Ale i jiné zvuky (napf. bicich
nastrojii), pomlky a pauzy jsou dilezitymi prostfedky hudebniho vyjadieni. Bézné se
V hudbé nepracuje s jednotlivymi toény, ale s jejich vzajemnou souhrou, nikoli
nahodilou. Takovato souhra se v zakladu oznacuje jako akord, v némz jsou tony hrany
souCasné¢ a to v harmonické (nebo leckdy i1 disharmonické) organizaci. Hudba ma
n€kolik stranek, slozek [Janecek, 1955]. Jsou jimi melodie, harmonie, rytmus, zvukova
barva, dynamika, tempo a nakonec metrum, coz je druh taktu (zékladni jsou
dvouctvrtecni, tfictvrteéni a Ctyfctvrtecni). Prvni tfi sloZky byvaji n€kdy ptitazovany
Kk lidskym atributim: melodie k citu, harmonie k rozumu a rytmus k pudu. Dilezitym
atributem hudby je jeji procesualnost. [Asafjev, 1965] Hudba ma sviij vnitini vyvoj,
rozd€luje se na useky, plochy a existuje jich mnoho druhli. V zasad€ ma za cil ptidat
skladbé na dramati¢nosti pomoci zlomi, gradaci (zesilovani a zeslabovani), kontrastq,
prudkych vzepéti nebo naopak smifeni, uhasinani atd. Hudba se tak li§i od jinych

uméleckych ,,predmétu‘. [Linka, 1997] Tteba malbu si mizeme prohlizet dlouhou dobu
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nebo ji jen tak pielétnout o¢ima. Hudbu takto reflektovat nemiizeme, nemizeme ji
vyslechnout, vnimat celou nardz, hned ji reprodukovat a ani si ji predstavit. Jen pro
zajimavost, ve 20. stoleti vznikla snaha tento rozdil minimalizovat, tedy navozovat
vV hudbé ,,nevyvoj“, statiku. Jedna se o proudy tzv. minimal music nebo momentovou
formu. [Linka, 1997] OvSem my tuto tendenci muzeme spatfovat u mnoha
neevropskych kultur. Jisty pocit setrva¢nosti miizeme zaznamenat u indické hudby nebo
u hudby nepalskych ¢i tibetskych gongti, pricemz kazdy z nas ndsledné pociti jistou
miru majestatnosti, nekone¢né moudrosti, harmonie, klidu a vzneSenosti. Hudbu lze
pfirovnat k lidskému Zivotu. Je protkéna celou fadou emoci. Méni se, na rozdil od
jinych uméleckych dél, které jsou ovlivnény pouze umisténim, osvétlenim, divdkovou
naladou a jeho soustfedénosti. [Linka, 1997] Dulezité je poznamenat, Ze do vztahu
autor-dilo-posluchac se vmésuje 1 interpret, ktery ptivodni skladatelovo dilo znovu
vytvaii po svém. Zde existuji dva krajni nazory. Jeden ndzor tika, Ze co neni v notach,
do skladby nepatii, tedy naprosto vylucuje jakékoli zasahy interpreta do skladby. Druhy
nazor je opacny, naopak vyzaduje spolutiCast interpreta na dile a ve hie je mu

ponechana zna¢na mira volnosti, jak skladbu hrat. [Linka, 1997]

Zpusoby, jakymi dnes hudbu slySime, poslouchame, hodnotime a pouzivame, se béhem
poslednich dvou staleti dramaticky zménily. [North, Hargreaves, Hargreaves, 2004]
Od 9. az do 14. stoleti byla znama pouze ziva hudba, kterou bylo slySet pouze
v soukromi nebo vefejnych koncertnich salech, divadlech, tavernach nebo na jinych
mistech spoleCenského setkani. Hudba byla pravdépodobné vice cenéna a ocenovana,
nez je tomu dnes. Umélec, byl vniman jako prostfednik, jehoz ukolem bylo pienést
produkt, vtomto piipadé napf. skladbu, na posluchade, na pasivni ,,spotfebitele na
zvlastnimi mystickymi sily lidské komunikace. Vyvoj masovych médii ve 20. stoleti
znamenal, ze se hudba stala Siroce a snadno dostupna, ¢imz ztratila svou auru estetické
hodnoty. Zacala byt vnimana jako ,komodita®, kterd byla vyrobena, distribuovéna a
konzumovana stejné jako kazda jind komodita. Tempo technologickych zmén se déle
Vv pribehu poslednich 20 let zrychlilo natolik, ze dnes jsou tyto zasadni zmény v povaze

hudebnich zkus$enosti a hodnot jesté vyraznéjsi. [North, Hargreaves, Hargreaves, 2004]

17



3.1 Slozky zvukové (hudebni) informace

Hudebnik, publicista, skladatel a pedagog Vratislav Beranek ve svém c¢lanku ,,Slysime-
poslouchame* z roku 2005 definuje zakladni pojmy hudebni akustiky a charakteristiky

slozek zvukové informace. Jako slozky zvukové informace uvadi:
a) hlasitost

e absolutni — odviji se od zvukové intenzity zdroje, velikosti zdroje (mnozstvim)
nebo nastavenim akustické aparatury

e relativni — S tou se pracuje v samotné skladbg, je to tzv. dynamika a slouzi jako
vyrazovy prosttedek (urcité casti skladby jsou tissi, jiné hlasit&jsi, skladba tak

»graduje, nabyva dramatinosti, uziva se pro esteticky ucinek
b) pohyb — prabéh impulzi zvuku, které jsou rovnomérné a pravidelné, pt. tikot hodin
C) tempo — zptsob pohybu impulzi zvuku, tempo pomalé nebo rychlé

d) takt — neboli metrum uréuje mensi celky, tézké a lehké doby. Zde bych doplnila pro
lepsi pfedstavu, Ze takt lehce rozpozname pocitdnim doby ve skladbé. Prva-druha-treti
doba znamena, ze skladba je ve tfi¢tvrte¢nim taktu, prva-druha nebo prva az étvrta

pocitdme ve dvou nebo CtyictvrteCnim taktu.
e) rytmus — zpisob stiidani téchto mensich celki

f) melodie — spojeni slozek hudebniho vyrazu, piedpoklad pro hudebni zazitek. Zde
opét doplnim, Ze melodii si Ize piedstavit uspofadani toni do néjaké celkové hudebni

linky

g) harmonie — vyrazovy prostiedek, doplnim, Ze na rozdil od melodie je harmonie
otazkou citu, existuji skladby harmonické, kdy tony ksobé ladi, a skladby

disharmonické, kde onen nesoulad vytvari ve skladné pnuti, plisobi na emoce
h) polyfonie — vicehlas, vice melodii zn&jicich zaroven

i) barva zvuku — témbr, jeden ton se lisi v barvé, pokud je zahran na vice nastrojt, napf.
ton C1 ma na klaviru jiny témbr neZ ton C1 na houslich, riznad barevna kvalita toni se

vyuziva v orchestrech
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j) formalni stranka skladby- rizné nalezitosti skladby, jeji poskladéani, notovy zapis, jeji

vvvvvv

K) interpretace — jinak skladbu zahraje autor a jinak interpret, ale formalni stranka by
stale mela byt stejnd, kvalita interpretace ovliviiuje hodnoceni posluchace a to

konvencemi nebo zkuSenostmi, mtize byt subjektivni

Aby prevladl citovy zazitek z poslechu, je tfeba vnimat skladbu jako celek, ne jeji
jednotlivé sloZzky. Tento zazitek se 1iSi ve srovnani s hudebné vzdélanym posluchacem a
laikem. Hudebné vyspély posluchac¢ je kritictéjsi, bystiejsi a zazitek je u n&j hlubsi.
Odmita poslouchat hudbu v hlu¢ném prostredi, kde zanikaji n¢které slozky hudebniho
vyrazu a kde dochazi k oslabeni barvy zvuku. SlySeni je automaticka ¢innost, kterou
nelze ovladat vili a kterou nemizeme ,,vypnout®. Naopak poslech je uvédoméla
aktivita, doprovazend vétSinou emocemi. V hlu¢ném prostiedi Ize hudbu slySet, nikoli

poslouchat. [Beranek, 2005 ]

3.2 Funkce hudby

Jednou z mnoha funkci hudby je pfedevsim funkce esteticka. [Linka, 1997] Hudba ma
dale 1é¢ebnou funkci, ovliviiuje lidské dusevno, naladu, pocity. Lidska psychika a
télesny stav na sobé navzajem zavisi. [Linka, 1997] Dobry télesny stav navozuje dobrou
naladu, naopak pokud budeme mit hlad nebo budeme unaveni, ndlada se nam tim
zhor$i. Funguje to vSak i1 obracené, psychika dokaze ovliviiovat somatiku: zblednuti,
tfes, tlukot srdce, krevni tlak a tep, tempo dechu atd. Obecné, nemoci jsou mnohdy
nejprve psychického pivodu. Excitacni (aktivacni) hudba a hlavné jeji rytmus nebo
tempo, mize pomoci k dal§imu nebo rychlej§imu pohybu, vzpruzi, aktivizuje jedince
K pohybu. Piikladem mutze byt pochodova hudba, protoze diky ni jedinci nejen
sjednocovali sviij krok, ale dokazala je také povzbudit a vesele naladit. Této funkce se
vyuziva pii spoleGenském tanci, ve sportech jako gymnastika, krasobrusleni, na
spartakiadach diive, v baletu, ¢i v rehabilitatnim Iékafstvi. Linka (1997) se také
domniva, ze hudba ma vliv na motoriku i jinym zpisobem. Za jejiho poslechu si
mnohdy jedinci za¢nou zcela spontanné luskat prsty, tleskat, podupéavat, vyklepavat
nebo vydavat jind gesta. Hudba daného typu dokaze Cloveka stimulovat, aktivizovat,
napliovat energii, ale naopak muze uvoliovat, uklidiiovat, inspirovat, mize byt jakymsi
ventilem néjakého tlaku, Gtocistém, tkrytem, prostiedkem seberealizace apod. [Linka,
1997]
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Hudba nas provazi uz od narozeni, diky zpévu matky se jeji dité citi bezpecné a
chranéné a uklidni ho vice nez mat¢ino vypravéni. Uz v prenatadlnim véku se dit¢ setka
s rytmem, kdy slyS$i mat€in tlukot srdce, vnima hudbu, které se matka vystavuje, a
reaguje na ni. Hudba funguje jako uspavaci prostifedek a to nejen u déti. Jemna, ticha,
mirnd a pomald hudba dokaze uspat leckterého dospélého, nebo se vyuziva alespon pii
relaxaci a meditaci. Hudba zcela opacna zase nachazi uplatnéni napiiklad u fidict
jakychkoli dopravnich prostfedkii. Hudba rychla, hlasita, excitacni a slozitda pomaha
udrzovat pozornost posluchace a brani mu usnout, coZ by Vv piipadé fidice mélo fatalni
dusledek. Funkce naladotvorna se vyuziva pii riznych obfadech, naptiklad pfi
smute¢nich udalostech. [Linka, 1997] Pusobi na emoce bezprostiedné a osobitym
zpusobem, jako zadny jiny druh uméni. [Hanslick, 1973] Jejiho ovlivnéni se nam
dostava okamzité a intenzivné. Vnasi nas do situace, vzbuzuje nase emoce a zasahuje do
nich. Vyvolava piedstavivost [Siegmund-Schultze, 1962], prozitky, sny, vzpominky
zptitomnuje. Dokdze propojit skladateliv a posluchaciv pocit, prekracuje cCasové
hranice, poslucha¢ pak jako by skladateli rozumél. Ale poslucha¢ si nemusi rozumét

s kazdym, minéno tak, Ze ne vSechna hudba se mu libi, ne kazdé rozumi. [Linka, 1997]

Georges Duhamel ve své knize Hudba utésitelka uvadi: ,, Abych pravdu rekl, jsem toho
nazoru, Ze se nemame pokouset hudbu vysvetlovat, jestlize se nevysvétluje sama ze sebe.
Hudba, nadherna mluva - i kdyz nerikam lidska mluva, nebot clovek neni jedinou Zivou
bytosti, ktera hudbu vnima a dovede ji tvorit — hudba ma pred ostatnimi vyjadirovacimi
prostredky tu velikou prednost, Ze je tlumocnici pro vSechny narody. A tato vec,
vyjadruje, necht mi Strawinsky odpusti, dusevni stavy, které bezny zpusob vyjadrovani
nedovede vystihnout v jejich bezprostiednosti. Znamend to snad, Ze tyto dusevni stavy se
nepozvedaji z oblasti nejzdkladnéjsi citovosti? Rozhodné nikoli. Obsahuji pocity, city,
vznety, ideje a konecné emoce, které zahrnuji vSe. Prdvem rikame o nékterych
hudebnich vétach, Ze maji velkou filosofickou hloubku. Tuto hloubku bychom nemohli
obratné a bez hrubych opisti vyjadrit slovy, vystihnout ji prazdnou formuli nebo
tlachanim; a prece neomylné citime, Ze i kdyZz nas nekteré hudebni vety nepozvedaji ze
zemé, jiné nas povzndseji do nebe a jini nas strhavaji do propasti citu. Co je tajemnéjsi

nez tato mluva, ktera rika vse a nevysvétluje nic!*“ [Duhamel, 1947]
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3.3 U¢inky hudby na ¢lovéka

Lidé reaguji na hudbu ruzné. [Hallam, 2012] Reakce mohou byt fyziologické,
motorické, intelektualni, estetické, emocionalni nebo v souvislosti se zménou nalad.
Néjaké vzruseni v hudbé vyvold vzruseni u jedince, naopak uklidiujici hudba vyvola
uklidnéni a odpocinek. [Abelese, Chung, 1996] Hudba siln¢ ovliviiuje emoce, které
souvisi s prvky hudby, jako je hlasitost zabarveni nebo tempo. [Perez, 2010] Na emoce
také hudba ptisobi v pripad¢€, kdyz néco pii poslechu o¢ekavame a onen prvek se opozdi
nebo Uplné zvrati, zméni. Casto poté nastava typické mrazeni v zadech, smich nebo
pla¢. [Sloboda, 1991] Nase reakce také ovlivni hudebni preference a znalosti. Bylo
prokéazano, ze ndmi oblibend hudba dokéze snizit subjektivni pocit napéti bez ohledu na
jeho povahu. [Iwanaga, Moroki, 1999] Hudba mutze byt spojena s konkrétnimi zazitky
Vv nasich zivotech a vyvolava tak pfijemné nebo uzkostné vzpominky. [Robazza et al.,
1998] Ovsem, povaha vSech faktord je natolik komplexni a interaktivni, ze se pfesné
dopady konkrétniho hudebniho celku na jednotlivce definuji obtizné, ale existuji
alespon obecné trendy. [Hallam, 2012] Zvlastnost hudby tkvi v jeji naléhavosti. [Linka,
1997] Je zpisobena tim, ze na$ sluchovy organ, jimz hudbu vnimame, jednoduse
nemuizeme vypnout. Zde je vyrazny rozdil ve vnimani jinych uméleckych predmétu,
protoze oC€i muzeme zaviit nebo predméty zakryt. Tato naléhavost je ale také
zapii¢inéna tim, Ze poslucha¢ se téméf vzdy n€jakym zpusobem s poslouchanou hudbou
identifikuje, vétSinou ji nedokéze poslouchat nezicastnéné. Zde nastava okamzik, kdy
se sni ztotozni nebo ne. Pokud se hudbou neztotozni a navic nema kam se od jejiho

zdroje vzdalit, zatne mu Skodit, neurotizovat, roz¢ilovat. Tento problém se oznacuje

jako akusticky smog. [Linka, 1997]

3.3.1 Pozitivni G¢inky hudby na ¢lovéka

Pozitivni u¢inky, pfedevsim ty 1é¢ebné, vyuziva disciplina muzikoterapie, jinak hudebni
terapie nebo hudebni 1écba, kterd se zabyva lécenim pomoci hudby, léceni hudbou.
Jedna se o jakékoli uplatnéni hudby pii néjakych 1é¢ebnych metodach. [Linka, 1997]
Pojem muzikoterapie spo¢iva v tom, Ze nemusi jit nutn€ o 1écCeni, ale spiSe o néjakou
medicinskou aplikaci hudby. Hudba neni aspirin, ale dokaze tfeba tisit bolest, pomaha
diagnostikovat. Jeji 0¢inky jsou vice blahodarné nez 1é¢ivé. Neuzdravuje, ale
minimalizuje bolest. Télesné postizenym lidem hudba pomahd v mnoha smérech,

usnadiiuje jim nesndze, zpfijemiuje Zivot, ale jejich handicap nijak neovlivni. Pfesnéji
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feceno, nejde o 1éceni hudbou, ale 1éceni s hudbou. Jeji uplatnéni se také dafi najit v
muzikoterapeutickych a psychoterapeutickych hrach, pti kterych se vyuziva popévk,
fikanek nebo rytmickych vyjadieni. Lé¢i zde tony a emocionalita. Cilem je hlavné

vyvolat ve skupiné sounaleZzitost a aktivitu, coz lze za jeji pomoci velice dobie. [Linka,
1997]

Existuje mnoho obort, kde se muzikoterapie vyuziva, pro ptiklad mohu uvést discipliny
zZ oblasti specialni pedagogiky déti dle Dr. M. Sovaka (1972) : psychopedie — poruchy
rozumového vyvoje déti, etopedie — moralni sféra, logopedie — odstranovani koktavosti
a jinych vad teci, tyflopedie — vyuka slabozrakych a nevidomych déti, nebo somatopedie
— rehabilitaéni cviceni. [Sovak, 1972] Za zminku je$té stoji jiny druh medicinské
metody. Jedna se o tzv. fonoterapii, coz je 1écba mimohudebnim zvukem. Mezi
prostiedky fonoterapie se zafazuje napt. ptaci zpév, Suméni lesa, hukot vodopadu a
mofte, zpév velryb, cvrkot cvrckill, zurceni potoki a fek, bzukot vcel a jiné piirodni
zvuky. Jeji 1éCebné ucinky se uplatiuji proto, Ze jsou lidem piijemné, uklidnujici a
vyvolavaji asociace. Asociace vzpominkové nachéazeji uplatnéni i pfesto, ze se jedna o
zvuky technického puvodu. Napf. zvuk lokomotivy, nadzvukového letadla, nebo starého
dopravniho prostfedku mize evokovat riizné dojmy a vzpominky z détstvi nebo mladi.
[Grof, 1992] V nékterych nahravkach relaxaéni a meditacni hudby muZzeme nalézt
kombinaci obojiho, jak prvky z muzikoterapie, tak fonoterapie, navic jejich hranice
nejsou zcela jasné. Existuje mnoho druhi muzikoterapie (hudebni nebo intuitivni
autoterapie, hudebni heteroterapie, aktivni, poslechova, individudlni, skupinova nebo
hromadna muzikoterapie atd. [Linka, 1997] Hudba tedy vyvolava estetické hodnoty a
emocni prozitky, usnadiiuje né¢jakou motorickou ¢innost a ptiznivé ovlivituje relaxaci.

[Havrének, 1997]

Hudba 1é¢i nasledujicimi navzajem kombinovatelnymi zptisoby, které uvadi Arne Linka
(1997):

a) esteticky, povzbuzuje naladu, vzbuzuju citovost, dokaze preladit psychiku

b) akusticky, stfida tonové frekvence

c) 1éc¢i formou Cinnosti, aktivity

d) spolecensky, je tieba mezilidsky kontakt

e) sugestivng, jelikoz védomi, Ze jsem 1é¢en, uz samo piinasi dobry efekt
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3.3.2 Negativni G¢inky hudby na ¢lovéka

Jak uz jsem se zminila, hudba mize ¢lovéku prospivat, miize mu pomahat, ale naopak
muze i Skodit a byt zdravi neprospésna. Vlastn¢ nejde tak ani o hudbu samotnou, jako
to, ze jeji negativni stranka je disledek nepfiméfenych okolnosti jeji realizace. [Linka,
1997] Tato discipling, ktera zkouma stinné stranky hudby, se nazyva muzikopatogenie.
Zahrnuje trvalejsi, Castéjsi, intenzivnéjsi a subjektivné procitované hudebni ptisobeni,
kdy hudba netinosné rusi a obtézuje jejiho posluchace. Linka (1997) jmenuje nasledujici
ptipady. Bud’ jedinci hudba néjakym zplsobem nevyhovuje (nelibi se mu skladatel,
styl), nebo je Spatné kompozicné sestavend, mylné interpretovand, pferusovand, hrana
na rozladény nastroj, nekvalitné reprodukovana, pftili§ hlu¢na, doprovazena
mimohudebnim zvukem nebo jinou hudebni linkou, poslouchana ve spéchu, pfi
naléhavé fyziologické potiebe, pii rtiznych obtizich nebo v extrémné nepohodinych
podminkach ¢i krizové zivotni situaci, pokud se mu nuti, rus§i ho v jeho vlastnim
hudebnim mysleni, rozptyluje ho od jinych Cinnosti, nebo pokud se vnucuje ¢i otupuje

mnohonasobnym opakovanim.

UZ samotna hra na hudebni nastroj pfinasi ur¢ita negativa. At uz jde o samotnou
fyzickou ndmahu pfi hie jako kiiveni patefe, zanéty svalt, rtizné otlaky a tiky u hracia na
housle [Sielaff, 1986], rozedmu plic pti hrani na dechové nastroje, artrozu, ale také o
psychickou namahu, kdy dochazi ke stavim melancholie, egocentrismu, pesimismu,
uzkostem, nemluvé o vzniku riznych tikti a nakonec i fatalni ztraté sluchu. [Linka,
1997] Hudba ¢lovéka nenechava lhostejnym, vinucuje mu svou naladu. Skodi tedy v tom
piipadé, kdy clovek se s jeji ndladou a atmosférou neztotozni. U jedinct, ktefi jsou
citlivéj$i a vnimavéjsi, dochazi k neurotizujicimu efektu. Jeji negativni ucinky jsou ale
snadno odhalitelné. Pokud zjistime, ze se za jejiho plsobeni necitime piijemné, je to
jasny signal k tomu, abychom ve spojeni uz nepokracovali. V praxi to znamena hudbu
vypnout, nebo se vzdalit z jejiho dosahu, pokud je to mozné. VSechna vyjmenovana

negativa a situace spadaji pod pojem hudebni znecisténi nebo hudebni hluk. [Linka,

1997]
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4 Hudebni hluk

Hudba vétSinou obsahuje méné vzruchii nez hluk, ale to neznamena, ze ohrozuje zdravi
méné. Hudba je ndm vSude dostupna, hlavné ta reprodukovanda, protoze jeji invaze
zasdhla uz skoro vSechny oblasti naseho zivotniho prostiedi. Hudba je dnes, dle Jitiho
Havranka (1997), extrémn¢ zesilena a uziva se nadbyte¢né¢. Z hudebniho zvuku se stal
hudebni hluk. Nastava potfeba zabyvat se jeho dopady na zdravi i spole¢nost a otazkou,
co s nim. To, ¢im nds hudba ovliviiuje negativné, se projevuje pii nechténém poslechu.

[Havranek, 1997] Rozlisujeme:

e ruseni hlukem (anglicky disturbance) — jedna se o ucinek, kdy hluk negativné
zasahuje do vykondvan¢ aktivity, pt. mentalni prace, spanek

e rozmrzelost z hluku (anglicky annoyance) — nastava pocit nepohody, dana
osoba je nucena vnimat zvuky, k nimZ ma zaporny postoj

e obtéZzovani hlukem (anglicky nuissance) - Zivotni prostfedi Cloveéka je jiz
natolik ovlivnéno, Ze je spoleCensky 1 pravné nepiipustné, jednd se poruSeni

osobnich ¢i skupinovych prav a svobod

O zarazeni do téchto tii kategorii rozhoduji okolnosti ptisobeni hluku, napt. misto a cas,
jaka osoba je vystavena, v jaké situaci, jeho zdroj a zplsob Siieni, jeho plivodce, jakou
nese informaci, predstavu nebo emoce. Citlivost na hluk, o které se zminuji vyse,
S témito pojmy nesouvisi. Je to zpusob, jak vnimat hluk, ktery prameni z osobnostnich
charakteristik jedince. S hudebnim hlukem souvisi hlavné rozmrzelost. [Havranek,
1997] Ta v sobé zahrnuje nejen fyzikalni charakteristiky zvuku jako napf. intenzitu, ale
1 urCity informacni obsah zvuku. Ptikladem takového informacniho obsahu je napi.
siréna hasi¢ského auta nebo zvuk slova. Casto byva spojen s n&jakou zkusenosti toho,
kdo jej vnima a tim se stava dtlezitym. Tyto informacni obsahy jsou vysledky slozitého

hodnoceni, co je pro nds vyznamné a co ne, a d¢li zvuky na:

a) habituované — jedinec si tyto zvuky pievzal jako zvuky bézné, znamé a obvyklé,
staly se soucasti jeho zvukového prostfedi, jednd se napf. o hluk na pracovisti,
v dopravnim prostfedku, na ulici. Hladiny téchto zvukl jsou podminény situacné,

kulturné i socialng, lisi se 1 zivotni urovni.

b) emo¢ni — tyto zvuky doprovazi né&jakou reakci, jsou orientacni, v ohrozeni ¢i

v souvislosti s citovym prozitkem, signalizuji nebo pfipominaji pocit nebezpeci, napf.
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zvuk sanitky vyvolava jak nebezpeci tim, ze vime, ze je to zvuk sanitky, ale vyvolava
emocni reakci 1 bez nasi zkuSenosti. Pfi opakovani se tyto zvuky stavaji habituovanymi.
Naopak, habituované zvuky se mohou stat emocnimu v piipadé, ze se zméni jejich
puvodce nebo situace piijemct. Toto rozdé€leni zvuki je pro charakteristiku hudebniho
hluku velmi dilezité. Protoze, v naprosté vétSiné piripadt, kdy si lidé stézuji na
obtéZzovani hudebnim hlukem, neni divodem jeho piekroceni ptipustnych hladin
z vyhlasek, ale tim, Ze u pfijemce existuje n¢jaky negativni vztah ke konkrétnimu zvuku
nebo k tomu, kdo je jeho puvodcem. Jinymi slovy, je potieba, aby emoc¢ni zvuk byl
vnimén jako habituovany. Habituované zvuky maji fyziologicky dopad na nas$ Zivot,
pokud dosahuji hladiny 65 — 70 dBA, ale na emocni zvuky ¢asto reagujeme v piipadé,
ze leZi na hranici slySitelnosti. A s averzi k témto zvukiim neni lehké se potykat. Mize
pomoci védomi, Zze dany zvuk je neSkodny, nebo Ze Skodi jen proto, Ze je vniman. Na
druhou stranu i pavodce téchto zvuki by mél byt naklonén k dohodam s piijemci, mél
by respektovat vSe, co respektovat ma, mél by platit né¢jaky fad a pravidla. Hudba by
meéla harmonizovat s jejim duchovnim rozmérem a neméla by byt natolik hlasita, aby
degradovala a znehodnocovala dorozumivani a mezilidskou komunikaci. Jeji poslech by

mél byt dobrovolny, coz se, bohuzel, nedéje. [Havranek, 1997]

Pocitem rozmrzelosti se také zabyvala MUDr. Marie Hostickova (2002), ktera ji
popisuje jako nejobecnéjsi odpovéd’ na prekroceni ptipustnych hladin hluku. Definuje ji
jako ,psychicky stav, ktery vzmika pri mimovolném vnimani nepriznivych viivii nebo
podrizovani se okolnostem, ke kterym ma jedinec zamitavy postoj, protoZe narusuji jeho
soukromi, mohou prestavovat prekazku ve vykonavani prace nebo ovliviiovat odpocinek,
a na které se vazi pocity odporu, podrazdenosti a v nekterych pripadech az
psychosomatické poruchy.“[Hosti¢kova, 2002] Faktorem, ktery ovliviiuje stupen
rozmrzelosti, je, dle MUDr. Hostickové, denni doba: nejhuife je hluk vniman vecer a
v noci a vice V letnim obdobi nez v zimnim. MUDr. Hostickova se také domniva, ze
pokud srovname zdroje hluku, se kterym lze nebo nelze néco délat (omezovat),
tolerantnéjsi jsou lidé ke zdrojim, se kterymi se nic nezmtize. Zdroje, u kterych se
pfedpoklada, Ze jejich plsobnost bude zaujimat delSi dobu trvani, plsobi také na

rozmrzelost vice. [Hosti¢kova, 2002]
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Hudebni hluk definovala hudebné-ekologické sdruzeni HUDEKOS? takto: ,Jako
hudebni hluk je oznacovana reprodukovand hudba, ktera nevhodnym uzivanim ztraci
smysl jako esteticky nebo relaxacni fenomén a stava se soucdasti akustického smogu,
ktery trvale znehodnocuje nase Zivotni prostiedi az ke zdravotné rizikovym hladinam
hluku. Hudebni hluk miize byt nékterym lidem zpoclatku prijemny, vytvari kulisu
prostredi, pozdéji se vSak z jeho trvalého vnimani stava navyk, nejde primo o drogu, ale

vyplnéni myslenkového vakua. Hudebni hluk omezuje soustredéni pri praci i studiu,

2 HUDEKOS je, nebo spise byla zkratka pro Hudebné ekologické sdruZeni, které od roku 1996 spadalo pod Ceskou
hudebni spolecnost, které se zabyvalo problematikou hudebniho hluku a v§udypritomné vnucujici se hudby a které se
zaroven snazilo o napravu téchto nezadoucich jevii. Sdruzovalo téméf 300 clend, hlavné hudebnikti, publicistt,
pedagogti, akustickych specialistfi, lékait, ekologii a psychologil. Cinnosti HUDEKOSu bylo shromazdovani
informaci a odbornych materialti, poskytovani konzultaci, pfednasek a seminaiti, vydavani bulletinu HUDEKO,
informovani vetejnosti o zdravotnich rizicich hudebniho hluku, publikace ¢lanki, vystupovani v tisku, televizi a
rozhlase atd. Kazdoro¢né na Zeleny cétvrtek HUDEKOS vyhlasoval Mezinarodni den boje proti hluku (Noise
Awareness Day), ¢imZ se ptipojoval k desitkdm ekologickych evropskych i americkych organizaci. K tomuto dni se
meély sdélovaci prostfedky snazit informovat vetejnost o nebezpeci hluku z hlediska fyziologie a psychiky, o méfeni
hluku, o hygienickych limitech, o moznostech podavani stiznosti na hluk, o zptisobech snizovani hluku a o ochrané
proti jeho G¢inkim. V neposledni fadé se HUDEKOSu podatilo prosadit jistou formulaci do tenkrat vznikajiciho
zakona o ochrané vetejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., a tim tak zajistit, Ze se organy vetejného zdravi hlukem musi
zabyvat. Jednim z mnoha Uspéchl bylo docileni snizeni o 5 dB na hluk z mluveného slova a hudby, coz bylo
obsahem vladni vyhlasky. [Sténicka, 2001]

Cile HUDEKOSu byly:

a) ,,seznamovat obyvatelstvo s danou problematikou a s moznymi zdravotnimi riziky spojenymi s vaimanim hudby,
ktera nevykonadva ulohu kulturni ani rekreacni, kterd tvori pouze jakousi zvukovou kulisu a zbytecné zvysuje hladinu
hluku v prostiedi.

b) seznamovat obyvatelstvo s nebezpecimi plynoucimi z extrémné hlasitého poslechu hudby.

¢) usilovat o Cistotu akustické slozky Zivotniho prostiedi omezenim provozovani hudby, kterda neplni své kulturni a
rekreacni poslani, ktera puisobi jako pouhy hluk a tim prostredi znecistuje a zvySuje v ném hladinu akustického
smogu.

d) prosazovat svobodnou volbu poslechu hudby bez jakéhokoli jejiho vrucovini nezicastnénym osobam ve verejnych
prostredich, v mistech, kterd neumoznuji vyloucit jeji pusobeni, nebo v case, kdy hudba nemiize plnit své kulturni
nebo rekreacni poslani, kdy je pouhou soucasti akustického smogu a stava se zdravotné rizikovym cinitelem.

e) poskytovat pomoc a podporu jednotlivcum a organizacim v konkrétnich pripadech pri uplatiiovani obrany proti
hudebnimu hluku. “ [Sténicka, 2001]

HUDEKOS uzce spolupracoval s pedagogy vSech stupiii $kol, se sdélovacimi prosttedky, se zastupci legislativnich
organd, se zastupci Rady Ceského rozhlasu a Rady Ceské televize, zastupci odbornych organizaci v oboru akustiky,
1ékatstvi, pedagogiky a ekologie, s Ochrannym svazem pro prava k dilim hudebnim (OSA). Vybor HUDEKOS tvofil
naptiklad Ing. Jan Sténicka, Ing. Viktor Kotrubenko, MUDr. Marie Hostic¢kova, Mgr. Iva Machackova, MUDr.
Ladislav Maly a dal3i. Cinnost HUDEKOSu byla ukonéena roku 2012 z diivodu nepochopeni a nezajmu spole&nosti.
[Sténicka, 2001]
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narusuje mezilidské vztahy. Hudebni hluk je hudba, kterou nechceme, nevnimame, ani

neposlouchame. “ [HUDEKQOS, 2003]

Vratislav Beranek hudebni hluk definoval jako: ,, hudbu, ktera pozbyla schopnosti
emocionalniho pusobeni, nebot miizeme slySet jen omezenou cast jejich vyrazovych

moznosti.[Beranek, 2005]

Doc. PhDr. Olga Cenéikova (1996) ho definuje jako: ...nase Zivotni prostiedi stdle vice
doslova jako morova ndkaza zamoruje hluk hudebni (= hluk, jehoZ zdrojem je hudba,
vetsinou reprodukovana) a to se vSemi negativnimi a svym zpusobem jesté zaludnejsimi
zdravotnimi dopady, nez je tomu v pripadech hluku nehudebniho... Hlukem a tedy
moznou Skodlivinou pro lidské zdravi se hudba stava prakticky vzdy, je-li vnucovana
nekomu proti jeho vuli, kdyz nékoho obtézuje, tedy vzidy, kdyz ma své nedobrovolné

posluchace.* [Cenéikova, 1996]

4.1 Velmi hlasita hudba

Hluk je vSudypfitomny a jako problém ho vétSina spolecnosti nepovazuje. Hluk
piesahujici hladinu 85 dB povazuje Dr. Ladislav Maly (2002) za $kodlivy. Cemu
zabranit nemtizeme, je hluk z dopravy nebo z pracovnich, vyrobnich &innosti. Cemu ale
zabranit mizeme, je vznik zbytecné¢ho hluku, ktery si vyrabime sami, tedy nadmérné
hlasit¢ a zbytecné hudby, se kterou se setkavame v restauracich, obchodech,
v dopravnich prostiedcich atd. Hlasité hudbé na diskotékach a tane¢nich zabavach se
vystavujeme umyslné, protoze rytmizovany hluk na téchto akcich pfinasi uvolnéni a
uspokojeni, zejména mladym lidem. Obcasny poslech hlu¢né¢ hudby nevadi, sluch se
rychle regeneruje, ale dlouhodobé a Casté vystavovani hlasité hudbé vede k fatalnim
nasledkim. Hlavni problém je intenzita. Mladi si sluch ni¢i na diskotékach a dospéli
doma nebo v praci, kdyz si pusti radio ¢i televizi, ze které piijimaji ,,zvukovou kulisu®,
kterou neposlouchaji a nevnimaji. Jejim ucinkim jsou ale podrobeni. [Maly, 2002]
Hlasitost Skodi sluchu obecné, nejen v ptipad¢ poslechu hudby nebo jejimu vystaveni.
Riziko se v poslednich letech zvysuje, protoze se vice setkavame s poslechem takovych
hudebnich zanrd, jako je rock, heavy metal, techno, disco, rap, big beat. Ne Ze by
hlasity poslech hudby klasické nebo vézné Skodil ménég, ale jsme témto stylim

vystaveni méné ¢asto. [Linka, 1997]
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Poslouchat hudbu nahlas je fenoménem dne$ni doby a mladych lidi. A to ptedev§im do
sluchatek, které eliminuji okolni zvuk a poslucha¢ je tak prakticky obklopen jeho
hudbou. Existuje pro to mnoho diuvodi. Linka (1997) ptredpoklada, ze pro tyto
posluchace muze byt takovyto poslech jejich seberealizaci, odreagovanim, unikem,
postojem ke svétu atd. Se sluchatky je tak jedinec jeSté izolovanéjsi, chranény od svéta.
Naopak je tomu na diskotékach nebo jinych akcich, kde byva hlasitd hudba hlavnim
motivem navstévy. Zde jeji poslech neptisobi jako izolace, nybrz jako tmel, jako urcity
prvek spolecenské sounalezitosti, jako vyraz pochopeni ostatnich a tim zapadnuti do
kolektivu. [Linka, 1997] A pro¢ vlastné hlasitost sluchovému aparatu Skodi? Je totiz
obecné nastaven na mnohem niz8i zvukovou hladinu, ktera je pro néj pfirozena. Hluk,
ktery pretrvava dlouho a je zaroven nadbytecny, se hromadi a zpisobuje, Ze se mu
sluchovy organ ptizplisobi a tim se snizi jeho vnimavost, citlivost a schopnost rozlisit
zvuky jiné. Pracovnik v n&jaké firmé, ktery se tomuto nadmérnému hluku vystavuje, se
chrani pomoci nejrizngjSich chrani¢t pied hlukem. Poslucha¢ se sluchatky si poc¢ina
piesné obracené a tim zpiisobi nevratné nasledky v podobé¢ postupné degenerace sluchu
az k jeho uplné ztraté. Nehledé na to, jak se domniva Linka (1997), Ze hlasita hudba
vyvolava ruzné otfesy organismu, otupujici efekty, povzbuzuje agresivitu,
nesoustfedénost, vede k zOizenému prozivani, citovému zakrnovani nebo k dalSim
psychickym deformacim. Velmi hlasitd hudba pomadha vzniku nékterych endorfina
vV nervovém systému. [Havranek, 1997] V 70. letech 20. stoleti se ve stomatologii v
USA uplatnovala tzv. audioanalgesie. Pacientovi se nasadila sluchatka a spustila se
velmi hlasitd hudba. Méla se snizit jeho citlivost na bolest, ale spiSe se tim odvedla jeho
pozornost od zvuku vrtacky. U mladych zakd hudebnich Skol, ktefi se v malych
prostorech ¢i zkuSebnach bez akustické techniky setkavaji s velkymi hladinami zvuku,
jsou rizika degradace sluchu vétsi. Prekvapujici je zjisténi, ze hra v symfonickém
orchestru je vice hlukové zatizena nez hra v rockové kapele. [Havranek, 1997] Je to
zpusobeno rozloZenim zvukového pole. Orchestr hraje v malém stisnéném prostoru a
nejvyssi hladiny zvuku se nachéazeji mezi jeho ¢leny. Kdezto na rockovém koncertu jsou
nejvyssi hladiny pted reproduktory, tedy mimo nebezpecnou hranici pro hudebniky.
Horsi je to uz s posluchaci takovéhoto koncertu. Ti jsou zde vystaveni hladiné o cca 100
dB, coz je hlasitost zcela bézna a kapelou produkovana i piesto, ze vétsina posluchacu ji
povazuje za nepiijemnou. Mladi lidé se obecné vystavuji hluku a to nejen na rockovych
koncertech. Maji hlu¢né zaliby. Chodi na diskotéky, poslouchaji hudbu ze sluchatek.

Jednotlivé efekty hlukové expozice se tak Spatné hodnoti. Navic roli mohou hrat i jiné
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nemoci a defekty. Profesor MUDr. Jifi Havranek, Csc. (1997) piedpoklada, ze pokud je
expozice ,tvrdych® zanrd, jako je heavy metal nebo hard rock pravidelna, casta (1-4
krat tydn€) a dlouhd (1- 4 roky), pak je u téchto vyznavacl oproti ne-vyznavaciim
stejného veku o 4 — 10 % trvalych poruch sluchu vice. V kazdém piipadé se doporucuje,
aby se nadmérné sluchové zatézi lidé s jiz porusenym nebo citlivym sluchem zcela

vyhybali. [Havranek, 1997]

Prah slySeni zacind bézné¢ u 10 dB. Ale po navstéveé koncertu nebo diskotéky slysi
Clovék az od 30 dB vyse, tedy uslysi zvuk teprve od hladiny 40 dB. VétsSinou se toto
poskozeni samo uvede do ptivodniho stavu, pokud tento druh akci ¢lovek nenavstévuje
Casto a dlouhodobé. [Plaminkova, 2002] V Praze je hlukem postizena asi polovina
obyvatel, necelych 15 % ma z hluku zdravotni potize. V celé Ceské republice jim trpi
asi 2 miliony lidi. V Norsku, USA a Némecku se zjistilo, Ze malou poruchou sluchu ve

vyssich frekvencich uz trpi téméf tietina mladych lidi. [Maly, 2003]

4.2 Nadbyte¢na hudba

Neprijemna a nadbytecnd hudba se lisi od hlasité pfedevsim tim, ze ta hlasita nabizi
svym posluchacim alespon potéSeni. Horsi je to s hudbou, ktera se vnucuje, doprovazi
nas vSude proti nasi vili, obtéZuje nds a neni pfed ni uniku. Setkdvame se s ni dnes a
denn¢ v obchodech, restauracich, kavarnach, u zubatre, kadetnika, v dopravnich
prostiednich, nebo na ulicich, kde se navic vSechny zvuky a hudby misi dohromady. Na
mistech, kde hudba ovlivituje nasi soustiedénost a harmonii a my se s ni nemizeme
ztotoznit, pusobi jako stresovy faktor. [Linka, 1997] Piestane prospivat. Hudba rusiva,
nedobrovolna a zbyte¢na spolu se v§emi hlukovymi nehudebnimi zvuky se da oznacit

jako akusticky smog.

Kazdd nova generace nastavuje vyS$i a vysSi intenzitu poslechu hudby [Sténicka,
Kittnarova, 2013] a Sokuje vybérem zanru. Jde o odliSeni se od ostatnich formou jakési
revolty. Intenzita reprodukované hudby piekraovala zdravotni riziko uz od 70. let.
V 90. letech nastala doba poslechu hudby ze sluchétek, tedy doba uzavirani se pied
svétem a docileni ,,ptehluseni hluku® z okoli. Dnes se 1ékafi setkavaji s nevylé¢itelnymi
poskozenimi sluchu a psychosomatickymi poruchami. Prah slySeni se za uplynulych

100 let posunul 0 5 dB. [Sténicka, Kittnarova, 2013]
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4.3 Hudba v kazdodennim zivoté

Je vice nez zfejmé, ze lidé dnes hudbu aktivné vyuzivaji v mnohem vét§i mife nez
dosud. Jsou hudbe¢ stale vystaveni: v obchodech, restauracich, nebo jinych komerénich
prostorech, v dopravnich prostiedcich, ¢ekarnach, na pracovistich, na ulicich atd. Ale
nad jeji volbou maji kontrolu pouze doma nebo v auté, pifi aktivnim poslechu.
Technologicka zména dala lidem vice moznosti a dalo by se tedy predpokladat, ze jim
dala i vice moznosti volby a ze lidé tak o zpasobu, jakym vyzivaji hudbu
Vv kazdodennim Zivoté, budou uvazovat pec¢livé a rozumné. [North, Hargreaves,

Hargreaves, 2004]

V roce 2000, provadéla Tia Denora vyzkum, kde se ptala 52 britskych a americkych Zen
ve véku 18 az 77 let, jak vyuzivaji hudbu v kontextu s nakupovanim v obchodnich
centrech, pii lekcich cviCeni atd. Piirovnala hudbu v kazdodennim Zivoté ke zpusobu,
jak si organizovat vnitini a socialni svét do jednoho. Zjistila, Ze hudba je vic nez jen
pozadi pro Cetné aktivity, ale pomdha ndm neustale rekonstruovat cile onéch aktivit.

Podle ni je hudba povazovana spiSe za proces nez za objekt. [DeNora, 2000]

V roce 2004 trojice vyzkumniki Adrian C. North, David J. Hargreaves a Jon J.
Hargreaves provedla vyzkum za pouziti kvantitativnich metod s cilem zjistit idaje o
tom, kdo, kdy, kde posloucha jakou hudbu. Celkem 346 ucastniklim vlastnicich mobilni
telefon po dobu 14 dna chodila denné¢ jedna textova zprava. Po jejim obdrzeni museli
doty¢ni vyplnit dotaznik a odpovidat na otazky tykajici se hudby, kterou v ten dany
moment slySi nebo slySeli od jejiho obdrzeni, pokud dotaznik nemohli vyplnit
bezprostiedné hned. Vysledkem byl zavér, ze nejvice byli zicastnéni vystaveni hudbé,
pokud se ocitli sami bez nikoho dalsiho, Ze nej¢asté&ji slySeli popovou hudbu a hudba se
jim libila v zavislosti na tom, kde a s kym pravé byli a zda si hudbu sami zvolili.
Nejcastéji byli hudbé vystaveni ve veCernich hodinach, o vikendech a doma. Hudebni
expozice na vefejném misté se vyskytovala ojedinéle. Autofi ale uvadéji, ze zavéry
jejich vyzkumu mohou byt ponckud nerelevantni, protoze naprostd vétSina respondent
byli studenti, ktefi maji rdmcové stejny denni program, a proto navrhuji vztdhnout tento
pomérné malo ndkladny vyzkum na $irs$i populaci. Celkové jej ale shrnuji tim, ze lidé
vykazuji spiSe pasivni postoj k poslouchané hudbé. Hudba je totiz dnes vSudypiitomna,

coz vede ke sniZeni jejiho vnimani. V neposledni fad¢ se funkce hudby lisi v zavislosti
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na tom kdo, kde a s kym pfi jejim poslechu co déla. [North, Hargreaves, Hargreaves,
2004]

4.4 Hudba jako zvukova kulisa

Nejcastéjsi formou hudebniho hluku je hudba slouzici jako zvukova kulisa, hudba na
pozadi. Hudba totiz muze byt obsahem toho, co pravé délame, mizeme ji poslouchat
pozorné. Nebo ji mizeme poslouchat nepozorné, tedy miize byt jen jednim z podnéta,
které na nas pusobi. Tomuto typu hudby se fika background music [Hallam, 2012],
hudba na pozadi, hudba jako zvukova kulisa. Hudbu na poptedi (foreground music)
soustiedéné¢ poslouchame, napt. jsme-li na koncert¢ nebo na lekci muzikoterapie.
[Behne, 1999] Do poptedi mize byt hudebni kulisa transformovana v jednom okamziku
pro kazdého jednotlivce. I kdyz se zda, ze jedinec hudbu aktivné posloucha, nemusi byt
na hudbu zcela zaméfen, mize mySlenkami bloudit nékde jinde. Tato forma se oznacuje
jako pasivni forma prijmu [Madsen, 1987], poslechu, zatimco aktivni poslech u
posluchace zahrnuje soustfedéni nebo aktivitu. V praxi rozliSovani Cisté hudby na
pozadi predstavuje znacné problémy, je obtizné¢ definovat jasné teoretické zaklady.
Existuje ale velké mnozstvi literatury, ktera se vénuje u¢inkim hudby na chovani, resp.
ucinktum reprodukované hudby na vykon né&jakych tkoli, napf. uceni, fizeni, manualni
¢innosti, nakupovani ¢i stravovani. V tomto ptipadé hudbu na pozadi mizeme definovat
jako proces, kdy hraje hudba, ale sama 0 sobé& na ni neni zaméfena pozornost jedince.
[Hallam, 2012]

Hudebni kulisa se nékdy oznacuje terminem muzak. [Radano, 1989] Dnesni spole¢nost
si klade za cil vysvétlovat muzak ne jako pouhou hudbu na pozadi, ale jako psychiku
aktivizujici zvukovy doprovod, ktery je peclivé navrzen tak, aby zistal pod hranici
vSeobecné pozornosti. Vysledkem je anonymni, sotva vnimatelné zvukové pole, které
nam zni vzdy $tastné a vesele. Jeho tviirci pouZivaji konven¢ni postupy, které spliuji
nase spole¢né ocekéavani, protoze ¢asto napodobuji styly a prvky nejslavnéjSich umélct
popularni hudby a jazzu. Spoléhaji na uznavané oblibené hudebni formy. Navic se
vétSinou vyhybaji vokalnim, péveckym prvkim, protoZe tyto prvky vytvareji v hudbé
humaniza¢ni prvky a lidé poté zacinaji mit nazor. [Dreyfuss, 1973] Hudebni kulisa
odstranuje moznost vybéru posluchacem a jeho kontrolu nad ni, protoze nedava prostor
uniknout, na rozdil od koncertni sing, kde se mezi umélcem a publikem interakce kona

tradicné. Vytvari se situace, kdy se hudba stava ve vSech oblastech kazdodennich
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predmétii samoziejmosti. Hudebni kulisa neni hudba, ale zvukova forma stojici na
prahu hudby a hluku. Funkéné nahrazuje zvuky neurcéitého plivodu zvenci, stava se
jakymsi hudebnim Sumem ptirodniho prostiedi a vnitiniho prostiedi vefejnosti. Tradicni
formy hudebniho pfijmu jsou naruseny. Pro posluchace sotva existuje, zatimco jeji
ucinek je silny. Miize tak piedstavovat dalsi hrozbu tohoto svéta. Dnes uz jedinci bézné
rozviji sviij hudebni vkus z poslechu radia nebo hudebni televize, misto ze soukromych
nebo instituciondlnich instrukei. Nastava zmatek v tom, jak méfit uméleckou hodnotu.

A masové kultury mohou nas hudebni zivot ovladnout o to snaze. [Radano, 1989]

4.4.1 Utinky zvukové kulisy

Zatimco hudba, mySlena ta na popfedi, ma pozitivni vliv na zdravi a pohodu, u hudby
na pozadi vyvstavaji otazky vyplyvajici z jejich specifickych rysi. Prvnim z nich je, zda
si jedinec hudbu, kterd je ptehravana, zvolil. V takovém ptipadé pravdépodobné jeji
vystaveni povede k pozitivnim dopadiim toho ucelu, pro ktery byla vybrana. VétSinou
kazdy vi, jaka hudba mu podporuje vykonnost [Cassidy, MacDonald, 2009] a kazdy
ma ve vlastnim vybéru hudby na pozadi zna¢nou zru¢nost. Druhym faktem je, Zze hudba
uzce ovliviiuje identitu [MacDonald, Hargreaves, Miell, 2009] a tu naopak zvolena
hudba na pozadi odrazi. Hudba nékterych hudebnich skupin je diky svym textim
oznacovana za ,,problémovou. Ta mize podporovat postoje a chovani, které nemusi
byt v nejlepSim zajmu zdravi jedince, ktery ji zvolil, a zdravi toho, kdo je ji vystaven
nedobrovolné [North, Hargreaves, 2008]. Napt. je prokazano, Ze se v nékterych pisnich
zénru ,,country“ objevuji témata spjata s problémy kazdodenniho zivota, jako jsou
potize ve vztazich, alkoholismus, odcizeni nebo nezaméstnanost, stim dopadem, Ze
neptiznivé ovliviiuji jedince se sebevrazednymi sklony. [Stack, Gundlach, 1992]
Vyzkum ve 49 metropolitnich &tvrtich v USA potvrdil, ze pokud se usek vysilani
Vv hlavnim vysilacim ¢ase vénoval country hudbé¢, mira sebevrazd se zvysila, i ptesto, ze
byly vzaty v uvahu dalsi faktory. [Stack, Gundlach, 1992] Ttetim faktem je, Ze hudba
na pozadi ma nepfimy vliv na povahu naseho nakupniho chovani. [Hallam, 2012]
Dokaze nas povzbudit k vétsim nakupiim a tim utratime vice penéz, nez si mizeme
dovolit, coZ by mohlo mit negativni dopad na nasi finan¢ni situaci, Zivotni styl, zdravi a
pohodu. [Hallam, 2012] Narodni prizkum vefejného minéni zroku 1998, ktery
zahrnoval ndzory obCanii Velké Britanie na hudbu na pozadi, zjistil, Ze 34 procentim
vefejnosti je hudba na pozadi nepfijemna a 36 procent ji nevénuje ani pozornost.

Asociace hluku Velké Britanie v roce 2007 uvedla, Ze 45 procent lidi starSiho véku
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(45-54 let) ji byli vice ovlivnéni nez respondenti véku mladsiho (15-25 let). 86 procent
dotazovanych uvedlo, Zze hudebni kulisa jim pfehlusi vzajemnou konverzaci, coz je
problematické hlavné v restauracich. 40 procent zaméstnanct, ktefi jsou v praci hudebni
kulise vystaveni, uvedlo, Ze se ji snazi ignorovat, a pouze 7 procentim se dana hudba
libi. Zavér toho vyzkumu znamenal ve Velké Britanii zrod velkého zajmu o

odstranovani hudebniho hluku. [Hallam, 2012]

Uginky hudebni kulisy se zabyvala trojice odbornikii Juliane Kampfe, Peter Sedlmeier a
Frank Renkewitz (2010). Provedli studii shrnujici dosavadni vyzkumy Vv oblasti
background music. V nékolika srovnavacich studiich se zabyvali u¢inky na lidi v
situaci, kdy neznéla zadna hudba ve srovnani s hudebnim podkresem. Hudba na pozadi
prokazala, Ze dokaze narusovat proces ¢teni, ma drobné negativni G€inky na pamét, ale
naopak ma pozitivni Vvliv na emocionalni reakce a zlepSuje vykony ve sportovnich
¢innostech. Jind studie [Cockerton, Moore, Norman, 1997] zjistila, ze pokud zazniva
relaxaéni hudba na pozadi, dokaze zvySovat hodnotu IQ posluchace. Dalsi studie
[Pelletier, 2004] se zabyvala ucinky hudby, které snizovaly stres vyvolany néjakym
vzrusenim. Vysledky nebyly jednoznacné, protoze se prokazala zavislost na véku, druhu
stresu, pouzité relaxacni technice, hudebni preferenci predchozi hudebni zkuSenosti.
Studie jmenované trojice se zabyva vlivem background music na ,,nchudebni chovani®.
Vzhledem ktomu, Ze ocekavali, ze se dopady budou liSit v zavislosti na véku
posluchact, uvazovali pfipady jen s dospélymi posluchaéi. Klasifikovali tfi hlavni
kategorie chovani: vSedni (pii jidle, fizeni auta), kognitivni (pfi Cetbé, matematickych
ukonech) a emocionalni. Pouzili dvé¢ metody, a to grafické analyzy a psychometrické
meta-analyzy. VsSechny ptipady meély na prvni pohled nulovy efekt, ale vysledky
psychometrické meta-analyzy podavaly piesnéj$i obraz. Nejprve dosli K zavéru, ze
obecny vliv hudebni kulisy na tcastniky neexistuje, Ze vitbec neovlivituje chovani. Ale
podrobnéjsi analyza prokazala, ze hudba na pozadi ma maly, ale systematicky vliv na
emocni a behaviordlni reakce. Pozitivni U€inky hudby na pozadi se také objevily pii
jednoduchych matematickych ukolech a pii sportovnich vykonech. Naopak negativni
vliv hudby na pozadi se odrazel v pamétovych procesech a pfi Cteni. Je mozné, Ze
hudebni podkres mirn¢ zvysuje aktivaci jedné hemisféry a snizuje aktivaci druhé. Pokud
tedy jedinec vnima hudebni kulisu, aktivuje se pravd hemisféra, a vykonavani slovnich
ukold, které ovlada levd hemisféra, se mohou zhorsit. Tato hypotéza by mohla byt

uzitecna pro zkoumani Uc¢inkd hudby v souvislosti s mozkovymi procesy. Dalsim
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vysvétlenim také mutize byt fakt, ze hudebni kulisa odvadi pozornost od kognitivnich
¢innosti, tedy mlize ovlivnit vykon v ¢innostech, které vyzaduji urcitou koncentraci,
usili, napf. ¢teni. [Treisman, 2006] Naproti tomu, hudebni kulisa mize pfinést ptiznivy
vliv v tkolech automatickych, manualnich, diky vzruSeni, které pfinasi. [Kémpfe,

Sedlmeier, Renkewitz, 2010]

Autofi dale studovali vlastnosti hudby na pozadi, predev§im hlasitost a tempo. Zjistili,
ze tempo hudebni kulisy ovliviiuje to, jak rychle se néjaka ¢innost vykond. Rychlejsi
tempo hudby koresponduje s rychlejsSim jednanim cloveéka. [Kdmpfe, Sedlmeier,
Renkewitz, 2010]

Casté vystavovani se hudebni kulise piisobi pfedeviim na naladu jedinctl. V prazkumu
z nemocni¢niho prosttedi [Standley, 1995] se zjistilo, Zze hudba na pozadi pomaha ke
snizeni bolesti, uzkosti ¢i stresu, K zesileni ucinki anestetik a analgetik a tim k jejich
omezeni, Zze zkracuje dobu hospitalizace a ze ma piiznivy vliv vice na déti nez dospélé a
vice na zeny nez muze. Uklidnujici hudebni kulisa ma pifimy dopad na biologické
indikatory stresu - hormon kortizol [Flaten, Asli, Simonsen 2006] a krevni tlak [Triller
et al., 2006], ale tento dopad se odviji od druhu stresu, véku doty¢né osoby, zpusobu,
jakym je hudba pouzivana a od hudebni preference. Mnoh¢ studie prokazaly, ze hudba
muze pomoci zmirnit stres u osob ¢ekajicich na 1é¢bu. Napiiklad vyzkum z roku 2005
prokazal, Ze u pacientti ¢ekajicich na jednodenni chirurgicky zakrok poslech vybrané
preferované hudby tizkost snizuje. [Cooke et al., 2005] Hudba na pozadi také pomaha
pii uzkostech zptisobenych strachem z oSetieni zubu. [Bare, Dundes, 2004] Proto se s ni
Casto setkdvame v Cekarndch zubaiti. Hudba snizuje préah bolesti, zkracuje doby
regenerace a rekonvalescence po chirurgickych zadkrocich, protoze poslech
reprodukované hudby je dualezity pro navozeni vnitini pohody a klidu. [Hays,
Minichielo, 2005] Hudba na pozadi miize také pfispét ke zmirnéni tizkosti v t€hotenstvi
[Yang et al., 2009] a napéti pii porodu. [McKinney, 1990] Dobie zvolena hudba muze
matce pomoci se spravnym dychanim a relaxaci. Odkloni pozornost ¢lovéka od bolesti a
vnimani samotného nemocni¢niho prostiedi. A jde to jesté dale. Viibec nejvyraznéjsi
vliv hudebni kulisy se spatfuje u pfedCasné¢ narozenych déti, které diky ni pfibiraji
snadnéji na vaze, lépe piijimaji potravu a jejich délka pobytu v nemocnici se zkracuje.
[Cassidy, Standley, 1995] Piispiva ke klidng€jSimu spanku ditéte, minimalizuje plac i
matcinu tzkost. V domacnostech, kde se déti stavaji pasivnimi piijemci hudby, mtze

dojit ke zménam jejich chovani. Potvrdilo se, ze déti Skolniho véku vykazuji vyssi miru
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aktivity, pokud jsou hudbé vystaveni, zvlasté pokud jde o aktivacni, dramatickou hudbu.
[Furman, 1978] U téchto déti to mize vést ke zhorSeni chovani. Naopak zlepsit chovani
a tim 1 vykon ve Skole mtize relaxa¢ni hudba [Jackson, Owens, 1999], ktera vyvolava
fyziologické zmény vcetné snizeni krevniho tlaku, tepové frekvence a teploty. [Savan,
1999]

4.4.2 Faktory ovliviiujici u¢inky zvukové kulisy

V roce 1999 némecky hudebni psycholog K. E. Behne shrnul vice nezZ sto dosavadnich
vyzkumnych praci, které se témito faktory zabyvaly. Jeho zavérem byl fakt, Ze neni
jednoduché odpovédét na to, jaky vliv ma zvukova kulisa na duSevni praci, protoze
jejich negativni nebo pozitivni UCinek zavisi na velkém mnozstvi faktori. Jednim
z téchto faktortu je typ hudby. Neni ale jisté, jaky hudebni Zanr ma pozitivni a jaky
negativni vliv na mentélni praci. Vyzkumy na toto téma nevedou ke stejnému zavéru.
Proto spiSe nez samotny hudebni Zanr je pro lepSi vykon jedince dilezity jeho vztah
K tomu, co pravé posloucha. A sice, zda ho zna a zda jej preferuje. [Williams, 1961]

Druhym faktorem je komplexnost a struktura hudby. Timto se mysli, jak G¢inkuje na

¢lovéka hudba, ktera obsahuje méné a naopak vice hudebnich informaci. Toto mnozstvi
si muzeme predstavit jako napi. rytmickou komplexnost (jak slozitd je skladba
(jak se prvky ve skladbé opakuji). Vyzkum D. M. Kigera z roku 1989 poukazal na fakt,
ze pokud mél ucastnik pochopit Cteny text, Slo mu to 1épe za znéni hudby s méné

informacemi, neZ s hudbou s vice informacemi a to i ve srovnani s tichem.

Dalsim faktorem je pochopitelné druh prace, kterou pii poslechu vykondvame. Bude
rozdil ve vykonu prace, ktera je ¢isté manualni, rutinni, nau¢ena, u které nemusime tolik
pfemyslet, tkony délame spontanné a automaticky, a praci, pii které je vyzadovana
urcitd mira pozornosti, koncentrace, premysleni, pocitani, analyzovani informaci apod.
Pfi rutinni praci hudba odstrafiuje stres a nudu, pfi slozité praci mize hudba byt ruSivym
elementem, tedy poslech hudby by vykon této ¢innosti snizoval. [Smith, 1961] Je to
dano tim, Ze kapacita naSi pozornosti je omezend. V jednom daném okamziku se
dokazeme soustfedit pouze na zpracovani informaci z jednoho informaéniho zdroje a
druhy informacni zdroj musime potlacit. Tento proces, kdy si vybirame informace, je
naro¢ny a po néjaké dobé nas unavi. Pokud bychom chtéli sledovat oba informacni

zdroje, museli bychom mezi nimi rychle stfidat naSi pozornost. A zde by uz
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nepfichazela jen unava, ale i snizeni vykonu dané prace. DalSim faktorem je uroven

aktivace zvukové kulisy, jinymi slovy se jedna o hudbu stimulujici (excitaéni, aktivacni)
nebo uklidnujici. Excitaéni hudba nas muaze vyburcovat, povzbudit, aktivizovat, ale
pokud je hudba stimulujici az ptilis, muze na vykon putsobit negativné i pii té
nejjednodussi dusevni praci. OvSem optimum stimulace je subjektivni a navic zalezi i
na dusSevnim a fyzickém stavu jedince. Uklidiiujici hudba naopak mize mit kladny
ucinek na zvySeni pracovniho vykonu, protoze dokaze utlumit emociondlni napéti a
navodi jedinci spravny stupen aktivace. Témito zakonitostmi se zabyva Yerkes-
Dodsonuv zakon, ktery tika, ze vykon pfi rostouci aktivaci stoupa do urcitého bodu a po
jeho dosazeni, kdy dochazi k piestimulaci jedince, zacina klesat. Ma tvar obraceného
pismene ,,U*“. OvSem u jednoduchych tkolli mize byt stupeni aktivace vysSi nez pii

vykonu prace slozitéjsi. [Fran¢k, 2005] Jinym dtlezitym faktorem, o kterém jsem se jiz

zminila v souvislosti s citlivosti na hluk, je vliv_osobnostnich ryst, tzn., zda je dany

jedinec introvertni nebo extrovertni povahy. Domnivame se, Ze hudba vice vyruSuje a
snizuje pracovni vykon introvertovi nez extrovertovi. Jeden vyzkum [Campbell,
Hawley, 1982] spocivajici v pozorovani studenti V knihovné dokonce ukazal, ze
extroverti si sedali do mist, kde se vyskytoval néjaky ruch, introverti do tichych mist.
Introvertim hudba ztézuje duSevni préaci, napt. vybavovani textu, ktery cetli za
piitomnosti hudby, pfi pamétovych tkolech ¢i pti tkolech pochopit text. Poslednim
faktorem je vék, dospélost. V roce 2000 provadéla Susan Hallamova experiment, kdy
nejprve tii skupiny déti a tii skupiny dospélych mély za ukol napsat povidku pii tichu,
poté pii excitacni hudbé a nakonec pii uklidiujici hudbé. Ukézalo se, ze dospéli
disponuji tzv. metakognitivnimi dovednostmi, které jim umozni vybirat ¢innost, ktera je
v dané chvili dulezitéjsi nez Cinnost jina. Na tu se soustiedi a rozptylujici podnéty
ignoruji. Tyto dovednosti déti nemaji a vékova hranice, od které se zacinaji vyvijet, neni

znama. [Hallam, 2000]

4.4.3 Faktory hodnoceni hudby na pozadi

Lidé hudbu nejen aktivné poslouchaji, ale jsou ji obklopeni a vystavuji se jejim
ucinklim v préci, zabave, jidle, odpocinku, na ndkupu apod. Je ale diilezité vzit v ivahu
bézné kazdodenni situace, kdy se estetické hodnoceni hudby miize ménit. Tyto situace

zavisi na urcitych faktorech. Jednim z nich je aktivaéni potencial. Posluchacuv vztah

k dané hudb¢ ovlivni to, jakou aktivaci u néj vzbuzuje, tedy zda je hudba excitacni nebo

uvolnujici. [Berlyne, 1971] V souvislosti s timto faktorem byl proveden jeden vyzkum,
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ve kterém se pracovalo s détmi ve véku 10-11 let.[Hallam et al., 2002] Ukazal, ze hudba
na pozadi miize zvysit altruismus, tedy pomoc druhé osobé bez vlastniho profitu.
Détem, kterym na pozadi hrala n¢jakd uklidiiujici hudba, si poc¢inali vice altruisticky nez
déti, které byly vystaveni hudbé excitacni. Nebo je znam jiny vyzkum [North,
Hargreaves, Hargreaves, 2004], kdy se studenti, shromazdéni v télocvicng, rozdélili do
dvou skupin. Jedné skupiné se pustila oblibena popularni hudba a druhé hudba
pocitacova a pro vnimani komplikovana. Poté byli vSichni studenti pozadani, aby
podepsali petici na podporu fiktivni sportovni charity nebo aby pro ni roznaseli letaky.
Studenti ze skupiny, ktera poslouchala popularni hudbu, souhlasili s distribuci letaka
Cast&ji nez studenti ze skupiny druhé, ale vliv na podepsani petice dana hudba neméla.
Hudba také mize ptispét k rozvoji identit antisocialni povahy, ale poznatky, tykajici se
zmén V postojich k tématu nasili Zen po poslechu urcitych rapovych pisni[Fried, 1997],
nebo v souvislosti heavy metalu a sebevrazednych myslenek [Scheel, Westefield, 1999]
jsou nepritkazné. Studie o vnimani posluchaée [Gardstrom, 1999] zjistila, ze jen malo
lidi véfi, Ze hudba ovliviiuje jejich skutecné chovani, a ze nékteré hudebni Zanry,
obsahujici prvky nasili vyjadiené hudbou, mohou agresivitu podporovat pouze tém,
ktefi jsou k agresivit¢ nachylni. Piimé ucinky poslechu jednotlivych druht hudby na
nasilnické chovani, které zavisi na celé¢ fad¢ slozitych faktorti, jsou nepravdépodobné.

[Hallam, 2012]

Estetik a psycholog Daniel E. Berlyne se ve své teorii (1971) zabyval pojmem aktiva¢ni
potencial a definoval ho jako: ,, mnozstvi aktivity, kterou podnét vzbuzuje V retikularni
aktivacni soustave mozku.* PiiSel s teorii, ze nejvice se lidem libi podnéty primérené
jejich aktiva¢nimu potencialu. V mozku mame centra libosti a nelibosti, pfi¢emz
centrum libosti mé nizsi aktivacni prah nez centrum nelibosti. Berlyne piedpoklada, ze
podnéty s niz§im aktivacnim potencidlem aktivuji pouze centrum libosti a se zvysujici
se aktivaci pocit libosti vzrista. Tedy podnéty, které nas vice aktivuji, se 1 vice libi az
do té hodnoty, kdy stupen aktivace je maximalni a tim je docileno pocitu nelibosti. Lidé
preferuji hudbu, kterd je pfiméfend, neni ani excitacni ani uklidilujici. Podnéty se
sttednim stupném aktivace se libi nejvice. To, jakym zplisobem nds hudebni podnét
aktivuje, zdvisi na jeho tempu nebo hlasitosti (psycho-fyzikdlni proménné), na
naucenych asociacich mezi hudbou a nehudebnimi situacemi (ekologické proménné) a

na informacnich vlastnostech a strukturalnich rysech podnétu (sdruzené proménné, zda
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se nam hudba jevi jako nova nebo znama, jednoduchd nebo slozitd, ocekavana nebo

prekvapiva).[Berlyne, 1971]

Druhym faktorem hodnoceni je aktualni stupeii aktivace. Rika, v jakém rozpoloZeni se

jedinec v daném momentu nachazi, jakou ma naladu, jaké proziva emoce, zda je
rozrusen, zda je unaveny. Tyto aspekty souvisi S tim, jaka hudba se mu bude v ten dany
okamzik libit. Pokud bude rozrusen, vybere si hudbu, ktera ho uklidni — tedy S niz§im
aktivatnim potencialem, vétSinou klidnou a jednoduchou. Tim se docili ptiméiené
hladiny jeho aktivace a zabrani se hrozici agresivité. Bude-li naopak v utlumu, vybere si

hudbu s vyssim aktiva¢nim potencialem a necha se povzbudit. [Kone¢ni, 1982]

Dalsimi dvéma faktory, které ovliviiuji hodnoceni a preferenci podnétl, je

prototypi¢nost a vhodnost hudby. Prototypi¢nost miizeme chépat jako vlastnost, kterou

hodnotime dany jev podle toho, jak si myslime, ze by mél vypadat. [Martindale, Moore,
1988] Napi. mame piedstavu o tom, jak vypada symfonie nebo opera, a na zakladé nasi
piedstavy ji hodnotime. Teorie piedpoklada, Ze preference roste s prototypicnosti, tedy
jinymi slovy, 1ibi se ndm nikoli to, co je ojedinélé a zvlastni, ale to, co je ndm znamé a
prumérné. Divodem je fakt, Ze s typickymi jevy se v bézném zivoté setkdvame Castéji
nez s atypickymi. [Fran¢k, 2005] Pies vSechny vySe uvedené faktory nesmime pii
hodnoceni hudebnich preferenci zapomenout na fakt, Zze urcitd hudba se hodi do
urcitého prostiedi, pro které je vhodna. Tézko bychom si dokazali ptedstavit popovou
muziku na lekci jogy. [North, Hargreaves, 1996b]. Experiment vedl k zavéru, ze pii
opakovaném piehravani pisné se jeji obliba zvySuje. [Jakobovits, 1966] Nejdiive ma
pisenn za ukol informovat posluchace. Ti nabyvaji dojmu, ze se pii opakovaném
poslechu dozvidaji vice a jeji popularita vzrasta. Ale v momenté, kdy maji posluchaci
pocit, ze jsou informacné nasyceni a uz jim poslech neptinasi nové informace, pisen
ztrati na oblib&. Pokud ale poslucha¢i mohou ovlivnit, co poslouchaji, omezi opakovani
ptehravani pisné, tim se postupné ztrati obezndmenost pisné a ta se jim nadale libi.

[Russel, 1987]

4.4.4 Vyuziti hudebni kulisy v pracovnim prostiedi

Ve 20. stoleti se pouziti hudby na pracovistich vyrazn€ zvysilo. Hudba pii praci
nastoluje a udrzuje moralku, eliminuje nudu a Gnavu, zvySuje produktivitu a zmiriiuje
chyby. [Hallam, 2012] Hudba zlepSuje naladu. [North, Hargreaves, 2008] V n¢kterych

ptipadech ale muze dobra nalada pracovni vykon zhorSovat. Vyzkum z roku 2003
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ukazal, ze obchodnici s dobrou naladou, kterou jim navodila hudba, penize spise
ztraceli, protoze vice riskovali, zatimco pii hudbé, kterda obchodnikim navodila
neutralni nebo S$patnou naladu, se jim zvySoval zisk. [Au et al., 2003] Pruzkum o
pracovnicich z kancelafi [Haake, 2006] ukazal, ze 80 % z nich posloucha hudbu vice
nez tfetinu pracovni doby. Nejcastéji hudba pracovniky doprovazela pifi rutinnich
ukolech, zpracovavani textd, posilani emaild. Hudba jim zlepSovala koncentraci,
blokovala nezadouci Sum, sniZzovala stres, zvySovala pocit pohody, zlepSovala
atmosféru na pracovisti a poskytovala téma k rozhovoru s kolegy. Nevyhodna je hudba
na pozadi, pokud hraje ptili§ hlasité¢ a zasahuje tak do komunikace, sniZzuje vykon a

uspokojeni z prace, vede ke zvySeni stresu a zdravotnich problémd. [Evans, Johnson,
2000]

F. H. Kirkpatrick v roce 1943 zjistil, Zze hudba sniZuje vykon v ukolech, které vyzaduji
koncentraci. V roce 1949 W. McGehee a J. Gardner pozorovali, ze na vykony
vyzadujici koncentraci neméla hudba zadny vliv. Vroce 1962 ale S. A. Konz
vyzkoumal, Ze na kol vyZadujici koncentraci a na manualni praci mél poslech hudby
vliv pozitivni — studenti se v obou tkolech zlepsili oproti situaci bez pfitomnosti hudby.
V roce 1995 provadél G. R. Oldham a jeho kolektiv vyzkum na zaméstnancich, ktefi
Vpraci po dobu jednoho mésice poslouchali hudbu. Experiment prokdzal, ze
zaméstnanci podavali lepsi vykon a zlepSila se i jejich spokojenost se zaméstnanim.
Nutno ale podotknout, ze ucCastnici védéli, Ze jsou soucasti experimentu a hudbu si
vybirali dle vlastniho vkusu. Je tedy logické uvazovat tak, Ze pti poslechu nedobrovolné
hudby nebo hudby nikoli dle svého vybéru bude asi jen téZko pracovni vykon a
spokojenost vyssi. V roce 2000 se T. L Lesiukova zabyvala vyzkumem pocitacovych
inzenyra, ktery trval pét tydnl. V druhém a tfetim tydnu poslouchali G¢astnici pii praci
hudbu podle svého vlastniho vybéru, ¢tvrty tyden pracovali bez hudebniho podkresu a
paty tyden opét s hudbou. Vysledkem bylo zjisténi, Ze nejvyssi vykon méli v tydnech,
kdy pracovali shudebni kulisou, ktera na né méla celkové pozitivni vliv. Naopak
nejvice stresu, nizkou koncentraci, Spatnou ndladu a snizeni pracovniho vykonu
pocitovali pravé vtydnu bez hudby. Experiment prokézal, Ze pokud pracovnici
poslouchaji pti praci hudbu, jakou sami chtéji a kdy sami chtéji, méa hudba pozitivni vliv
na jejich celkovy stav, odstranuje stres a zvySuje jejich pracovni vykon. Naopak pokud
takovy poslech hudby neni umoZnén, mentalni stav se zhorSuje a tim i pracovni vykon.

[Lesiuk, 2000] V nékterych zemich, napt. v Némecku, se v praci vyuziva tzv. funkcni

39



hudba, ktera respektuje druh prace i vék, vzdélani i pohlavi zaméstnancti. Takto vhodné
zvolena pracovni hudba dokaze oddalovat a zmirflovat inavu, zvySovat koncentraci i
vykon, zlepSovat naladu, snizovat agresivitu a vznik konfliktt a celkové se podili na

ptijemné pracovni atmosféfe. [Havranek, 1997]

Védci z Thajwanu provadéli v roce 2008 vyzkum o vlivu hudebni kulisy na koncentraci
pracovnikt. [Huang, Shih, 2009] Celkem 89 pracovniku si rozdélili do 4 skupin a kazdé
z nich piehravali po dobu 10 minut rizné druhy hudby: oblibenou popularni, klasickou
a tradi¢ni ¢inskou. Posledni skupina pracovala v tichu. Zkoumala se jejich soustifedénost
a koncentrace pii plnéni ukoli pomoci testti pozornosti, které obsahovaly vice nez 100
otazek. Navic ucastnici, ktefi byli ve skupinach s hudebnim doprovodem, méli pomoci
Lickertovy stupnice ohodnotit v rozsahu skaly 1 az 5, jak se jim dana hudba libi nebo
nelibi (napf. 1 = velmi libi az 5= velmi nelibi). Vyzkum prokazal, ze pokud se
ucastnikiim prehravana hudba bud’ velmi libila, nebo naopak velmi nelibila, mé&li
tendenci vykazovat sniZenou pozornost nez ucastnici s neutrdlnim ndzorem. Rozdil
mezi skupinami, tedy vtomto sméru mezi hudebnimi Zanry, nebyl vyznamny.
Vyzkumnici Huang a Shih se domnivali, Ze 1idé maji pfirozené tendenci vénovat vétsi
pozornost hudbé, kterd jim je hodn¢ sympatickd nebo hodné nesympaticka, ovSem na
ukor jejich koncentrace na danou praci. Proto také ve srovndni se skupinou, ktera
pracovala bez hudebniho podkresu, byla pozornost pracovnikt ze tti skupin s hudebnim
podkresem narusena vice. Proto je dulezité, aby se pii vybéru hudebni kulisy na rtizna
pracoviSté zabranilo vyskytu hudby, ktera by se mohla pracovnikiim hodn¢ libit anebo
vibec nelibit. Ta by mohla negativné¢ plsobit na jejich soustfedénost a pracovni

vykon.[Huang, Shih, 2009]

4.4.5 Vyuziti hudebni kulisy v obchodu a reklamé

Hudba patii k n¢kolika ¢initeliim, které ovliviiuji spotiebitelské chovani lidi a které jsou
vyuzivany v obchodnim prostfedi k tomu, aby navozovaly psychickou pohodu,
usnadiovaly ¢ekani a piedev§im stimulovaly zakaznika k nakupu. Jedna koncepce
[Kotler, 1973-1974] vychazi z ptedpokladu, ze vliv na reakci zakaznika ma celkova
atmosféra v obchodg, tedy jeji design, pocet lidi v ném, osvétleni, viing, Cistota, chovani
personalu a také hudba. To celé dohromady vyvolava u zdkaznika jeho emociondlni
reakci a cilem je, aby byla kladna. Pokud se zakaznik v obchodé citi pfijemné, utrati zde

penize a pravdépodobné se znovu vrati. Druha koncepce [Smith, Curnow, 1966] saha uz
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déle. Dle ni se ma za to, ze intenzivni podnéty v obchod¢, napt. hlasitd hudba nebo jeji
tempo, piindseji vétsi aktivizaci zdkaznikovi, coz méa dopad na vétsi objem jeho nakupu.
Hudba v obchodnim prostiedi funguje jako jakysi faktor, diky kterému zakaznik vnima
ono prostfedi jako nepfijemné nebo naopak piijemné a tehdy je ochoten ho znovu
navstivit. Nepisobi jen kratkodobé, ale vytvari i vztah zdkaznika k ur¢itému prostiedi

dlouhodobé. [North, Hargreaves, 1996a]

Hudebni kulisa v obchod¢ plni tu funkei, pokud je ovsem vhodné zvolena, ze prekryva
nezadouci zvuky. Vétsinou si ji zakaznik moc nev§ima, pokud se na ni vylozené
nezaméiuje, obzvlasté pokud se mu libi. Je to zvlastni, ale hudby, kterou zakaznik
nepreferuje nebo mu dokonce vadi, si v§ima vice, a ta tim padem uz neplni funkci
hudebni kulisy, nebot’ ho upozoriiuje na riziko, ze vesel nékam, kam nepatii. [North,
Hargreaves, 1996a] Proto obchodnici hudbu vyuZivaji s tim poznatkem, Ze ji pro svij
obchod musi vybirat peclivé s ptfihlédnutim na hudebni preference, stafi, vzdélani a
socioekonomické podminky potencionalnich klientt. Hudebni kulisa v obchodé¢ také
pomaha k ovliviiovani subjektivniho hodnoceni ¢asu, resp. k jeho podhodnoceni. Za
znéni hudby jsou zdkaznici v obchod¢ ochotni setrvat déle, nez ptivodné zamysleli.
[Yalch, Spangenberg, 1990] Pokud navic zni hudba libiva, zakaznik setrva dokonce i
pro néj Vv jinak nezajimavém prostfedi. [North, Hargreaves, 1999] Hudba piivadi
rozptyleni z ¢ekdni. Nakupni chovani zdkaznika je mimo jiné ovliviiovano intenzitou a
tempem hudby. Vyzkumy dokazaly, Zze hlasitd hudba zakaznikim vadi a tak stravi
vV obchodé méné ¢asu. [Smith, Curnow, 1966] Stejné tak je to s rychlou hudbou. Pokud
hraje v obchodé pomala hudba, zakaznici se pohybuji pomaleji, vybiraji vice zbozi,
stravi tedy v obchod¢ delsi Cas a tim padem utrati i vice penéz. [Milliman, 1982]
Podobné je to i Vv restauracich, coz jsou prostiedi vétSinou hlu¢na, kde naopak hudba
muze hodné vadit. Hlasitéj$i hudba vede zakaznika, aby si objednaval vice napoju.
[McCarron, Tierney, 1989] Rychla hudba pobizi zakaznika k rychlejsi konzumaci jidla
nebo napoju. [Milliman, 1986]

Mimo to hudba dokaze ovlivnit zakaznika i v tom, jaky druh zboZi si koupi. To Vv roce
1993 potvrdili Charles S. Areni a David Kim z Texaské univerzity. Provadéli vyzkum
ve vinotéce, kde sledovali, jak hudba klasickd nebo popularni ovliviiuje nakupujici ve
vybéru vin. Za znéni hudby klasické si lidé vybirali spiSe vina vy$si cenové relace.
Clovék si podvédomé spoji jevy a predméty, které podle néj k sob& n&jakym zptisobem

patii. JelikoZ je klasickd hudba v predstavé Cloveka asociovana s néjakym luxusnim,
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prvotfidnim prostfedim, zakaznik si tento druh hudby spoji pravé s drazsim vinem, které
podle né¢ho zapada do ,Juxusniho* prostfedi obchodu, pficemz dojem onoho luxusu

vytvaii prave klasicka hudba.[Areni, Kim, 1993]

V roce 2002 byl proveden vyzkum podporovany Grantovou agenturou CR. V réiznych
méstech Ceské republiky bylo provedeno dotaznikové Setieni, s cilem zjistit, jak si nasi
prodejci a obchodnici piedstavuji funkci hudby, jaké maji poslechové zvyky a jak
vnimaji hluk. [Fran€k, 2003] Vétsina dotazovanych si byla jista, Ze hudba v obchod¢ je
nutnd, protoze vytvaii piijemnou atmosféru a klienty neobtézuje. Cemu ale nevéii a
protifeci si, ze hudba pravdépodobné nestimuluje ndkupni chovani zékaznika. A hudba,
kterou v obchodé pousti, se jim vétsinou libi. 60% z nich posloucha hudbu co nejc¢astéji,
ale aktivn€ se ji nevénuje. Co je zajimavé, Ze Cetnost poslechu hudby koresponduje
s velikosti obce, kde dotazovany bydli a pracuje. Hluk z primyslu nebo dopravy
respondentim vadi, hluk od sousedl ¢i hudba z okoli uZ méné. Kiik déti vadi vice
muzim nez zenam. A v celkovém srovnani détského kiiku a hudby z okoli, kiik déti
vice rusi ty, kterym hudba z okoli nevadi. Tento dotaznikovy prizkum poukazal na fakt,
7ze mnasSi prodavaCi nemaji o funkci hudby jasnou piedstavu, z ¢ehoz prameni
nespokojenost a Casta kritika navstévniku jejich obchodi. Prodejci pousti v obchodech
takovy druh hudby, jaky preferuji oni sami, a predpokladaji, Ze se bude libit i
zakaznikm. Fakt, Ze tolerance k hluku je subjektivni zalezitost, zcela ignoruji. A v
neposledni fad¢ stoji za povSimnuti zjisténi, ze kiik déti vadi lidem, kterym nevadi hluk
velkomésta moderni doby, napi. hluk z dopravy nebo jinych stroji, hluéni sousedé nebo
hudba z okoli.

V reklam¢ hudba stoji ptedevSim na tzv. metodé klasického podminovani. [Fran€k,
2005] Funguje tak, Ze dané zboZi je zakaznikovi prezentovano s hudbou, které se ma
cilovému zdkaznikovi libit. Cely proces probihd ve tfech etapach a to nésledujicim
zpusobem. V prvni f4zi se pozorovatel reklamy seznamuje s podminénym podnétem,
coz je dany vyrobek, spole¢né¢ za doprovodu nepodminéného podnétu, coz je libiva
hudba. Ta vyvola automatickou nepodminénou reakci, ze se ,,to* libi. Ve druhé fazi si
pozorovatel spojuje podminény podnét, nepodminény podnét a jeho nepodminénou
reakci a ziskava tim pocit, Ze dany vyrobek se mu s danou hudbou libi. Ve treti fazi
nastava situace, ze podminény podnét saim vyvold podminénou reakci a to bez znéni

hudby. Pozorovatele potési, kdyz narazi na vyrobek, ktery zna z reklamy s hezkou
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pisnickou, a zcela nevédome si toto zbozi koupi radéji a pravdépodobnéji nez zbozi, u

kterého k tomuto spojeni nedojde. [Franék, 2005]

Této problematice se vénoval Gerald J. Gorn. a vroce 1982 provedl experiment.
Ugastnikim promital obrazky béZovych a modrych psacich per za doprovodu hudby.
Oblibenou hudbu spojil s jednim druhem pera a neptili§ libivou hudbu spojil s druhym.
Po skonceni si kazdy mohl vybrat, které ze dvou per si odnese. Celych 79 % ucastnikti
si vybralo pero, které bylo spojeno S hudbou oblibenou. Gorn ale dokézal, ze v reklamé
nejde jen hudebni podkres, a zjistil, ze v praxi piece jen jde hlavné o vlastnosti
produktu. V jeho druhé podobné studii ti¢astniky rozdé€lil na dvé skupiny. Jedné z nich
fekl, Ze na konci si budou moci pero odnést domti, ale nefekl to druhé skupiné. Postup
dale stejny jako u prvniho experimentu S tim rozdilem, Ze vSem ucastnikiim bylo
oznameno, ze urcité pero déld Smouhy. Skupina, ktera na zacatku nevédéla, Ze si pero
bude moc odnést, si vybralo pero, které bylo spojeno s libivou melodii. Ale skupina,
kterd o odméné véde€la, si vybirala spi§ pero, které dle informaci nedélalo Smouhy.
Studie ukazala, ze hudebni podminovani funguje jen v nékterych piipadech. A sice,
pokud si kupujici vybira néjaky vyrobek, ktery nabizi fada vyrobcu a ktery se svymi
vlastnostmi pftili§ neliSi od konkurence. V tomto piipadé je jeho postoj k vyrobku
zalozen spiSe na nevédomych reakcich. Pokud ma ale vyrobek néjaké vlastnosti, které
jsou pro uzivatele dulezité (technické vlastnosti, uspora, cena...), pfemysli o jeho
vyhodéach, védomé ho voli a to, zda v jeho reklam¢ hrala pfijemna nebo neptijemna

hudba, uz pro n¢j nehraje zadnou roli. [Gorn, 1982]
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Il Prakticka c¢ast

5 Metodologie

Na Katedie socialni a kulturni ekologie existuje jedna diplomova prace, ktera se
akustického prostiedi vice a hluku uz méné dotyka. Jedna se 0 diplomovou praci Jana
Grigera z roku 2007. Provadél dotaznikové Setfeni, ale zajimalo ho pouze uzce
vymezené téma, jaky vztah maji respondenti ke zvukim na Loretanském namésti a
k tamni zvonkohfe. Problematika hluku je obecné hodné probadana. Mému tématu uz
Vv Brné z roku 2013. Jeji nazev nese Vyvoj hudebni ekologie u nds i v zahranici a v ni se
hudebnimu hluku vénuje okrajové. V roce 2005 publikoval HUDEKOS vysledky
vyzkumu [Jungrova, Sténicka, 2005], ktery byl zacileny na poslech hudby respondentti.
Objevovaly se otazky typu: Jaky druh hudby preferujete pii relaxaci? Jaky hluk Vam

nejvice vadi? Mate problémy se sluchem? apod.

Celkové o problematice hudebniho hluku neexistuje mnoho zdroji, ¢eskych obzvlaste.
Pti zpracovani reSerSni, teoretické Casti jsem se setkavala s Clanky a vyzkumy o
hudebnim znecisténi v pracovnim prostiedi, S ¢lanky, které by se vénovaly hudebnimu
hluku na vetfejnych mistech, jsem se nesetkala viibec. Nenasla jsem tedy zadnou
empirickou studii na toto téma, proto jsem se zaméfila na tuto téméf neprozkoumanou
oblast, a sice na hudebni hluk na vetejnych prostranstvich. Bude mé tedy zajimat, a jsou

to 1 mé hlavni vyzkumné otazky:

1. Jak vék, bydlisté a misto puavodu lidi ovliviiuje jejich postoj ke hluku?

2. Kdo a jakou zvukovou Kulisu preferuje doma a na verejnych mistech?

3. Jak lidé vnimaji a hodnoti hudebni hluk na verejnych mistech a jakym

zpusobem se proti nému brani?

Metodu sbéru dat jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Dotazniky jsem distribuovala
Vv tisténé podobe a vétSinou metodou tzv. snéhové koule. Kazdého respondenta jsem
poprosila o vyplnéni dotazniku a zéroven o to, zda by piislusny pocet dotazniki, ktery
si sam urcil, rozdal svym zndmym, rodiné, kolegtim atd. Celkem se mi podafilo ziskat

136 dotazniku.
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6 Vlastni vyzkum

6.1 Vzorek populace

M¢ého vyzkumu se celkem zucastnilo 136 respondentt, z toho 68 muzi a 68 zen ve véku
20-59 let. Tuto vekovou kategorii jsem si vybrala z toho divodu, ze pravé produktivni
obyvatelstvo se s hudebnim zneéisténim setkava nejcastéji, at’ uz pti cesté do prace,
V préci, pii ndkupech, u doktora, v restauracich a na dalSich mnoha mistech. Zaroven se
této kategorii vénuje velice malo vyzkumt s hudbou n¢jakym zpisobem spojenych,
protoze vétSinou praveé pracovné vytizeni lidé nemaji ¢as na vypliovani dotaznikti nebo

na jina vyzkumna Setfeni.

V¢ek respondentli jsem rozdélila do dvou kategorii., kterym jsem dala pracovni ndzev
,mladsi vék a stfedni vék*“. Mladsi vék je kategorie, do které spadaji respondenti ve
véku od 20 do 39 let, do stiedniho véku se zatazuji respondenti ve véku od 40 do 59 let.
Toto déleni vychazi z bézné pouzivaného veékového rozdéleni populace (napt. Boehmer

et al., 2014)

6.2 Dotaznik

V kratkém tvodu jsem respondentim ptedstavila sebe a svou diplomovou praci.
Poprosila jsem o vyplnéni mého dotazniku s jednoduchym navodem vypliovani pomoci
zakrouzkovani vzdy pouze jedné mozZnosti odpovédi. Realnd podoba dotazniku viz

Priloha 1.

V prvni otazce mého dotazniku mé zajimalo slovni vyjadieni toho, co pro respondenty
hudba v Zivoté znamena. Ponechala jsem volné fadky pro libovolné mnozstvi informaci.
Odpovédi na tuto otevienou otdzku poté nebyly kvantitativné hodnoceny, jednalo se o

jakési navozeni zaméteni dotazniku a inspiraci interpretace vyzkumu.
Pro zodpovézeni druhé otazky ,Kde nejcastéji hudbu zamérné poslouchate? jsem

zvolila né€kolik moZnosti (doma, v zaméstnani, pii fizeni automobilu atd.) s moznosti

zaSkrtnuti moZnosti ,,jinde s volbou vypsani.
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3. V nasledujici otazce: ,,Jak Casto jste se v uplynulém puilroce zucastnil/a nasledujicich
akci?“ mé zajimala cCetnost ndvstév hudebnich akci formou ndasledujici tabulky.
Respondenty jsem poté pro zjednodusSeni rozdélila do dvou kategorii: konzument x
nekonzument, pficemz konzumentem se mysli respondent, ktery b&hem pul roku

navstivil alesponl 2 n¢jaké hudebni akce.

1. rockovych koncertti nebo festivald 1. 1x—3x | 2. 4x—6X | 3. vice jak 7x | 4. vubec
2. koncertt nebo festivald klasické hudby | 1. 1x—3x | 2. 4x —6x | 3. vice jak 7x | 4. vlibec
3. opery, operety, muzikalu 1. 1x—3x | 2. 4x—6x | 3. vice jak 7x | 4. vubec
4. jazzovych koncertii nebo festivall 1. 1x—3x | 2. 4x—6x | 3. vice jak 7x | 4. vubec
5. metalovych koncertti nebo festivali 1. 1x—3x | 2. 4x—6x | 3. vice jak 7x | 4. vubec
6. reggae koncertt nebo festivald 1. 1x—3x | 2. 4x—6x | 3. vice jak 7x | 4. vubec
7. koncertli nebo festivalti popové hudby | 1. 1x—3x | 2. 4x —6x | 3. vice jak 7x | 4. viibec
8. hiphopovych koncertl nebo festivall 1. 1x—3x | 2. 4x—6x | 3. vice jak 7x | 4. vubec
9. jinych, vypiste: 1. 1x—3x | 2. 4x—6x | 3. vice jak 7x | 4. vubec

4. Dalsi uzaviena otazka méla zjistit, jak ve velké vétSiné piipadii respondenti vnimaji
poslech hudby. Opét jsem uvedla nékolik moznosti odpovédi (jako zvukovou kulisu,
relaxaci a uvolnéni, kazdodenni nutnost, podnét a doprovod k tanci atd. vcetné
moznosti, kdy by hudbé nebyla ptikladana zaddna zvlastni role, a volby vypsani jiné

moznosti.
5. Dalsi otazka zjistovala, jakou zvukovou Kulisu respondenti nejcastéji doma voli
s moznostmi zaskrtnuti volby hlasité hudby, tiché¢ hudby, zvuku televize, mluveného

slova nebo ticha.

6. Sesta otazka zjistila preference zvukové kulisy na vefejnych mistech pomoci

jednoduché tabulky:

1. v dopravnich prostfedcich 1. hlasitou hudbu | 2. tichou hudbu | 3. ticho
2. v restauracich 1. hlasitou hudbu | 2. tichou hudbu | 3. ticho
3. v kavarnach 1. hlasitou hudbu | 2. tichou hudbu | 3. ticho
4. v obchodech 1. hlasitou hudbu | 2. tichou hudbu | 3. ticho
5. v rockovych klubech a na diskotékach | 1. hlasitou hudbu | 2. tichou hudbu | 3. ticho
6. v ¢ekarnach 1. hlasitou hudbu | 2. tichou hudbu | 3. ticho
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pomoci dal$i otazky jsem zjistila, zda respondenti piekryvaji pomoci hudby hluk
z okoli, kdy moznosti pokryly skalu od ,,rozhodné ano az rozhodné ne“.

Nasledujici otazka byla doplnénim otazky piedchozi. Pokud respondent odpoveédél, ze
s pomoci hudby hluk ze svého okoli piekryva, mél déale zvolit moznost, kde tak

nejcasteji ¢ini (na vybér doma, v zaméstnani, v dopravnich prostiedcich, jinde).

Dale mél respondent zvolit odpovéd’ na otazku, jaké hudebni zanry nejcastéji slycha na
vetejnych prostranstvich. K dispozici mél nékolik moznosti v€etné¢ volby, kdy zanr

nedokaze bliZe urcit, a moznosti vypsani Zanru jiného.

Desata otazka byla pro mij vyzkum zdsadni. Respondent se mél zamyslet, kde mu
hudebni produkce vadi nejvice, pficemz mu slouzila napovéda s riznymi verejnymi i
nevefejnymi misty. Tato mista mél sefadit Vv poradi od nejvétsi miry obtézovani po
nejmensi do ocislovanych péti fadki. Predpokladem bylo, Ze ti respondenti, kterym
hudba nikde nevadi, otdzku nevyplni nebo napisi ,,zadné, nic, nikde* apod. a ti, kterym

vadi jen na par mistech, nemusi vyplnit vSech pét radkd.

Déle mé¢l respondent vybrat moznosti na Skale ,,Casto az nikdy*, zda nékdy udé¢lal/a
néjaky aktivni krok ktomu, aby produkci hudby zamezil/a. Opét mu v zavorce byla

poskytnuta mala napovéda s prikladem.

Nasledujici otazka byla doplnénim té piedchozi. Pokud respondent odpovédél/a, ze

aktivni krok Casto nebo obcas podnika, mél se zamyslet, kde nejcastéji, a odpoved

vypsat.

Dalsi otazka méla opét zjistit, aktivitu, kterou respondent vynakladd k zamezeni
hudebniho hluku. M¢l vypsat s pomoci napovédy v zavorce, Ve kterych vetejnych

prostorech mu hudebni hluk vadi natolik, Ze by problém systémové fesil.

Zaroven v nasledujici otdzce mél zvolit kladnou nebo zapornou moznost odpovédi, zda

uz nékdy néco takového podnikl.

Otazka zda slySel/a né¢kdy o pojmu hudebni znecisténi, méla zjistit respondentovo

povédomi o této problematice.

47



16.

17.

18.

19.

Nasledujicich nékolik otdzek mélo za tkol ziskat socio-demografické informace o
respondentovi. Mél zvolit moznost, kde v soucasnosti zije (v jak velkém méste), jak
dlouho a kde vyrtstal do tii let véku. Na zaklad¢ ziskanych informaci jsem mohla

respondenty, zijici na vesnici, neuvazovat z divodu odlisné citlivosti na hluk a vytvofit

si koherentni skupiny respondentti, blize uvadim v nasledujici kapitole.

Déle mél respondent odpovédét na otdzku, zda si uvédomuje produkci hluku kazdého
mésta. Moznosti pokryly Skalu ,rozhodné ano az rozhodné ne* vcetné moznosti

,,hevim

Pokud odpovédél, Ze si hluk ve méstech uvédomuje, v nasledujici otazce mel zhodnotit,

jak tyto hluky vnima. MozZnosti pokryly $kalu ,,vZdy mi vadi - viibec mi nevadi®.

Posledni tfi otazky byly také socio-demografického charakteru. Respondent mél zvolit
moznosti odpoveédi na otazku, jakého je pohlavi, kolik mu je let a jaké je jeho nejvyssi

dosazené vzdélani.

6.3 Postup statistického hodnoceni vyzkumu

Pro vyhodnoceni dotaznikti jsme pracovali s témito statistickymi metodami: korelaci
(testovanou Pearsonovym korelacnim koeficientem), kovarianci, chi-kvadrdt testem a t-

testem, které¢ velice zjednodusen¢ piedstavim.

Korelace a kovariance jsou metody, jejichz hodnota udava, jestli a jak silné jsou na
sob¢ dvé proménné zavislé. Nabyva hodnot od -1 do 1. Hodnota = O znamena, Ze
proménné jsou nezavislé. Hodnota -1 vyjadifuje nepiimou zavislost, tzn., pokud se
hodnoty v prvni skupiné zvétSuji, v druhé se zmensuji. Hodnota 1 vyjadiuje ptimou
zavislost. V ptipadé, Ze se korelace rovna 0, proménné nejsou zavislé, v piipadé, ze se

rovna -1 nebo 1, proménné na sobé zavisi.

T-testy pracuji s pruméry vybéri a s dvojimi daty stejného typu (pohlavi), na jejichz
zakladé testujeme hypotézy. T-testy, kovarianci a korelaci jsme vétsinou pouzivali pro

kontrolu, ptedevsim jsme pracovali s chi-kvadrdat testem.
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Chi kvadrat test se pouziva pri ovéfeni urcitych hypotéz. Jeho p-hodnota (p-value)
udava, zda zamitdme nebo nezamitame nulovou hypotézu HX,, ktera je vzdy:

.predpokladame, ze na sobé dané dva vzorky nezavisi", tedy nejsou ze stejného

rozdéleni pravdépodobnosti, neni mezi nimi vztah. Zjistujeme ji na hladiné
spolehlivosti, kterou jsme stanovili na hodnotu 0,05 (0=0,05). Tedy v pifipadé, kdy
vyjde p-hodnota vétsi nez 0,05, hypotézu HXp o nezavislosti jedné proménné na druhé
nezamitdme. Pokud je mens$i nez 0,05, hypotézu zamitdme a mizeme prohlasit, ze na

sob¢ proménné zavisi.

6.4 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jak vék, bvdlisté a misto pavodu lidi ovliviiuje jejich postoj ke hluku?

V ramci této vstupni hypotézy se testovaly dil¢i hypotézy:

H1,: Respondenti sttedniho véku si hluk ve méstech uvédomuji castéji nez mladsi

dospéli.

H1lo: Respondenti stiedniho a mladSiho dospélého veéku se neliSi v uvédomovani si
hluku.

H2,: Respondenti stiedniho véku hodnoti hluk vice negativné nez mladsi dospéli.
H2y: Respondenti stiedniho a mladSiho dospélého veéku se nelisi v hodnoceni hluku.

H3,: Respondenti stiedniho veéku piekryvaji hluk z okoli hudbou castéji nez mladsi
dospéli.

H3p: Respondenti stiedniho a mladSiho dospélého véku se nelisi v prekryvani hluku
zZ okoli hudbou.

H4,. Doma respondenti stiedniho véku preferuji tissi formu zvukové kulisy castéji

nez mladsi dospéli.

H4,: Respondenti stfedniho a mlads$iho dospélého veéku se nelisi v preferenci zvukové

kulisy doma.
H5,. Respondenti z mensich mést hodnoti hluk vice negativné nez lidé z vétsich mést

H50: Respondenti z mensich a vétsich mést se nelisi v hodnoceni hluku.
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H6,. Respondenti, kteti do véku 3 let vyrtstali v malych méstech ¢i obcich, hodnoti hluk

vice negativné nez lidé z vétSich mést

H6o: Respondenti, ktefi do véku 3 let vyrtstali v malych obcich, a respondenti, ktefi do

véku 3 let vyrustali ve mésté, se nelisi v hodnoceni hluku.

H7,: Respondenti z menSich mést piekryvaji hluk z okoli hudbou méné¢ cCasto nez

respondenti z velkych mést.

H7,: Respondenti z mensich a vétSich mést se nelisi v prekryvani hluku z okoli hudbou.

2. Kdo a jakou zvukovou Kkulisu preferuje doma a na verejnvch mistech?

V ramci této vstupni hypotézy se testovaly dil¢i hypotézy:

v

H8,. Doma konzumenti preferuji ti$§i formu a nekonzumenti naopak hlasitéjsi formu

zvukové kulisy.
H8p: Konzumenti a nekonzumenti hudby se nelisi v preferenci zvukové kulisy doma.

H9,: V obchodech respondenti sttedniho véku preferuji ti§si formu zvukové kulisy

Castéji nez mladsi dospéli.

H9y: Respondenti stfedniho a mlads$iho dospélého véku se nelisi v preferenci zvukové

kulisy v obchodech.

3. Jak lidé vnimaji a hodnoti hudebni hluk na veiejnych mistech a jakym

zpusobem se proti nému brani?

V ramci této vstupni hypotézy se testovaly dilé¢i hypotézy:

H10,: Respondenti, kteti do véku 3 let vyrustali v malych méstech ¢i obcich, hodnoti

hudebni hluk na vefejnych mistech vice negativné nez lidé z vétSich mést.

H10o: Respondenti, ktefi do véku 3 let vyrtstali v malych obcich, a respondenti, ktefi do
véku 3 let vyrlstali ve mésté, se neli§i v hodnoceni hudebniho hluku na vetejnych

mistech.
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H11,: Respondenti, ktefi doma preferuji tissi formy zvukové kulisy, hodnoti hudebni
hluk na vetejnych mistech vice negativn¢ nez respondenti, kteti doma preferuji hlasitéjsi

formy zvukové kulisy.

H11,: Respondenti, kteti doma preferuji tissi formy zvukové kulisy, a respondenti, ktefi

doma preferuji hlasitéjsi formy zvukové kulisy, se neli§i v hodnoceni hudebniho hluku

na vefejnych mistech.
H12,: Respondenti stfedniho véku vyvijeji aktivitu proti hudebnimu hluku na vetejnych
Castéji neZ mladsi dospéli

H12,: Respondenti stfedniho a mladsiho dospélého véku se nelisi ve vyvijeni aktivity

proti hudebnimu hluku na vefejnych mistech.

v ow v

H13,: Respondenti stiedniho véku se snazi systémove fesit hudebni hluk na verejnych

mistech Castéji nez mladsi dospéli.

H13,: Respondenti stiedniho a mladsiho dospélého véku se nelisi ve snaze systémove

fesit hudebni hluk na vetejnych mistech.
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7 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola se bude vénovat statistickému vyhodnoceni a ziskanym zavérim

Z provedeného vyzkumu.

Jak jiz jsem uvedla, celkem se vyzkumu zacastnilo 136 respondentt, z toho 68 Zen a 68
muazu, 68 respondentd mladsiho véku (20-39 let) a 68 respondentt stfedniho véku (40-
59. Nasledujici tabulka uvadi statistické informace o veéku celkového vzorku
dotazanych. Modus udéava nejCastéjsi hodnotu, median hodnoty rozdéluje na stejné
velké poloviny. Rozptyl neboli variace udava, jak moc jsou hodnoty ve vzorku

rozptyleny, a smérodatna odchylka udava, jak moc jsou odchyleny od priiméru.

Tabulka 4 Popis véku vzorku

Funkce Hodnoty

pramér 37
modus 26
median 39
rozptyl 150
smérodatna odchylka 12
vékovy pramér muzl 37
vékovy prameér zen 36

Druhé tabulka, kterd nds informuje o vzorku dotazovanych, udava cetnosti nejvyse
dosazeného vzdélani respondentli. Vidime, Ze nejvice se zucastnilo respondentl

s vysokoskolskym a stfedoSkolskym vzdélanim.

Tabulka 5 Popis vzdélanosti vzorku

zakladni 1
vyuceni bez maturity 12
vyuceni s maturitou 9
stfedoskolské 50
vysokoskolské 64
Celkovy pocet 136

Nyni se uz zaméfime na jednotlivé vysledky. Podivame se na to, jak respondenti
nejcastéji hudbu pouzivaji. Dle grafu vidime, Zze nejvice se hudba vyuziva jako

prostiedek relaxace a jako zvukova kulisa.

52



Graf 1PouZivani hudby
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7.1 Vliv véku na hodnoceni hluku

Zjistovali jsme, zda si respondenti uvédomuji fakt, ze kazdé mésto produkuje urcité
hluky. Z celkového souétu v tabulce vidime, Ze téméf vSichni dotazovani si hluk

uveédomuji.

Tabulka 6 Zavislost uvédomovani si hluku na véku

Popisky fadku mladsi vék stfedni vék | Celkovy soucet
rozhodné ano 44 54 98
spise ano 20 13 33
nevi 1 1 2
spise ne 3 0 3
Celkovy soucet 68 68 136

Zajimalo nas, zda v€k respondentli ovliviiuje jejich uvédomovani si hluku. Korelace
vysla blizka nule (-0,18), p-hodnota chi-kvadrat testu se rovna 0,26, coz je vétsi nez
0=0,05. Hypotézu H1ly o nezavislosti uvédomovani si hluku na véku nezamitame na
hladin€ vyznamnosti 0,05 a zamitdme v€cnou hypotézu H1,. VEk neovliviiuje to, jak si
respondenti uvédomuji hluk. Respondenti stfedniho v€ku si hluk ve méstech

neuvédomuji vice nez mladsi dospéli.

Na zéklad¢ predchozi otazky jsem zjistovala, jak tento hluk respondenti hodnoti, jak
jsou na n¢j citlivi. Graf nam tika Ze, respondentlim stfedniho v€ku hluk vadi vice, nez

mlad$im dospélym.
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Graf 2 Zavislost hodnoceni hluku na véku
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Zde uz odpovédi respondentll na jejich véku zavisi. P-hodnota chi-kvadrat testu se
rovna 0,03, je mensi nez a=0,05. Hypotézu H2y o nezavislosti vnimani hluku na véku
zamitdme na hladiné vyznamnosti 0,05. Ve&k ovliviiuje to, jak lidé hluk vnimaji a
hodnoti. Pfijimame tedy hypotézu H2,: Respondenti stfedniho vé€ku vnimaji hluk vice

negativné nez mladsi dospéli.

Déle jsem se ptala, zda respondenti prekryvaji pomoci hudby hluk z jejich okoli. Graf

nam tika, ze vétSina odpovidajicich takto hudbu nevyuziva.

Graf 3 Zavislost pirekryvani hluku hudbou na véku
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Zkoumali jsme, zda vék respondenti neovliviiuje to, jestli hluk z okoli prekryvaji
hudbou. P-hodnota chi-kvadrat testu se v tomto piipadé rovna 0,35, je tedy vétsi nez
a=0,05. Korelace je blizkd nule (0,14). Hypotézu H3p o nezavislosti prekryvani hluku
hudbou na véku nezamitdme na hladiné vyznamnosti 0,05 a zamitdme vécnou H3, . Vék

respondentl na to, zda prekryvaji hudbou hluk z okoli, tedy nema vliv.
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Zajimalo mé¢, jakému zvukovému zdroji respondenti davaji doma pirednost. Dle
tabulky vidime, Ze nejvice respondenti voli mezi hlasitou a tichou hudbou. Respondenti
mladsiho véku doma viibec neposlouchaji mluvené slovo, napt. z radia. Naopak nejvice

preferuji hlasitou hudbu.

Tabulka 7 Zavislost volby zvukové kulisy doma na véku

Popisky radkt mladsi vék |stfednivék |Celkovy soucet
hlasita hudba 42 16 58
ticha hudba 17 21 38
zvuk televize 7 16 23
mluvené slovo 0 7 7
ticho 2 8 10
Celkovy soucet 68 68 136

Predpokladala jsem, Ze veék respondentii bude ovliviiovat, jakou zvukovou kulisu si
doma zvoli. Vypocéitali jsme, Ze p-hodnota chi-kvadrit testu se v tomto piipad¢ se rovna
0,00015, je tedy mensi nez a=0,05. Hypotézu H4y o nezéavislosti véku na preferenci
zvukové kulisy miizeme zamitnout na hladiné vyznamnosti 0,05. VE&k respondentt tedy
ovliviiuje volbu a preferenci zvukové kulisy doma. Piijimame tedy hypotézu H4,. Pii

volbé zvukové kulisy doma mladsi dospéli preferuji hlasitéjsi formu a star$i naopak tissi

formu zvukové kulisy.

7.2 Vliv mista bydlisté (ptivodu) na hodnoceni hluku

Ohledné hodnoceni hluku mé jesté zajimala otdzka, zda ma na respondenty vliv misto
jejich bydlisté. V tabulce vidime pouze dvé kategorie respondentt, a sice ty, ktefi bydli
ve stfednim mésté (s 10 000 az 19 000 obyvateli), a ty, ktefi bydli ve velkém mésté (nad
100 000 obyvatel), ptesto, Zze respondent mél v nabidce velikosti mést celkem pét
moznosti vybéru. Dlvodem je, ze neuvazujeme obyvatele z malych obci (do 10 000
obyvatel). Neuvazujeme ani obyvatele ze stfedné velkych mést (20 000 az 49 000
obyvatel a 50 000 az 99 000 obyvatel), protoze téchto respondentll se z(castnil jen

velmi maly pocet (12). Proto se nam tabulka velice zjednodusila.
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Tabulka 8 Zavislost hodnoceni hluku na misté bydlisté

Popisky Fadki ve mésté s 10 OOO_ai ve mésté s vice ne-i Celk?vy'

19 000 obyvateli 100 000 obyvateli soucet
normalni 18 29 a7
castéji mi vadi 16 28 44
vidy mi vadi 2 7 9
spiSe mi nevadi 7 15 22
rozhodné mi nevadi 1 1 2
Celkovy soucet 44 80 124

Sice jsem predpokladala, ze bude mit vliv na hodnoceni hluku misto, kde respondent
Zije, ale tato hypotéza H5, se nepotvrdila. P-hodnota chi-kvadrt testu se rovna 0,88, je
tedy vétsi nez a=0,05. Hypotézu H5¢ o nezavislosti hodnoceni hluku na misté bydlisté
nezamitame na hladin€ vyznamnosti 0,05 a zamitdme vécnou HS,. Misto bydlisté na

vnimani a hodnoceni hluku nezavisi.

Stejného vysledku jsme dosahli z dalS§tho hodnoceni. Zde mé zajimalo ovéfeni
pfedpokladu, Ze respondenti vyristajici v malé obci budou k hluku kritictéjsi.
V nasledujici tabulce uz uvazujeme vsech pét kategorii velikosti mést, kde respondent

vyrustal do tii let véku.

Tabulka 9 Zavislost hodnoceni hluku na misté piivodu

ve ’mfzstévs ve méstévs ve méstévs ve méstévs Ve mesté s )
Popisky Fadki méné nez 10 000 az 20 000 az 50 000 az vice ne¥ 100 CeIk?vy
10 000 . 19 000 ) 49 000 ) 99 000 _ | 000 obyvateli soucet
obyvateli obyvateli obyvateli obyvateli
normalni 13 18 5 3 12 51
castéji mi vadi 16 15 4 2 46
vidy mi vadi 2 5 1 0 9
spiSe mi nevadi 9 9 2 0 23
rozhodné mi
nevadi 1 0 0 0 1 2
Celkovy soucet 41 47 12 5 26 131

Vypocitana p-hodnota chi-kvadrdat testu se v tomto piipadé rovna 0,99, je tedy vétsi nez
0=0,05. Hypotézu H6y o nezdvislosti mista pivodu na vniméani hluku nezamitdme na
hladin€ vyznamnosti 0,05. Korelace je blizka nule, proto vnimani a hodnoceni hluku na
misté ptivodu nezavisi. Hypotéza H6,, Ze respondenti vyristajici v mensi obci budou

K hluku citlivéjsi, kritictéjsi a budou ho hodnotit vice negativng, se nepotvrdila.

Stejnym zptisobem jsme zjistili, Ze na vnimani a hodnoceni hluku nema vliv ani pohlavi

respondentl (p-hodnota chi-kvadrat testu = 0,18), Zeny 1 muzi vnimaji hluk bez rozdilt.
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Zkoumali jsme, zda ptekryvaji hluk hudbou respondenti podle toho, v jak velkém mésté
ziji. Graf nadm ukazuje, Ze nejvétsi vzorek respondentll Zije ve mésté nad 100 000

obyvatel, tudiZ i nejvice respondentt z této kategorie hluk z okoli hudbou piekryva (35).

Graf 4 Zavislost pitekryvani hluku hudbou na misté bydlisté
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Naméiena p-hodnota chi-kvadrat testu se rovna 0,77, je tedy opét vétsi nez a=0,05.
Korelace je blizka nule (- 0,14). Hypotézu H7, o nezavislosti mista bydlist¢ na
piekryvani hluku z okoli hudbou rovnéz nezamitdme na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 a
zamitdme vécnou H7,. Mizeme tedy konstatovat, ze ani misto bydlisté nehraje roli na

tom, zda respondenti ptekryvaji hudbou hluk z jejich okoli.

7.3 Vliv navs§tévovani hudebnich akei na hodnoceni hudebniho hluku

V souvislosti s volbou zvukové kulisy v domacim prostfedi jsme jesté¢ zkoumali jednu
otazku. Zajimalo nas, jestli tuto volbu ovlivni moznost, zda je respondent hudebni
konzument nebo ,,nekonzument®. Do téchto dvou kategorii jsem respondenty roziadila
na zéklad€ otdzky z dotazniku, souvisejici s Cetnostmi navstév hudebnich akci. Tedy
konzumentem se mysli respondent, ktery béhem ptl roku navstivil alespon 2 jakékoli
hudebni akce. ,,Nekonzument* je tedy ten dotazovany, ktery se béhem piil roku tcastnil
jen jedné nebo Zadné hudebni akce. Tabulka nam tikd, ze se vyzkumu zucastnilo vice
konzumenti a ti voli hudebni kulisy €astéji nez nekonzumenti. Obé kategorie preferuji

hlasitou hudbu.
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Tabulka 10 Zavislost preference zvukové kulisy doma na konzumaci hudby

Popisky radk nekonzumenti konzumenti | Celkovy soucet
hlasita hudba 22 36 58
ticha hudba 12 26 38
zvuk televize 10 13 23
mluvené slovo 7
ticho 5 10
Celkovy soucet 52 84 136

Predpokladala jsem, Ze konzument bude vice k hudbé citlivy, bude vice hudebné
zkuseny a tim i k volbé zvukové kulisy, kterou doma muze sam volit, kriti¢téjsi a
obezietnéj$i. Korelace se rovna 0,07, je tedy blizka nule. Podle p-hodnoty chi-kvadrat
testu, ktera je zde rovna 0,80, tedy vétsi nez 0=0,05, nezamitdme hypotézu H8y 0
nezavislosti konzumace hudby na preferenci zvukové kulisy na hladin€ vyznamnosti

0,05 a zamitame H8,. To, zda respondent je nebo neni konzumentem hudby, nezavisi na

volbé a preferenci zvukové kulisy doma.

7.4 Hodnoceni hudebniho hluku na verejnych mistech

Nasledujici problematika se tykd hudebniho hluku na vetejné ptistupnych mistech. Ptala

jsem se, jaky hudebni zanr respondenti nejvice na téchto mistech slychaji.

Graf 5 Hudebni Zanry na veiejnych mistech
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Dle grafu vidime, Ze v naprosté vétsiné ptipadii respondenti slySi na vefejnych mistech

popovou hudbu.

Také mé zajimalo, jakou zvukovou kulisu lidé preferuji na vefejné ptistupnych mistech,

hlavné v dopravnich prostiedcich, restauracich, kavarnach, obchodech a cekarnach.
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V piipadé dopravnich prostiedktl lidé preferuji jak hlasitou hudbu, tichou hudbu i ticho.

V restauracich, kavarnach, obchodech a ¢ekarnach respondenti preferuji spiSe tichou
hudbu.

Graf 6 Zavislost preference zvukové kulisy v obchodech na véku
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Témeér na vSech mistech vék respondentii neovliviiuje to, jestli preferuji hlasitou, tichou
hudbu nebo ticho, protoze vypocitané p-hodnoty chi-kvadrdt testu jsou vétsi nez hladina
vyznamnosti 0,05. Pouze v pfipadé zvukové kulisy v obchodech (viz graf 6) se
prokazalo, ze preference hlasité hudby, tiché¢ hudby ¢i ticha na véku respondent zavisi.
P-hodnota chi-kvadrat testu zde vysla 0,033, je tedy mensi nez 0=0,05. Hypotézu H9, 0
nezavislosti preference zvukové kulisy v obchodech na véku tedy zamitdme na hladiné
vyznamnosti 0,05 a pfijimame vécnou hypotézu H9,: V obchodech lidé¢ stiedniho véku

preferuji tissi formu zvukové kulisy Castéji nez mladsi dospéli.

Respondenti méli uvést riiznd mista, kde jim hudebni produkce vadi. Nasledujici

vysecovy graf znazornuje podily jednotlivych mist v procentech.

Graf 7 Hodnoceni hudebniho hluku na vefejnych mistech
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Z grafu ¢. 7 je patrné, ze nejvice respondentim vadi hluk nebo hudba od sousedu.

Z vetejnych mist pak ale hudba nejvice vadi v restauracich a ¢ekarnach.

Nyni se blize podivime na odpovédi z otazky, na jakych vefejnych mistech
respondentim hudba nejvice vadi. Respondenti tato mista sefazovali v potfadi od
nejvetsi miry obtézovani po nejmensi s tim, ze maximalné mohli uvést pét mist. Pro
zjednodusSeni jsme pouzili jen prvni dvé pozice. Do nasledujicich dvou grafa (graf¢. 8 a
graf ¢. 9) tedy reflektujeme nejvétsi a druhy nejveétsi stupen miry obtéZzovani. Jinymi
slovy nas zajimalo, jakd dv& mista respondenti povazuji za nejvice hudbou znecisténa.
Sloupce grafi neodpovidaji skutecnym pocétim respondenti, ty jsou promitnuty do
hodnot 0,6 a 0,4. Jedin¢ timto zptisobem bylo zohlednéno, které misto ptipadlo na prvni

(0,6 bodt) a které na druhou (0,4) pozici.

Podivame se na graf ¢. 8, ktery nam sd€luje, jak hudebni hluk na vefejnych mistech
vnimaji lidé podle toho, kde vyristali do tfi let véku a kde nyni Ziji. Vytvoftili jsme si tfi
skupiny respondentd. Do prvni skupiny (v grafu ,, mésto®) patti respondenti, ktefi cely
zivot ziji v malém, stiedné¢ velkém nebo vétSim meésté. Do druhé skupiny nalezi

cey

respondenti, ktefi do tfi let véku vyrtstali na vesnici, ale nyni Ziji ve mésté. V treti
skupin€ se vyskytuji respondenti, kteti zili do tfi let v€ku na vesnici, ale ve mésté ziji
teprve 2 roky a méné. Z grafu vidime, Ze tato skupina je nejméné pocetna. Naopak
nejvice se zacastnilo respondentt, ktefi ve mésté vyrustali a Ziji i dnes. Z grafu lze také
vycist, ze respondentim z mésta nejvice vadi hudebni hluk na ulicich a v ¢ekarnach,
respondentiim vyriistajicim na vesnici nejvice vadi hudba v dopravnich prostiedcich a v

restauracich.
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Graf 8 Zavislost hodnoceni hudebniho hluku na vefejnych mistech na pivodu respondenta
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Ptredpokladala jsem, ze lidem z mést tolik hudebni hluk vadit nebude, protoze k nému
nejsou tak citlivi jako lidé z vesnic. Citlivost na hluk se lidem utvaii podle toho, v jak
hlukové zatizeném misté vyrustali. Ale namé&fena p-hodnota chi-kvadrdt testu je rovna
0,97, je tedy vétsi nez hladina vyznamnosti 0,05. Hypotézu H10g o nezavislosti ptivodu
respondenta na hodnoceni hudebniho hluku na vefejnych mistech nezamitame na
hladiné vyznamnosti 0,05 a zamitame vécnou H10,. Pivod respondenta na hodnoceni

vetfejnych mist s hudebnim hlukem nema vliv a mtij predpoklad zamitam.

Dale jsme srovnavali, jak respondenti voli vefejnd mista s hudebnim hlukem podle toho,
jakému zvukovému zdroji davaji prednost doma. Graf ndm ukazuje, Ze respondentim
vyznavajicim doma hlasitou hudbu nejvice vadi hudebni hluk v ¢&ekarnach a
restauracich. Vyznavac¢iim tiché hudby vadi nejvice hudba taktéZ v restauracich a tém
respondenttim, ktefi preferuji doma zvuk televize nebo ticho, vadi nejvice hudba na

ulicich.
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Graf 9 Zavislost hodnoceni hudebniho hluku na vefejnych mistech na preferenci zvuku doma
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Hledali jsme zéavislost mezi tim, co respondent voli za zdroj zvuku doma a tim, kde mu
hudebni hluk nejvice vadi. P-hodnota chi-kvadrat testu je rovna 0,87, je tedy vétsi nez
hladina vyznamnosti 0,05. Hypotézu H11y o nezévislosti preference zvukového zdroji
doma na hodnoceni hudebniho hluku na vefejnych mistech nezamitame na hladiné
vyznamnosti 0,05 a zamitdme vécnou HI11l,. Tedy hodnoceni vefejného mista
zne€iSténého hudebnim hlukem nezavisi na tom, jakou zvukovou kulisu respondent
doma preferuje.

Podivali jsme se zvlast' na respondenty, kteti uvedli, Ze jim Zadna hudebni produkce

nikde nevadi, a pomoci Cetnosti jsme zjistili rozdily v pohlavi, v€ku a konzumaci
hudby.

Tabulka 11 Tolerance k hudebnimu hluku na vefejnych mistech

muzi 12 | mladsi vék 13} konzumenti 6
zeny 8| stfedni vék 7| nekonzumenti 14
Celkovy soucet |20 20 20

Z této jednoduché tabulky vidime, Ze respondentl, kterym hudba nevadi na zadnych
mistech, je 20 z celkovych 136. MuZi jsou tolerantni vice nez Zeny, mladsi dospéli
vice nez dospéli sttedniho véku a hudebni nekonzumenti, tedy respondenti navstévujici
hudebni akce jen vyjimecné, jsou tolerantnéj$i nez respondenti, ktefi navstévuji tyto

akce Castéji. Da se predpokladat, Ze je tomu tak proto, ze konzumenti maji vétsi hudebni
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zkusenosti a k hudb¢ jsou vice citlivi. Snad mohu konstatovat, ze pouze ptiblizné jedné
ctvrtin€ respondentd hudba na vetejnych mistech nevadi, tudiz naprosté vétsiné hudebni

produkce na téchto mistech vadi.

Ptala jsem se dotazovanych, zda sami podnikaji aktivni kroky k tomu, aby zamezili
néjaké hudebni produkci, ktera jim vadi. Z tabulky mtzeme vy¢ist, ze respondenti
Castéji aktivn€ proti hudebnimu hluku nezasahuji (kategorie odpovédi ,, spiSe ne“ a

nikdy* v celkovém souctu vyrazné prevysSuji zbylé dvé kladné kategorie).

Tabulka 12 Zavislost aktivity respondentii na jejich véku

Popisky radku mladsi vék stfedni vék Celkovy soucet

ano, c¢asto 2 2 4
ano, obcas 13 21 34
spise ne 19 24 43
nikdy 34 21 55
Celkovy soucet 68 68 136

Zajimala mé& otazka, zda nemda vliv v€k respondentli na jejich aktivni zakroceni.
Vypocéitana p-hodnota chi-kvadrdt testu se v tomto ptipadé rovna 0,136, je tedy vetsi
nez a=0,05. Korelace je blizka nule (-0,18). Hypotézu H12, o nezavislosti véku na
aktivité k zamezeni hudby nezamitame na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 a zamitame H12,,
Veék respondenti tedy nezavisi na podnikdni aktivnich kroki k zamezeni hudebni

obtézujici produkce.

Co se jesté aktivity respondentl vyvijené proti hudebnimu hluku tyka, ptala jsem se, zda
respondentim na néjakych mistech vadi hudebni hluk natolik, ze by byli ochotni ho
systémové fesit. Napf., kdyby jim vadila hudba v restauraci, zda by kontaktovali jejiho
majitele se stiznosti apod. Z grafu vidime, a tim potvrzujeme zavér z piedchozi otazky,

ze respondenti ptili§ problém hudebniho hluku na vefejnych mistech netesi.
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Graf 10 Zavislost systémového FeSeni hudebniho hluku na véku respondentii
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I zde jsme porovnavali, zda nehraje roli vék respondentli na tom, jestli problém

ne

obtézovani hudebnim hlukem tesi. P-hodnota chi-kvadrat testu vysla velmi nizka 0,09,
ale pfesto je vétsi nez 0=0,05. Korelace je blizka nule (-0,14). Hypotézu H13; 0
nezavislosti véku na systémovém feSeni k zamezeni hudby nezamitdme na hladiné
vyznamnosti 0,05 a zamitame vécnou H13, VE&k respondentt tedy nezavisi na tom, zda
hudebni hluk systémové fe$i, podavaji stiznosti, kontaktuji pfislusné instituce atd.
Pokud respondent aktivni kroky podnikd, nejcastéjsi divod uvadi, ze ho hudebni hluk
rus$i Vv restauracnim zafizeni. Pokud by dokonce hudebni hluk systémové fesil,
nejCastéjSimi odpovéd'mi byly situace, kdy by kontaktoval majitele restaurace ci

majitele domu.
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8 Zavér

V mé diplomové praci jsem se snazila podat o hudebnim zneciSténi uceleny a
komplexni ptehled. Objevily se vni piiklady experimenti a jinych vyzkumu.
Teoretickou ¢ast jsem zpracovavala pomoci reserSe dostupnych dat, pfi¢emz mi jako
zdroje poslouzily ceské tituly a cizojazy¢né odborné ¢lanky. Praktickou cast jsem
realizovala prostiednictvim kvantitativni metody sbéru dat — dotaznikovym Setfenim.
Protoze jsem se pii vypracovavani reSerSni Casti nesetkala s praci, kterd by se
komplexné hudebnimu znecisténi na vefejnych mistech vénovala, vlastni empiricky

vyzkum jsem zameéfila na hudebni hluk, ktery obtéZuje na prostranstvich bézné

ptistupnych lidem.

V ramci vyzkumu jsem doSla k témto zadvérim. Za prvé, 1idé si hluk uvédomuji, v§imaji
si ho a vadi jim. Jak moc zavisi na véku — star§im lidem vadi vice nez mlad$im. Muzi a
Zeny ho vnimaji bez rozdilu a v jeho vnimani se ani nelisi faktor, v jakém prostiedi lidé
7iji nebo zili. Za druhé, prokazala se zavislost mezi v€kem a tim, co lidé doma preferuji
za zvukovou kulisu. Mladsi lidé doma vice poslouchaji hlasitou hudbu a starsi preferu;i
hudbu tichou. Za tteti, lidé nejcastéji na vefejnych mistech zaznamenavaji popovou
hudbu, ktera ¢asto byva neutralni a stiedoprouda, chce se tedy zalibit nejvétSimu poctu
jejich posluchaci. Za ctvrté, na vefejnych mistech, jako jsou restaurace, kavarny,
¢ekarny a obchody je ticha hudba celkoveé Zadand. V piipadé hudebni produkce v
obchodech se prokazala zavislost na véku. Mladsi vékové kategorie zde preferuji
hlasitou a star$i naopak tichou hudbu. Za paté, asi 75 procentiim lidi hudebni hluk na
vetejnych mistech vadi. Za Sesté, vefejnymi misty, kde nejvice hudebni hluk vadi, jsou
restaurace a Cekarny. Za sedmé, lidé proti hudebnimu znecisténi ve véEtSiné piipada
nebojuji. Ti, co bojuji, se obrati nejCasteji na ¢iSnika v restauraci nebo jejiho majitele, na
sousedy nebo na spravce jejich domu. Duvodem je mozna fakt, ze nevédi, jakym
zpusobem toho docilit, protoZze chybi vyssi instance, na kterou by bylo mozno se
dovolavat. Z mého celkového dojmu z vysledkd plyne, Ze lidé si s hudebnim hlukem

P

neuvédomuji, Ze s feSenim kazdého problému musi clovek zacit u sebe.
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Souhrn zji§ténvch informaci:

e Lid¢ si hluk uvédomuji, v§imaji si ho a star§im lidem vadi vice nez mladSim.

e Na vetejnych mistech lidé nejcastéji zaznamenavaji popovou hudbu.

e Na verejnych mistech, jako jsou restaurace, kavarny, ¢ekarny a obchody je ticha
hudba celkové zadana. V obchodech preferuji mladsi vékové kategorie hlasitou
hudbu, naopak tichou hudbu preferuji respondenti stitedniho véku.

e Tiem ctvrtindm dotazovanych hudebni hluk na vetejnych mistech vadi.

e Nejvice vadi hudebni hluk v restauracich a ¢ekarnach.

e Lidé proti hudebnimu znecisténi ve vétSiné pripadd nebojuji. Nejcastéji se
obraceji na ¢iSnika Vv restauraci nebo jejiho majitele, na sousedy nebo na spravce

jejich domu.

Ale jak se hudebnimu hluku na vefejnych mistech lze tedy branit? Spole¢nost
HUDEKOS ve svych publikacich udava nekolik tipti a rad, kterych bychom se méli

drzet, abychom co nejvice zamezili znec¢istovani nejen hudebnim hlukem.

e navstévovat diskotéky a dalsi hlasité¢ hudebni akce minimalné (jedenkrat tydné)

e pfiiposlechu hudby z ptehravaci se sluchatky nezesilovat hudbu na maximum

e v hluéném prostiedi pobyvat jen v nutnych ptipadech

e v malém prostoru nejlépe nevykonavat zadné hlu¢né aktivity (hluk se od stén
snaze odrazi a tim se zvySuje jeho hladina)

e televize, radia a prehravace pfilis nezesilovat

e hlucné Cinnosti (vrtani, opravy v byté, vysavani, prani) nevykonavat v nocni
dobu, ¢lovek vytvarejici hluk ho snasi 1épe nez jeho pasivni posluchac

e nejlepsi ochrana pied hlukem je byt ohleduplny
[Bastlova, Pryszczova, 2000]

o | Hlucna hudba pusobi tim skodlivéji, ¢im déle ji poslouchame. Nevystavujme se
nadmernému hluku pri koncertech. Radeji si dejme vatu do usi a z vtipalkii si nic
nedélejme. Oni prijdou o usi, my ne!

o Vrestauracich se nestydme rict obsluhujicimu persondlu, ze nas hlasita hudba

rusi. My jsme jejich hosty.
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Pocity nahlého ohluseni varuji. Ucho bylo pretizeno. Miize se vzpamatovat, kdyz
mu doprejeme klid. Vypnéte radio nebo televizi, déti zavrete do pokoje a
manzela poslete s odpadky. Tato chvilka k regeneraci vasich ousek postaci.

V' kancelari upozornéte Stébetajici kolegyné, zZe meslysite ,,vlastniho slova*“, a
pozadejte je, pokud mozno s usmévem, aby své stale hartusici mobily bud’ ihned
zvedaly, nebo vypnuly a schovaly do suplikii. Pokud mezi vami viadne pratelsky
duch, klidne jim prozradte tajemstvi ,, citlivych usi“. To zni — mé usi potrebuji
ticho, abych se citila v pohode.

Zaposlouchejte se do domdcich zvukit a uslysite, kolik hluku nadélaji bézné
spotrebice. A mnohdy uplné zbytecné — staci zavrit dvere do koupelny, kde radi
zdimacka nebo dcera s vysousecem vlasii. Snizme hlucnost v domdcnosti na
minimum.

Davejme prednost klidu. Poslouchejme kulisu televize a radia co nejméné. Ticha
se bat nemusime. V ném uslysime jen sami sebe a svou dusi.

Vedte své deti, aby neprehanély poslech prehravacii a radii. At se nesnazi ve
Mladi lidé, zhruba dvacetileti, maji dnes casto sluch tak chatrny jako
padesatnici.

Pokud vam jde vsechno na nervy, opustte misto, kde praveé jste, co nejrychleji a

‘

v klidu a beze studu se nekam zavrete a zaposlouchejte se do ticha.

[HUDEKOS, 2000]
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9 Diskuse

Zde bych rada dodala, Ze pomoci vyzkumné metody dotaznikového Setfeni a jeho
statistickym vyhodnocenim, se mi cil zjistit, jak lidé hudebni znecisténi hodnoti a na
jakych vetfejnych mistech jim nejvice vadi, podafilo splnit. Vysledky sice nejsou tak
jednoznacné a prukazné, jak jsem si pfedstavovala, ale to jen dokazuje, Ze problematika
ze hudebni hluk spole¢nost moc nezajima, takze neni divu, ze sdruzeni Hudekos dnes uz
neexistuje. Pokud by byl zajem na tuto praci navazat, doporucuji se na hudebni hluk
podivat z pohledu pracujicich, ktefi jsou hudbé mnohdy nedobrovolné vystaveni
V zaméstnani. V tomto piipadé bych zvolila kvalitativni metodu sbéru dat, napf.
rozhovory. Dalsim navrhem by mohla byt analyza dosavadnich pravnich norem
tykajicich se hluku vcetné¢ navrhu konkrétni podoby nového protihlukového zékona,

ktery by udaval ptesné limity i pro hluk z hudby.
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