Abstrakt

Tato diplomova prace piedstavuje pokus o odhaleni a interpretaci ptipadnych prvki
environmentalni Setrnosti v reflexi zivotniho zpiisobu mladych tramptl, a to piedevSim v
ramci kazdodennosti. Na zaklad¢ kvalitativniho ptistupu zjist'uji formou polostrukturovanych
rozhovorit perspektivu informatordt v ramci vybranych témat. Tato témata piedstavuje
predevSim vlastni pojeti trampingu a s nim spojené podoby traveni volné¢ho Casu, postoje a
preference ve vybranych oblastech zivotniho zplsobu (bydleni; potraviny a odpady;
cestovani, doprava a volny cas; predméty denni potieby; odivani), vztah k piirode,
k Zivotnimu prostfedi, k ochrané ptirody a reflexe souc¢asnych problému na tomto poli véetné
reflexe vlastni pozice (pfipadnd pojeti odpovédnosti, rizika apod.). ZjiSténa data pak
interpretuji na zdkladé¢ vybranych teoretickych konceptii, piedevSim za pomoci
ekopsychologického modelu slozek vztahu k pfirodé Jana Krajhanzla, sdirazem na
environmentalni védomi coby jednu jeho cast. Dale vysledky konfrontuji s vybranymi
koncepty, spojenymi s tématem environmentaln€ Setrného zivota (dobrovolna ¢i zamérna

skromnost, ekologicky luxus atd.).
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