
Abstrakt 

 

 

Tato diplomová práce představuje pokus o odhalení a interpretaci případných prvků 

environmentální šetrnosti v reflexi životního způsobu mladých trampů, a to především v 

rámci každodennosti. Na základě kvalitativního přístupu zjišťuji formou polostrukturovaných 

rozhovorů perspektivu informátorů v rámci vybraných témat. Tato témata představuje 

především vlastní pojetí trampingu a s ním spojené podoby trávení volného času, postoje a 

preference ve vybraných oblastech životního způsobu (bydlení; potraviny a odpady; 

cestování, doprava a volný čas; předměty denní potřeby; odívání), vztah k přírodě, 

k životnímu prostředí, k ochraně přírody a reflexe současných problémů na tomto poli včetně 

reflexe vlastní pozice (případná pojetí odpovědnosti, rizika apod.). Zjištěná data pak 

interpretuji na základě vybraných teoretických konceptů, především za pomocí 

ekopsychologického modelu složek vztahu k přírodě Jana Krajhanzla, s důrazem na 

environmentální vědomí coby jednu jeho část. Dále výsledky konfrontuji s vybranými 

koncepty, spojenými s tématem environmentálně šetrného života (dobrovolná či záměrná 

skromnost, ekologický luxus atd.).  
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