Hrudni patet je nejmene pohyblivym usekem patefe. Kazdé omezeni jeji hybnosti proto snadno zpusobl
problemy \% rozvuem ostatnich sekil, mize vest k nespravnému stereotypu dychani a vyjimecné€ i k
naruseni funkce orgédnt mediastina. Vzhledem k uzkym vertebrovisceralnim vztahlim je terapeutické
ovlivnéni hrudni patefe Casto velmi obtizné. Proto jsem se ve své praci zaméfila na problematiku
dorsalgii hrudni patete, jeji Spatnou pohyblivost a nedostate¢né rozvijeni hrudniho kose béhem nadechu.
U péti pacientll s riznymi subjektivnimi projevy potizi v hrudni pateti byla pouzita diagnostika a terapie
dle syst¢ému Computer Kinesiology. Pacienti po dobu 3 mésict cvicili zadanou sestavu cvikli minimalné
dvakrat denné€. Sestava byla pravidelné modifikovana na zaklad¢é aktudlniho nélezu. Jedna z pacientek
ptestala spliiovat podminky studie, a jeji dosazené vysledky byly pouzity pouze jako kontrolni vzorek. U
vsech pacienttli, kromé kontrolniho vzorku, se prokazalo zlepSeni pohyblivosti hrudni péatefe a odstranéni
jeji bolestivosti. U vétsiny pacientll pak doslo ke zvétSeni nddechového obvodu hrudniku méteného v
poloviné vysky sterna. Zjisténé vysledky potvrzuji, ze systém Computer Kinesiology je vhodnym
nastrojem k diagnostice a nasledné terapii problémii souvisejicich s hrudni patefi. Vzhledem k
vyraznéj§imu zlepseni sledovanych parametri az v pozdnich fazich terapie by vSak bylo vhodné provést
déletrvajici studii, kterd by odhalila dalsi ocekdvané ptinosy v dlouhodobé aplikaci systému.
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