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UvoD

Tato bakalarska prace s nazvem ,Péce o Zidovské pacienty” se zabyva
specifiky v oblastech mediciny pri péci o pacienty zidovského vyznani.

Péce o pacienty jinych narodnosti a vyznani je dileZita, pokud chceme
vSem pacientim poskytnout kvalitni péci, ktera uspokojuje jejich potieby.
V nemocnicich se stile Castéji setkdvame s pacienty jinych kultur a méli
bychom respektovat jejich nazory, tradice a kulturni specifika jednotlivct.

Zidovské obce v Ceské republice zaji$t'uji socialni a zdravotni péci pro
své Cleny. Zaujalo mé, kdyZ jsem zjistila, Ze Zidé maji velmi dobte zajisténou
zdravotni a socidlni péci ve svych komunitach, a to dokonce v celosvétovém
meéritku. Jde o disledek diaspory zid{, kteri zakladali své komunity témér po
celém svété. Toto téma jsem si vybrala proto, abych zjistila, jak se Zidovské

obce v Ceské republice staraji o své ¢leny a v ¢em je jejich péce specificka.



1. Kdo je zid

Zid je ten, kdo se narodil Zidovské matce nebo konvertoval podle
Zidovského zakona halachy. @

Konverze je ¢asto nesnadna a zdlouhava. Ke konverzi mliZe byt prijat
pouze kandidat, ktery z nejhlubSiho presvédceni chce konvertovat. Uchazec
musi vyhledat rabina a prednést mu Zadost. Rabin se snaZi adepta nejprve
odradit a nékolikrat ho musi odmitnout. Také musi s uchazecem pohovofrit,
aby zjistil, z jakého diivodu chce konvertovat, a jestli chape, co zada. @

KdyZ rabin uzna, Ze uchazeci zalezi na konverzi, ndsleduje samotna
konverze. Uchazec¢ se zacne ucit pismo, zakony a uci se hebrejsky, aby se
mohl modlit. Musi znat tradice, melodie modliteb a také mnoho pravidel,
podle kterych se tidi Zivot muze a Zeny. @

MuZ musi ovlddat hlavné pravidla modleni v synagoze a musi se
nechat obiezat. Zena zase musi poznat kdy ma plodné dny a kdy navstévovat
mikve. Obdobi uc¢eni muze trvat i nékolik let, zaleZi na ndarocich rabina.
Realita je vSak nékdy jina neZ vyZaduji predpisy, protoZe nékteri rabini ¢asto
primhouri oko, naptiklad pti siiatku Zidovského partnera s nezidovskym. @

Aby byla osoba akceptovana hlavnim ortodoxnim Zidovskym
proudem, musi byt Kkonverze provedena pod dohledem Zidovského
naboZenského soudu. Konverzi mohou provadét i jiné autority neZ Zidovsky
naboZensky soud, které maji méné prisné pozadavky.® Pritakové konverzi se
vSak miize stat, Ze kdyZ si ortodoxni Zid bude chtit vzit konzervativniho
konvertitu, neoddal by je ortodoxni rabin. A proto musi konvertita projit
dalsim ,pravym“ konvertovanim. Tyto problémy se vSak tykaji snatkl
hlavné v Izraeli. @ V Izraeli totiZ spadaji vSechny Zidovské snatky a rozvody
do pravomoci ortodoxniho rabinatu. @)

Konverze je nevratny proces a déti narozené Zené po konverzi jsou

automaticky zidé. ®
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2. Co je Zidovstvi

Judaismus je monoteistické nabozenstvi. NejdllezitéjSim principem
je tedy vira v jednoho Boha, ktery vlddne vSemu. Hlavné pro ortodoxni Zidy
je zidovstvi vice zpiisob Zivota neZjen nabozenstvi. U¢el muze je slouZit Bohu,
zit v pravdé, konat dobro, studovat Téru a zit Zivot v presvédceni Ze duse
je nesmrtelna. ®

Téra je zakon, ktery obsahuje Stary zakon a ustni zakon. @ Obsahuje
taky 613 micvot - prikazi a zakazi, které ortodoxni zZidé zavazné dodrzuji. @

Skutecna praxe judaismu vyzaduje dodrZovani micvot, coZ jsou
naboZenské povinnosti vSech Zida. ®

Cilem judaismu je stat se spravedlivym, a aby se jim Zid stal, musi Zit
podle Zidovské etiky a zakont. @

Zidovstvi predchazelo krestanstvi a islamu, neuznava JeZiSe,
Muhameda a neslavi kirestanské svatky jako Vanoce a Velikonoce. Zidé véti,
Ze judaismus vznikl na hote Sinaj, kdyz Bilih predal Téru a desatero Izraelcim

po jejich vysvobozeni z Egypta. ®

2.1. Sméry judaismu

Dodrzovani zidovskych praktik ma velmi Siroké spektrum od téch, co
jsou extrémné zbozni a jejich Zivot je rizeny podle zidovskych pravidel, které
peclivé dodrzuji aZ po ty, co nedodrzuji praktiky viibec. ®

V dnesni dobé nejsou majoritni skupinou ortodoxni Zidé ale Zidé, kteri

tradice a ritudly nedodrZuji viibec nebo dodrZzuji jen nékteré z nich. ®

2.1.1. Ortodoxni judaismus

Ortodoxni zidé striktné zachovavaji Zidovska pravidla a povazuji
judaismus vice za Zivotni cestu neZ jen ndboZenstvi. Véri také, ze stvoritel
Toéry je Bih.

Jejich nejznaméjsi podskupiny jsou chasidé, jejich opozice mitnagdim
a ortodoxni sefardsti zidé. Mezi témito skupinami se praktiky znac¢né lisi. @

Chasidy a mitnagdim lze oznacit za ultraortodoxni askénazské zidy. ©
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I kdyZ pojem ultraortodoxni a ortodoxni Zid neni jasné definovan
a vyklad pojmu je nejednotny lze je rozdélit z hlediska pristupu k modernimu
svétu.

Ultraortodoxni proud se na rozdil od ortodoxniho stavi negativné
k modernimu zplsobu zivota, sionismu, statu Izrael a Ipi na tradi¢nim

dodrzovani halachy. ®

2.1.2. Chasidismus

Tento smér, ktery ma koreny v mystice byl zaloZen v 17. stoleti
v Polsku a rychle se rozsiril do vychodni Evropy. Tato skupina zid{i nadSené
dodrZuje pravidla judaismu a zdliraziiuje modleni. ® Véri, Ze ve vSem se
nachdazeji kousky dobra a je tedy mozné kazdé zlo napravit. Velmi diileZitou
postavou pro vyznavace tohoto sméru je duchovni, ktery je prostrednikem
mezi Clovéekem a Bohem. ® Chasidé Ziji velmi izolované od vlivu lidi, kteri

nevyznavaji judaismus. ®

2.1.3. Reformni judaismus

V dobé osvicenstvi si Zidé zacali Kklast otazku jak judaismus
reformovat, aby odpovidal souc¢asné dobé. Nakonec se zrodily tfi nové sméry,
a to reformni, konzervativni a novy ortodoxni judaismus. ©

Reformni judaismus vznikl v 18. aZ 19. stoleti v Némecku. Jeho
predstavitelé zavedli v synagogach varhanni hudbu a zpév. & Zakony, které
dodrzuji, prijimaji mnohem otevienéji nez ortodoxni smér. Od ortodoxniho
sméru se lisi také tim, Ze berou Téru jako vytvor lidi. Téra se podle jejich
presvédceni pokousi zprostredkovat poselstvi, zatimco ortodoxni Zidé véri,
7e Tora je bozska. Proto reformisté zrusili nékteré micvot, jelikoZ
v modernim svété podle nich nemaji smysl. @

Jejich bohosluzby jsou ¢astecné v matefském jazyce a od roku 1972 se

mohou stat Zeny rabinky. 03
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2.1.4. Konzervativni judaismus

Konzervativni proud vychazi z romantismu, ktery vznikl v roce 1845
zreformniho hnuti. © Ma stfedovou pozici mezi reformnim a novym
ortodoxnim smérem. ® Konzervativni judaismus zdlraznuje riznorodé
pokracovani tradic, vyznam Zidovskych véd a jednotu Zidovského naroda. ®

Konzervativni proud odmitd nékteré casti halachy, uznavaji nutnost
reforem, dodrZovani svatki a hebrejStinu. AvSak odmitaji , extremismus*. ©
Nejvice zastanci konzervativniho judaismu je v USA. @ Zeny mohou byt

rabinky od roku 1985. (13)

Kazdy z téchto sméri ma jesté dalsi podskupiny s riiznymi tradicemi

a nazory. @

2.1.5. Etnické rozdéleni Zidii

Dalsi rozdéleni, které je patrné hlavné v Izraeli je podle kulturniho
a etnického ptivodu a to na Sefardy a Askenazy. ©

AsSkenazské obyvatelstvo je hlavné z Némecka, Rumunska, Polska,
Mad'arska, Pobalti, Ruska, Ukrajiny a USA. Sefardsti 7idé pochazeji hlavné ze
§panélska, jizni Evropy, Tuniska, Maroka, AlZirska, a také z Iranu, Iraku,
Indie, Syrie, Etiopie a Jemenu. ®

Rozdily mezi nimi jsou hlavné kulturni, ritudlni a socidlni. Sefardsti
obyvatelé Izraele vice dodrzuji naboZenské tradice. Askenazsti Zidé jsou
oproti tomu vice ,moderni“. ©®

Tyto dvé skupiny mély hlavné na pocatku vzniku Izraele rozepfre.
Plivodné v Izraeli prevazovali ASkenazsti Zidé, ktefi v prevazné vétsiné byli
ve vedeni Izraele. Vedeni se k Sefardiim stavélo s nelibosti, hlavné kviili jejich
rozdilnému Zivotnimu stylu, ktery se podobal hodné arabskym zemim.
Mnoho pristéhovalci muselo opustit své tradice a zvyKky. Sefardskému
obyvatelstvu se to samoziejmé nebililo, projevovalo se to demonstracemi
a nasilnymi i politickymi akcemi. Velmi problematickou situaci méli etiopsti

zidé, kteri vyznavali znac¢né odliSnou formu judaismu od ortodoxnich. Situace
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dosla tak daleko, Ze nesnasenlivé projevy vic¢i nim nékdy hranicily
az s rasismem. V dneSni dobé je ale problém témér zaZehnan. Pribyva pocet
sefardskych politiki a zvySilo se procento snatkli mezi ASkenazy

a Sefardy. ®

3. Historie

Asi 1900-1700 let pt. n. l. se Biih zjevil Abrahamovi a slibil mu, Ze z néj
ucini zakladatele velikého naroda, ale musi opustit svlij komfortni Zivot. @

Bih mu také slibil, Ze bude jeho potomKky ochranovat, jeho potomstvo
bude pocetné, Ze si je zvoli jako vyvoleny narod a prislibil mu zemi Kaanan
(dnesni Izrael). Abraham tedy ucinil dohodu s Bohem, ale musel slibit, Ze on
i jeho potomci budou zachovavat Bozi rozkazy. Na zpeceténi toho svazku se
nechavaji muZzi dodnes obiezat. @

Abraham a jeho Zena Sara méli syna Izdka, ktery mél syna Jakoba.
Jakob se svymi 2 Zenami mél 12 syni a jednu dceru. Jednim ze synii byl Josef,
kterého bratri neméli radi a tak ho prodali a otci fekli, Ze byl zabit. @

Josef se dostal do Egypta, kde byl nejprve ve vézeni, ale pozdéji diky
jeho daru vykladat sny ziskal dobré postaveni. Z jednoho snu piredpovédél,
Ze Egypt postihne sedm hladovych let, a proto zorganizoval vytvareni zasob.
ProtoZe hladomor postihl i Izrael vypravili se jeho bratri do Egypta pro jidlo.
Mezi Josefem a bratry nakonec doslo k usmireni a do Egypta prisel i zbytek
rodiny, kterym faraon dovolil usadit se v Egypté. @

Cast z Izraelcii se tedy usadila v Egypté, kde byli pozdéji otroky a na
svobodu je vyvedl Mojzis. MojziSovi se zjevil Biih a povéril ho, aby vyvedl
Izraelsky lid do zaslibené zemé Kaanan. &) Béhem 40 letého putovani
do zaslibené zemé Bih predal skrze MojziSe na hote Sinaj Téru, desatero
prikazani, knihu se Zidovskymi zakony a zaklady Zidovské viry. @ Timto
uzaviel smlouvu s Izraelem. ® Po ptichodu do Izraele bylo vytvotfeno 12
kment, které spojovala vira v Boha. ©

Po néjaké dobé ale kmeny pocitily, Ze je treba, aby je vedl kral. Doslo

ke vzniku izraelského kralovstvi. & Prvnim kralem se stal Saul a jeho
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nasledovnikem byl David. @ David sjednotil izraelské kmeny a za hlavni
meésto urcil Jeruzalém. )

David byl velmi vyznamny, ale prohtesil se proti prikazani, a to mu
Btth neodpustil. Po smrti Davidova syna Salamouna nastala mezi kmeny
hadka a vznikla 2 kralovstvi. Hebrejci postupné zapominali na smlouvu
s Bohem a nedodrzovali Téru, a proto je Biih potrestal. @

Asytrané vtrhli do kralovstvi a znicili 10 kmeni. O vice nez 100 let
pozdéji dobyli nasledovnici Asyranli (Babylonané) druhou ¢ast kralovstvi.
Babylotiany si pozdé&ji podrobili Per$ané, ktefi dovolili Zidéim, aby
se vratili. @

Po navratu Zidd do Izraele byla zemé& v podruci nékolika panovnikad.
Kdyz lzrael pripadl syrskému krali Antiochosu IV, dochazelo k nasilné
helenizaci neboli porectovani. ® V jeruzalémském chramu byla postavena
socha Dia a Zidé se ji museli klanét. Pro Zidy navic platil zdkaz dodrZovani
zidovskych svatkii a provadéni obiizky. @

Zidé se vzepieli a Zidovskd armada po nékolika bojich osvobodila
mésto Jeruzalém a dobyla chram. @ V momenté, kdy chtéli zapalit svicen,
zjistili, Ze maji olej jen na jeden den a nestihnout vyrobit novy. Olej vSak
vydrzZel osm dni a tento den pripomina svatek Chanuka. ®

Poté byla zemé pod rimskou nadvladou. ® Vyznamnym okamzikem
byl rok 66 obcanského letopoctu, kdy vypuklo protifimské povstani, které
vSak skonéilo po nékolika letech porazkou Zidfi. Byl dobyt Jeruzalém,
ze kterého se dnes zachovala jen zapadni zed’ zvana Zed' narki. Pii povstani
zahynulo nékolika set tisic Zidd a dalsi byli odvle¢eni do otroctvi. ® Néktet
uprchli do Afriky, Evropy nebo na vychod. @ V nasledujicich letech doSlo
k nékolika Zidovskym vzpourdm k navraceni svobody, ale pokus selhal a Zidé
se stali ndrodem rozptylenym po svété, bez své vlasti. ® A témér 2000 let
trvalo, nez se mohli vratit. @

Po poraZce se prepokladalo, Ze Zidovstvi zanikne, ale ucenci nasli
zplsob, jak zajistit aby naboZenstvi pokracovalo. V dobé po porazce zacaly

vznikat halacha, MiSna - texty zakont a Talmud. ©)
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Postupem casu zacalo krestanstvi silit a tim také silily neshody mezi
zidy a krestany. @

V desatém stoleti byly velké Zidovské obce v severni Francii, podél
Ryna a mensi obce existovaly po celé Svaté riSi rimské, pozdéji také v Anglii.
Zidé mohli 7it podle svych pravidel a zakont, ale v bezpeéi nebyli. Cirkev
ucila, Ze Zidé jsou vrahy svého Boha a Zidovské obce byly v Evropé
prepadany. @

Nejprve byli Zidé vyhnani z Anglie a nasledné z Francie, Némecka
a Spanélska. Poté prchali do vychodni Evropy, pfedev$im do Polska. @

Vyborné se Zidiim dafilo ve Spanélsku, kde Zili vedle muslimt. Byl
to zlaty vék vzdélanosti a ztohoto obdobi pochdzi mnoho vyznamnych
ucencii a basnikd. ®

Po Katolickém dobyti Spanélka, byli vsichni Zidé nuceni prestoupit
na krestanstvi, jinak byli vyhnani. @

Ve 13. az 14. stoleti dochazelo kvrazdéni zidG kvili rdznym
nepravdivym obvinénim. Krestanstvi Zidim na obzivu vyhradilo
obchodnictvi, protoZe nemohli vlastnit plidu a nemohli vykonavat femesla.
Ostatni se snazili co nejvice zamezit podnikani Zidd. ®

Zidé museli koncem 13. stoleti opustit Anglii, pozd&ji Francii a pak
i Némecko. Centrum Zidovského zZivota bylo v Polsku, kde na Kkonci

27. zari roku 1791 byl schvalen prvni emancipacni zakon
o rovnopravnosti a zaclenovani zidi ve Francii. Proces emancipace
neprobihal podle predstav, hlavné od 70. let 19. stoleti narazili
na antisemitismus v Evropé. Nejhorsibyla situace v Rusku a na Ukrajiné. Tato
situace vedla k emigraci zidii do Spojenych statli a také k hnuti sionismu. ©)

Toto zidovské hnuti usilovalo o navrat zida do izraelské zemé. 12
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3.1. Zidé v Cechdch a na Moravé

3.1.1. Zidé v ¢eskych zemich v 10. - 15. stoleti

Pritomnost zidii na nasem uUzemi je zndma jiz v fimské dobég, ale
pisemné doklady o pritomnosti ZidGi pochazi z 10. stoleti diky obchodu.
V 11. aZ 13. stoleti vznikaly Zidovské obchodni osady okolo velkych mést.
Zidovsk}'/m obcim udélil souhlas k usazeni panovnik, kterému odvadéli dané.
Tyto obce mély vlastni samospravu. ©

Hlavnim zaméstnanim do poloviny 13. stoleti byl dalkovy obchod. Od
pocatku 13. stoleti zakazali Zidiim skoro vSechnu praci a méli povolené jen
obchodnictvi a to hlavné pijcovani penéz. V obdobi krizi, kdy kralovska moc
slabla, se proti Zidim zvedala vina odporu. Hlavné diky konkurenci, kterou
v nich lidé vidéli. V pohusitské dobé, doslo k oslabeni pozice krale a Zidé byli

vyhanéni z mést. )

3.1.2. Zidé v ¢eskych zemich v 16. - 17. stoleti

V pribéhu 15. a na pocatku 16. stoleti byli zidé vypovézeni ze vSech
kralovskych mést kromé Prahy a Kolina. Nékteii panovnici se pozdéji opét
snazili o vypovézeni 7id z Cech, ale Zidé nikdy zcela neodesli. Usadili se
na venkové, kde jejich sluzby vyuzivala Slechta pri vlastnim podnikani.
Nejlepsi byla situace na Moravé, kde svou c¢innost rozsirili tak, Ze byli témér
ve vSech oblastech hospodarstvi. ®

V moravskych poddanskych méstech vznikaly velké Zidovské obce.
Zidé zili ve vyhrazenych domech nebo ulicich. Na Moravé méli sva ghetta
a ve vétSich obcich se muselo dodrzovat fyzické oddéleni Zidovskych ulici
a Ctvrti od ostatnich ¢asti. ®

Zidovské obce mély svou vlastni samospravu. Duchovni hlavou obce
byl rabin, v cele svétské spravy stala volena rada starsSich, ve které byli
nejbohat$i ¢lenové obce. Clenstvi v radé bylo ¢estnou funkci, ale ostatni
sluzebni mista jako pisari, kantori, sluhové a dalsi funkce spojené
se socialnimi a zdravotnimi sluZzbami byly placené. Vyznamnou roli v obcich
hraly socialni instituce. NejvaZenéjsi z nich byla pohtebni bratrstva, ktera se
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starala o umirajici, pohiby a hirbitovy. V pribéhu 18. a 19. stoleti pribyvaly
spolky, které se zamérovaly na podporu chudého Zidovského obyvatelstva

napriklad sirotky, vdovy a dalsi. ®

3.1.3. Organizace zidovskych obci v Cechach a na Moravé

Praha predstavovala hlavni stredisko Zidovské Kkultury. Prazska
zidovska obec byla nejpocetnéjsi, organizacné nejpevnéjsi a hospodarsky
nejrozvinutéjsi, a proto meéla vzdy vidéi pozici v Cechach. Do poloviny
17. stoleti byly malé venkovské komunity pod vedenim prazské obce.
Moravské obce byly vice samostatné a nevytvorily si jedno organizacni

a administrativni centrum. ®

3.1.4. Renesance

Toto obdobi znamenalo pro zidy velky rozvoj, jak kulturni,
tak i hospodarsky. Zidim byla povolena provadét femesla a mohli
obchodovat v ramci celého kralovstvi. Bylo jim také dovoleno usazovat se

v celém kralovstvi a vySlo narizeni, které zakazovalo vyhnani zida z pady. ®

3.1.5. Obdobi tricetileté valky

V tomto obdobi se Zidim nedaftilo prili§ dobie kvili hospodarské
a socialni nejistoté. Museli platit vysoké dané a navic se projevovaly utoky
nenavisti. 0d poloviny 17. stoleti se do Cech p¥istéhovali Zidé hlavné z Polska,

VVVVVV

antisemitismus. Z divodu moru a pozaru zemiela velka ¢ast obyvatel. ®

3.1.6. Zidé v ¢eskych zemich v 18. - 20. stoleti

Po neuspésnych pokusech snizit pocet obyvatel byl vydan zakon, ktery
mél zamezit rozristani zidG a to tak, Ze se mohl Zenit pouze nejstarsi syn
z kazdé rodiny. Ostatni synové museli ziistat svobodni nebo odejit ze zemé. ©

I nadale pokracovalo oddéleni Zidi od ostatnich obyvatel. V roce 1781
byla zru$ena povinnost nosit Zidovské znameni (Zluté oznaceni odévu). Zidé
mohli navstévovat vSechny Skoly, mohli opét vykonavat vSechna zaméstnani,

ale stale nemohli vlastnit pidu. Zidovské obce prosly zménou a mohly Fesit
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pouze ndaboZenské otazky. Ostatni véci podléhaly statnimu soudnictvi.

Pozdéji dochazelo ke germanizaci zida. ®

3.1.7. Zidé v Ceskoslovenské republice

V Ceskoslovenské republice doslo ke spoleenskému i kulturnimu
rozvoji. Republika uznavala Zidovské obcanstvi, Zidé méli svobodu tisku
i politickou svobodu, a jejich ¢innost ukoncila nacisticka okupace v roce 1939.
Vroce 1933 byla Ceskoslovenskd republika uto¢isté pro emigranty

7z Némecka. 6

3.1.8. Zidé za 2. svétové valky

Zidé v Protektoratu Cechya Morava

Zid&im bylo zakdzano provadét urcita povolani, jejich seznam se stale
rozSifroval. Byl jim zabavovan majetek i podniky, mohli jit pouze
do povolenych mist a na ndkupy méli vyhrazeny c¢as. Postupné doslo
omezovanim skoro k uplné izolaci od ostatnich obyvatel. Dochazelo
k vyhrozovani ostatnim obyvateltim, kdyz jim pomohou. ©

7idé museli mit v obéanském prukaze velké cervené ,]“. Pozdéji v roce

1941 museli nosit Zlutou Sesticipou hvézdu. ®

Holocaust

Hitler vinil Zidy za stradani némecké spolecnosti a oznacoval je jako
parazity. Specialni komanda sice vypalovala Zidovské vesnice, ale nebylo
to nejrychlejsi reSeni, a proto zacali stavét koncentracni tabory. I pfes to, ale
stihla komanda zavrazdit 1,5 milionu zidd. a»

V roce 1939 byli Zidé vyhanéni ze svych domovil do ghett a nasledné
z ghett dovazZeni ve vagonech do koncentracnich tabort. Ghetta byla
poté zniCena. Ve vagonech byli nuceni cestovat ve stoje se spoustou dalSich
lidi, bez jidla, piti a toalet, a to i nékolik hodin ¢i dnli. Mnoho lidi cestu

nepreZzilo. o
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Ihned po prijezdu do Osvétimi byli skoro vSichni stari lidé a déti ihned
poslani do plynovych komor v zamince, Ze jdou do sprch. Do sprch
byl nasypdan cyklon-B a lidé se otravili plynem. Téla byla pak palena. a0

Ti, ktefi preZili museli pracovat v hroznych nelidskych podminkach.
Po osvobozeni nemélilidé, kteri prezili, lehky ukol. Mnoho lidi se nemélo kam

vratit a velka ¢ast také ztratila své rodiny. 10

3.1.9. Zidovské nabozenské obce v ¢eskych zemich po druhé

svétoveé valce

Po druhé svétové vélce doslo k obnovovani zidovskych obci v Cesku.
Nékteré obnovené obce vSak brzy zanikly, protoZe zakladatelé a clenstvo
Casto odchazeli do vétSich mést nebo emigrovali. ™

Zidovskych obci bylo pired valkou 136, ale bylo jasné, Ze po valce bude
obnoveno méné obci. VétSina zruSenych obci nebyla schopna zajistit
administrativni a jiné Ukoly, které byly dané zakonem. V roce 1947 bylo
uznano statem 53 Zidovskych naboZenskych obci. @

Pocatkem roku 1949 vrcholila vlna odchodi Zidli do Izraele a odeSla
i velka cast z Clenstva. Po listopadu 1989 vznikla Federace Zidovskych obci
v Ceské republice jako zastieSujici organizace pro Zidovské obce.

V soucasnosti je v Ceské republice deset samostatnych Zidovskych obci. ®
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4. Zivotni styl ortodoxnich zid

Nejvice zietelnou podskupinou ortodoxniho Zidovstvi jsou chasidé.

Proto se nejvice popisii bude tykat hlavné jich. ®

4.1. Chasidé

Chasidé se snazi izolovat od moderniho svéta a jeho vlivu. Nosi typicky
rozpoznatelné obleCeni a mluvi vlastnim jazykem jidiS. Maji omezeny kontakt
s okolnim svétem. Nemaji televize, Casto ani radia a vétSinou nectou jiné

noviny nez ty co vychazi v jejich komunité. ®

4.1.1. Obleceni

Mnoho chasidii nosi stile stejné tradicni obleCeni z 18. stoleti
pochazejici z vychodni Evropy. Ve vSech skupindch existuji rizné variace
obleceni. ™

MuZi nosi pokryvku hlavy kipu neboli ¢epicku. @ Nosi ji na znameni,
Ze jsou v pritomnosti Boha. Venku nosi obvykle klobouk, pod kterym maiji
kipu na domaci nosSeni. ® Podle kipot Ize rozeznat zboZnost Zida. Ortodoxni
Zidé nosi hedvabnou nebo sametové cernou kipu. Nacionalné - religiézni Zidy
charakterizuji barevné ¢epitky se vzory na okraji. ® Cepitku nosi muzi
neustidle a mnoho muzl ji sundava pouze na koupel. Néktefi mohou mit
specidlni cepicky na noc a pri hospitalizaci mohou pozadovat jejich
ponechani na hlavé. ®

Mnoho muzii nosi lokny na spancich, které se nazyvaji pejot. @ Podle
zvyku v komunitach je muzi zastrkuji za usi, pod ¢epicku nebo je nosi volné.
Nékdo lokny nikdy nezkrati a jini muzi je zkracuji. ®

VétsSina chasidi si nechavad narlist vousy a mnoho muzi
je ani nezkracuje. Je zakdzano pouZit na oholeni brady bftitvu, ale mnoho
ortodoxnich zidi pouziva elektrické stojky, které jsou povolené. ®

MuZi nosi specidlni sat talit, ktery ma ¢tyti rohy s tfrasnémi na kazdém

rohu. Trasné vétSinou trci z koSile a pripominaji 613 pravidel Téry. @
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Zeny nosi vice moderni $aty, které ale neodhaluji mnoho nahé kiize.
[ v 1été nosi dlouhé rukavy, sukné a puncochy. Kalhoty vétSinou moc nenosi.
Vdané Zeny musi mit neustale zakryté vlasy. Nékteré nosi Satek jiné cepice
nebo paruku. Nékteré skupiny dokonce pozaduji vyholeni vlast. Pro Zeny
je zndmka distojnosti, kdyZ maji vlasy zakryté. Proto to budou vyzadovat

i nemocnici. @

4.1.2. Synagogy

V mistech, kde je hodné zid, bude také hodné synagog rliznych
skupin. ®

Pro ortodoxniZidy je modleni klicovou soucasti jejich Zivota. Synagoga
je misto k uctivani studovani a je to také misto k setkdvani se s ostatnimi.
MuZi travi znacné mnozZstvi ¢asu v synagoze modlenim a studiem. Mnoho
ortodoxnich 7id@ travi ¢as studovanim Zidovskych zakont. Zeny vétsinou
synagogu navstivi pouze pri svatcich jako Sabat a pri festivalech. ®

Rano si ortodoxni muZi oblékaji talit a omotavaji tfilin (modlitebni
feminky) na paze a Celo. ) Modlitebni Ffeminky spojuji Boha s zidovskym
narodem a muzi si je prikladaji kazdy den p¥i ranni modlitbé kromé Sabatu. av
Béhem modleni muz mtize pohupovat rytmicky trupem a nékdy se ukloni. Pri
modleni je nékolik sekci, pti kterych je vyruseni zakdzano a modlici mlize
ignorovat doktory a sestry, ktef{ ho chtéji vyrusit. Schiizky v ¢ase modleni
nepripadaji v uvahu. ®

KaZzdodenni modleni je jedna z naboZenskych povinnosti Zida.

Pfi modleni bychom méli pacientovi v nemocni zajistit soukromd. ¢3)

4.1.3. Bar - micva

Chlapci jsou od 13 let brani jako dospéli v ohledu k Zidovskym
zakonim. Od 13 let musi dodrZovat ritudly jako je hladovéni p¥i svatcich,
ortodoxni chlapci si musi denné prikladat tfilin a plnit dalSi povinnosti. ®0d
13 let také mohou predcitat z Toéry. @ Divky se stavaji dospélé ve 12 letech pri

obradu bas micva. @
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4.1.4. Obrizka

Obrizka se provadi na znameni svazku Abrahama s Bohem obvykle
8. den po narozeni. @ MiiZe byt vSak oddalena, pokud zdravi nedovoluje
podstoupit vykon. Divodem oddaleni mize byt napft. Zloutenka a nizka
porodni vaha. Obrizka se milize provadét kdekoliv, vykonava ji obiezavac
- mohel za plného védomi ditéte. @ Pred obrizkou by mélo dité dostat
vitamin K. ® Po provedeni obtizky se ditéti potiou rty vinem. @ A oznami se
jméno ditéte. Divky obiizku nepodstupuji a jméno je jim vétSinou pridéleno

o Sabatu po jejich narozeni. ®

4.1.5. Edukace
Ortodoxni Zidé maji vlastni Skoly. Jiz od Skolky jsou oddélovani chlapci

od divek a vétSina uceni probiha v jidis jazyce. ®

Fyzicky kontakt mezi ¢leny opa¢ného pohlavi kromé rodict, jejich déti
a mezi sourozenci je zakazan. Kontakt je povolen pouze v nutnych
pripadech. ®

Zdravotnici by méli pochopit, Ze existuji urcita pravidla Zivota chasidd,
které jsou pro né velmi diilezité a neustoupi od nich. ®

Je vhodné, aby muZe oSetroval muz a Zenu oSetrovala Zena. Pokud
to neni moZné u vySetieni je pritomen manzel, ¢len rodiny nebo nékdo
z persondlu, aby se zabranilo tomu, Ze Zena a muZ zlistanou v mistnosti
sami. 63)

Mnoho ortodoxnich zZidi nepoda ruku prislusniku opa¢nému pohlavi
a miize se vyhybat oénimu kontaktu. Zdravotnici by neméli povaZovat
za urazku, kdyZ jim ortodoxni muZ nepoda ruku. ®

Mnoho chasidii nechce do domu pustit osobu bez zidovského vyznani,
i kdyZ to jsou zdravotnici. KdyZ uz dojde k navstévé zdravotnikem v domé
Chasid@, mél by byt zdravotnik stejného pohlavi. Mnoho ortodoxnich zida

uprednostiiuje doktora stejného pohlavi. ®
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4.1.6. Rabini

Osloveni rabin znamena ucitel. Je to duchovni vedouci komunity.
Ukoly rabina jsou konani bohosluzeb v synagoze, vykonavani pohi'bt, svateb,
Ucastni se obtizek a dalSich slavnosti. Mnoho rabind organizuje lekce nebo
studijni sezeni a schiize. Vyznamnym ukolem je rozhodovani ve vécech

zidovského prava. ®
5. ZIDOVSKE SVATKY

5.1. Sabat

Sabat je den odpoéinku, ktery se slavi jednou tydné. O tomto dnu
odpocinku hovorii prikazani v desateru. ®]Je to den odpocinku jak fyzického,
tak i psychického. @ Nékteré prace jsou v tomto Case zapovézené. ) Seznam
zakazanych praci lze najit v Talmudu i Tére, kde nalezneme 39 zakazanych
Cinnosti. 11 Zakaz prace béhem sabatu dodrzuji vSichni ortodoxni zidé. ®

7idé nesméji psat, telefonovat, cestovat autem nebo hromadnou
dopravou, vypinat a rozsvécovat svétla, pouzivat elektrické vybaveni, nesméji
se dotknout ani manipulovat s penézi, pouzivat vytah, zapnout horkou vodu
na kohoutku, dokonce nesmi pouZit trhaci toaletni papir a plati pro né dalsi
zakazy.

Oslavé Sabatu predchazi ptiprava, ktera zahrnuje vareni, uklizeni,
prostifeni stolu a svate¢ni obleceni, do kterého se piitomni obléknou. @ Sabat
zacina v patek pri zdpadu slunce zapdalenim specidlni svicky a kon¢i v sobotu
v noci az je tma. ®

Stupent dodrzovani Sabatu se lisi v Zidovskych skupinach. Ortodoxni
zidé dodrzuji pravidla velmi poctivé. Kazda skupina zid ma také své tradicni
jidlo. Sabat za¢ind zapéalenim specidlni svicky v domé, kdyZ jde muz

’

do synagogy. Pii veceri ji rodina specidlni jidlo a pronasi se poZehndani.
Obvykle se ji ryba, kureci polévka, brambory a dalsi jidlo. @ Ji se také zvlastni
chléb ,chala“ samoziejmé pripraveny dopiedu. ©) Vareni je v obdobi Sabatu

zakazano a jidlo musi byt pripraveno predem a uchovava se v troubé. ®
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Rano se za¢ind modlenim v synagoze, vétSinou se ucastni cela rodina.
V poledne je rodinny obéd. MuZi jdou kveceru opét do synagogy, kde
se modli, u¢i nebo poslouchajilekci rabina. Sabat konéi po soumraku kratkym
rodinnym obradem, pri némz se recituje poZehnani nad Salkem vina nebo
hroznového dZzusu. Tradici je posouvani boxu s korenim, aby si kazdy mohl
pric¢ichnout. ®

Presny cas konce Sabatu se lisi v rliznych zemich kvili zemépisné
Sifce. Rabin by mél vypocitat presny ¢as a sdélit ho ¢lentim obce. (1

Pacienti v nemocnici mohou vyzZadovat plnéni zvykd co nejvice
je mozné. Pri hospitalizaci v dobé Sabatu miiZe pacient vyZadovat, abychom
udélali nékteré véci za néj, protoZe budou patrit do zakazanych praci.
Pacienti pri propusténi mohou cekat do setméni, aby mohli odjet. Stejné tak
navstéva bude chtit zlstat déle, nez dovoluji navstévni hodiny, aby mohla jet
domt dopravou. ™

Problémem mohou byt i elektrické dvere v nemocnicich.
V nemocnicich v Anglii, které jsou v blizkosti velkych Zidovskych ortodoxnich
komunit, jsou odstranéné funkce elektronického otevirani dveri a oznacuje
je velky hebrejsky napis. 20

VSechny zakazy neplati, jde-li o zdchranu Zivota. a1

5.2. Ros ha-sana - novy rok

s~

Ro$ ha-Sana neboli hlava roku se slavi koncem zari nebo zacatkem
rijna. 09 Oslavuji se narozeniny Adama, prvniho clovéka jako pripominka
toho, Ze Blih mu odpustil hitichy a odpusti tedy i lidem. an Trva 2 dny, které
jsou vétSinou stravené v synagoze modlenim. Pfi bohosluzbé v synagoze

se troubi na berani roh. ®

v

Synagoga je bile vyzdobena a nékteii lidé chodi v bilém jako symbol

usili o ocisténi duSe. NejzbozZnéjsi Zidé jdou k vodé s rybami, kde se modli

anasledné hodi rybam potravu a tim symbolicky odhodi své vlastni htichy. @
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5.3. Jom kipur

Nejslavnostnéjsi a nejsvatéjsi den v Zidovském kalendari se slavi 10
dni po Ro$ ha-Sana. ® Jom kipur neboli den smifeni, je den pri kterém
se dodrzuje ptst od jidla, piti, kosmetiky, myti, parfémovani, koZzené obuvi
a pohlavniho styku. a1

Pii tomto svatku se dodrzuje 25 hodin plstu. Pist drzi vétSina
dospélych a divky od 12 a chlapci od 13 let. Den se travi v synagoze
uctivanim. ® Zeny v brzké dobé po porodu mohou jist malé porce. a1 Pro
nemocné je mozné udélit vyjimku. Ohledné hladovéni nemocnych se casto
radi rabin s pacientem a lékarem. @

Néktera osvobozeni jsou jen caste¢na. Dovoluji jezeni malych porci
a piti vurcitych intervalech. Napriklad diabetici mizou vypit max. 30 ml
tekutin a snist 30g jidla za 9 minut. Nékter{ pacienti se chtéji poradit ohledné
uzivani 1ékl v této dobé. ®

Muzi chodi v bilém a synagoga je vyzdobena také v bilém. Vecer
je v synagoze bohosluzba, ktera trva hodiny nékde i celou noc. Rano je opét
modlitba, ktera trva az do odpoledne, nasleduje pauza a poté odpoledni

modlitby. Tématem modliteb je vyznani htichl. @

5.4. Pesach

vvvvvv

ktery se dodrzoval jesté pred darovanim Toéry na Sinaji. @D

Pesach se slavi na jate a pripomina odchod Zidii z Egypta. ® Trva 8 dni.
®)V této dobé se nesmi jist nic kvaSeného. M Nebo jidla, které nabyvaji varem
ve vodé jako ryzZe, pivo, hrach, fazole a dalsi. Tyto potraviny se nazyvaji
chamec. uv Toto jidlo nesmi v tradi¢nich rodinach zistat ani v domé,
a proto se pred Chanukou vyklidi a ¢ast se spali. ® Nékteri lidé ukladaji
na oddélené misto i léky obsahujici chamec. e

Chamec jsou ale kromé potravin i napoje, léciva a kosmetika, které
obsahuji zakazané slozky. U kosmetickych pripravki je tieba hlidat slozeni

u zubni pasty, astni vody, rténky ¢i balzdmu na rty. U Cisticich prostiedki je
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sloZzeni lhostejné, protoze diky jejich chuti se nepredpoklada jejich
konzumace. @v

Jediny chléb, ktery se smi jist béhem Pesachu je maca. @ S piipravami
macot se zacina jiz nékolik tydntl pred Pesachem a pecou se az do predveceru
Pesachu. an Je to nekvaSeny chléb z mouky a vody, ktery musi byt upecen
do 18 minut od zadélan{ tésta. Jeho konzumace pripomina nekvaseny chléb,
ktery jedli Zidé pri spéSném odchodu z Egypta a neméli cas, aby nechali chléb
vykynout. @

Prvni 2 dny se sejde rodina a je Cten pribéh o odchodu z Egypta. ® Pri
predveceru Pesachu je pri vecefi na stole misa, ve které jsou vejce, horké
byliny, zelenina, kus pecené kosti s trochou masa, ovocna péna z jablek
a nekvaSené chleby. an Déale je tam misa se slanou vodou a pohar vina. @
KaZdé jidlo symbolizuje odchod zidl z Egypta. av

VSichni ucastnici musi vypit 4 hrnky vina, jist horké byliny a macesu,
a je predcitano z Hagady a Halelu. @

Svatek konci, jakmile na nebi vyjdou prvni 3 hvézdy. a1 Prvni dva
a posledni dva dny z Pesachu maji svatecni charakter a nesmi se v nich
pracovat. ) Jsou, ale povolené nékteré ¢innosti potrebné k pripravé jidla. v
V prostiednich Ctyrech dnech je vétSina véci povolena. @21 Pri Pesachu maji
potraviny specialni oznaceni ,koser le-pesach, koser na Pesach”, coZ znamena,
Ze je lze konzumovat béhem Pesachu. @) Nékteré rodiny maji na Pesach
specialni pribor. @

Lidé, ktefi maji bezlepkovou dietu, se musi poradit s 1ékarem ohledné
konzumace macesu. KdyZ lékar nepovoli konzumaci ani nutného mnozstvi
musi se doty¢ny poradit s rabinem. @1

Béhem svatku Pesach mohou nastat problémy s uzivanim lékd, které
obsahujici obilné slozky, alkohol a dalSi zakazané slozky. Léky, které nejsou
Zivotné dulezité, se po poradé s rabinem nemusi uzivat. Pokud to neni nutné,
je zakazané brat chutné a sladké léky, které obsahuji nékterou
ze zakazanych sloZek. 20 KdyzZ pacient nevi, jestli jeho 1éky obsahuji chamec,

muze si je vzitibez porady s rabinem. @1
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5.5. Chanuka

Pri Chanuce se slavi vitézstvi nad okupaci svaté zemé. @ Chanuka trva
8 dni, hlavnim ritualem je zapalovani svicek na osmiramenném svicnu. Kazdy
den se zapaluje jedna svitka a pritom se Zehna a dékuje Bohu. @ Je to
pripominka Bozi pomoci v obdobi nouze. Pti vyhnani vetrelcli a znovuziskani
zemé zasvétili Zidé opét jeruzalémsky chram. Méli ale jen jednu konvicku
s olejem na zapaleni svicnu, ten mél vyjit na jeden den, ale nakonec vydrzel
osm dni, nezZ se vyrobil novy. ©

Prvni vecer déti dostanou darky a ji se tradi¢ni jidla. Dale nasleduje

hrani rodic¢a s détmi. @ Pri Chanuce neplati zakaz prace. ®

6. KoSer jidb

Koser je jidlo, které je povoleno jist. Jako ve vSech aspektech
zidovského zakona existuje Siroka Skala dodrzovani téchto omezeni.
Ortodoxni Zidé dodrzuji striktné pravidla stravovani, zatimco jini zidé
pravidla dodrZuji ¢astecné nebo omezeni ignoruji. ®

DodrzZovani koSer diety je pokladano za formu svatosti a sebekazné.

Podporuje télesnou a dusevni Cistotu Zida a samoziejmé Zivi télo. @

Lv. 20, 24-25

,Jd jsem Hospodin, vds Biih, jd jsem vds oddelil od kaZdého jiného lidu. Proto
rozliSujte mezi Cistymi a necistymi zviraty a mezi necistym a cistym ptactvem,
abyste neuvedli sami sebe v opovrZeni kviili zviratiim, ptactvu a vselijakym

zeméplaziim, které jsem oddélil, abyste je méli za necisté.”

6.1. Nejzdakladnéjsi pravidla koser stravovdni:

Povoleno je jist maso ze zvirat, kterd jsou sudokopytnici a zaroven
i prezvykavci. Mezi tyto zvirata patri hlavné ovce, hovézi, kozy a jeleni. @

Povolena je i driibeZ. Zakazani jsou dravci jako havrani, sovy, pelikani, ¢api
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atd. @ Zvirata musi byt poraZena a pripravena velmi specifickym
zplisobem. @

Pordazku masa neboli koSerovani provadi zboZny muZ specialnim
nozem. Pravidla koSerovani jsou psana v Tére. @

Dilezité je nGZ zkontrolovat vzidy pted porazkou. Zvife se nejdiive
poZehna a pak se podieZe, pfi pordzce nesmi zvire trpét. Po usmrceni musi
zvire prohlédnout dva lidé. Nemocné nebo zranéné zvire neni koSer. @

Maso se musi zbavit krve, protoZe Zidé véri, Ze v krvi sidli duse. To se
provede propranim a nasolenim masa. Tento postup neplati pro zabijeni
ryb. @

Maso a mléko se od sebe musi oddélovat. @ Maso a mlé¢né vyrobky
nebo vyrobky, které obsahuji tyto slozky, nesmi byt vareny a jedeny spolu.
Po konzumaci masa se musi Cekat 3 hodiny, aby se mohly konzumovat
mlééné vyrobky. Nemocni mohou mit povoleno interval zkréatit. Cas se ale lis{

podle tradic a ¢lovéka. ®

Lv.11,44

»Neposkvriiujte sami sebe Zddnou havéti plazici se po zemi.”

Ryby, zelenina a ovoce jsou neutrdlni potraviny a mohou byt
konzumovany s mlécnymi vyrobky nebo s masem. Zelenina a ovoce jsou
koSer, ale je zakazano jist hmyz, proto mohou nékteri zZidé zkoumat podrobné
zeleninu a ovoce kvili Skiidciim. ®

Z ryb jsou povoleny jen nékteré druhy. ® Povolené ryby jsou ty, které
maji Supiny a ploutve. @ Zakazano je pojidani obojzivelnikd a zvirat, ktera
lezou po brise. @ Dals{ jidlo, které neni koSer, jsou moiské plody jako thofri,
mékkysi a kraby. Ryby Zidé vétSinou kupuji pouze u koSer prodejce ryb. ™

Mléko, které ortodoxni Zidé konzumuji je podojeno a dale upraveno
pod odbornym dozorem koSer autority. To plati i pro maso. ®

S napoji vétsinou nebyva problém. Caj a kdva jsou povoleny, vétSina

alkoholickych a ovocnych napoji také. Vino a hroznovy dZus mohou byt
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konzumovany, pokud byly vyrobeny pod dozorem a maji symbol, Ze jsou
koSer.

Existuji rabini, ktefi délaji dozor u vyroby koSer jidel a potom udéluji
licence koSer restauracim, pekartim atd. Mnoho ortodoxnich Zida ji pouze

vyrobky oznacené timto logem. ®

V Ceské republice ma opravnéni vydavat certifikaty jedina organizace
a to rabinat Zidovské obce v Praze. Rabinat nabizi certifikaci potravinaiskym
firmam. Tento certifikat ma mezinarodni platnost. 23)

Pri vareni v koSer kuchyni je tfeba pouZzivat nastroje, které nebyly
pouzity na ne koSer jidlo. ® Maso a mlé¢né vyrobky musi byt v kuchyni
oddéleny od sebe a na jejich pripravu se pouZivaji vyhrazené nastroje.
Striktni koSer kuchyné ma pribory, diez, hrnce, nddobi a veSkeré dalsi
vybaveni dvakrat a to jedno na pouZiti pro maso a druhé na mlécné
vyrobky. ® Nadobi, které se dostane do styku s ne koSer potravinami je nutné
kaSerovat napft. ponofenim do lazné. @

Mnoho ortodoxnich zidii nemusi akceptovat ¢aj pripraveny v kuchyni,
ktera neni koSer. ®

V Anglii je pro nemocné v nemocnici mozné koSer jidlo zajistit pres
organizaci , Hospital Kosher Meals Service”. Jidlo je poslano do nemocnice
v dvojitém obalu a je zamrazeno v nemocni¢nim mrazaku. Poté se jidlo
v obalech ohreje a donese pacientovy stale zabalené v nedotcenych obalech.
Diilezité je, aby byly obaly zalepené a nedotcené, jen tim je jidlo 100% koser.
Pri poruSeni obalu mohou nékter{ Zidé jidlo odmitnout. ®

V Ceské republice vydava vrchni zemsky a prazsky rabinat privodce
koSer potravinami. Priivodce obsahuje seznam obchodt, kde lze sehnat
koSer jidlo. Dale jsou v ném uvedené koSer potraviny, které lze koupit
v béZnych ceskych obchodech, obsahuje seznam problematickych aditiv

a ingredienci ale i léky, kosmetiku a Cistici pripravky, které jsou koSer. @2
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7. Medicina

NaboZenska povinnost zidi je vyhledat lékaifskou pomoc, kdyz
je tfeba. Zidé ale véFi, Ze veskeré lé¢eni je nakonec v rukou BoZich. Doktor je

tedy agent Boha. ®

7.1. Zidovskd lékai*skd etika

Pfi rozhodovani o etickém problému by pacienti méli navazat spojeni
srabinem a meéla by probéhnout diskuze mezi lékarem, pacientem
a rabinskou autoritou, ktera je dobie informovana o zidovskych zakonech.
Rozhodnuti bude pak zaloZeno na Zidovskych zakonech. ®

Na mnoho otdzek tykajicich se problémil zdravotniho stavu lze najit
odpovéd’ v Talmudu a v Zidovskych zakonech halacha. V Talmudu lze nalézt
moderni témata jako je pravni odpovédnost lékare a témata tykajici se
psychologickych a socialnich aspektii péce o pacienty, takze jsou platné
a pouzitelné i v dnesni dobé. @

V dnesni dobé je snaha zapojit pacienta do rozhodnuti o jeho l1écbé.
Autonomie pacienta je brana jako primarni faktor pii rozhodovani.
Judaismus se v tomto ale lisi. PredevSim ortodoxni Zidé véri, Ze jejich télo
bylo stvoieno Bohem a Zivot nalezi tedy Bohu. Clovék nevlastni své télo,
nema tedy pravo sis télem délat, co chce. Zivot je dar od Boha, a proto by se
méli zZidé o své télo béhem zivota starat a zZit podle Tory. Nékteri zidé také
nepovoluji znetvorenti jejich téla napr. tetovanim.

Dalsi rozdil je v informovani pacienta o termindlni diagn6ze. Zatimco
v dnes$ni dobé se vyZaduje, aby pacient védél vSe o své nemoci, diagnéze
a prognoze, i kdyZ neni prizniva, Zidé se priklani k tomu, aby nemocny

0 nepriznivé prognédze nevédél. m

7.2. Hodnoty zdravotni péce zdravi

» You shall look after your soul carefully” Deuteronomy 4:15

,ProtoZ pilné pecujte o duse své”
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» Take heed of yourself, and taky care o your life.” Deuteronomy 4:9

LA vsak hled’ se a bedlivé ostrihej duse své”

Nabadani k péci o zdravi mohou Zidé nalézt v bibli. A to jak v péci
o télo, tak o dusi. @

Pro Zidy je povinnost starat se o své télo, které naleZi Bohu.
Je pro né povinnost navstivit zdravotnickou pomoc, kdyZ jsou nemocni.
Tento prikaz dodrZzuji hlavné ortodoxni Zidé. Je vSak paradoxem Ze ortodoxni
zidé nejsou vasnivymi sportovci a maji spisSe usedavy zptisob zivota. Obezita
je mezi nimi celkem béZnd a nemoci srdce se vyskytuji ve zvySené mire.
Dal$im paradoxem je, Ze mezi skupiny chasidd, je velmi zanedbavana zubni
hygiena a navStévnost zubare je mala. ®

ProtoZe ortodoxni sméry nemaji casto televizi ani radio a nectou
narodni noviny, mohou jim uniknout informace o imunizaci, programech
na podporu zdravi nebo informace o epidemiich. Proto je nutné, aby tyto
informace byly v ortodoxnim Zidovském tisku. ®

Mezi ortodoxnimi Zidy je celkem béZné zatajovat vazné nemoci
dokonce i vrodiné. Neochota mluvit o vaZznych a déditnych nemocech
se vyskytuje hlavné mezi ortodoxnimi rodinami. Zidé véri, Ze pravda miize
nepriznivé ovlivnit progndzu, a to tim, Ze nemocny ztrati nadéji. ™

Psychiatrické nemoci také casto skryvaji, i kdyz to mize byt na skodu
pro pacienta, kvili zpoZdéné diagnostice. Ultraortodoxni Zidé neuznavaji
psychoterapii, skupinové terapie a druhy terapii, kde probihad terapie
,mluvenim®. KdyZz uz se terapie ucastni, budou pravdépodobné vyzadovat

neustalou piitomnost nékoho z rodiny. ®

7.3. Hygiena

Pro ortodoxni zZidy je hygiena velmi diilezita. Nékteré aktivity mohou
provadét jen v Cistém stavu.

Ortodoxni zidé pri umyvani rukou pronasi pozehnani. Ruce si myji
pred jidlem po toaleté, po probuzeni. Nékteri si myji ruce i pred modlenim.

Zidé v nemocnici, ktefi nemohou vstat, mohou Zadat misu s vodou. ® Kdyz
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je potfreba pomoci pacientovi s osobni hygienou, je vhodné, aby to provadéla
osoba stejného pohlavi. 20
Mikve

Zeny nesmi mit 12 hodin pied menstruaci a 7 dni po ni pohlavni
styk. 19V tomto Case spi nékteré skupiny zZidii oddélené. Po menstruaci musi
projit ritualni koupeli mikve. Pri koupeli je dilezité, aby vSechny casti téla
mély kontakt s vodou. @ Nékteré Sperky, lak na nehtech a liceni mohou
zabranit kontaktu téla svodou, a proto je nutné odlozit vSechny véci,
rozpustit a rozcesat si vlasy a vycistit si zuby. Na cely proces dohliZi lazensky
nebo lazenska, kteri kontroluji spravnost postupu. 63 Ortodoxni zZidé pravidla
dodrZuji velmi striktné. ®

Muzi také provadi ritualni koupel, ale navstévuji ji vétSinou jen pred
urcitymi svatky jako priprava a ocista pied svatky. Ponoreni je také nedilnou
soucasti konverze. 26

Zena miZe pozadat o léky na oddaleni menstruace, pokud vi,

Ze nebude mit pristup k mikve. ®

7.4. Lécba

Judaismus ma dlouhou tradici respektovani mediciny a 1ékaii. Zidé
nemaji omezeni pri lécbé jako je prijimani transfuzi, injekci a dalSich
parenteralnich podani 1ékli. Ale jsou zde specifické oblasti, kde ma zidovské
pravo smérnice. Toto se tyka napiiklad transplantaci, potratd, darovani
organt, zivot ohrozujici 1é¢by a dalSich. V téchto ptipadech se ridi podle
smérnice halachy. Pii zachrané Zivota vSak porusSeni Zidovského prava neni
trestné. Zachrana Zivota ma prednost pred Zidovskym zakonem a nékteré
principy mohou byt pti zdchrané Zivota povoleny. ®

Existuji rabini, ktefi jsou dobre informovani v oblasti mediciny

a zabyvaji se zdravotnickymi problémy a Zidovskymi zakony. ®
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7.5, Léky

Pokud je to moZné neméla by medikace, ktera je podavana peroralné,
obsahovat ingredience, které nejsou koSer. Pfi parenterdlnim a rektalnim
podani 1éku nezaleZi na sloZeni. PfedevSim ortodoxni Zidé budou vyZadovat,
aby oralni 1éky byly koSer. Problematickou slozkou v lécich mize byt
napriklad glycerin, ktery se pridava do dalSich 1éciv, aby mély lepSi chut.
Glycerin miliZze byt ze zvirete nebo ze zeleniny, a tak pacient mliZe vyZadovat
1ék se zeleninovou slozkou. Dalsi problematické slozky mohou byt napiiklad
Zelatina nebo laktéza. Slaktézou je problém skrze dodrZovani zakonu
o michani mléka a masa. ®

Pri podavani téchto 1éki bude mozna ortodoxni pacient chtit nazor
rabina, nez je zaCne brat. Pacienti mohou odmitnout néjaké léky pti Pesachu,

protoZe mohou obsahovat zakdzané slozky. ®

7.6. Antikoncepce

Mit dité je velmi dtlezité a predevSim rodiny ortodoxnich zZidl jsou
pocetné. Pokud je ohroZeno zdravi Zeny dalsSim téhotenstvim, je antikoncepce
povolena. Ortodoxni Zidé po souhlasu rabina a zdravotni konzultaci mohou
pouzivat antikoncepci. Nékteré Zeny se spoléhaji na kojeni, ale neni to velmi
spolehlivd metoda. ®

Nejvice akceptovana je oralni antikoncepce, pripadné injek¢ni forma
antikoncepce, poté nitrodélozni télisko a jako posledni pesar. Zakazané druhy

antikoncepce jsou kondomy a vasektomie. ®

7.7. Ukonceni téhotenstvi

Zidé povazuji plod jako ¢ast mat¢ina téla a neni povaZovan
za nezavislou bytost aZ do zacatku porodu. Potraty jsou vSeobecné zakazané.
Pri urcitych okolnostech vsak miiZe byt povolen. ®

Nejcastéji je to pri ohrozeni zivota matky, kviili téhotenstvi. Ortodoxni
autority vétSinou nepovoluji interrupci z divodu abnormality plodu. Kdyz

je interrupce povolena, méla by se provést, co nejdiive je to mozné.
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0d roku 1997 je v Izraeli legalizovano umélé prerusSeni téhotenstvi.
Za urcitych okolnostni je bezplatné, a to pri znasilnéni a postiZeni ditéte.
Zpoplatnéné jsou pro nezletilé Zeny a pro Zeny nad 40 let. Zeny, které nejsou
vdané a otéhotnély, musi pro schvaleni interrupce projit komisi, ktera se
skldAdd ze dvou nebo tri lékari a jednoho socidlnitho pracovnika. Na

soukromych Kklinikach se vSak interrupce provadi nezdkonné. (16

7.8. Neplodnost

ProtozZe je velmi dilezité mit déti, neplodné pary podstoupi hodné
procedur, aby mohly mit dité, i kdyZ Sance na poceti jsou velmi malé. ®

Béhem lécby vétSinou ortodoxni pary udrzuji uzky kontakt s rabinem,
ktery ma znalosti o prislusné problematice. V judaismu je diileZité znat piivod
ditéte, protoze jinak mize dojit k nevédomému incestu. ®

Umélé oplodnéni manZelovym spermatem je povoleno vétSinou
autorit. V pripadé neplodnosti vétSina autorit dovoluje i oplodnéni
spermatem z bank, ale pouze pro Zenaté muze. Ziskani vzorku spermatu nebo
biopsie varlat miiZze byt problém u striktné véricich Zidi. A tento problém
budou chtit probrat s rabinem. ®

Oplodnéni darcovskym spermatem nékteré autority schvaluji. Pri
takové situaci vétSina autorit vyZaduje, aby darce nebyl Zid. Tim se sniZi
riziko pokrevniho pribuzenstva. Dité je vSak stale Zid, protoZe se narodilo
Zidovské matce. ®

Darcovstvi vajicek je vétsi problém. Dovoluje ho jen par autorit. Pokud
to povoli, preferuje se darce nezZidovského plivodu. A v tomto pripadé mize
byt vyZadovana konverze ditéte. 1)

Vétsina forem IVF, které pouZivaji manzelovo sperma, jsou dovoleny.
Neékteri Zidé mohou vyzadovat, aby pfi celém procesu byl pritomen shomer
(supervizor) a dohliZel na cely proces. ZmraZena nepotrebna vajicka
nepodléhaji halachickym zakoniim a mohou byt zni¢ena. ®

Nahradni matefstvi vétSina ortodoxnich rabinskych autorit zakazuje.

Pii povoleni nahradniho matefstvi narozené dité neni Zid a je mu dana
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moznost formalné konvertovat ve 13 letech u chlapci a ve 12 letech
u divek. ®

Pary samoziejmé muaZou adoptovat dité nebo si vzit dité
do péstounské péce. Ortodoxni Zidé ale pravdépodobné budou chtit dit€,

které bylo narozeno jako zid. ®

Do Ceské republiky jezdi mési¢né asi 40 izraelskych Zen, aby zde
podstoupily umélé oplodnéni. V uplynulych 8 letech lékari pomohli na svét
asi tisici izraelskych déti. Do CR jezdi, protoZe sluzby zde jsou rychlé, levné
a kvalitni. Prispiva k tomu také to, Ze v CR je umélé oplodnéni dobte pravné
oSetieno. (15)

Zeny si k oplodnéni dovazi vlastni nebo darovana vajicka, ktera prosla
prisnou kontrolou komise v Izraeli. Embrya jsou uloZena v zaplombovanych
trezorech, kde je kazdy den kontroluji a hodnoti jejich vyvoj. Na tento proces
dohlizi jejich supervizor, ktery musi zarucit, Ze embrya byla v kontaktu
s embryologem, co nejkrats$i nutnou dobu. Preferuji, aby byla darkyné vajicek
i matka stejného ndbozZenstvi. Sperma muzi se musi prevazet letadlem
ve specialni bandasce. 15

V Cesku pak na proceduru dohliZi rabin nebo izraelsky lékar
(zidovsky?), ktery rovnéz zajisti, aby vzorky muzii, poté co byly pouzity, byly
nenavratné zlikvidovany. To se provadi vyplachnutim kelimku silnym
roztokem kyseliny. Pii nedodrzeni nékterého z predpisii by oplodnéni nebylo
koSer. 15 Pri sebemensich pochybnostech rabin neschvali vloZeni embrya
do délohy. 15

Naklady na umélé oplodnéni jsou hrazeny az do narozeni druhého

ditéte statem. 15

7.9. Transplantace

Pro Zidy je Zivot posvatny a darovani organi je nejvyssi akt ctnosti,
ale pravé proto, Ze je zivot posvatny, je darcovstvi organlii nékdy
problematické. Zidé rozli$uji mezi darovanim organti béhem Zivota ¢lovéka

nebo po jeho smrti. @4
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Pokud nékdo daruje organ, bez kterého muze zit, jako ledviny, kostni
dren nebo krev, jedna se o velmi zasluznou véc. Problematické je darcovstvi
po smrti. Velmi dlezité je stanoveni smrti. Zidovské zikony tvrdji,
Ze v pripadé, kdy srdce stale bije, je osoba stale nazivu a odebranim organti
by se Clovék dopustil vrazdy. Odebrani orgdnii u pacienta se smrti mozku,
kdyZ srdce stale bije, se tedy rovna vrazdé. DalSi pravidlo umoZiuje
darcovstvi organli pouze tehdy, pokud miize byt zajiSténo, aby organy byly
skute¢né pouzity k zachrané lidskych Zivoti. A po odstranéni z téla ptjdou
k pacientovi. Na organech ur¢enych k darcovstvi nesmi byt provadén vyzkum
a nesmi byt zlikvidovany, kdyZ jich neni treba. @4

Nékteré zemé nabizeji mozZnost dat souhlas kodstranéni organt
za podminky, Ze tato skutecnost byla predem konzultovana s rabinem, ktery
dohlédne na to, Ze budou odstranény az po absolutni smrti, a budou pouZity

pouze k zachrané lidskych Zivoti. @4

V Izraeli bylo velmi malo darct organt v porovnani se zapadnimi
zemémi. Bylo to tak hlavné diky presvédceni, Ze darcovstvi organt
je vrozporu s zZidovskym zakonem. A taky kviili problematice mozkové smrti.

V roce 2008 byl v Izraeli prijat novy zakon, ktery rikal, Ze pokud dva
pacienti stejné naléhavé potfebuji organ, dostane ho ten, ktery podepsal
souhlas s darovanim organt nebo jehoz rodinni piislusnici podepsali souhlas
s darovanim organi (i kdyZ zdravotni nutnost ma stale prednost). 25

Pii mozkové smrti zdkon definuje za mrtvou tu osobu, kterd nema
krevni tlak, nedokaze dychat bez podpilirnych pristroji a nema zadnou

odpovéd' reflexi. ¢

8. Péce o zidovské pacienty

Pri pécio Zidovského ortodoxniho pacienta je nejlepsi zjistit od rodiny
nebo pacienta, jaké zvlastni potieby miiZze vyZadovat. 20
Efektivni komunikace, porozuméni a tolerance jsou klicem k zajiSténi

toho, aby byly splnény zdravotnické a duchovni potireby pacienti. 20
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8.1. Péce o zidovské pacienty na konci Zivota

7

Na konci Zivota vystupuji u mnoha lidi, a to i nevéricich, nabozenské
potieby do popredi. Protoze Zidé véri, Ze Zivot je posvatny a kazdy ma pravo
na Zivot jako ostatni, mohou ortodoxni Zidé chtit prodlouZit Zivot, jak jen to

plijde. ®

8.2. Intenzivni péce

I velmi nemocni pacienti obzvlasté ortodoxni nebo jejich rodiny
mohou klast diiraz na dodrZovani ndboZenskych povinnosti v nemoci. Mlizou
si prat dodrzovat $abat a servirovat koser jidlo co nejvice je to mozné. Zeny
budou chtit mit zakryté vlasy. U pacientek v bezvédomi to miZe vyZzadovat
rodina. MuZi si mohou chtit vazat tfilin a pomoci s jeho prikladanim. Rodina
bude chtit ziistat s nemocnym i 24 hodin a bude se chtit u pacienta modlit.

Dustojné je, kdyZ ma pacient zakryté drenaZe a katetry, tak jak je to mozné. ®

8.3. Terminalni diagndéza a progndza

V dnesni dobé se zastava ndazor, Ze pacientovi se ma Fict vSechno
0 jeho nemoci a progndze. Zidovsky ndzor odrazuje tici pravdu o terminalni

v

diagndze. Véri, Ze pravda by mohla zplisobit deprese a ztratu nadéje. Pacienti
jsou samoziejmé opravnéni védét o zakladnich onemocnénich a lécbé,
ale informace by se mély ptizpusobit tak, aby nedoslo k emocidlnimu stresu
a ztraté nadéje. Judaismus vi, Ze deprese mohou zptisobit pacientovi utrpent,
strach z bolesti a blizké smrti. Véri, Ze jak dlouho je tu Zivot, tak dlouho je tu

i nadéje. Pokani, modleni a dobroc¢innost mohou odvratit rozsudek. ®

8.4. Paliativni a terminalni péce

Predevsim ortodoxniZidé véri, Ze Zivot je treba zachovat at’ je jakykoli.
I kdyZ je ocekavana délka zivota kratka rodina mize Zadat o prodlouZeni
(vyziva pro pacienty v kdmatu). ®

Jakakoli forma asistované sebevrazdy nebo eutanazie je zakazana. Nic

nesmi smrt urychlit. ®
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Pri projednavani resuscitatniho planu je nutna citlivost. Rozhodnuti
o zalezitostech tykajici se konce Zivota, jako je odpojeni od pristrojii, by mélo
vZdy zahrnovat pribuzné a pecovatele, ktefi budou pravdépodobné chtit

zapojit rabina do téchto zadsadnich rozhodnuti. ®

9. Smrt

Stejné jako u vSech ostatnich ritudlii se mira dodrzovani praktik lisi
mezi skupinami zidt. @7

Umirajici pacienti, si mohou prat recitovat shema (vyznani viry)
a viddui (zpovéd’), pokud nejsou schopni recitovat je sami, mize to udélat
nékdo za né. ®

Zdravotnicky personal, by mél pri iumrti pacienta umoznit rodinné
a jejich prislusnikiim, aby si zajistili péci o télo sami. 7

KdyZz dojde k imrti ndhle nebo pred prichodem rabina ¢i pohtebni
sluzby a je pravdépodobné, Ze neprijdou brzy, je vhodné zavrit pacientovi oCi
a usta pacienta. Télo by mélo leZet rovné, nohy i ruce by mély byt natazené
a dlané by se mély nechat oteviené, otvory by se mély ocistit tak, aby
se zachovala diistojnost pacienta, télo by se mélo zakryt bilou pokryvkou,
a pokud je to mozné, nemélo by se nechavat samotné. 0 ZboZni zZidé
od okamzZiku smrti do pohrbu zajisti alespon jednu osobu Zzidovského
ptivodu, kterda s mrtvym télem nebo v jeho blizkosti ziistane. 27

Katetry a drény se mizou zastiihnout, ale nemély by se vyndavat
z téla. Zidovska praxe vyzaduje, aby télo bylo pohibeno v plném rozsahu,
vcetné stopového mnozstvi krve nebo jinych tkani. @7

Zidé dodrzuji tradice, jako je otevieni okna, zapéleni svi¢ek nebo
nechaji télo zesnulého leZet nohama ke dveiim. Ritudly se provadi s imyslem

odstranit veSkeré prekazky odchodu duse. @7

Zidé respektuji mrtvé télo, a proto by nemélo byt zmrzaceno. @ Pitvy
zplsobuji znetvoteni téla, a kdyz se provadi, je treba dbat, aby bylo zajisténo,
Ze je pitva minimalné invazivni. @9 Pitva je povolena pouze v pripadé,

Ze ji vyZaduje koroner, kdyz je to povoleno, mélo by to byt provedeno
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co nejdrive, aby se co nejméné oddalil pohteb, kousky odebranych tkani by
mély byt vracené, pokud to je mozné. ®

Narozené mrtvé dité nebo produkt pozdéjstho samovolného potratu
musi byt zneSkodnén s tictou. Mrtvy plod by mél byt zabalen v bilé dece. MuZ,

ktery umre pred obfizkou, je obiezan pred pohibem. ®

9.1. Pohreb

Pokud zemre ortodoxni Zid, pohteb se provadi rychle nejlépe do 24
hodin. @0 Zidé vé¥ri, e smrt znamena zatatek oddéleni téla od duse. Oddéleni
vSak neni povaZovan za uplné, dokud neni télo pohibeno. @7

PovaZzuje se za poctu, aby byl mrtvy pohfbeny co nejdrive po smrti.
Zpozdéni o nékolik hodin nebo pres noc je povazZovdno za neuctivé
kmrtvému. Mnoho zidi a témér vsSichni ortodoxni zidé plati cleny
pohiebniho bratrstva za organizaci pohibu, ktera zaridi i vSe okolo pohibu.
V Anglii bratrstva zarizuji i prepravu tél do Izraele. ®

Kdyz zemre ortodoxni Zid v nemocnici a nejsou pritomni zadni
pribuzni, téla by se persondl mél dotykat, co nejméné je to mozné. 0 Podle
tradic by télo nemélo byt samo a bez dozoru aZ do pohibu. Pribuzni
zesnulého nebo pohiebni bratrstvo zajisti nékoho, aby ziistal s télem. Pokud
je to mozné, zlstanou s télem i v marnici nebo za dveifmi v blizkosti
nemocného. MuZi pripravuji muZe a Zeny zase Zeny. Télo je umyto, obleceno
do bavinéné pokryvky a uloZeno do jednoduché rakve. Muzi maji na sobé
talit. ®

Pohteb je skromny. Ortodoxni Zidé nedavaji na hroby kvéty a pohibu
se UcCastni jen muZi. Kremace neni povolena, ale zac¢ina byt popularni mezi

reformnimi a liberalnimi zidy. ®

9.2. Truchleni

Vv

Pro nejbliZzS§i rodinu po smrti pribuzného nastava truchleni shiva.
U ortodoxnich Zidt trva doba truchleni 7 dni. Nékteré skupiny zidi maji dobu

kratsi. @
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Béhem truchleni nesmi pracovat ani opoustét diim, holit se a stithat
si vlasy. Doma sedi na nizké Zidli a prijimaji kondolence. Truchleni
je odloZeno ptes Sabat a festivaly. Blizci pribuzni si symbolicky roztrhnou
odév na viditelném misté jako gesto drzeni smutku. ®

Tento proces truchleni miZe pomoci truchlicim hlavné diky tomu,
Zze mluvi o zemrielém. Nékteré komunity davaji pozlstalym darky a jidlo,
aby jim pomohly. Béhem obdobi truchleni syn denné recituje specialni
modlitby v synagoze, pokud neni pritomen syn zesnulého, recituje je manzel,
bratr nebo otec. ®

Po 7 dnech nasleduje druha faze smutku, ktera trva 30 dni, a pribuzni
se vraceji ke svym povinnostem. Posledni obdobi trva jeden rok. Piibuzni
se v této dobé vyhybaji zabavam a kazdy den recituji pri bohosluzbé modlitbu
za zemftelé. ©)

Nahrobek je postaven po 12 mésicich a vétSinou je doprovazen

obfadem s rabinem a pribuznymi. ®

9.3. Sebevrazda

Sebevrazda se bere jako vazny htich rovny vrazdé. Zivot je v boZich
rukach a neprislusi lidem, aby ho ukoncili, kdy chtéji. Sebevrazedné obéti
neni povoleno byt pohfben na hlavnim hibitové. Télo musi byt pohibeni na
okraji nebo mimo hlavni hibitov a neprobihaji Zadné truchlici ritualy. ®

Judaismus je ale soucitny k obétem, které trpély psychickou nemoci
a nebyly kontrolovany sami sebou. V takovém ptripadé probéhne pohieb
i s ritudly. Hlavné u ortodoxnich Zidl se diskutuje o pravé priciné smrti. ®
V dnes$ni dobé se uZ vétSinou nepohliZi na sebevrazdu jako hrich a ritualy

se nelisi od normalnich pohibi. @7

9.4. Chevra kadiSa - pohi‘ebni bratrstvo

Tato organizace se starala o pohrbivani mrtvych v souladu s tradicemi.
Ptibuzné takto uchranili od zarmutku a utrpeni. DalSimi ¢innostmi spolku
bylo navstévovani nemocnych, ritudlni omyvani poziistalych a charitativni
¢innost. Clenové pohi‘ebniho bratrstva byli velmi uznavani a cténi. 9
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V Praze lze nalézt prvni zminku o Cherva kadis$a z roku 1564. V roce
1942 v Cechach pohfebni bratrstva zanikla kvili finanénim diivoddim a jejich
funkci prevzal pohiebni dstav. 9

V roce 2009 doSlo v Praze k obnoveni organizace Chevra kadiSa. 6o

10. Zidovské genetické nemoci

Existuje nékolik nemoci, které se cCastéji vyskytuji u Zidovskych
skupin. Nékteré z nich maji geneticky zaklad. Je to zptisobeno endogamii, coz
je uzavirani snatkl jen v ramci vlastniho kmene. Tim dochazelo k vysoké
mife pokrevniho pribuzenstva. ®

Mnoho genetickych chorob je autosomdalné recesivni, coZ znamena,
Ze oba rodice musi byt prenaSeci, aby dité onemocnélo. Je Sance 1:4, Ze dité
onemocni a 1:2, Ze bude dité prenasec. ®

Dtive byly skupiny zidl izolované, nebraly si nezidy a mély omezeny
kontakt i s ostatnimi Zidovskymi komunitami. ManZelstvi byla uzavirana
pouze ve vlastnich Zidovskych komunitach. V. mnoha Zidovskych komunitach
byla dlouha tradice brat se mezi blizkymi pribuznymi. ®

Judaismus povoluje manzelstvi mezi bratranci a sestrenicemi, strycem
a neteri, tetou a synovcem. V posledni dobé je izolovanost hlavné

v ortodoxnich kruzich. @

vav/s

10.1. Nejznaméjsi genetické choroby u AsSkendzii

10.1.1. Tay-Sachsova choroba

Jedna se o dédicnou metabolickou chorobu. Lipid G2 gangliosidosa se
hromadi v centralnim nervovém systému a perifernich nervech. Po
pocatetnim normalnim vyvoji nastava kolem 6. mésice upadek
a neprospivani. Dalsi priznaky jsou demence, slabost a slepota kvili
degeneraci sitnice. Charakteristicky se projevuje tresnové-cervenou skvrnou
na sitnici oka. Déti trpi epileptickymi zachvaty, které se stupnuji. Smrt

nastava béhem 3. - 4. roku. Oba rodi¢e musi byt prenasSeci, aby dité
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onemocnélo. Kdyz jsou oba rodice pirenaseci, je Sance 1: 4, Ze dité onemocni.

Prenasec je asi kazdy 25. ASkenaz v komunité. )

10.1.2. Gaucherova choroba

Jedna se o lysozomalné stradavé onemocnéni. Toto onemocnéni je
zplisobené genetickym deficitem glukocerebrosidazy, coz ma za nasledek
hromadéni glukosylceramidu v lysozomech retikuloendotelidlniho systému,
Castetné v morku kosti, jatrech a sleziné se symptomy hypersplenismu
(anémie a trombocytopenie). Ziidka choroba manifestuje v plicich a CNS.
Nosic je jeden z 2500 narozenych ASkenazii. Dochazi k anemii kviili zvétSeni
sleziny, ndhradé kostni diené a trombocytopenie. Pii téZzkém zvétSeni se
musi slezina odebrat a podstoupit transplantace kostni difené. Doba Zivota

muZe byt normalni. Lécba probiha enzymovou terapii. ®

10.1.3. Riley- Day sydrome

Postihuje autonomni nervovy systém. V Anglii je vyskyt u ASkenazi
1:30. Symptomy se znacné liSi. Nejcastéji se vyskytujici jsou absence slz, coz
miZe zpusobit odirdni rohovky a Spatné vidéni, Spatna regulace teploty
a tlaku, sniZzeni vnimani pro bolest, nekoordinovanost koncetin, roztfesené
drZeni téla, $patny rlst a skoliéza. Casto se vyskytuje $patné polykani
a nekontrolovatelné zvraceni, déti casto trpi pneumonii kvili dysfagii.

Inteligence je normalni, ale vyskytuje se emocionalni nestabilita. ™

10.1.4. Deficit faktoru XI

Postihuje 0,1% az 0,5% u ASkenazii. Projevy nemoci jsou rtizné
zavazné krvaceni v souvislosti s mnoZzstvim XI. faktoru. U muzi miaze dojit
k problémlim pii obiizce. Pri pritomnosti nemoci v rodiné se musi dité
vySetrit pred obrizkou. V pripadé mirného deficitu je dostacujici oralni
medikace. Pri vazinéjSim deficitu se podava koncentrat faktoru nebo

plazma. ®
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10.1.5. Canavanova nemoc

Neboli houbova degenerace mozku. Pomér vyskytu je 1:40. Existuji
rizné stupné zavaznosti. Piiznaky se projevuji asi ve 3. mésici po narozeni,
kdy dochazi ke zpozZdénému vyvoji. U ditéte je pritomna mikrocefalie hlavy
a ztrata svalového napéti s hlavou spadenou vzad. Pozdéji se projevuje
retardace, porucha zraku. Smrt nastdva béhem 10. - 20. roku Zivota. Lécba je

pouze podplirna. ®

10.1.6. Fanconiho anemie

Zplisobuje aplastickou anemii a je spojena s vyvojovymi
abnormalitami zejména u srdce, kostry a kiZze. PrenaseCem je 1 z90
AsSkendazli. Vrozené abnormality jsou patrné po porodu, ale onemocnéni
manifestuje kolem 5. roku Zivota, nékdy i pozdéji. Casto se projevuje
krvacenim kvili snizeni vSech Kkrevnich slozek. Prognéza je bez lécby
neprizniva. U déti se c¢asto objevuje akutni myeloidni leukemie. Lécba se

provadi transplantaci kostni direné. @
10.2. Nejznaméjsi genetické choroby u Sefardskych Zidii

10.2.1. Familiarni stredozemni horecka

Objevuje se hlavné u zidi ze severni Afriky. Nejvice z Libye a Iraku.
Onemocnéni ma Siroké spektrum manifestace a zavazZnosti. Opakuji
se zachvaty horecky, peritonitida, pleuritida a artritida. Vyskytuji se renalni
amyloid6zy, které mohou vést k rendlni poruse a smrti, pokud neni zahajena

dialyza nebo provedena transplantace. ®

10.2.2. Fenylketonurie

Metabolickd porucha, pri které dochazi k poruSe premény
aminoKkyseliny fenylalaninu. Casto se vyskytuje u jemenskych zid@, kde
onemocni 1 z 5000 zidd. U zidi ze severni Afriky je postizen 1 z 15000 zida.
Nelécena choroba zpisobuje vaZnou mentalni retardaci a brzkou smrt. Lécba

probiha formou diety s omezenim alaninu. ®
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10.2.3. Glykogenoza typu III

Tato nemoc nenf Casta a tyka se vétSinou sefardskych zid z Maroka.
V détském véku se projevuje hypoglykemii, kratkym vzristem
a hepatomegalii. Pfiznaky jsou svalova slabost, neuropatie a nékdy postiZeni
myokardu. Lécba se zaméfuje na udrZeni normalni hladiny glykemie a dietni

terapii. ®

10.2.4. Deficit gluk6zo-6-fosfat dehydrogenazy

Cervené krvinky maji vyrazné snizenou aktivitou enzymu G6PD
dehydrogenazy, coZz muiZe zpusobit hemolytickou anémii. Postizeno byva
az 60% Kkurdskych zidd. Priznaky onemocnéni jsou anemie, Zloutenka
a hemoglobin vmoci kvili intravaskuldrni hemolyze. U vaznych stavi

hemolyzy se provadi transfuze. ®

10.2.4. Beta talasémie

U talasémii je snizend tvorba fetézcli beta-talasémie. Tato porucha
miZze byt homozygotni s obrazem tézké talasémie nebo heterozygotni
s mirnym klinickym obrazem. ®

Casto se vyskytuje v malych skupinach sefardskych zidGi pivodem
z Iranu a Indie. Asi po 4 mésicich Zivota se projevuje hypochromni anemie
s neprospivanim a opakujicimi se bakteridlnimi zanéty. Extrameduldrni
krvetvorba vede k hepatosplenomegalii a kostni expanzy, ktera zpisobuje
typicky vzhled obliceje. Terapie se provadi transfuzi, odstranénim sleziny,

podavanim kyseliny listové nebo transplantaci kostni direné. ®

10.2.5. Malabsorpce B12

Zidé tuniského ptvodu maji ¢astéji megaloblastickou anemii z divodu

Spatného vstirebavani vitamint B12. ®

10.2.6. Deficit pseudocholinesteraza

Deficit enzymu pseudocholinesterdza se casto vyskytuje u zidu

irdckého a iranského plivodu. Problém nastava pri anestezii, kdy se kviili
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onemocnéni metabolizuje anestetikum suxamethonium velmi pomalu, coZ
ma za nasledek delsi svalové paralyzy a apnoe. ®

Dalsi nemoci, které se vyskytuji ve zvySené mire u zZidovské populace
a nemaiji jisty ptivod vzniku, jsou zanéty strev, ulcerdzni kolitida a crohnova
nemoc u ASkenazské populace. U sefardské populace to je celiakie. Nemoci
jsou pravdépodobné zplisobeny genetickymi predispozicemi s kombinaci

zivotniho stylu a prostredim. ®

10.3. Nadorova onemocnéni

Mezi askenazskymi Zidy se vice vyskytuje genova mutace, ktera ma
predispozice k rakoviné prsu, ovarii, prostaty a moZna kolorektalnimu
karcinomu. Tento zmutovany gen pienasi Castéji aSkendzska populace.

1 ze 40 askenazskych zida je prenasecem néjakého zmutovaného genu. ®

11. Izrael

Prvni zminka o Izraeli je stara asi 1900 - 1700 let pt. n. L. Je to doba,
kdy Abrahdm ucinil dohodu s Bohem. Blih mu slibil, Ze z néj uc¢ini zakladatele
velikého naroda a mimo jiné mu prislibil zemi Kanaan (dnesni Izrael). @

Vznik statu Izrael se datuje k 29. listopadu 1947, kdy valné
shromazdéni rozhodlo o rozdéleni Palestiny na dva staty, a to Zidovsky
a arabsky. ®

Izrael byl jako stat vyhlasen dne 14. kvétna 1948 predstavitelem
Zidovské agentury. VyhlaSeni se neobeslo beze spori hlavné s arabskymi
staty. BEhem prvniho roku vSak stat Izrael uznalo 50 statl svéta. ®

Brzy po vyhlaseni statu, se do Izraele zacali vracet Zidé. V roce 1950
byl schvalen zakon, ktery umozZnuje dodnes navrat do Izraele vSem, ktef{
se prokazi alespon jednim Zidovskym prarodicem. Tito lidé ziskaji okamZitou
statni prisluSnost. ®

V pribéhu let pokracovaly utoky, hlavné zarabskych zemi kvili
uzemi. Izrael se tak musel branit radé teroristickych utokd, které si vyzadaly

i mnoho obéti. ®
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Podle udajt z roku 2003 tvorili 76,8% obyvatel Izraele 7idé. Arabové,
tvorili 19% obyvatel. ®

Marek Cejka ve své publikaci rozdéluje izraelskou zidovskou populaci
na 3 skupiny:

Tradicionalisté - 30% - 40% obyvatel, vrizné mife dodrZzuji nékteré

zakony a tradice. ®

40% - 50% Zidd jsou sekularni Izraelci, ktefi nedodrZuji halachu,

ale nemusi byt ateisté. Vice se ptibliZuji hodnotdm moderni spolecnosti.
Tento smér je popularni hlavné u mladeze. ©

Religiozni Izraelci tvori asi 20% obyvatel. Do této skupiny pati'i dalsi dvé

vyznamné podskupiny, a to ortodoxni a ultraortodoxni Zidé, ktefi

striktné dodrZuji tradice. ©®

11.1. Problémyv Izraeli

V dobach kdy jsou izraelsko-palenstinské spory klidné, projevuji se
spory hlavné mezi sekularnimi a religioznimi Izraelci. Velkd Cast Izraelct
i pres zhorSenou bezpecnosti situaci chape jako nejvétsi problém spor mezi
témito dvéma skupinami Izraelci. ©

Zatimco se majoritni strana v Izraeli snazi vybudovat liberalni
pluralitni stat, mensi zato rychle se rozristajici skupina ortodoxnich se snazi
zavést zplsob zivota podle halachy. Sionisticti zakladatele Izraele byli
prevazné sekuldrni, nicméné s ohledem na tradici a z pragmatickych divodi
udélali vyznamné Ustupky v naboZenskych zaleZitostech, z nichZ
nejdiilezitéjsSi je shoda znama jako status quo. Izraelskd legislativa
zapracovala regulaci Téry primo do Izraelskych zakont. Sprava nékterych
véci byla ve vétSiné téchto pripadd svérena do vyluéné pravomoci
naboZenskych 7Zidd, tim vSak vyvstavaji problémy. Napiiklad naleZitosti
tykajici se manzelstvi a rozvodi spadaji pod ndbozZenské soudy. ®

ProtoZze v lIzraeli spadaji vSechny Zidovské snatky a rozvody do
pravomoci ortodoxniho rabinatu. Civilni siiatek v Izraeli pro Zidy neni mo#ny.
Podle halachy je Zidem kazdy, kdo se narodil Zidovské matce nebo podstoupil

ortodoxni Kkonverzi. Izraelcem se ale miize stat kazdy, kdo ma alespon
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jednoho prarodice zidovského ptivodu. Aby tedy mohl mit snatek nékdo, kdo
ma jen zidovského otce nebo prarodiCe musel by konvertovat. V Izraeli
mohou byt oddani ortodoxni Zidé, muslimové, kiestané, jsou povoleny
druzské snatky ale ostatni zdjemci se musi brat v ciziné. (6

Pronikdni ndboZenskych zakont prineslo praktické problémy i béhem
poslednich desetileti. V poslednich dvou desetiletich se nejednotnost
izraelské spolecnosti prohloubila a ultraortodoxni naboZenské strany
dosahly pozoruhodnych Gstupkii a vynaloZi veSkeré usili k dosazeni dalsich. ©

Izraelska zidovskd populace je velmi riaznorodd a spole¢nost

je rozdélena fadou konfliktli, z nichZ vétSina obsahuje naboZenské prvky. ©
12. Zidé nebo zidé?

Podle pravidla ¢eského pravopisu se malym pismem piSe prislusnik
nabozenstvi nebo hnuti. Velkym pismem se tedy piSe Clen narodnostni nebo
etnické skupiny. (18

Drive se nerozliSovala malé a velké pismena a zZid byl psan s malym zZ.
Vznik statu Izrael umoznil psani velkého Z jako piislusnika naroda. Velké
pismeno Z vsak je$té predtim pouZivali nacisté. t®

Dalsi autor knihy, ktery resi toto téma, pripomina, Ze v hebrejstiné
se nerozliSuji velkd a mala pismena. A poklada otazku, kdyZ napiSeme

ve slové Zid malé Z, prestava byt Zid prisluSnikem svého naroda? ae)
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13. Zdravotni a socialni systém v Izraeli

Zdravotni péce pro obyvatele Izraele, je zajisSténa zdkonem a statni
vydaje na zdravotnictvi jsou srovnatelné s ostatnimi vyspélymi zemémi.
Vysoké izraelské standardy zdravotnickych sluzeb dokazuje nizka détskou
umrtnost (3,6 na 1000 zZivé narozenych déti v roce 2010) a vysoka primérna
délka Zivota (81,5 roku v roce 2010). @

V 109. stoleti byly v Izraeli ¢asté nemoci jako uplavice, maldarie, tyfus
a trachom. Tyto nemoci byly na dennim poradku, a proto byly ve starém
mésté a Jeruzalémé evropskymi Zidovskymi komunitami zrizeny Kkliniky,
které poskytovaly bezplatné lékarské sluzby pro ty, ktefi si je nemohli
zaplatit. Tyto Kkliniky se staly nemocnicemi, které stale funguji, a nabizi
sluzby s modernimi lékarskymi technologiemi. ®

Zdravotni problémy v Izraeli jsou podobné tém, které se vyskytuji
v zapadnim svété. Dvé tretiny umrti jsou zplisobeny rakovinou a srde¢nimi
chorobami. Studium téchto nemoci se stalo narodni prioritou. V zajmu je také
zdravotni péCe o starnouci, problémy vyplyvajici ze zmén v oblasti Zivotniho
prostiedi a podminky vychazejici ze soucasného Zivotniho stylu. Probihaji
edukace ohledné vychovy ke zdravi k informovani verejnosti o Skodlivosti

koureni, prejidani a nedostatku pohybu. @

13.1. Zdravotnické sluzby

Zaklad zdravotnického systému byl poloZen Zidovskou komunitou
a organy britského mandatu, které tidily zemi v letech 1918-1948. Nicméné
vprvnich letech statnosti se zdravotni sluzby musely vyrovnat
se zdravotnimi potfebami statisich uprchliki z povalecné Evropy
a z arabskych zemi. Tento Ukol byl splnén prostrednictvim intenzivniho
narodniho Usili zahrnujictho poskytovani specialnich sluzeb, planu vychovy
ke zdravi a preventivni mediciny. @

Populace zemé ma rozsahlou lékarskou sit' zahrnujici nemocnice,
polikliniky a centra pro preventivni medicinu a rehabilitaci. Nemocni¢ni péce

zahrnuje vysoce moderni postupy a techniky. @
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Sprava a struktura

Odpovédnost za vSechny zdravotnické sluzby spociva na ministerstvu
zdravotnictvi, které pripravuje legislativu a dohliZi na jeji realizaci.
Kontroluje celostatni zdravotni poZadavky, udrZuje standardy a kvalitu
potravin a lékl, podporuje lékarsky vyzkum, hodnoti zdravotni sluzby

a dohliZi na planovani a vystavby nemocnic. ®

Zdravotnicky personal

Podle udaji zvetejnénych izraelskym ministerstvem zdravotnictvi
v roce 2009 se pocet sester v Izraeli v poméru k poctu obyvatel snizil
v poslednich letech a je nizsi neZ v jinych zapadnich zemich. V roce 2009 bylo
5,51 sester na tisic lidi. V roce 2020 se ocekava dalsi pokles na 4,82 sester
na tisic lidi. Gv

Zprava ministerstva zdravotnictvi poznamenala, Ze doslo k 8% sniZeni
poctu lékaiti od roku 2000. V Izraeli je k dispozici 25 542 1ékari, to je 3,36
lékaii na 1000 obyvatel. Tento pomér je sice vyssi nez v jinych vyspélych
zemich, kde je primér 3,1 lékare na 1000 obyvatel. Nicméné do roku 2015 se
ocekava pokles na 3,09 lékaiti na 1000 obyvatel. G0

Pohotovostni zdravotnicka sluzba Izraele poskytuje sit' stanic prvni
pomoci, celonarodni program darct krve, krevni banky, kurzy prvni pomoci
a vefejné ambulantni sluzby, které zahrnuji mobilni jednotky intenzivni péce.
Tato organizace funguje s pomoci tisici dobrovolnikii, mnoho z nich

je studentd stirednich Skol, ktefi slouzi na stanicich po celé zemi. ®

Zdravotni pojiSténi

Kazdy obcan Izraele je ze zdkona zdravotné pojistén a ma narok
na bezplatné zdravotnické sluzby podle presné definovaného
»Zdravotnického balicku sluzeb”, ktery se kazdy rok aktualizuje. Dan
na zdravotni pojisténi ¢ini 9,8% =z pifjmu. Cast je strhavana ze mzdy

pojisténého a ¢ast doplaci stat. Dal$i mozZnosti, kterou vyuziva 80% obyvatel
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je individualni pojisténi v pojiStovnach. Posledni moZnost je sjednani zcela
individualniho pojiSténi. Do standartnich sluZeb se nezahrnuji optometrické

sluzby, kosmeticka chirurgie, stomatologicka péce a nékteré dalsi sluzby. ¢2)

Verejné zdravi

Izrael ma jednu ze svétové nejzdravéjsich populaci. Uspéch zemé
v oblasti verejného zdravi se odrazi v tom, Ze narody pristéhovalcti, které
prisly v poslednich letech hlavné ze severni Afriky, z byvalého Sovétského
svazu a ze stiedni Evropy, maji jednu z nejvyssich priimérnych ocekavanych
délek Zivota ve svété. @

Bylo toho dosaZeno i presto, Ze Izrael prijal preZivsi holocaustu
a mnoho imigrantl, ktefi trpéli tuberkulézou, podvyzivou, onemocnénim

srdce a riznymi typy rakoviny. ®

Izrael zdarazinuije verejného zdravi

Sionistické hnuti v pred-izraelském statu, které v kombinaci
s traditnim Zidovskym zajmem o vSechny lidi a s dlirazem na potreby
spolecnosti, povaZzuje verejné zdravi jako nejvyssi spolecenské, politické
a ekonomické priority. V dobé, kdy Izrael vyhlasil nezavislost v roce 1948,
byla narodni zdravotni infrastruktura jiZ vytvorena. @

Verejné zdravi

Na univerzité ,Hadassah Braun School of Public Health and Community
Medicine” v Izraeli lze studovat magistersky obor vefejného zdravi. Skola
vyvinula dva programy: jeden pro izraelské studenty a druhy je unikatni
mezinarodni program, ktery od roku 1971 absolvovalo vice nez 600 studenti
z 80 zemi. Staly se zdkladem systému zdravotni péce v mnoha c¢astech

rozvojového svéta. @

13. 2. Socialni sluzby

Poskytovani socialnich sluzeb
Za poskytovani socialnich sluzeb jsou v Izraeli zodpovédné méstské
urady a organy mistni spravy. Asi 75% rozpocCtu socialnich sluzeb hradi
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vlada. Ministerstvem jsou zfizovany a provozovany celostatné poskytované
sluzby. Sirokou $kalu socidlnich davek jako jsou p¥idavky na déti, invalidni
diichody, materské prispévky a dalsi poskytuje Narodni pojiStovna vSem

obyvateliim Izraele. 64

Pracovnici socialnich sluzeb
Univerzity v Izraeli nabizeji vysokoSkolské i postgradualni studium
v socidlnich oborech. Vldda v lIzraeli organizuje specializované kurzy

a doskolovaci programy pro pracovniky socidlnich sluzeb. ¢4

Sluzby pro seniory

Péce a sluzby pro seniory se staly hlavni ¢asti izraelskych zdravotnich
a socialnich sluzeb. Pocet seniortd se od zaloZeni stati znasobil 10 krat,
zpusobila to hlavné vina pristéhovalci. ¢4

Pocet zavislych seniorii na rodinné ¢i komunitni pomoci je vysoky.
Mnoho starSich pristéhovalcti nikdy nemélo cas ani prilezitost naucit se
hebrejsky a pro sviij vysoky vék se uz v Izraeli nemohli uplatnit na trhu. 64

Sluzby seniorim maji za cil zachovat nezavislost seniorli v jejich
domovech. Poskytuji jim kluby seniorti, dovazi stravu, pijcuji pomtcky, maji

k dispozici denni stacionaie a dalsi. 9

Dobrovolnictvi

Dobrovolnici jsou velmi vyznamnou soucasti izraelské spolecnosti.
V Izraeli jsou dobrovolnici zapojeni do stovek dobrovolnickych organizaci,
které se vénuji aktivitdm v oblasti zdravotnictvi, vzdélani, rehabilitace, uméni

rovnopravnosti Zen a dalSich. 64

Podle agentury Bloomberg je systém zdravotni péce Izraele na
Ctvrtém misté na svété, pokud jde o ucinnost. V roce 2013 agentura
hodnotila spole¢nosti na zakladé tii kritérii, a sice primérné délky Zivota,
vydaje na obyvatele na zdravotnich sluzbach v poméru k HDP a vydaje na

jednoho obyvatele na zdravotnické sluzby v absolutnim vyjadreni. @8
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14. Federace zidovskych obci v CR

Federace Zidovskych obci (FZO) je zakladatelem nada¢nich fondd.
Dale se FZO podili na cinnostech ndboZenskych, kulturnich, stavebnich
a vzdélavacich. A samozrejmé zastava dalsi ¢innosti. @

Federace Zidovskych obci je zastreSujicim organem, ktery koordinuje
¢innost zidovskych obci (Z0), a to hlavné ve vécech naboZenskych, socialnich,
vzdélavacich a kulturnich. Federace v soucasnosti sdruzuje deset zidovskych
obci v Ceské republice a to v Brné, Praze, Olomouci, Liberci, Karlovych
Varech, Ostravé, Plzni, Déciné, Teplicich a v Usti nad Labem a také sdruzuje
pridruZené organizace. ©

Jednou ze zakladnich ¢innosti FZO je koordinovani sluZeb v oblasti
zdravotni a socidlni péce. Zretel je bran na péci prezivsim holokaustu, ktera

je financovana z fondt Claims Conference.

Zidovské obce

Zidovské obce v Ceské republice sdruZuji obéany, ktefi Ziji v Ceské
republice a hlasi se k zidovskému vyznani, Zidovské narodnosti nebo plivodu.
Aby se uchazec¢i mohli stat Cleny, nesmi byt prislusniky jinych cirkvi nebo

naboZenskych spolecnosti. ©

Péce a podpora v komunitach

Pomoc druhym je jedna z nejdilezitéjsich micvot. Zahrnuje
charitativni sluzbu a také obétavost, laskavost a Stédrost. Charitativni sluzby
nemusi byt jen penézni. MiiZe to byt i pomoc vlastnimi silami nebo svymi
znalostmi a dovednostmi. V historii Zidé z charitativni c¢innosti zajisStovali
péci o nemocné, chudé a staré osoby v komunitach. Postupem casu se tato
pomoc stala dobie organizovana. Zidé by méli darovat 10% ze svého p¥ijmu

na charitu. ®

Péce o vlastni ¢leny
Jak jiz bylo feteno FZO realizuje mimo jiné ¢&innosti zdravotni

a socialni, podstatnou ¢ast této prace tvori péce o preZzivsi holocaust. ™
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Vroce 2000 ziidila FZO Nadaé¢ni fond obé&tem holocaustu (NFOH),
ktery se dlouhodobé zabyva zmirnénim krivd zplisobenych holocaustem. @

Financovani sluzeb preziviim v CR probiha z finané¢nich prostiedki
z Claims Conference. ™

Poslanim Claims Conference je pomoc dosud Zijicim obétem
holocaustu. Claims Conference financuje pfimo preZivsi pomoci
jednorazovych nebo pravidelnych plateb a zaroven poskytuje granty
organizacim socialni péce. Fondy Claims Conference financuji po celém svété
zakladni socialni sluzby pro Zidovské obéti nacistické persekuce, které jsou
poskytovany v domdacnostech klient. Za rok 2014, Claims Conference
disponovala s dotacemi v celkové vysi 306 000 000 dolari. ®

FZ0 v CR je od ledna 2013 administratorem a distributorem
finan¢nich prostiedki z grantli a fondl Claims Conference, které jsou urceny
pireZiv$im v Ceské republice. @

Grant na domadci péci je poskytovan prostrednictvim jednotlivych
zidovskych obci nebo agentur domaci péce. Finan¢ni prostiedky putuji tedy
agenture ale ne primo klientovi. 14

Podminkou pro takovou pomoc je aby preZivsi klient spliioval
podminky grantu a sluzba mu byla poskytnuta v domacim prostredi. 14

Zaroven je moZné z grantu poskytnout klientim platby za nezbytna
lékarska vySetreni, léky a zakroky, které nejsou hrazené zdravotni
pojistovnou a drobné kompenzacni pomiicky atd. 14

0 pédi mohou zazadat preZivsi z celé Ceské republiky i ti, ktef nejsou
¢lenové Zidovskych obci. 17

Podle zdravotniho stavu klienta se urcuje tzv. diagnostické skdre,
na zakladé kterého se stanovi pocet hodin péce, které je mozné financovat
z grantu. Do roku 2014 byl maximalni pocet hodin tydné 25. Od letoSniho
roku je mozZné pouzit 15% z rozpoctu pro klienty, ktet{ potrebuji vice péce
nez 25 hodin tydné. Od roku 2015 je tedy moZné zaplatit i 24 hodinovou
péci. Minimalné 65% zfinanci musi byt pouZito na uklid domacnosti

a primou osobni a zdravotni péci klienta. 17
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Podle vysledki scitani lidu z roku 2011 se k Federaci zidovskych obci
v Ceské republice prihlasilo 1 132 obyvatel a dal$ich 345 obyvatel
se prihlasilo k judaismu. @5

Federace zidovskych obci uvadi, Ze v Zidovskych obcich v CR
je registrovano okolo 3 000 ¢lenti a dalSich 2000 ¢lenti v zidovskych spolcich.

Celkovy pocet Zidfi v Cesku se viak odhaduje na 15-20 tisic.
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15. Vyzkumna cast

15.1. Cile vyzkumu a vyzkumné otdzky

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak se clenové Zidovskych obci
staraji o své cCleny vsocidlni a zdravotni oblasti a v ¢em je tato péce

specificka.

PoloZila jsem si tyto vyzkumné otazky:

Zajistuji zidovské obce klientlim zdravotni a socidlni sluzby?

V ¢em, spocivd péce se zvlastnim zietelem k osobam pieZivSim
holocaust?

Jak velkou pozornost vénuji obce koSer stravé?

Je péce opravdu specificka nebo si to jen myslime?

15.2. Casovy harmonogram

Rijen Vybér nazvu vyzkumu
Shromazd ovani materialt k
vyzkumu

Listopad |Schvaleni ndzvu prace
Osnova prace

Stanoveni vyzkumné otazky a
vyzkumnych cili

Prosinec  |Vytvorenidotazniki
Zpracovani teoretické ¢asti prace

Leden Konzultace
Prepracovani dotazniku

Unor Rozeslani dotaznikt
Uskute¢néni rozhovort se ¢leny
zidovskych obci

Brezen Konzultace

Duben Sbér dat
Analyza dat

Kvéten Odevzdani prace
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15.3. Metodologie

15.3.1. Technika sbéru dat

Vyzkumny projekt, na kterém byla postavena empiricka ¢ast mé
bakalarské prace, spocival v kombinaci metod Kkvantitativnich
a kvalitativnich. Pfi praci jsem Cerpala z internetovych stranek Zidovskych
obci, dotaznikd a rozhovort s pracovniky zidovskych obci.

Pro své vyzkumné Setreni jsem pouzila kvantitativni metodu sbéru dat
prostrednictvim anonymnich dotazniki (Ptiloha 1). Oslovila jsem vSechny
zidovské obce v Ceské republice. Zidovskych obci je v Ceské republice deset,
ale Zidovska obec Ustni nad Labem nema v soucasnosti ¢leny, ktefi by
potirebovali péci. Se spolupraci nakonec souhlasilo 6 obci. Dotazniky pro
vyzkumné Setfeni byly urceny pracovnikim v socidlnich a zdravotnich
sluzbach Zidovskych obci. Dotazniky jsem dorucovala osobné, posilala postou
a nékteré jsem poslala emailem, vzdy po domluvé s pracovniky.

Dotaznik obsahuje 19 otazek, které jsou uzaviené, polooteviené
a obsahuje jednu otevienou otazku. Prvni Ctyfi otazky jsou zaméreny na
ziskani obecnych informaci se zamérenim na velikost mést, v kterych se
nachazi Zidovské obce, vzdélani a vyznani. Dal$i otazky se tykaji
poskytovanych sluZeb a specifik péce o klienty Zidovskych obci.

Shromazdéna data byla nasledné statisticky zpracovana a poté
tabulkové ¢i graficky zobrazena v programu Microsoft Excel.

Z diivodu nizké navratnosti dotazniki a také velmi Uzce vymezené
oblasti vyzkumu, jsem nasledné provedla 3 rozhovory kziskdni
podrobnéjsich informaci.

Slo o kvalitativni fazi vyzkumu s vyuZitim polostrukturovaného
rozhovoru s predem pripravenymi otazkami. Pfi rozhovorech jsem si délala

poznamky, a poté jsem co nejdrive prepsala rozhovor do pocitace.
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15.3.2. Charakteristika zkoumaného vzorku

Celkem bylo rozdano 57 dotaznikli. Z celkového poctu rozdanych
dotaznikli se jich vratilo 30. Navratnost byla tedy asi 53%. ProtoZe 2
dotazniky musely byt vyrazeny, ke zpracovani vyzkumného Setfeni bylo

pouzito celkem 28 dotaznikd, coz je 49,12%.
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15.4. Vysledky

15.4.1. Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Vysledky byly zpracovany pro jednotlivé poloZené otazky. U vSech
odpovédi byly vypocitdny absolutni a relativni Cetnosti jednotlivych odpovédi
a ty byly zobrazeny pomoci grafu nebo tabulky.

1. Vjak velkém mésté se nachazi Zidovska obec, pro kterou pracujete?

Graf¢. 1
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Vyzkumu se zucastnilo 28 pracovniki z zidovskych obci z toho 22
pracovnikii (78,57%) pracuje ve meésté, které ma 300 tisic az 1 milion
obyvatel. Ve mésté, které ma 100 az 300 tisic obyvatel pracuje 5 pracovniki
a pouze 1 dotazovany pracovnik pracuje ve mésté, které ma méné nez 100

tisic obyvatel.
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2. Jaké je Vase dokoncené vzdélani?

Graf ¢. 2
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Z grafu je patrné, Ze vysokoSkolské vzdélani uvedlo 14 (50%)
z dotazovanych pracovnikli. StfedoSkolské vzdélani ma 10 (35,71%)
z dotazovanych a 4 (14,2%) pracovnici jsou vyuceni. Nikdo z dotazovanych

s 7

neoznacil zakladni vzdélani.
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3. Mate odbornou kvalifikaci?

Graf¢. 3
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Zdravotni Socialni Nemam odbornou kvalifikaci
v této oblasti

Nejvice pracovnikd, a to 17 (60,71%), ma kvalifikaci v socialni oblasti,
na druhém misté jsou pracovnici s kvalifikaci ve zdravotnické oblasti, kterou
uvedlo 6 (21,42%) z dotazovanych. V socidlni nebo zdravotni oblasti nema

odbornou kvalifikaci 5 (17,85%) respondent.
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4. Jaké je VaSe vyznani?
Graf ¢. 4
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Nejvice dotazovanych nema Zadné vyznani, tuto odpovéd’ zvolilo 13
(46,42%) =z dotazovanych. Krestanské vyznani ma 8 (28,57%)
z dotazovanych a pouze 6 (21,41%) pracovniklii uvedlo jako své vyznani

judaismus. Jiné vyznani neZ z uvedenych oznacil 1 (3,57%) z dotazovanych.
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5. Poskytuje Vase Zidovska obec zdravotni péci svym ¢lentim v jejich

domacim prostiedi prostrednictvim vlastnich zdravotnich sester?

Graf ¢. 5
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Ve méstech s 300 tisici az 1 milionem obyvatel uvedlo 14 (63,63%)
dotazovanych, Ze maji vlastni zdravotni sestry. Dalsi dotazovani, a to
3 (13,63%), uvedli, Ze maji domluvenou péci se sestrami z agentur domaci
péce. Podle 4 (18,18%) dotazovanych péci zajiStuje rodina a pouze 1 (4,57%)
pracovnik Zidovské obce nevédél, zda Zidovskd obec poskytuje péci
prostrednictvi vlastnich sester.

Ve méstech se 100 az 300 tisici obyvateli 1 (20%) dotazovany uved],

Ze maji vlastni zdravotni sestry. Domluvenou péci se sestrami z agentur
domaci péce uvedli 3 (60%) dotazovani pracovnici a 1 (20%) pracovnik
uved], Ze péci zajisStuje rodina.

Ve méstech, kde je méné neZz 100 tisic obyvatel uvedl 1 (100%)

pracovnik, Ze péci zajiStuje rodina.
Celkem tedy vice nez polovina (53,57%) z dotazovanych pracovniki
uvedla, Ze jejich zZidovskd obec ma vlastni zdravotni sestry, 7 (25%)

dotazovanych ma péci domluvenou se sestrami z agentur domaci péce. Dale 5
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(17,85%) dotazovanych uvedlo, Ze v jejich Zidovské obci zajiStuje zdravotni
péci rodina a pouze 1 (3,57%) pracovnik nevédél, zda Zidovska obec

poskytuje péci prostiednictvi vlastnich sester.
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6. Které ze socialnich sluzZeb poskytuje Vase Zidovska obec ¢lentim, kteii
potiebuji dlouhodobou péci?

Tabulka ¢. 1: Socialni a zdravotni sluzby poskytované Zidovskymi
obcemi v CR

Zidovska obec Ostrava Zidovska obec Olomouc | Zidovska obec Teplice
Pecovatelska sluzba Socidlné aktiviza¢ni sluzby | Socidlni poradenstvi
Zidovska obec Plzen Zidovska obec Liberec Zidovska obec Karlovy Vary
Socialni poradenstvi Socialni poradenstvi Socialni poradenstvi
Zidovska obec Praha Zidovska obec Brno Zidovska obec Déé¢in

Domov socialni péce Hagibor |Socidlni poradenstvi Socialni poradenstvi

Domaci péce Ezra Pecovatelska sluzba Socialné aktiviza¢ni sluzby
Pecovatelska sluzba

Stredisko socialnich sluzeb

Zidovska obec Usti nad Zdroj: Udaje z internetovych stranek
Labem #idovskych obd

Momentédlné neposkytuje
sluzby

Podle udajii zinternetovych stranek obci poskytuji témér vSechny
obce socialni poradenstvi. V Praze je nejSirsi zastoupenti sluZeb a jako jediné
mésto v Ceské Republice Zidovska obec Praha provozuje Domov socialni péce

Hagibor a méa svou vlastni agenturu domaci péce s vlastnimi sestrami.

Tabulka €. 2: Socialni sluzby poskytované Zidovskymi obcemi dle
velikosti mista ptisobeni (pocty respondenti, kteii uvedli danou
sluzbu)

300- 1milion  [100-300tisic ~ [méné nez 100 ticis |Dotazovanjch celkem

Socialni poradenstvi 16 3 1 20
Osobni asistence 15 3 0 18
Petovatelskd sluzba 20 3 0 3
Denni centrum 13 2 0 15
Domov pro seniory nebo domov se zvlaStnim reZimem 13 0 0 13
Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se

zdravotnim postizenim 12 2 0 14
Socidln{ rehabilitace 13 3 0 16
Pljcovna kompenzacnich pomiicek 14 3 0 17

Zdroj: vysledky vlastniho dotaznikového Setieni

Vysledky z dotaznikového Setreni ukazuji, jaké sluzby poskytuji

zidovské obce podle velikosti mést.
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Z tabulky vyplyva, Ze mésta s 300 tisici aZ 1 milionem obyvatel nabizi
Sirsi Skalu sluzeb, coz je logické. Z tabulky je zfejmé, Ze mésta s méné nez 100
tisici obyvateli poskytuji pouze sluzby socidlnitho poradenstvi.

Dotazniky také ukazaly, ze nékteré Zidovské obce provozuji ptijcovny

kompenzacnich pomicek.
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7. Na jaké pracovni pozici vramci Zidovské obce pracujete Vy osobné?

Graf ¢.7
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Nejvice z dotazovanych pracuje v sociadlni péci, a to 15 (53,57%)
pracovniki. V administrativnich  Cinnostech  pracuje 5 (17,85%)
dotazovanych, stejné tak i v socidlnim poradenstvi. V oblasti zdravotni péce
pracuji 4 (14,28%) dotazovani. V oblasti aktivizace a rehabilitace pracuji
2 (7,14) z dotazovanych. A 1 (3,57%) dotazovana pracuje na pozici
predsedkyné Zidovské obce. Nékteri pracovnici pracuji na vice nez jedné

pracovni pozici, a tudiZ soucet presahl 100%.
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8. Musi ¢lenové Vasi Zidovské obce za socialni sluzby poskytované obci

néco platit?
Graf ¢. 8
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Podle 17 (60,71%) pracovniki jsou sluzby klientim poskytovany za
poplatky stanovené zdkonem. Poskytovani sluZzeb zdarma oznacilo 16
(57,14%) z dotazovanych. Z téchto dvou skupin 7 dotazovanych uvedlo dvé
moznosti souCasné, a to Ze sluzby jsou poskytovany zdarma i sluzby jsou
poskytovany za poplatky stanovené zdkonem. Pouze 1 (3,57%) dotazovany
uved], Ze jsou sluzby draZsi, protoZe jsou nadstandartni a taktéz 1 (3,57%)

dotazovany uvedl, Ze nevi, jak klienti za sluzby plati.
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9. Musi klienti platit za zdravotni péci poskytovanou sestrami v
domacim prostiedi?

Graf¢. 9
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Podle 17 (60,71%) dotazovanych klienti nemusi platit za péci
poskytovanou zdravotnimi sestrami, to znamena, Ze zdravotni péce je
standardné hrazena =z vefejného zdravotniho pojisténi. Za sluzby
zdravotnimi sestrami se podle 3 (10,71%) dotazovanych plati a 8 (28,57%)
dotazovanych uvedlo, Ze nevi, jestli klienti za zdravotni péci poskytovanou

sestrami v domacim prostredi musi platit.
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10. Charakterizujte prosim, kdo jsou uzivatelé péce, kterou poskytuje

primo VaSe Zidovska obec (at jiz dobrovolnicky nebo profesionalné):

Graf ¢. 10
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postifenim zdravotnickém zafizeni

Dotazovani pracovnici mohli oznacit vice neZ jednu odpovéd'. Nejvice
z dotazovanych a to 26 (92,85%) uvedlo jako cilovou skupinu uzivatell
dlouhodobé nemocné seniory nebo seniory s postiZenim. Polovina
z dotazovanych uvedla jako cilovou skupinu osoby propusténé z nemocnice.
Pouze 2 (7,14%) z dotazovanych pracovniki uvedli jako cilovou skupinu
prezivsi holocaustu a 3 (10,71%) pracovnici oznacili za cilovou skupinu

dospélé osoby a déti s postiZenim.
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11. Domnivate se, Ze péce o cleny zidovskych obci je v nécem specificka?

Graf ¢. 11
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Vétsina dotazovanych a to 25 (89,28%) pracovniki si mysli, Ze péce
o Cleny zidovskych obci je specifickd. ZvlaStnosti nevidi 2 (7,14%)
z dotazovanych a pouze 1 (3,57%) dotazovany si mysli, Ze je pécCe stejna jako

0 jiné obcany.
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12. Uved'te, prosim specifika, kterym vénujete pozornost pri
poskytovani péce ¢leniim zidovské obce.

V této otdzce respondenti mohli oznacit nékolik odpovédi, a také napsat dalst
specifika, kterd nebyla uvedena v tabulce. Svoji odpovéd oznacili krizkem
v prislusném policku, podle miry pozornosti, kterd je vénovdna specifikiim pri
poskytovdni péce.

Tabulka €. 3: Oblasti, kterym je vénovana pozornost pri péci o cleny
7idovskych obciv CR

7adna poroznost |maléd pozornost |znaéné pozornost |velmi vysoka poroznost

Osetirovani od zdravotnika stejného pohlavi 5 8 10 5
Zvlastni zfetel k potiebam osob prezivsich

holocaust 0 2 4 2
Zajisténi koSer stravy 2 5 9 1
Zajisténi dostatecnych spolecenskych kontaktil 0 7 14 12
Reseni psychickych problémi 0 2 1] 15|
Zvlastni postup pfi zajiSténi hygienickeé péce 7 2 12 6
Specifika v oblasti zubni péce 14 7 6 1
Komunikace s rodinami a se ¢leny rodiny 0| 0 0 1
Dodrzovani lékai'ské ml¢enlivosti - vSichni se

znaji 0| 0 0 1
Zlepseni sobéstacnosti a sniZeni fyzické a

psychické bolesti 0 0 1 0

Z tabulky vyplyva, Ze nejvétsi pozornost vénuji pracovnici potfebam
prezivSich (celkem 26 respondentd, tj. 92,85%, znich 22 hovofi o velmi
vysoké pozornosti). Znatnou pozornost vénuji také rFeSeni psychickych
problémi (celkem 26 respondentd, tj. 92,85%, znich 15 oznacilo velmi
vysokou pozornost), =zajisténi spoleCenskych kontakti (celkem 26
respondentt, tj. 92,85%, znich 12 hovofi o velmi vysoké pozornosti),
zajisténi kosSer stravy (celkem 21 respondentd, tj. 75%, z nich 9 oznacilo
velmi vysokou pozornost) a také, vponékud mensi mire, oSetiovani
od zdravotnika stejného pohlavi (celkem 15 respondentd, tj. 53,57%, z nich 5
oznacilo velmi vysokou pozornost). Zadnou nebo malou pozornost vénuji
dotazovani péci v oblasti zubni hygieny.

Posledni 3 odpovédi uvedli pracovnici jako dalsi specifika.
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13. V ¢em jesté, podle Vaseho nazoru a zkusenosti spocivaji

nejvyraznéjsi specificnosti péce o cleny zidovskych obci?

Tabulka ¢. 4: Nejvyraznéjsi specificnosti pri péci o ¢leny Zidovskych obci

Pocet Pocet

dotazovanych dotazovanychv %
Péce je nadstandartni 3 10,71%
Prezivsimtrva déle pfijmout pomoc 1 3,57%
Pospolitostavédomispolecného osudu 1 3,57%
Mnoho z ptezivsich vSe téZce snasi 1 3,57%
Neradi poustido svého Zivotacizilidi 1 3,57%
Ve stravovani 6 21,42%
Specifika péce o umirajici a zemrelé 2 7,14%
SniZovanifyzické i psychické bolesti 1 3,57%
Zvysendcitlivost k minulosti 1 3,57%
Klienti s posttraumatickou stresovou poruchou 1 3,57%
Citliva péce o prezivsi 1 3,57%
Individualnipfistup ke klientim 1 3,57%
Jsou nachylnéjsik depresim 1 3,57%
Komunitnipéce 1 3,57%
U prezivsich velky dlraz na ddvéruanavazani
vztahus pracovnikem 1 3,57%
Nevim 1 3,57%
Nevyplnéno 12 42,85%

Podle 6 (21,42%) dotazovanych je dalSim nejvyraznéjSim specifikem
stravovani. Dals$i dotazovani, a to 3 (10,71%) uvedli jako nejvyraznéjsi
specifikum, Ze péce je vyjimecna, nadstandartni. Dale se shodli jiZ jen 2
(7,14%) z dotazovanych, Ze zvlastnosti je péce o umirajici a zemrelé. Témér
polovina 12 (42,85%) zdotazovanych odpovéd nevyplnilo. Ostatni
dotazovani se jiz neshodli s dal$imi pracovniky a uvadéli jednotliva specifika

tykajici se naptiklad navazani divéry a vztahu s pracovniky.
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14. Jaké vyhody miize Vase zidovska obec zajistit pirezivsim holocaustu
v oblasti zdravotni a socialni péce?

V této otdzce mohli respondenti zvolit vice moZnosti.

Graf ¢. 14
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nemochnicich seniory

Nejvice pracovnikii 25 (89,28%), oznacilo jako nejvétsi vyhodu pro
prezivsi holocaust, Ze existuje moZnost hrazeni péce o né ze specialnich
fondd. Vice neZz polovina, tedy 15 (57,14%) dotazovanych, uvadi jako
dileZitou vyhodu moZnost trvalého kontaktu prezivSich s Zidovskou obci.
Vyhodu prednostniho umisténi osoby v domové pro seniory uvedlo 9
(32,14%) dotazovanych. Pouze 3 (10,71%) z dotazovanych uvedli pfednostni
pobyt v lazenskych zarizenich a 2 (7,14%) dotazovani uvedli prednostni
1é¢bu u lékarskych specialisti a v nemocnicich, coz je ponékud neocekavany

vysledek.
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15. Mate ve Vasi Zidovské obci k dispozici koser kuchyni?
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Vétsina z dotazovanych, a to 22 (78,57%) respondenti uvedlo, Ze
v jejich mésté se nachazi koSer kuchyné. Pouze 6 (21,41%) dotazovanych

uvedlo, Ze v jejich mésté se nenachazi koSer kuchyné.
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16. Pokud existuje ve Vas$i Zidovské obci koSer kuchyné, pro koho

zajistuje jidlo?
V této otdzce mohli respondenti zvolit vice mozZnosti.
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prostiedi pobytovych dovolené
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Celkem 20 (71,42%) dotazovanych uvedlo, Ze koSer kuchyné zajistuje
jidlo pro ¢leny Zidovské obce v socialnich a zdravotnich pobytovych sluzbach
a stejné tak 20 (71,42%) dotazovanych oznacilo, Ze jidlo mohou vyuZit
Clenové Zidovské obce Zijici ve svém domacim prostredi. MoZnost zajiSténi
koSer stravy pro c¢leny Zidovské obce v nemocnicich oznacilo 11 (39,28%)
dotazovanych. MoZnost zajiSténi jidla pro matky s détmi oznacilo 5 (17,85%)
dotazovanych. Zajisténi koSer jidla pro zaméstnance oznacili 3 (10,71%)
dotazovani. V kazdém pripadé je ziejmé, Ze pro vyuZiti stravy z koSer kuchyni

jsou nejriizné€jsi moznosti a je o ni ziejmé zajem.
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17. Domnivate se, Ze je vhodné, aby Zidovské obce pripravovaly koSer
jidlo pro své cleny ve spole¢né kuchyni?

Graf ¢. 17
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Pomérné znacny pocet dotazovanych (12, tj.42,85%) si mysli, Ze je
vhodné pripravovat jidlo ve spole¢né kuchyni. Nicméné 8 (28,57%)
dotazovanych si mysli, Ze to vhodné neni a taktéZ 8 dotazovanych nevi, zda je
vhodné pripravovat jidlo ve spolecné kuchyni. O pripravu koSer jidla
ve spolecné kuchyni je, zda se, vétsi zajem ve méstech do 300 tis. obyvatel

nez ve velkoméstech.
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18. Ma Vase zidovska obec mozZnost cilené spolupracovat s nékterymi
zidovskymi 1ékari, a zprostiedkovat jejich odbornou péci ¢leniim své
obce?
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Celkem 5 (17,85%) dotazovanych uvedlo, Ze jejich Zidovské obce
spolupracuji s zidovskymi 1ékafi specialisty. S Zidovskym stomatologem
uvedli spolupraci celkem 4 (14,28%) dotazovani.

O tom, Ze neexistuje Zadna spoluprace, vypovédélo celkem 7 (25,00%)
dotazovanych. Celkem 8 (28,57%) dotazanych pracovnikl Zidovskych obci

nevédélo, zda spoluprace zidovské obce s Zidovskymi lékari existuje nebo ne.
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19. Napiste, prosim, kde se podle Vaseho nazoru vzal zajem Zidovskych

obci vénovat zvySenou péci svym c¢lentim a jaky je k tomu diivod/y?

Tabulka ¢. 5: Pivod zajmu péce o své ¢leny v zidovskych obcich

Pocet

Pocet dotazovanych

dotazovanych|v %
Tradice zidovského naroda 22 78,57%
Vira 15 53,57%
Kulturni zvlastnosti 13 46,42%
Zkusenosti z valky 12 42,85%
Soucit s prezivSimi 14 50%
Mezilidské vztahy v Zidovské obci 13 46,42%
Nedostupnost poZzadovaného zptlisobu péce v ramci
verejného zdravotnictvi a socidlnich sluzeb 7 25%
Zidé vzdy museli drZet spolu 1 3,57%
Nevim 3 10,71%

Dotazovani pracovnici mohli oznacit vice nez jednu odpovéd'. Nejvice
dotazovanych, a to 22 (78,57%) uvedlo, Ze zadjem vénovat péci svym ¢lenim
vychazi z tradic Zidovského naroda. Vice nez 50 % dotazovanych uvedlo jako
dlivod zvysSené péce o Cleny zidovskych obci Zidovskou viru, a celych 50% se
domniva, Ze jde o soucit s preZiv§imi. Ponékud méné, tedy 46% dotazanych
vidi jako dlivod kulturni zvlastnosti zidi a mezilidské vztahy v Zidovské obci.
43% respondenti spatfuje dlivody ve spolecnych zkuSenostech z valky,
a pouze 7 (25%) dotazovanych se domniv3, Ze zajem o Cleny vznikl z diivodu
nedostupnosti pozadovaného zpisobu péce v ramci vefejného zdravotnictvi
a socialnich sluzeb. Pouze jediny z dotazovanych uvedl jako diivod to, Ze Zidé
museli vzdy drZet pospolu. A 3 (10,71%) dotazovani pracovnici zvolili

odpovéd nevim.
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15.4.2. Vysledky rozhovort

V rozhovorech jsem se zamérila na tfi zidovské obce, které byly
ochotné spolupracovat. Diky rozhovoriim jsem se dostala do vétsi hloubky
tématu. VSechny rozhovory jsem prepsala a prepisy jsem podrobila tematické
analyze. Nejvyznamnéjsi zjiSténi jsou v niZze uvedené analyze rozhovort

A X

zvyraznéna. Text obsahuje téz vynatky piimé reci ucastnikii rozhovori.

Rozhovor ¢&. 1. Zidovska obec Liberec
Do nabizenych sluZzeb obce patri zakladni a odborné socialni

poradenstvi podle zakona o socidlnich sluzbach.

Zidovska obec Liberec ma momentilné 54 ¢&lend, ztoho 16 ¢lent
vyuziva sluzby socidlntho poradenstvi. Maximalni kapacita je 20 osob. Obec
zameéstnava jednoho socialniho pracovnika, ktery se stara o klienty. Cilovou
skupinou jsou seniori a dospéli obcané, ktefi se ocitli v nepriznivé socialni

nebo Zivotni situaci, kterou nejsou schopni vyresit sami vlastnimi silami.

~Mnoho preZivsich klientii, md trauma, které nebylo vcas osetreno, a ve
vyssim véku jsou pri potiZich ndchylnéjsi k depresim, vse tezce prozivaji. Neradi
poustéji do svého Zivota cizi lidi. Uzavienéjsim klientiim trvd delsi dobu

prijmout pomoc.”

Zidovska obec Liberec nemd vlastni zdravotni sestry. Zdravotni péci
poskytovanou zdravotnimi sestrami zprostiedkuje socidlni pracovnik
v pripadé, Ze klient péci potrebuje a nezajistil mu ji doktor nebo rodina.
Zprostiredkovani péce se tyka i pomoci Klientim pii nakupech, hygiené,
uklidu domacnosti. Sluzby jsou hrazené z grantli do vyse, kterou nepokryje

prispévek na péci.
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,Ddle propldcime i fyzioterapie, pedikiru a manikuru, kadernika,

hradime dopravu. Mdme smlouvu s taxi sluzbou, kterd klienty prevazi a pak to

fakturuji primo nam. ,,

Podle vnitinich pravidel pro poskytovani sluzeb klient nema pravo
odmitnout pracovnika zdivodu rasy, narodnosti, viry nebo pohlavi.
Pomocnice, které pomahaji klientim s nakupy, uklidy a hygienou jsou casto
kirestanského vyznani nebo z Jednoty bratrské a klienti s tim nemaji problém.

,Pokud jde o péci o osoby neZidovského piivodu, péce jim nemiiZe byt
hrazend, protoZe granty maji pevnd pravidla, jednim z nich je Zidovsky piivod,

ale poskytnout poradenstvi miizu. ,,

Odbornou psychologickou pomoc obec nenabizi, ale v pripadé potieby
ji zprostredkuje. ,Vim, kam se obrdtit a vim, kde jsou specialisti, kteri se
zabyvaji terapii pro preZivsi, ale pro klienty je to vétsinou promlcend zdleZitost.

O terapii tolik let po vdlce vétsinou nemaji zdjem. ,,

Klienti dostavaji prispévky na stravné a jidlo si zajiStuji sami. V Liberci
neni koSer kuchyné ani obchod skoSer potravinami. FZO kazdy rok
aktualizuje seznam potravin, které jsou koSer, a lze je koupit v béZnych

supermarketech.

,Podle mych zkusenosti, ale 9% mych klientu kasrut nedodrzuje.“
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Rozhovor ¢&. 2. Zidovska obec Brno

Zidovskd obec Brno poskytuje odborné a zakladni socialni
poradenstvi, provozuje pecovatelskou sluzbu a ptlijcovnu kompenzacnich
pomticek.

Zdravotni sluzbu poskytovanou zdravotnimi sestrami miiZe socidlni
pracovnik zprostfedkovat v pripadé, Ze ji klient potrebuje a nebyla mu
zajiSténa.

Momentalné se pecovatelky staraji asi o 30 klient(i. Cilovou skupinou
jsou osoby se snizenou sobéstacnosti z diivodu onemocnéni, zdravotniho
postizeni nebo véku a nejsou schopni pecovat o sebe, svou domacnost
a zapojit se do bézného Zivota.

Poskytovana péce klade zvlastni zretel na potieby osob preZivsich
holocaust a na drZitele osvédceni podle zakona 255/1946 tj. ucastnik
narodniho boje za osvobozeni.

PreZiv§i a ucastnici narodniho boje za osvobozeni maji pravo na
finan¢ni podporu z nadaci a fondt pti splnéni podminek urcenych fondem

nebo nadaci.

,Nejvetsi vyhoda péce je, Ze je péce nadstandartni pokud jde o prezivsi,

platime jim velmi mnoho veécti.”

Klientim se proplaci sluzby podle poctu bodi v diagnostickém skére,
které se urcuje na zdkladé zdravotniho stavu. Diagnostické skére urcuje
pocethodin péce, ktera se osobam proplaci. Nejméné se proplaci ¢tyti hodiny
péce tydné. U prezivSich v pripadé potieby jsme schopni zaplatit i 24
hodinovou péci aby klienti, kteri chtéji zemiit doma, méli moZnost.

Hradit lze i kompenzacni pomiicky a dalsi sluzby jako kadernici,
pedikiru, manikiru, masaze, fyzioterapii. VSe se odviji podle bodi
diagnostického skore. Dalsi sluzba je taxi, které je provozovana za urcité
poplatky. Poplatky se liSi podle stavu Kklienta, ale ceny jsou vyhodné

v porovnani s jinou dopravou.
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,Dalst velkd vyhoda Zidovské obce je ndhrada rodiny. Mnozi klienti jsou
velmi osaméli. Casto nemaji Zddnou rodinu a i tém, kterym se podarilo rodinu
zaloZit, ji maji velmi tzkou.

,Kazdé tutery je tady senior klub, kde si miiZou popovidat.”

Obec nespolupracuje s Zidovskymi lékari, klienti to nevyzaduji a maji
svoje lékare. Psychologa momentalné obec nema, ale maji o ného zajem,

zatim hledaji nékoho na externi spolupraci.

Pecovatelska sluzba pecuje i o klienty, ktefi nejsou clenové obce, ale
péci si musi zaplatit.

Pro prezivsi klienty zprostredkuji i pé¢i mimo Brno. Na dohodu
o provedeni prace zajisti hospodyni nebo pracovnici v domacnosti, ktera

klientim pomaha s vécmi, které potirebuji.

V Brné je koSer kuchyné s jidelnou, ve které se vari 3 dny v tydnu.
Obédy se rozvazi pro klienty sluzeb, klienti si ho mohou nechat poslat i do
nemocnice, ale moc to nevyuZzivaji. Obédy mohou vyuZit i zaméstnanci

v budové a zaméstnanci peCovatelské sluzby.

Klienti vétSinou nevyzaduji oSetfovani od stejného pohlavi.
V pecovatelské sluzbé pracuji pouze Zeny, takze si klienti nemohou vybirat.
Ortodoxnich Klientt, kteri vyzaduji nejvétsi specifika je velmi malo.

U vétsiny klientli doslo po valce spiSe k odklonu od nabozenstvi, takze

vétsina klientll v Zidovské obci Brno jsou nepraktikujici Zidé.
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Rozhovor ¢. 3. Zidovska obec Praha - Domov Socialni Pé¢e Hagibor
Hagibor poskytuje dlouhodobé i kratkodobé pobytové sluzby a sluzby
denniho stacionare. Celkem se asi o 60 Kklientli stara 70-80 zaméstnanct

riznych profesi. Pievaznou cast klienti Domova tvoii pirezivsi Soa.

Profesni zastoupeni zaméstnanci je velmi Siroké. O klienty se staraji
zdravotni sestry, peCovatelé, ergoterapeut, nékolik aktivizacnich pracovnikii,
dvé socialni pracovnice, socioterapeut, fyzioterapeut, nutricni terapeut,
psychoterapeut dochazi, prakticky lékar je pritomen 5 dnd v tydnu,
gerontolog 2 krat v tydnu. ORL lékare a dalsi specializované 1ékare je mozné

nasmlouvat. V Domové samoziejmé pomahaji i dobrovolnici.

,Nejvétsi specifikum v Hagiboru je koSer stravovani.“ ]idlo, na pokojich
klientd a v kancelatich nemusi byt koSer a Kklienti si v pokoji mohou jist, co
chtéji, ale v ostatnich prostorach se musi dodrzovat kasrut pravidla.

,Dalsim specifikem je slaveni svdtku, ale klienti to moc nevyzaduji,
nositelé tradic jsou spise pracovnici. ,,

Setkavame se zde s CastéjSim vyskytem deprese a negativismu.
DiileZité je propojeni s Zidovskou komunitou, aby se klienti necitili osaméle.
Neékteri klienti Spatné snaseji zmény v personalu a déle si zvykaji na nové lidi.
,Jini klienti nemtiZou mit sprchu, protoZe jim to pripomind koncentracni tdbor.”
Pracovnici by neméli nosit Sedo bilé pruhované véci, protoze i to klientim

muze pripomenout koncentracni tabory.

Klienty casto navstévuji jejich pribuzni, ale diky prenosu traumatu
z rodiCli na déti maji mezi sebou Casto rodice a déti slozité vztahy. ,Nékteri se
citi, Ze Ziji neprdvem tak dlouho, protoZe rodina uz jim zemrela.” Rodiny ¢asto
kontroluji zaméstnance a jejich péci o své pribuzné, zijici v Domové.

Osetrovani od prislusnika stejného pohlavi je vyZadovano casto a také

vysoka mira intimity u hygieny.
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Pfi péci o pacienty v termindlnim stddiu se pracovnici snazi co
nejméné odesilat klienty do nemocnice. Ale protoZe podavat nitroZilné infuze
lIze pouze s 24 hodinovou pritomnosti 1ékate, neni to vZdy moZné. Rodina
miuZe zajistit hospicovou péci pro Kklienta, ktera dochazi do Hagiboru, aby

mohl klient dozit v Domové.

Asi 50% Kklientli vyuZziva sluzby Chevra kadiSa a ma zidovsky pohteb.
Pracovnici Chervy provedou ritualni koupel. MuZi se staraji o muze a Zeny
naopak o Zeny. Pohfeb musi probéhnout do 2 dni a je velmi prosty. I po
kremaci mize byt pohiben Zid na Zidovském hrbitové, ale nemilize mit

Zidovsky pohfteb.

V domové socidlnich sluZeb mohou klienti vyuzit sluzby autodopravy,
kadernictvi, pedikiry a mohou se ucastnit kulturnich a spolec¢enskych akci.
Kazdy patek se zapaluji Sabesové svicky. Jsou jim nabizeny socialné-
terapeutické sluzby a dalsi skupinové a individudlni aktivity naptiklad
reminiscence. V budové je pro né k dispozici télocvicna, dilna a pocitace.

Mésicni ndjem pokoje stoji priblizné 15-19 tisic zaleZi, jestli je pokoj 2
liZkovy nebo 1 lGzkovy. VétSinou péci doplaci rodina, pokud je klient ¢len

zidovské obce a je Zid doplati to Zidovska obec Praha.

Pri pfijmu do Domova socidlni péce Hagibor probere socidlni
pracovnice s klientem jeho zvyklosti. Domluvi se na tom, co klient nechce, aby
se s nim délalo, a jakd jsou naopak jeho prani a vytvori se individualni

oSetrovatelsky plan. Kazdému klientu je pridélen klicovy pracovnik.

Zavér kvalitativni studie:

Rozhovory se zaméstnanci zidovskych obci ptrinesly nékolik zavért.
Zdravotni sluzby poskytované v domacim prostiedi vSeobecnymi sestrami
nejsou vétSinou poskytovany vlastnimi sestrami, ale v pripadé potreby je

pracovnici zprostredkuji pres nezidovské agentury domaci péce.
85



Z rozhovorl vyplyva, Ze nejvétSim specifikem v péci o zidovské
pacienty je péCe o osoby prezivsi holocaust. Prezivsi Soa maji casto psychické
problémy, Spatné snaseji zmény a jsou osameéli, coz vyzaduje jiny ptistup
a zachazeni nez pri péci o ostatni seniory.

Nékteré sluzby nebo poskytnutd péce jsou prezivsim Soa proplaceny.
Vyse proplaceni se odviji od zdravotniho stavu Klientti. VSechny tii obce
poskytuji klientim sluzby socidlniho poradenstvi, fyzioterapii, pedikiru,
manikiru, kadeinika, dopravu a nékteré obce maji v nabidce i dalsi sluzby.

V Domové socialni péce Hagibor je péce nadstandartni diky Sirokému
spektru sluzeb, které zajistuji odbornici z nékolika profesi.

Zidovsky 1ékat, koser strava nebo Zidovsky pohteb nejsou vyZzadovany
klienty casto. Praktikujicich zidd, kterych se tyka nejvice specifik, je velmi

malo.
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15.5. Diskuze

Pii konetném zpracovani udaji z dotaznikové casti vysSly najevo
nékteré nedostatky dotazniku. Dotaznik byl anonymni, a proto jsem nechtéla,
aby dotazovani uvadéli pifimo mésto, ve kterém se nachazi Zidovska obec.
V mensSich méstech pracuje vétSinou jen jeden pracovnik v celé zidovské obci,
a tudiz by dotaznik nebyl anonymni. Proto jsem vytvotila 3 skupiny podle
poctu obyvatel ve méstech, kde se nachazi Zidovské obce. Praha, Brno
a Ostrava - 300 tisic az 1 milion obyvatel, 100 az 300 tisic obyvatel -
Olomouc, Liberec a Plzeti, méné nez 100 tisic obyvatel - Karlovy Vary, Ustni
nad Labem, Teplice a Décin.

Bohuzel diky nizké navratnosti a tUzce vymezené problematice
zkoumani se napr. z mést kde je méné nez 100 tisic obyvatel vratil jen 1
dotaznik. Tato skutecnost nasledné zkomplikovala i vyhodnocovani
dotaznik(i. Napr. v otdzce o zdravotni péci poskytované prostiednictvim
vlastnich zdravotnich sester uvedl pracovnik z mésta, které ma méneé nez 100
tisic obyvatel, Ze péci zajiStuje rodina. Pfi srovnavani velikosti mésta
a samotné otazky pak vyslo, Ze v obcich, kde je méné neZ 100 tisic obyvatel
100% z dotazovanych uvedlo, Ze péci zajiStuje rodina.

Bylo by tedy lepsi, kdyby skupiny byly rozdéleny jinak, kdyby
vyhledavani respondentli bylo vénovano jesté vétsi usili nebo kdyby byly

realizovany kontaktni rozhovory tazatele s respondenty.

Nékteré otazky, a to hlavné otazky cCislo 9, 17 a 18 také ukazaly, Ze
dotazovani ve vyS$Si mire nevédéli spravné odpovédi. Je tedy moZné, Ze

otazky nebyly vhodné formulované a dotazovani je nepochopili.

Otazka cislo 6, kterd se tykala poskytovani socidlnich a zdravotnich
sluzeb v Zidovskych obcich svym ¢lenlim se ukazala jako Spatné formulovana.
Je ovSem prekvapujici, Ze ne vSichni pracovnici védéli, jaké sluzby jsou
poskytovany v Zidovskych obcich, kde pracuji. Do dotazniku jsem tuto otazku

zahrnula proto, Ze na internetovych strankdch zidovskych obci jsou sice
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uvedeny zakladni poskytované sluzby, ale idaje nejsou uplné a obce vétSinou
poskytuji vice sluZeb, neZ je napsané na internetovych strankach. Nicméné
otazka byla neprehlednd, zbytetné slozita a néktefi z dotazovanych

nedokazali spravné priradit vSechny sluzby k jejich zidovské obci.

Dalsi problematicka otdzka se tykala nazoru respondenta, ktery mél
vyjadrit, v Cem spocivaji nejvyraznéjsi specifika péce o Cleny Zidovskych obci.
Byla to oteviend otdazka a skoro polovina z dotazovanych na otazku
neodpovédéla.

Jedna z mozZnosti, pro¢ na otdzku dotazovani neodpovédéli, mlize byt fakt,
Ze se chtéli k otazce vratit pozdéji a pak na ni zapomnéli. Je ovSem také

mozné, Ze nevédéli, co odpovédét.

U nékterych otdzek mohli dotazovani oznacit vice moznosti, tim se

zkomplikovalo vyhodnocovani a nékteré grafy v souctu maji vice nez 100%.

7 v

Pri zpracovani teoretické ¢asti byla mym hlavni zdrojem kniha, kterou
napsal anglicky Zidovsky 1ékar. Kniha byla zamérena na obyvatelstvo v Anglii,
a to hlavné ortodoxni a ultraortodoxni Zidy. V ¢eské literatufe jsem nenasla
dostatek materiali k tomuto tématu, myslim si, Ze je to zptisobeno tim, Ze zde
neni tolik Zida jako naptiklad v Anglii. I kdyZ se v poslednich letech zvySuje
pocet pristéhovalct, neni v Ceské republice zdaleka tolik Zid@ jako v Anglii.
S ortodoxnimi Zidy se v Cesku setkdvame velmi malo a mnoho Zid{, jak bylo
FeCeno i v rozhovorech, se spiSe odklonilo od nabozZenstvi. Pfed zahajenim
vyzkumu jsem predpokladala, Ze vyzkum ukaZe nejvétsi specifika pravé
u ortodoxnich zid{, ale vySlo najevo, Ze nejvétsi specifika jsou v oblasti péce
o preZiv$i Také jsem ocekavala, Ze Zidé v Ceské republice budou vice
dodrzovat tradice a pravidla zidovské viry a pravidla tykajici se stravovani.
Z rozhovori mi prislo, Ze péce neni aZ tak specifickd ve vécech, které se tykaji

dodrzovani tradic a Zidovskych pravidel.

KoSer kuchyni ma velkda c¢ast zZidovskych obci. VétSina

z dotazovanych uvadi, Ze zajisténi koSer stravy vénuji znacnou az vysokou
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pozornost. Ale ptitom jen 12 (42,85%) dotazovanych uvedlo, Ze je podle nich
vhodné pripravovat koSer jidlo pro cleny ve spolecné kuchyni. Z jednoho
rozhovoru vypnulo, Ze mnoho Kklientd nedodrzuje kasrut pravidla a klienti
nevyuzivaji posilani koSer jidla do nemocnice pri hospitalizaci, i kdyZ to je

v jejich obci mozZné.

Dale mé prekvapilo, Ze pouze malad ¢ast z pracovniki je Zzidovského
vyznani, nejvice dotazovanych neuvedlo Zddné vyznani, na druhém misté byli
pracovnici kiestanského vyznani. Myslela jsem si, Ze klienti, ktefi potrebuji
néjakou péci, budou vyzadovat prislusnika stejného nabozenstvi, ale jak se
ukazalo, neni to pravda. Dlivod miiZe byt, Ze neni k dispozici tolik Zidovskych
pracovnikil v socidlni a zdravotni oblasti nebo, Ze Zidé v CR nepovaZuji tento

aspekt péce za podstatny.

Jako nejvétSim specifikum se ukazala péce o prezivsi. Néktera
specifika zjisténd v mé praci se shoduji s vysledky uvedenymi v diserta¢ni
praci Katetiny Cermakové, Uloha zdravotnich sester a o3etiovatelek v péci

o obéti holokaustu“ (2014).

Shodna jsou zjisténi, tykaji se pocitu viny prezivsich, Ze pravé oni byli
ti, ktefi valku prezili nedlivérivost vii¢i novému persondlu, Casté pocity
ménécennosti, psychické problémy se sprchovanim, pro preZivsi je
po traumatu holokaustu dileZity pocit bezpeéi. Cermakova uvadi také
ptivodni odklon ptezivsich od viry s naslednym postupnym navratem k viie

v Boha béhem desitek let, ktery nikdo z dotazovanych v mé praci nezminil. 36

Cermakova ve své disertacni praci uvadi dalsi specifika, ktera v mé
praci nikdo z dotazovanych nezminil. Jde o specificky vztah k jidlu, hlavné
tendence jidlo uchovavat, specifické rodinné vztahy, casta prisnost,

netrpélivost a podrazdénost rodice ke svym détem. 36)

Pro porovnani vysledkii mé prace jsem nenasla dalsi zdroje.
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Jako doporuceni pro dalsi praci bych navrhovala kvalitativni vyzkum,
ktery by probéhl ve viech 10 Zidovskych obcich v CR. A byl by zaméien na

prezivsi a na ortodoxni uzivatele socidlnich a zdravotnich sluZeb.
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16. Zaver

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak se c¢lenové Zidovskych obci
staraji o své Cleny vsocidlni a zdravotni oblasti a v Cem je tato péce
specifickd. Samotnému vyzkumu predchazelo studium odborné literatury,
vytvotreni vyzkumnych otazek a nasledné vytvoreni dotaznika.

Vmém vyzkumu jsem se zamérila na poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb c¢lenim zidovskych obci, dale na péci se zvlastnim
zietelem o osoby prezivsi holocaust, koSer stravé a tomu jak moc je péce
specificka, pokud viibec je. Vyzkum prinesl nékolik zavéri.

0 ¢leny zidovskych obci je v Ceské republice dobie postarano. A% na
jednu obec, ktera momentalné nema cleny, ktefi by potrebovali péci, se ve
vSech obcich nachazi alespon jedna forma socidlni péce. Praha ma logicky
nejsirsi zastoupeni sluZeb a jako jedina ze Zidovskych obci v CR ma Zidovska
obec Praha Domov socidlni péce Hagibor a obec poskytuje i sluzby domaci
zdravotni péce svymi vlastnimi sestrami.

Témeér vSechny obce poskytuji sluzby socidlniho poradenstvi. Hodné
meést provozuje i pdjcovnu kompenzacnich pomicek. Z rozhovort také
vyplyva, Ze pro své cleny obce maji sluzby taxi, kadernika, manikérky,
pedikérky a fyzioterapeutky.

Z celkového poctu dotazovanych pracovnikii 25% uvedlo, Ze v jejich
obci nemaji vlastni sestry, ale spolupracuji s mistni agenturou domaci péce.
Asil8 % pracovnikd uvedlo, Ze pécli zajiStuje rodina. Z rozhovort vsak
vychazi, Ze v pripadé potreby jsou pracovnici zidovskych obci schopni
zdravotni péci zajistit, pokud ji nezajistil 1ékat nebo rodina.

Vice neZ polovina dotazovanych uvedla, Ze jejich Zidovska obec
spolupracuje s Zidovskym lékarem. Dokonce i mensi mésta uvedla spolupraci
se Zidovskymi lékafi specialisty.

NejvétSim specifikem péce zidovskych obci o své cleny je péce
o prezivsi. Nejcastéji dotazovani uvadéli takova specifika, jako je citliva péce
o prezivsi, velky diiraz na divéru a navazani vztahu takového clovéka

s pracovnikem, zvySena citlivost k minulosti k uzavienéjsim klientlim,
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kterym trva déle prijmout pomoc, vSe téZce snaseji. Obce prezivSim nabizi
péci hrazenou zfondl podle jejich zdravotniho stavu, trvaly kontakt
s Zidovskou obci a také piednostni umisténi do domova pro seniory. Proplaci
jim péci, ale i léky a kompenzaéni pomiicky.

KoSer kuchyni ma kdispozici 66% Zidovskych obci. VétSina
z dotazovanych udava, Ze zajisténi koSer stravy vénuji znactnou az vysokou
pozornost. Ale pritom velkd ¢ast z dotdzanych pracovnikii uvadi, Ze si
nemysli, Ze je vhodné pripravovat koser jidlo pro ¢leny ve spole¢né kuchyni.
Z rozhovoru také vyplyva, Ze mnoho Zidovskych klienti nedodrzuje kasSrut
pravidla a nevyuziva posilani koSer jidla do nemocnice pii hospitalizaci,
i kdyZ to nékteré obce umoznuji.

Naprostd vétSina pracovniki se domniva, Ze péce je specificka. Témeér
50% z dotazovanych, ale neodpovédélo, jaka jsou podle jejich nazoru
a zkuSenosti nejvétsi specifika.

Nicméné z dotaznikd a rozhovori vyplyva, Ze nejvétsim specifikem je
péce o prezivsi, kterd si vyZaduje specialni pristup k nemocnym. Pri péci
o prezivsi dotazovani pracovnici zdlrazinuji predevsim skutecnost, Ze jim
trva déle, neZ jsou ochotni prijmout pomoc, vSe téZce snaseji, neradi pousti
do Zivota cizi osoby, jsou nachylnéjsi k depresim, trpi posttraumatickou
stresovou poruchou. Lidé, kteri prezili holocaust, jsou zvySené citlivi
k tématlim, kterd se tykaji minulosti, je pro né velmi dtlezita divéru
a navazani vztahu s pracovnikem. Péce musi byt poskytovana s velkou

citlivosti.
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FZ0 - Federace Zidovskych obci
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Priloh1.

DOTAZNIK
pro pracovniky a dobrovolniky zidovskych obci

Vazeni pratelé,

studuji na 3. 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze, obor oSetrovatelstvi. Ve
své bakalarské praci se zabyvam problematikou dlouhodobé péce o starsi Cleny
zidovskych obci.

Cilem toho dotazniku je zjistit, jak se Clenové Zidovskych obci staraji o své ¢leny
s omezenou sobéstaCnosti, ¢im je tato péce specifickd a kde ma své koreny zajem
zidovskych obci peCovat o své ¢leny.

Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci a o vyplnéni niZe uvedeného
dotazniku. Pfredem Vam velice dékuji!

Nasleduje 19 otazek, jejichZz zodpovézeni Vam zabere asi 10 minut. Odpovéd,
ktera nejvice vystihuje VaS stav ¢i nazor, prosim podtrhnéte nebo oznacte. U
otazek, kde neni mozny vybér odpovédi, napiSte prosim sviij ndzor. Dotaznik je
anonymni, nemusite ho podepisovat.

1. Vjak velkém mésté se nachazi Zidovska obec, pro kterou pracujete?

300 tisic az 1 milion obyvatel
100 az 300 tisic obyvatel
méné nez 100 tisic obyvatel

2. Jaké je Vase dokoncené vzdélani, prosim napiste?

Zakladni
Vyucen/a
Stredni
Vysokoskolské

3. Mate odbornou kvalifikaci v oblasti:
Zdravotni

Socialni

Nemam odbornou kvalifikaci v této oblasti
4. Jaké je Vase vyznani?

Judaismus

Krest'anské

Jiné:

Bez vyznani
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5. Poskytuje VaSe Zidovska obec zdravotni péci svym ¢lentm v jejich
domacim prostiredi prostirednictvim vlastnich zdravotnich sester?

Ano, mame vlastni zdravotni sestry

Ne, ale mame domluvenou péci se sestrami z nezidovskych agentur domaci péce,
které dochazeji k nasim Clentim

Ne, o zdravotni péci v domacim prostiredi naSich ¢lenti se nestara Zidovska obec,
ale rodiny samotné

Nevim

6. Které ze socialnich sluzeb poskytuje Vase Zidovska obec svym ¢lentim,
kteri potrebuji dlouhodobou péci?

Socialni poradenstvi
Sluzby socialni péce
- Osobni asistence
- Pecovatelska sluzba
- Odlehcovaci sluzba
- Denni centrum
- Domov pro seniory nebo domov se zvlastnim reZimem
Sluzby socialni prevence
- Sociadlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZenim
(ergoterapie)
- Socialni rehabilitace
- Pjcovna kompenzacnich pomiicek
Jiné sluzby, prosim vypiste:

7. Na jaké pracovni pozici v ramci zidovské obce pracujete Vy osobné?

V administrative

V poradenstvi

V socialni péci

V oblasti aktivizace a rehabilitace
V oblasti zdravotni péce

V oblasti kultury

Dobrovolnik/ce

Jina pozice:

8. Musi clenové Vasi zidovské obce za socialni sluzby poskytované obci
néco platit?

Sluzby poskytuje obec svym ¢leniim zcela zdarma
Sluzby jsou poskytovany za poplatky stanovené zakonem o sociadlnich sluzbach
Sluzby jsou o néco drazsi, aby mohly byt kvalitnéjsi a uzptisobené potiebam
Clent
zidovské obce a zidovskym tradicim
Sluzby jsou pro cleny Zidovské obce bohuzel znacné ndkladné, takZze si je mnozi
z nich
ani nemohu dovolit
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Jinak, prosim napiSte:

9. Musi klienti platit za zdravotni péci poskytovanou sestrami v domacim
prostiredi?

Ano
Ne
Nevim

10. Charakterizujte prosim, kdo jsou uzivatelé péce, kterou poskytuje
piimo Vase Zidovska obec (at’ jiz dobrovolnicky nebo profesionalné):

Dlouhodobé nemocni seniofi, nebo seniofi s postiZenim

Lidé propusténi z nemocnice

Lidé oSetrovani v nemocnici nebo jiném zdravotnickém zarizeni
Dospéli a déti s postiZenim

Lidé bez domova

Jini:

11. Domnivate se, Ze péce o Cleny Zidovskych obci je v nécem specificka?

Domnivam se, Ze ano
Nevidim zvlastnosti
Urcité ne, je stejna jako o jiné obcany

12. Uved'te, prosim, specifika, kterym vénujete pozornost pri poskytovani

péce Cleniim Zidovské obce (oznacte, prosim, kirizkem v prislusném
policku)

Zadna Mala Znacna Velmi
pozornost | pozornost | pozornost | vysoka
pozornost

OSetrovani od
zdravotnika stejného
pohlavi

Zvlastni zretel k
poti‘ebam osob
prrezivsich holocaust

Zajisténi koSer stravy

Zajisténi
dostate¢nych
spolecenskych
kontaktti
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Reseni psychickych
problémi

Zvlastni postup pri
zajisténi hygienické
péce

Specifika v oblasti
zubni péce

Jina specifika v péci -
uved'te jaka:

13.V ¢em jesté, podle Vaseho nazoru a zkusSenosti spocivaji nejvyraznéjsi
specificnosti péce o cleny zidovskych obci?

14. Jaké vyhody muZe Vase zidovska obec zajistit preziv§sim holocaustu v
oblasti zdravotni a socialni péce?

Péce miize byt hrazena ze specidlniho fondu, vytvoreného pro tento ucel
Prednostni 1é¢bu u 1ékarskych specialisti a v nemocnicich

Prednostni pobyt v lazenskych zatizenich

Prednostni umisténi clovéka v domové pro seniory

Trvaly kontakt preZivSich s Zidovskou obci

Jiné vyhody nebo zplisoby podpory prezivsich - uvedte, prosim, jaké:

15. Mate ve Vasi zidovské obci k dispozici koser kuchyni?

Ano
Ne

16. Pokud existuje ve Vasi zidovské obci koSer kuchyné, pro koho zajistuje
jidlo?

Pro ¢leny Zidovské obce, kteri Ziji ve svém domacim prostiedi

Pro ¢leny Zidovské obce v socidlnich a zdravotnich pobytovych sluzbach

Pro nemocné ¢leny Zidovské obce v nemocnicich

Pro matky s détmi na mateiské a rodicovské dovolené

Pro nékoho jiného, a to:
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17. Domnivate se, Ze je vhodné, aby Zidovské obce pripravovaly koSer jidlo
pro své ¢leny ve spolecné kuchyni?

Ano
Ne
Nevim

18. Ma Vase Zidovska obec moznost cilené spolupracovat s nékterymi
zidovskymi l1ékari, a zprostiredkovat jejich odbornou péci ¢lentim své
obce?

Ano, spolupracujeme takto s Zidovskym praktickym lékafem pro dospélé
Ano, spolupracujeme s zidovskymi specialisty v ambulancich a/nebo

v nemocnicich

Ano, spolupracujeme s Zidovskym stomatologem

Ne, nemame Zadnou takovou spolupraci

Nevim

19. Napiste, prosim, kde se podle Vaseho nazoru vzal zajem Zidovskych
obci vénovat zvySenou péci svym clentim a jaky je k tomu diivod/y?

Tradice Zidovského naroda

Vira

Kulturni zvlastnosti

ZkuSenosti z valky

Soucit s prezivsimi

Mezilidské vztahy v Zidovské obci

Nedostupnost pozadovaného zptlisobu péce v ramci verejného zdravotnictvi a
socialnich sluzeb

Jiné, napiste jaké diivody a zdroje péce vedou Zidovskou obec k pozorné péci o
své Cleny:

Velice Vam dékuji za Vasi spolupraci.
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