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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace 04

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni piedpokladanych
vystupt prace...

Problematika obezity a metabolického syndromu je v soucasné dobé velmi aktualnim tématem a to vzhledem
k narustu prevalence téchto onemocnéni a jejich dalSich komplikaci jako je diabetes 2.typu, kardiovaskularni
onemocnéni apod. Vztah obesity a psychického stavu se jevi jako téz velmi diilezité téma s ohledem na uspésnost
1écby obéznich pacienti pomoci kognitivné-behavioralnich terapii. Ackoli prace neni zcela originalni
v mezinarodnim méfitku, v ramci CR nebyly podobné studie zatim publikovany.

i zahrani€nich literarnich pramen, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Autorka zpracovala prehledné téma metabolického syndromu v souvislosti s depresemi. Cerpala z tuzemskych i
zahrani¢nich odbornych zdroji. Jeji vhled do problematiky je velmi dobry, nicméné zatazeni Kkapitol 2.3
Hyperinzulinismus a Porucha gluk6zové tolerance neni uplné $tastné. M¢Ely by obé spadat pod kapitolu 2.2
Inzulinorezistence.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaja, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skute¢ny prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Cile a zaméry prace jsou v avodu a na zacatku experimentalni ¢asti formulovany, hypotézy podrobné rozebirany
nejsou. Zavéry jsou Uvedeny spravné. Autorka zpracovala samostatné vysledky intervenéni studie. Je nutné
vyzdvihnout praci autorky s pacienty a jeji spolupraci s organizaci STOB. Skute¢ny ptinos prace je prakticky,
studie mize slouzit i v odborné praxi jako podklad pro doporuceni redukce vahy (nebo kognitivné-behavioralni
terapie) s velmi dobrou progndzou zlepseni psychického stavu u obéznich depresivnich pacientt.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylistickd troven ma sva omezeni. Nékteré formulace nejsou presné. Tabulka ¢.2 v experimentalni
Casti ohledné statistického vypoctu T-testu se zda nadbytecna. Ale celkove prace piisobi dobie zpracovana.
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Poznamky,
dopliky

posuzovatele:

Otazky k
obhajobé:

Byla nalezena ve vasi studii korelace BMI a BI pied dietou?

Lze tici, ze subjekty, které maji mensi skore BI pied dietou maji i lepsi
vysledky? Neboli, miize zvySena mira pocatecni deprese zhorSovat ispéSnost

redukce vahy?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporuéuji praci k obhajobé:

Praci doporucuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe — dobre - nedostatecné

Datum:

Podpis:

Vyborné

5.6.2014

* nehodici se vymaZzte nebo $krtnéte

Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce

6 az 8 Dobre Maximalné moZnéa jedna "nulova" poloZzka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




