Prilohy
Ptiloha A - Dotaznik pro pacientky

Dotaznik pro pacientky hospitalizované na Gynekologicko-porodnické klinice, zjiStujici
spokojenost klientek s poopera¢ni analgezii.

Vézena pani, vazena slecno,

rdda bych Vas pozadala o spoluprdci pii vyplnovani dotazniku, ktery je zaméfen na
spokojenost pacientek s 1é¢bou pooperacni bolesti na gynekologickém oddéleni. Ten nasledné
poslouzi k vyzkumnému Setfeni v ramci studia oboru VSeobecna sestra nal.LF UK.

Vase odpovédi mohou pomoci zlepSit péci o hospitalizované pacientky. Dotaznik je zcela
anonymni a dobrovolny, prosim Vias o pravdivé zodpovézeni. Vami zvolenou odpovéd
prosim zaskrtnéte, otevienou otazku doplitte. Vyplnéné dotazniky prosim odevzdejte na
vasem liizkovém oddéleni do pfipravené obalky.

Predem Vam dékuji za vyplnéni a nasledné odevzdani dotazniku a pieji Vam brzké uzdraveni.

Markéta Nahlovska

1. Kolik je Vam let?
a. 15— 25 let
b. 26 - 35 let
C. 36 — 45 let
d. 46 — 55 let
e. 56 — 65 let

f. 66 let a vice let
2. Jaky chirurgicky gynekologicky zakrok jste nyni podstoupila?

a. laparoskopicky vykon (operace pomoci vpichti na dutiné bfisni)

b. klasicky otevieny chirurgicky vykon ( operace, po které mate jednu nebo vice jizev)

3. Byla Vam nabidnuta moZnost epiduralni analgezie, pokud ano, vyuZila jste tuto moZnost.



a. Ano, byla mi nabidnuta a vyuzila jsem ji
b. Ano, byla mi nabidnuta a nevyuzila jsem ji

c. Ne, nebyla mi nabidnuta

Pokud jste nabidnutou epiduralni analgezie odmitla, napiSte prosim diivod.

4. Jakému zpiisobu podani léku tlumici bolest davate pirednost?
a. peroralni uziti (Gsty)

b. jednorazova aplikace 1éku ( do zily, do svalu, pod kuzi )

c. kontinualni podavani do zily

d. epiduralni analgezie

D

. aplikace ¢ipku do kone¢niku

f. pacientem fizena kontinualni analgezie

5. Pocit’ovala jste bolest bezprostifedné po zakroku?
a. Ano

b. Ne

=2

. Kdy jste citila nejvétsi intenzitu bolesti?

o

. Ihned po zakroku do 2 hodin
b. v obdobi od 2 — 12 hod. po zakroku
¢. druhy den po zakroku

d. tfeti a dalsi den po zakroku



7. Jaka byla nejvyssi intenzita bolesti? Prosim, zaskrtnéte.
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bez bolesti nejhorsi bolest, jakou si
umite predstavit
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8. Narusila intenzita bolesti Vasi kvalitu spanku?
a. Ano

b. Ne

9. Co nejvice negativné v pooperacnim obdobi ovlivnilo Vasi bolest?
a. ruch na pokoji

b. zména polohy

c. rehabilitace

d. chovani zdravotnického personalu

e. strach

f. pfevaz opera¢ni rany

g. jina pfi¢ina .............

10. Co pozitivné ovlivnilo Vasi bolest?
a. léky proti bolesti

b. ulevova poloha

c. klid na pokoji

d. odstranéni drénu

e. aplikace tepla , chladu ( obklad, sprcha)



11. Ovlivnila mira bolesti Vasi schopnost sebeobsluhy?
a. Ano

b. Ne

12. Byla jste sestrou pravidelné dotazovana na intenzitu bolesti?
a. Ano, jednou denné¢

b. Ano, dvakrat denné a vice

c. Ne

13. Byla Vam nabidnuta jina nezZ farmakologicka metoda tlumeni bolesti? Pokud ano, uved’te
ktera.

a. ulevova poloha

b. sprcha teplou vodou

c. teply obklad

d. rozhovor, psychickéa podpora

e.jiné....

14. Byla jste v§eobecnou sestrou dotazovana zpétné na icinek podanych 1éki proti bolesti?
a. Ano

b. Ne

15. Jak ¢asto vam byly podavany léky proti bolesti?
a. na vyzadani

b. v pravidelnych intervalech zdravotnickym personalem

16. Byla jste spokojena s péci sester ohledné 1é¢by bolesti?
a. Ano

b. Ne

17. Pokud jste na pi‘edeslou otazku odpovédéla NE, uved’te prosim diivod nespokojenosti



Piiloha B — Povoleni etické komise VFN

Etickd komise Na Bojisti |
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana.balikova@vfn.cz
VéZena pani
Markéta Nahlovska, DiS. 19.2.2015
Klinika anesteziologie, resuscitace &j.: 246/15 S-1V (ind.vyzkum)

a intenzivni mediciny VFN a . LFUK
U Nemocnice 2
128 08 Praha 2

Zasilacl adresa: Pfemyslova 1051, 278 01 Kralupy nad Vitavou
VazZena pani Nédhlovska,

Eticka komise VFN projednala na svém zasedani dne 19.2.2015 Vami predloZeny projekt — ind.vyzkum:
&j.: 246/15 S-1V.

Nizev studie: BakaliFskd price - dotaznikovy projekt: Lé¢ba pooperaéni bolesti po gynekologickych
vykonech.

Datum doruceni Zadosti: 10.2.2015

® Lhiita pro podinf pisemné zprivy o prib&hu KH od jeho zahdjeni! Time schedule for submission of the written
Annual Report from the CT commencement B 1x ro&n&/Once ayear [ Jind thina/ Other

® Uhrada nikladii spojenych s posouzenim 2ddosti a vyda iska /Reimb of costs related to assessment and

issue of the EC opinion Ano/Yes [ Ne , zdtvodnéni/ No, : MNesp ovany projekt

Datum jednani EK + &as/Date and time of Ethics Committee's session: 19.2,2015 (15,30 — 18,15 hod.)

S mist hod is im mist, ke kierym se EK vyjddtila jako mistni EK a kde vykondva dohled / List of

clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misto hodnocent/ Jméno tkousejiciho Mistni EK Adresa misinf EK

Trilal Site / Name of Investigator Local EC Address

Markéta Ndhlovsk4, DiS., Gynekologicko-porodnické klinika VFN ] EK pfi VFN, Na Bojiiti 1,

a |. LF UK, Apolinédfské 18, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:

Nizev dokumentu, verze, datum Schvidleno Vzato na

Document title, version, date Idpproved védomi /

Taken into
account

ANO |[NE |ANO |NE
Yes No Yes No

Priivodni dopis z 8.2.2015 ] A -

Dotaznik k predkladanym dokumentiim — Zkraceny formuldf EK VFN k neintervenénf J (] O

dotaznikové studii u pacient( (10.2.2015)

Dotaznik pro pacientky, ¢eské nedatovana verze 0o d O

Zidost o dotaznikovou akci podepsand Mgr. Svobodovou, ve. Souhlasu vrchnf sestry () (= D

Cestné prohlasenf o provadéni vyzkumu ve VFN v Praze bez finantni podpory tfetim [ L O

subjektem

Zivotopis hlavn{ zkougejici: Markéta Néhlovskd, DiS. ] O & O

Stanovisko etické komise: EK VFN nemé etickych ndmitek proti pfedloZenému projektu a souhlasi s jeho
realizacl na Gynekologicko-porodnické klinice VFN a 1. LFUK.

Podpis pfedsedy EK f.S': hature of Chairperson 12
MUDr. § fSr;DIW Sc.
komlse

Vseobema fakultnl nemiocnice
v Praze



Priloha C - Vizudlni analogova Skala (podle Spolec¢nosti pro studium a 1é€bu bolesti 2009)

bez bolesti nejhorsi bolest, jakou si
umite predstavit
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(zdroj: http.//dama.cz/zdravi/naplast-pti -lecbe-bolesti-8498)

Ptiloha D — Oblic¢ejova Skéla
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No pain Mild, annoying ~ Nagging, Distressing. Intense, Worst possible,

pain uncombfortable,  miserable dreadiul, unbearable,
iroublesomie pain horrible pain excrutiating
pain pain

(zdroj: http://www.ericlinmd.com/neck-vas-form.php)



Ptiloha E - Analgeticky zebficek WHO (dle Metodickych pokynid SSLB 2009)

I1. stupen - stifedné silna
bolest

I11. stuperi - silna bolest

L. stupen - mirna bolest | Slabé opioidy

Neopioidni analgetikum | + neopioidni analgetikum

Silné opioidy

+ / - neopioidni analgetikum

+/- koanalgetika a pomocna 1éCiva

(zdroj: www.pain.cz)



http://www.pain.cz/

