ABSTRAKT

Tématem této bakalarské prace je 1éCba pooperacni bolesti po gynekologickém
chirurgickém zakroku. Prace se sklada z Casti teoretické a empirické. V teoretické Casti je
popsana fyziologie bolesti, jeji klasifikace, druhy a faktory ovlivitujici jeji intenzitu.
V dalsich kapitolach teoretické¢ ¢asti je popsana diagnostika, l1écba, intervence sestry
U pacienta s bolesti a prava pacientli na adekvatni 1écbu bolesti. V empirické ¢asti jsou
zpracovana data z dotaznikového Setfeni. Metodou kvantitativniho prizkumu je zjistovana
spokojenost pacientek trpici bolesti s péci sester. Byl distribuovan respondentkdm na
lizkovéa oddéleni Gynekologicko- porodnické kliniky UK 1. lékairské fakulty v Praze.
Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit spokojenost pacientl trpici bolesti s péci sester,
zmapovat typ preference analgezie po gynekologickém zakroku, a pozitivni a negativni
vlivy na vnimani bolesti, zjistit vliv pooperacni bolesti na spanek a sebeobsluhu. Souc¢asti
vyzkumu byla také diagnostika intenzity bolesti. Ze ziskanych dat vypliva, Zze 100%
pacientek ze zkoumaného vzorku bylo spokojeno s péci vSeobecnych sester. Pacientky po
provedeném zdkroku nejvice preferuji jednordzovou aplikaci 1éku proti bolesti. Pii
zmapovani intenzity bolesti byla zjisténa nejvyssi intenzita bolesti v obdobi od 2 — 12 hod.
po provedeném zakroku. Nejvice negativné v pooperaénim obdobi pisobila na
respondentky zména polohy, pozitivni ovlivnéni bolesti bylo nejvice docileno aplikaci 1ékt
proti bolesti. Pfi zmapovani nabidky nefarmakologickych metod ze strany vSeobecnych
sester bylo zjiSt€éno nedostatecné poskytovani informaci respondentkdm o pozitivnich
ucincich nefarmakologickych metod. Na zaklad€ tohoto zjisténi bychom si méli uvédomit,
ze 1 vdneSni dobé vyspelé lékarské a oSetfovatelské péfe je nutné se vice zaméfit na
v€asnou a pravidelnou diagnostiku bolesti a s tim 1 souvisejici lepS§i informovanost
vSeobecnych sester o nefarmakologickych metodach tlumeni bolesti. Vyznam bakalaiskeé
prace spatiuji ve zlepSeni pooperacni péce o pacienty trpici bolesti.
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