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vystupu prace...

Celosvétové vzristd procento lidiktefi onemocni Diabetem mellitus. CR bohuZel nezistdvd pozadu. Lécba tohoto
onemocnéni je predevsim farmakologickd a bohuZel neni kladeny dostatecny diraz na vhodné fyzioterapeutické metody,
které pomdahaji zefektivriovat lécbu a pomdhaji tak zlepSovat pribéh tohoto civilizacniho onemocnéni. Cilem jakékoliv lécCby,
vcetné pohybové, je kompenzace diabetu. Prdce je tedy velmi aktudini a praktickd potieba prdce je dle mého ndzoru vysokd.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich domacich |3
i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Vhled autorky do problematiky zvoleného tématu je jasné viditelny. V teoretické Cdsti se vénuje popisu DM, lécbe,
komplikacim. Jednou z nich je prdavé i zvolend polyneuropatie, v samostatné kapitole je velmi prehledné zpracovand. V prdci
jsou ddle zminény zdsady cviceni u DM, doporucované vhodné pohybové aktivity vcetné aerobniho tréninku. Autorka si
vybrala pro sou prdci metodu SMS, velmi podrobné uvadi jednotlivé a postupné kroky v terapii.

Autorka u pacienta provedla KR s ,vystiZnym“ popisem. BohuZel mi tam jedna dileZitd véc chybi - zméreni obvodi DKK pred
a po terapii. Pacienti s neuropatiemi obvykle maji hypotrofie svali. Dle pfiloZené fotodokumentace se miiZe zddt, Ze stehenni
svaly jsou po terapii objemové spise hypotrofictéjsi. BohuZel je to jen asi opticky klam, diky ,jiné“ fotografii, vzddlenosti
fotografa od pacienta. Pri méreni obvodi by pripadné zmény trofiky byly jasné potvrzeny. Méreni by bylo vhodné pravé i pro
svaly bérce, ¢cimZ by se mohl prokdzat dalsi pozitivni efekt metodiky SMS.

Studentka pracovala s dostatecnym mnoZstvim literdrnich pramend, ceskych i zahranicnich. Vhodné literdrni zdroje cituje a
zarazuje je do svych osobnich znalosti a zkuSenosti.

Formulace cilti a zamérul prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného | 2
problému, ziskanych udaj, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutec¢ny prakticky

i teoreticky pfinos prace...



V dvodu prdace jsem bohuZel nenalezla cil prdace. Domnivam se tedy, Ze cilem bylo potvrdit, Ze pouZitd metoda SMS u
pacienta s diabetickou polyneuropatii povede ke zlepseni stability stoje a sniZeni rizika padd. Ve shrnuti vysledki a v zdvéru
prdce uZ toto autorka uvaddi, Ze dosla k podobnym vysledkim jako Allet a kol., Ze balanéni cviky maji pozitivni vliv na stabilitu
a riziko pddd.

Prakticky prinos této prdce je, Ze diky vhodnému cviceni — pohybovym aktivitdm miZeme predchdzet nebo odddlit
komplikace diabetu a pomoci pacientovi zlepsit kvalitu Zivota. Autorka to sice doklddd na jedné kasuistice, ale stejného
efektu jde dle mého ndzoru dosahnout u jakéhokoliv ,,spolupracujiciho “pacienta.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Formalni zpracovani prace, jazykova uroveri je na velmi dobré urovni. Rozsah prace spliiuje podminky bakalarské prace.
Kladné hodnotim zpracovanou kasuistiku pacienta.

Body celkem

V tvodu autorka popisuje, Ze DM napadd pacienta kaZdého véeku a je ,,nelécitelny”. Napr. u DM I. by
se s timto tvrzenim dalo moZnd i souhlasit. V kapitole 2.1.3 stoji, Ze ,,Lécba diabetu je rozdilng pro
kaZdy typ“. Asi bych radéji nepouZila v uvodu formulaci, Ze je nelécitelny. Takovéto tvrzeni miZe byt
sporné.

Dalsi tvrzeni se tykd toho, Ze DM vibec neboli. Pacienti, ktefi maji diabetické komplikace, napr.

3 neuropatie, syndrom diabetické nohy uz bolesti urcité maiji.
Poznamky,

doplnky V kapitole 2.1.4 Komplikace diabetu bych opravila nealkoholovou steatézu na nealkoholickou.
posuzovatele: V kapitole 2.2.1 slachovookosticové reflexy na slachokosticové.

Otazky K U pacienta s neuropatii se da vyuZit terapie Vasotainem. Mazete prosim uvést konkrétni parametry
obhajobé: této fyzikalni terapie? Budete terapii ovliviiovat kterou ¢ast cévniho systému?

Uvadite ve vysledcich terapie, Ze se diky SMS zlepsila sila sval nohy a hlezna. Bylo by Zadouci u
tohoto pacienta zlepsit napf. i svalovou silu m. Quadriceps femoris? Pokud ano, tak ¢im?

Doporucila by jste balancni cvi¢eni bez kontroly zraku u vaseho pacienta az s vétSim casovym
odstupem?
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Miniméliné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Minimalné jeden bod v kazdé polozce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" poloZzka
5 ameéné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




