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Vedouci prdce
Body
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace
0-4
Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych 4

vystupu prace...

Nardastajici fyzicka zatéZ spojend se sedavym zplsobem Zivota a psychickd zdatéZ spojend s ,uspéchanosti” doby vede k
propagaci terapeutickych postupd, které pozitivné ovlivauji jak pohybovy apardt, tak psychiku zdrover. Joga je dnes Castéji
vyuZivanym cvicenim, které si vybiraji i mladi lidé ve véku 20 — 30let. Originalita prdce spocliva v tom, Ze se autorka snazi
objektivizovat cviceni jogy a jeji efekt na skupiné vybranych pacientt pomoci expertniho informacniho systému Computer
Kinesilogy/(CK).

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjsich domacich | 4
i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem

na praktické vystupy....

Autorka prdci zpracovala zcela samostatné. Od zacdtku méla jasnou predstavu, jak by jeji prace méla vypadat. Prdce
zprehledniuje v teoretické cdsti anatomii pdtere, kineziologii dychdni, zakladni charakteristiku jogy a podrobny popis cviceni,
které autorka vybrala jako cvicebni sestavu pro skupinu vybranych pacienti. Popsala charakteristiku CK a vysvétlila kritéria
hodnoceni jednotlivych ndlezii zobrazenych v grafech. Nejrozsdhlejsi ¢asti prdce jsou kasuistiky 9 pacientd, které autorka
sledovala, kontrolovala a instruovala ke cviceni po dobu 2 mésicd.

Autorka pracovala s dostupnou literaturou k vybrané problematice, celkem 10 literdrnich zdroji. Prdce je doplnénd o
fotodokumentaci vsech cvikd, které byly pro pacienty vybrdny.

Formulace cilti a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného | 4
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecény prakticky

i teoreticky pfinos prace...

Cilem bylo Zzjistit, jaky bude ucinek pravidelného cviceni jogy jak na pohybovy systém, tak na psychiku pacient(i? Zda dojde
k odstranéni pfipadnych bolesti pdatere? Cile bylo dosaZeno. Vysledky prdce jsou podrobné zpracovdny v diskusi prdce.
Zdvérem prdce je fakt, Ze doSlo ke zlepseni drZeni téla, symetrizaci zdtéZe pravolevé, zlepseni pohyblivosti pdtere,
subjektivnimu zlepSeni psychické kondice pacientu.



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikacni normy...

Zpracovani prace je na vyborné urovni. Jazykovéa uroven a rozsah prace presahuje poZzadavky na bakalarskou praci. Autorka
dodrzela publikacni normu BP.

Body celkem
Autorka zmifiuje, Ze subjektivni hodnoceni ucink( terapie je téZko hodnotitelé. Stim je mozZné
souhlasit i nesouhlasit. BohuZel takovéto konstatovdni by nemuselo stacit jako skutecnd objektivizace
ucinku jégy na zménu psychiky. V pripadé sledovdni ucinkd jogy hlavné na psychiku, by bylo rozumné
Poznamky, dohledat a pouZit napf.urcity dotaznik, ktery by vyjadfoval konkrétnéji, k jakym zméndm v psychice
dopliky doslo. Hodnoceni zmén v pohybovém apardtu pomoci CK bylo diky hodnoceni zdtéZe v jednotlivych

posuzovatele: pohybovych segmentech a myofascidlnich retézcich dostacujici.
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Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 avice Vyborné Minimalné dva body v kazdé polozce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé polozce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova" polozka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZzka




