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oponent

Prace je zaméfenad na objektivizaci efektu cvi€eni jogy u osob se sedavym zaméstnanim,
z nichz 7 trpélo nespecifickymi bolestmi zad. Prace prokazuje komparaci kineziologického
rozboru a vystupu expertniho informaéniho systému computerové kineziologie (CK) efekt jogy
a validitu CK systému pro ucely evidence based mediciny.

Autorka se vyborné zorientovala v problematice bolesti zad, jégy, hodnoceni pomoci systému
CK a prokazala vyborné znalosti anatomie i kineziologie. Prace je prehledna, vystupy CK jsou
srozumitelné komentovany.

Kazuistiky zpracovala autorka velmi podrobné, neni na zavadu celé vyborné prace, ze
sumarizacni tabulka je bez statistického zpracovani.

Formalni zpracovani prace je na vysoké urovni. Rozsah prace prevysuje zvyklé pozadavky,
gramaticky je prace rovnéz na vysoké urovni. Obrazova dokumentace je vyborna, popisy
srozumitelné. Literatura je dostacujici, autorka dodrzela pozadovanou publikaéni normu.
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximailné mozna jedna "nulova" poloZka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka




