UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

3. LEKARSKA FAKULTA

Ustav osetrrovatelstvi 3. LF UK

Natalija Holubova

Spolehlivost teploméri pouzivanych ve

zdravotnictvi

The realiability of thermometers used in healthcare

Bakalarska prace

Praha, kvéten 2015



Autor prace: Natalija Holubova
Studijni program: OSetiovatelstvi

Bakalatsky studijni obor: VSeobecna sestra

Vedouci prace: Mgr. Renata Vytejckova
Pracovisté vedouciho prace: Ustav ofetfovatelstvi 3. LF UK
Odborny konzultant: Ing. Jana Vranova CSc.

Pracovisté konzultanta: Ustav 1ékai'ské biofyziky a lékaiské
informatiky 3. LF UK

Predpokladany termin obhajoby: 23. ¢ervna 2015



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem predkladanou praci vypracovala samostatné a pouzila
vyhradné uvedené citované prameny, literaturu a dal$i odborné zdroje. Soucasné
davam svoleni k tomu, aby ma bakalafska prace byla pouzivana ke studijnim

ucelum.

Prohlasuji, Ze odevzdand tiSténa verze bakalafské prace a verze
elektronicka nahrana do Studijniho informaéniho systému — SIS 3.LF UK jsou

totozné.

V Praze dne 28. kvétna 2015 Natalija Holubova



r

Podékovani

Na tomto mist¢ bych rada podékovala Ing. Jané Vranové za trpélivy
pfistup a uzite¢né rady a postiehy ke zpracovani této prace. Poskytla mi pohled z
technické a statistické stranky, ktery ja jako zdravotni sestra nemohla plné
odborné uchopit. Dale d€kuji Mgr. Renaté VytejCkové, kterd meé smérovala po
celou dobu vyzkumu a méla vécné pripominky k této problematice a pomohla mi
dotdhnout tuto praci do zdarného konce. Dékuji také Ing. Karlu Krchovi za
zprostfedkovani komunikace s vyrobcem teploméri Bremed, Itdlie a vyrobcem
teplotnich axilarnich ¢idel DeRoyal, USA, ktefi mi laskavé poskytli vzorky.
Velmi také dékuji vrchni sestie a personalu JIP v Oblastni nemocnici Ji¢in a.s.,
kde mi umoznili uskute¢nit dany vyzkum s pfipojenim na SVOU monitorovaci
techniku a ma vdécnost patii také vSem pacientiim, kteti laskavé souhlasili s

méfenim.



OBsAH

PODEKOVANI .......ooocooiiiiiiii ettt e e e st e e e e e s s e sabbbaee s 4

UVOD .t teeeeeeeee ettt e eeeetaneseeaseunssennsesnsennssesnsesnnssennssennssennsessnssensssnnnsrnneend

1. TEORETICKA CAST ........ccuveeee e se sttt sta e ta e e teante s e sneenneenneenne s 9
1.2, LEGISLATIVA «ooiitititie ittt et sttt ettt ettt s et e e st e st e e st e e st e e s nb e e sabe e s s baesnbe e e 14
1.3. BIOFYZIKALNI PARAMETRY ...........ccveieeieaiesaeseesteesseesseaseansesssesssesseesseessesssensessnees 16
14. OBLASTI PRO MERENI TEPLOTY ....ueciviiieiiieseesieesteaseaseesssesteestaesteessesseesseessnessesnsnsnns 19
AXILA NEBOLI PODPAZI ..........c.ccccuveiiiiiiiiii et eee et e ttae s tae e tae et tae et e e tae et e taeente e e nnaeenee s 19

SUBLINGVALNI NEBOLI POD JAZYKEM ......uutiiitiiiieesiteesiueesteesteesiseesstaesssesssaaesssesssseesnnessnneesnsessns 20
REKTALNI NEBOLT V KONECNIKU ...........c.ccccouiiiiiiiieesieesieese s teesae e siaaesaae e staeesnaeesnaeesnseesnaeennne s 20
TEMPORALNI NEBOLI V UCHU .......ccueciuiiieieiesttesteesta e e ete s e staesteesteanteanseansaansesasestaensaetessaesnaesnees 21
1.5. PRINCIP MERENI VYBRANYCH TEPLOMERU PRI NEINVAZIVNIM ZPUSOBU MERENI .. 22
15.1. TEPLOMER LEKARSKY SE RTUTOVOU NEBO JINOU CHEMICKOU SLOUCENINOU

UVNITR. «eueiueeineinteesasensessessnsassasanssssesssssssnsssssssnsansossnsassssansossesansassessnsansnssnses 22
15.2. DIGITALNI TEPLOMER ..............ccoueeiiiiiieesiiieeiteeeittesetee st e sntee e e sve e steesnaeesnaaesnnee e 24
15.3. TEPLOTNI CIDLO.............cccveiiieeiie i eese s aa e ste e stae e saae e s teesnte e snaaesnae e snaaennnee e 26
1.5.4. INFRACERVENY TEPLOMER...............ccccoeiiuieiiieeiitieaiteesiteeaiteesiteesteesteeateessneesseesnns 27
2. PRAKTICKA CAST.........ccuveiceeeiiiieieee ettt ettt e s e s s be e snae e naeesnneeans 30
2.1 METODOLOGICKA CAST ............ccveivreiiieiieeieeieseesee st ste et sta e te e ae e e snes 30
2.1.1. VYZKUMNE OTAZKY ........ccccooiiuiaiiiiaiiiiasseesiteesseesaeesssessiaeesisesssbaessaesssaeesssessssaesnnessns 30
2.1.2. VYZKUMNE METODY A ZDUVODNENI STRATEGIE ..............c.cccccoeiiueieaieaireaireseenseans 30



2.1.3. METODIKA SBERU DAT .........cccuveiiieeiiiieiiiiesitesiteesstaestesstaestas s baesvessbeesaessnsaesnneeans 31
2131 POSTUP MERENTI..............c.ccovviiiiiiiiese ettt te ettt ae e 31
2.2, SBER DAT .........ccoveiueeite e ee et st s e e e e e te e te et e st e ana e st e s be e teentennaesreenaeenreenenanes 34
2.2.1. CHARAKTERISTIKA PRACE S TEPLOMERY ...........cccvccvaieeiesiiesiaesinesiesaesseesnaesenanenanns 35
2211 RTIUTOVY TEPLOMER ..............c.cccveeveiiieii e see e e sttt 36
2212 TEPLOMER EXATHERM 801131 .....oiiiiiiiiiicicce ettt 38
2213 BEZKONTAKTNI TEPLOMER BLUBEAM BD 1500 ........cccoiviiiiiiiecec e 40
2214 DIGITALNI TEPLOMER PRO MERENI DO AXILY BD 1170 ..........cooooviiiiiiiiiiie i 44
2215 DIGITALNI TEPLOMER DO AXILY THERMOVAL BASIC .......ccovviiiieiiiciic e 46
2.2.16 AXILARNI JEDNORAZOVE TEPLOTNI CIDLO PRIPOJENE K MONITORU .........cccccvennns 48
2.3. ANALYTICKA CAST........ocvveeiieiiee e sesee et e st ta e ta e ae s st e e e s teenaeaneeaneesneenneens 51
2.3.1. VYBER REFERENCNI HODNOTY PRO POROVNAVANI VYSLEDKU...............cc.coouvverunns 51
2.3.2. METODIKA ZPRACOVANI DAT ............ccooiuveiiiiiiiiesie e aete ettt 51
2.3.3. ANALYZA ZISKANYCH DAT ...........cccovveiieesiieesieesiteestessiaeesiseesteesstesssaeesssessnseesnneesns 52
2331 HYPOTEZA C. 1 - RUZNE TEPLOMERY NAMERI JINE HODNOTY U STEJNEHO PACIENTA
120727 0] 21\ 6 KRS 52
2.3.3.2 HYPOTEZA C. 2 - LIHOVY A RTUTOVY TEPLOMER BUDOU MIT BLIZKE NAMERENE
HODNOTY 1t tuteeseeesensonssensosassnsonsonsssnsonsssnssnssssssssonsssnssnsssssssssnssssssnssssssnssnsssnsans 53
2.3.33 HYPOTEZA C. 3 - RUZNE TYPY DIGITALNICH TEPLOMERU NAMERI JINE HODNOTY U
STEJNEHO PACIENTA...........ccoiiuiiiiiesiieestteste e st e ssae e st e ssaeessbeessbeess e e snbaessbeesabeessbeesnteessbeesnbeennees 55
2334 HYPOTEZA C. 4 - HODNOTY U DIGITALNICH TEPLOMERU JSOU ODLISNE OD HODNOT
RTUTOVEHO TEPLOMERU...................ccocciieiiteeiitieaseeaiteeastaesstesasteeabae e staeestseastaeestsesstaeesneeennneesneen 56
2.3.4. SHRNUTI VYSLEDKU S OHLEDEM NA CIL PRACE............c..ccooooiiveiieiiiiieeieesiteeeiree s 60
2.4, DISKUSE ... ettt ettt ettt e ettt e e st e st e e et e e et e e e st e e e este e e e anaeeeesnnae e e e neaeeennnneeeannreeean 62



2.5. ZAVER ...ttt e 65

SEZNAM POUZITE LITERATURY ....cutiuiiiiieieeieesteasteastesssesssesteesteasseasaessasssasssessseessesnsesnsssssessssssenns 66
SEZNAM ZIKRATEK 1..vetttteutesiestetestessesteesseseessessessessesseaseasssssessessessessessssssssessessessessessesssnsessessenses 68
SEZNAM TABULEK A GRAFU ........ocuviuiiiraieiesiesiestestes e ataesaatestesteste e asaasaensessesaestessessassasnsessessenses 70
SEZNAM PRILOH ............c.ccoveiieiuiaiestieseeseesteesteasteantesseesssesteestaesteasaeasaesseesaeesteesteanseaneesnsesseenseens 71

PRiLony 72

PRILOHA C. 1 — INFORMOVANY SOUHLAS (VZOR)......ceviuiiieieiisiinieisie sttt 72
PRILOHA C. 2 NAVODY NA JEDNOTLIVE TEPLOMERY ..........ccuviviiieiiieenieaieaiesiiesieesiee e sie e sneas 73
Priloha ¢. 2. 1 Teplomér EXATHERM 80113 1......cuooeeeeeeiiiirieiieieeieieeeseeese e 73
Priloha ¢. 2.2 Bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500............cccoceeeeeeveevinininenieeennn. 74
Priloha ¢. 2.3 Digitalni teplomeér pro rychlé merent do axily BD 1170 ..........ccoceeeeueennennne. 83
Priloha ¢. 2.4 Digitalni teplomeér do axily Thermoval Basic ...........ccocceveeevvevenceenceeneenieene. 85
Priiloha ¢. 2.5 Axilarni jednordazové teplotni cidlo pripojené k monitoru DeRoyal ............... 88
PRILOHA C. 3 ZAZNAM MERENI ..........cooouiiiiiiiiieiieee ettt 90
PRILOHA C. 4 SHODY V MERENI U VSECH TEPLOMERU ............ccccoouiiiiiiaieaeaenee e 92
PRILOHA . 5 SHODY V MERENI U DIGITALNICH TEPLOMERU ...........ccccoovoviiaiiiieiiieieeeee e 94

PRILOHA €. 6 SHODY V MERENI U SKUPINY DIGITALNICH TEPLOMERU A LIHOVEHO NEBO

RTUTOVEHO TEPLOMERU ..........ccuvvveieeeiieeeeee e e e ettt e e e e ettt e e e e s s sttt it e e e e s s s et atna e e e s s sasbareees 95




Uvod
,Teplota je druhou nejcastéji meéienou fyzikalni veliCinou hned po méfeni Casu.*
(1)

Kdyz jsem pfemyslela nad tématem své bakalaiské prace, méla jsem
celkem rychle jasno. Rozhodla jsem se fesit problematiku spolehlivosti teplomért,
protoze se kazdodenné ve své praci obchodniho zastupce se zdravotnickym
materidlem setkavam s nedtvérou zdravotnich sester v UCinnost teploméra
pomérné Casto. Obecné, dle mych zkuSenosti, pretrvava divéra spise v méteni
rtutovym teplomérem, ktery ale v roce 2007 zakazala Evropska unie uvadét na trh
(smérnice 2007 / 51 / ES). Zcela jisté¢ toto rozhodnuti mélo své rozumné
argumenty — nebezpe¢i otravy pacientl rtuti, moznost poranéni sklem,
znecist'ovani zivotniho prostiedi a tak dale.

Dle mého osobniho pozorovéani z obchodni praxe je zdravotnicky personal
ve své povaze spiSe konzervativni a téZzko si zvyka na nové véci. Chtéla jsem
zjistit, kde prameni neduvéra zdravotnika v digitalni teploméry, a proto jsem se
rozhodla porovnat méfeni riznymi druhy teploméri u jednoho pacienta. Abych
pracovala spravné, musela jsem se naucit pracovat S témito meéticimi piistroji,
naucit se legislativni véci vztahujici se k této problematice a nakonec také
domluvit spolupraci s vedenim zdravotnického pracoviste, kde budu tento vyzkum
provadét. Na zakladé toho pak mohu objektivné posoudit spolehlivost a rozdilnost
mnou vybranych typa teploméra a snad i trochu upozornit na nedokonalosti v
préci s teploméry ve zdravotnickych zatizenich.

Pro pfibliZeni se k cili jsem zvolila ¢tyfi hypotézy, se kterymi budu dale
pracovat:

1. Rizné teploméery naméti jiné hodnoty u stejného pacienta V jeden cas.

2. Lihovy a rtutovy teplomér budou mit blizké namétené hodnoty.

3. Rizné typy digitalnich teploméri naméii jiné hodnoty u stejného

pacienta.

4. Hodnoty u digitalnich teplomér jsou odlisné od hodnot rtutového

teploméru.



1. Teoreticka Cast

1.1. Historie teploméru

Obr. 1 — Galileo a termoskop

Uz od dob Hippokrata, kdy si lidé
vs§imli, ze mokré bahno rychleji zasycha
u nemocnych na tvari, si zacali 1ékafi
uvédomovat, jak dilezita je teplota jako

ptiznak nemoci. Bohuzel po cela staleti

bylo méfeni teploty jenom subjektivnim
ptiznakem, jelikoz neexistoval zZadny
pfistroj, ktery by v tomto sméru pomohl.
Lidé dle dotyku s nemocnym udavali, ze
ma nemocny teplotu. Az za¢atkem XVIIL.

stoleti Galileo Galilei vytvofil prvni

termoskop ze sklenéné trubice, takzvany

atmosféricky teplomér. Vyuzil zde

diivejsich poznatkd, ze se teply vzduch
roztahuje a chladny zase stahuje. Galileo

Zdroj: RING, E., F., J., Journal of
ohfal banku tfenim rukou a vlozil

Medical Engineering & Technology

trubicku do nadobky s obarvenou vodou.
Jelikoz se vzduch v ni smrSt'oval a okolni vzduch tlac¢il na vodu, trubi¢ka do sebe
nabirala vodu. Kdyz banka chladla, hladina vody se v trubce ménila podle teploty
vzduchu. Pti otepleni hladina vody klesala a pti ochlazeni stoupala, coz je pfesné
obracené, nez je u dnesnich teplomérti. Termoskop nemél stupnici a mél spoustu
nedostatkti, ale v dalSim rozvoji teploméra sehral kli¢ovou roli. Termoskop
proslavil znamy ftecky lékai Sanktoris, ktery byl ve své dob&é uznavanym a
vyhledavanym lécitelem (2).

Rozvoj teploméri nesel od experimentu Galilea ptili§ kuptedu, 1 kdyZ se 0
to pokouseli dal§i védci a lékati, jako napiiklad sklenat Florentine, Huygens,

Roemer a Fahrenheit. V 1631 znamy francouzsky lékai Jean Rey sestrojil



teplomér, kde jako teplovodni latku zase vyuzil vodu, ale zjistil, Ze voda v bance
zamrza, coz byla pro tento pfistroj velka nevyhoda. Hledaly se jiné alternativy a
pokusy s lihem a rtuti ukazaly nejlepsi vysledky. Prvni lihovy teplomér sestrojil
toskansky velkovévoda Ferdinand II. v roce 1641. VSichni ale dosli k nazoru, ze
se musi najit bod, od kterého by se teplota mohla odmétovat a ze je tieba
navrhnout néjakou saturovanou stupnici. Anders Celsius Vv roce 1744 prisel s tim,
ze by se mohla pocitat za nulu teplota vafici vody a tani ledu za sto. Dansky
biolog Linnaeus v roce 1750 navrhl sjednoceni této stupnice. K této diskusi
prispél také anglicky fyzik Robert Boyle, ktery u svého teploméru jako bod nula
oznacil teplotu tajicitho ledu. Stejny nazor mél holandsky védec Christian
Huygens, ktery navrhl, aby za zdkladni bod na stupnici byla teplota tani ledu nebo
teplota varu vody, coz vyuzivame i dnes. Ale to nebranilo tomu, aby si 0 50 let
pozdgji Daniel Gabriel Fahrenheit u svych lihovych teplomért vybral jako
zakladni bod smés ledu, vody a chloridu amonného, diky které namétil nejnizsi
teplotu. Pojmenoval ji 0 © Fahrenheita (F). Dle této stupnice méla teplota lidského
téla 96 °F. Pozdgji byly tyto reference upraveny na 32 °F pro bod mrazu a 212 °F
pro bod varu. Tuto stupnici vyuzivaji dodnes v USA. KdyZ to shrneme tak °Celsia
(C) k ° Fahrenheita (F) maji svij logicky vztah, a to ze 0 °C = 32 °F, 100 °C =
212 °F. Ptepocet Fahrenheita na stupné Celsia je C = (F — 32) x 5/9 (3, str. 7 — 8).
Celsiem byl vyvoj téchto teplomért prakticky ukoncen. V dalsich letech
byly uz jen modifikovany jednotlivé druhy. V roce 1868 Dr. Carl Wunderlich
vyvinul klinicky teplomér, ktery se pouzival v medicin¢ vice nez 130 let. Na
zéklad¢ svych méteni, které provadél na svych pacientech jednou az tiikrat béhem
dne, dospél k nazoru, ze normalni lidska teplota je 37,8 °C nebo 98,48 °F. Jeho
préace byla napsana v ném¢iné€ pro Univerzitu v Lipsku a nésledné byla pfeloZena
do anglictiny na konci devatenactého stoleti. V posledni dobé doslo k
vyznamnému pokroku od sklenénych teploméra s kapalnou latkou k teplomérim,
které vyuzivaji termoclankové systémy, napiiklad teploméry do ucha. V roce
1960 byla v klinické praxi pouzivana tekutda krystalicka cidla, ktera byla

namalovana na kizi, jez byla pfedtim potiena ¢ernym natérem (2).
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Jiz v historii si lidé v§imali dalSich riznych jevl s teplotou spojenych,
napf. pii navstéveé kostela, kdyz se ohybali k velké stiibrné mise u oltare
oblozeného svickami a pocitovali teplo. Pii1 hrani se snéhem jim zase mrzly prsty.
Domnivali se, ze lidské t€¢lo je dobry vodi¢ a dokaze teplo pfijimat a vyzafovat. Se
vznikem polaroidnich fotografii bylo zji§téno, ze se rizné casti téla fixuji v
objektivu fotoapardtu rtznymi barevnymi odstiny. Timto zplGsobem byly
potvrzeny domnénky o konvekci tepla. To ptispélo mj. k vyvoji dalSich pfistroji v
oblasti termometrie. Casem bylo zji§téno, ze pienos tepla probiha jesté dalsimi
zpusoby, jako je zafeni a vedeni tepla (2).

Infracervené zatfeni bylo objeveno v roce 1666 Sirem Isaacem Newtonem.
Podaftilo se odd¢lit elektromagnetickou energii ze slune¢niho zéfeni. Pti priachodu
bilého svétla pies sklenény hranol se svétlo rozsifilo do barev duhy. (4)
Infracervené zatfeni bylo definovano az po roce 1800, kdy Sir William Herschel
provedl UspéSny experiment meéfeni tepla mimo viditelné spektrum. V sérii
peclivych pokust ukdzal, Ze se teplo samo o sobé chova jako svétlo, mlze se
odrazet a lamat za spravnich podminek. Jeho jediny syn, John Herschel,
pokracoval v tomto pocinani po otcové smrti a uspe€Sné zkoumal odraz svétla
pomoci solarniho zafeni. Vyrobil pfistroj, ktery pojmenoval termogram. Pouzil v
ném tehdy v ¢occe suspenzi uhliku. Tento systém je znam jako evapograf (2).

V roce 1940 byl vyroben prvni elektronicky snima¢ pro infradervené
zafeni z india a antimonidu a byl namontovan na specialni nadobu, ktera
umoznovala ochlazeni kapalnym dusikem. Tento stroj slouzil jako prototyp
prvnimu lékafskému pfistroji Pyroskanu, ktery zkoumal zmény teplot pfii
revmatickych onemocnénich v letech 1959 - 1961 v Royal National Hospital v
Londyné. Zplisob zobrazovani timto pfistrojem byl velmi pomaly, i kdyz se
pouzival velmi citlivy elektropapir. A¢koliv bylo uzivani tohoto pfistroje velmi
nakladné, pomohl objasnit spoustu nejasnostni pii zkoumani revmatizmu a pak i
dal$ich nemoci. Zajem o rozdily teplot v souvislosti s diagnostikou rostl zejména
v lékatskych kruzich. Doufalo se v pifinos Pyroskanu pfi skreeningu rakoviny
prsu. Jako velice piinosnym pak bylo chapano dilo amerického filosofa J. Hadry,

ve kterém bylo psano, Ze lidska kiiZze, bez ohledu na barvu, je vysoce u¢innym
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chladi¢em s emisivitou 0,98, kdyz dokonalé Cerné téleso ma 1. Mnoho center v
Evropé, USA a Japonsku se zapojilo do tohoto pruzkumu. Ve Velké Britanii
britsky chirurg K. Lloyd Williams ukazal, Zze mnoho nadort je horkych a teplejsi
nador ma horsi prognozu. Veskeré poznatky byly s pfichodem pocitacové
techniky zpracované k rozvoji prsni tomografie. Prvni vznikl v roce 1970 v
anglickém Bathu. Zatimco v mediciné zajem o termovizi postupné upadal,
zvysoval se naopak ve vojenskych vyzkumech a byla do nich investovana nemalé
castka penéz. Zde bylo upozornéno na spravnou kalibraci termopfistrojl, jelikoz
byly zjistény nemalé odchylky v jednotlivych métenich (2).

V roce 1972 vznikla prvni Evropska termografickd asociace a nasledné se
v roce 1974 konala velka 1ékatska konference o termologii v Amsterdamu. Zde se
probiraly pozadavky pro spravné vyuziti teploméra v praxi, pfipravu pacienta k
meéfeni, obecné vyuziti termopfistroji v mediciné a farmakologii. Bylo
upozornéno na zvysenou teplotu v oblasti zdnétu u revmatickych nemoci. Byly
stanoveny fyziologické hodnoty a jako oblast méfeni vybrany periferni spoje -
tiislova oblast, kolena a podpazi. Dalsi studie ukéazaly, ze teplotni index vzriista
pii osteoartroze a revmatoidni artritidé. Bylo mozné provést dalsi studie o t¢inku
nesteroidnich protizanétlivych 1ékti a souvisejicich zmén teplot u pacientt.
Navazaly na to dalsi studie 1€kt a teplota téla se brala jako zékladni pfiznak pfi
pusobeni 1é¢iv na lidsky organizmus (2).

Rtutové a lihové teploméry byly pouzivany po celém svéte témét Ctyfti
stoleti, pficemz zdravotnici neméli moznost jiné alternativy. Az v 60. letech 20.
stoleti se zacaly objevovat elektronické teploméry. Soucasné se vice dostavalo do
povédomi riziko poranéni pacienta pfi rozbiti sklenéného teploméru a dalsi a jeste
vetsi nebezpeci bylo spojovano s moznym vdechnutim rtuti pfi poSkozeni
teploméru. Rostlo také povédomi lidi o zdravém Zivotnim stylu a rostl zdjem o
zivotni prostiedi. Hledaly se jiné alternativy, vice bezpecné a stejné spolehlivé
jako rtutové teploméry. Napfiiklad podle vyzkumu Sdruzeni Arnika je ve
zdravotnickém odpadu az 50x vice rtuti nez v bézném komunalnim odpadu.
Sdruzeni také uvadi, Ze z jednoho rozbit¢ho rtutového teploméru muize byt

kontaminovana vodni plocha o rozméru 80 000 metrd Ctvereénych a ryby v této
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vodé nebudou konzumovatelné. Vzhledem k témto poznatkiim dochézelo ve svété
k omezenim nebo zédkazu uzivani rtutovych teplomért. Prvnimi evropskymi staty,
které tyto teploméry uplné zakazaly, bylo napt. Svédsko, Norsko nebo
Nizozemsko (5). V Ceské republice k tomuto kroku piispél vstup do Evropské

Unie a nasledné respektovani celoevropskych nafizeni omezujicich rtut’.
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1.2. L eqislativa

Po vkrogeni Ceské republiky do Evropské unie (dale jen EU) nasledovaly
urCité zmény v pouzivani teplomért ve zdravotnickych zatizenich, které byly
pifimo dany rozhodnutimi organi Evropské unie. ,,Ve svém sdéleni Radé a
Evropskému parlamentu o strategii SpolecCenstvi tykajici se rtuti Komise
ptfedeslala, Ze je nutné snizit hladiny rtuti v Zivotnim prostiedi a vystaveni clovéka
jejim G€inkiim, a jako cile navrhla mj. snizit vstup rtuti do ob&hu ve spolecnosti
omezenim jeji nabidky a poptavky, sniZenim emisi rtuti a ochranou pfed nimi.*
(6). Dle tohoto natizeni bylo rozhodnuto, Ze v oblasti uzivani teplomérti se zatnou
pouzivat alternativni piistroje bez obsahu rtuti, naptiklad diagnostické prouzky na
¢elo a digitalni a infracervena zafizeni k méfeni teploty. Své argumenty uvedla
Komise v ¢asti 4 dokumentu Natizeni komise EU ¢. 847/ 2012 (6): ,,Rtut a jeji
slouceniny jsou vysoce toxické pro ¢loveka, ekosystémy a volné Zijici zivo€ichy a
rostliny. Vysoké davky rtuti mohou mit smrtelné¢ néasledky pro cloveka, ale i
pomérné nizké davky mohou mit vadzné nepiiznivé dopady na vyvoj nervového
systému a jsou spojovany se Skodlivymi u¢inky na kardiovaskularni, imunitni a
reprodukéni systém clovéka. Rtut' je povazovana za globaln€ pisobici a
perzistentni zne€iStujici latku vyskytujici se ve vzduchu, vodnim prostiedi,
sedimentech, pidé€ 1 Zivych organismech v riznych formach. V Zivotnim prosttedi
biotu se potencuji zejména ve vodnim potravinovém fetézci, ¢imz dochéazi k
ohrozeni ¢lovéka a volné Zzijicich zivocichi s vysokou spotifebou ryb a motskych
plodd. Methylrtut’” snadno pronika placentdrni 1 hemato—encefalickou bariérou,
¢imz dokaze omezit potencidlni duSevni rozvoj ¢lovéka jesté pred narozenim, a
jeji expozici je tudiz nejvice ohrozen centrilni nervovy systim déti a Zen v
reprodukénim veéku. Rtut’ a jeji produkty piemény, predev§im methylrtut,
predstavuji stejné riziko jako perzistentni, bioakumulativni a toxické latky (PBT)
a jsou schopny se sifit na dlouhé vzdalenosti.*

Orgéany EU se spolecné shodly, ze se v celé Evropé vyuziva nadbytecné

mnozstvi rtutovych teplomérti, proto prvnim krokem bylo omezit distribuci a
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nakup téchto teploméri jak Sirokou vefejnosti, tak i zdravotnickymi zatizenimi.
Zaroven ale dala EU dostatek ¢asu k vyméné téchto teplomérti. Vyjimkou jsou ale
teploméry vyhradné urcené k provadéni standardizovanych testd, jejichz vyména
je mozna az do 10. fijna 2017 (6, ¢ast 11). Timto nafizenim EU tedy zacala
masivni vyména teplomérti ve vSech zdravotnickych zafizenich, bylo zapotiebi
stanovit zdvazné normy, které by tyto teploméry mély ctit. Zakladnimi normami
pro nakup teplomért do zdravotnickych zatizeni byly shody a certifikaty kvality
(CE), a to podle natizeni vlady CR &. 336/2004 Sh. (7, &ast 3.). Lékatsky teplomér
dle ni smi byt uveden na trh posouzenim shody (znacky ,,CE” se Ctyfmistnym
¢islem notifikované osoby a kopie prohlaSeni vyrobce o shod¢ dle smérnice ¢.
93/42/EHS).

Elektronicky teplomér je povazovan za stanovené méfidlo a podléha
periodickému ovéfovani kazdé dva roky. Tato lhuta se pocita od 1. ledna roku
nasledujicitho po roce posouzeni shody (resp. roce potizeni) u nového méfidla,
nebo od 1. ledna roku nasledujiciho po roce, ve kterém bylo provedeno piedchozi
ovéteni métidla jiz diive uvedeného do provozu. Sklenény teplomér nepodléha
ovétovani, jelikoz ve vyhlasce ¢. 345/2002 Sb. neni uveden. (8, ¢ast 3.)

Nasledné 26. 2. 2013 Cesky metrologicky institut vydal Ozndmeni o
ozndmenych normach k opatieni obecné povahy c¢islo 0111-00P-C006-09 ¢. j.
0313/006/09/ Pos. (9, cast 4.2), kterym se stanovuji metrologické a technické
pozadavky na lékatské elektronické teploméry. Tyto poZadavky plati pii uvedeni
teploméri na cCesky trh, pii jejich uvedeni do provozu a jejich nasledném
ovéfovani a pii prvotnim ovéfovani po opravé teploméru. V tomto dokumentu
jsou stanoveny meéfici intervaly, nejvyssi povolené odchylky v méfeni a co je také

nemén¢ diilezité - oznaceni teplomeéra pro evidenci a naslednou kalibraci.

Teplomér musi byt oznacen:
1) nazvem vyrobce,
2) ndzvem typu nebo modelu,
3) vyrobnim cislem ¢i jinym identifika¢nim tdajem o métidlu zjisténym

uzivatelem.
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1.3. Biofyzikalni parametry

Termoregulace je rovnovahou mezi  Obr. 2 — teplotni rozdily ve
teplotou  organizmu a teplotou, kterou \./’_?dalenostl od télesného

jadra.
organizmus piijimd a vylucuje do vné&jSiho
prosttedi. Clovék je teplokrevny tvor, ktery
svou teplotu udrzuje na konstantni urovni v

-
e

rozmezi mezi 34 °C az 40 °C. Studie ukazaly,

3%°C

Ze stala teplota je udrzovana od stfedni Casti k 3
periferii. Centralni &ast téla je také proto 32°C
. . IN'C

nazyvana tepelnym jadrem, které je obaleno 28
W v

ktzi - tepelnym obalem. Rozdilnost teploty je

zavislda na prokrveni, a proto md od srdce
spadovou tendenci. Velkou roli v tom hraje
vazokonstrikce. Vazokonstrikce je schopnost ~£CroJ: www. fsps.muni.cz

cév se zuzovat a tim zmenSovat distribuci krve organizmem. Termoregulac¢ni
systém je umistén a fizen v hypotalamu. KiZe piisobi jako ohiiva¢ a zaroven
chladi¢ organizmu. Krev se siln¢ ochlazuje v ptipadé¢, kdy se dostavda pomoci
vlase¢nic k periferii, kde 1épe komunikuje se zevnim prostredim. Zvlast, kdyz
zevni prostiedi je chladné. Hypotalamus ale nedovoli, aby doslo k velkym ztratam
tepla, a pfi blizicim se riziku zapina ochranné termoregula¢ni mechanismy, jako je
vazokonstrikce, snizeni metabolizmu a dal§i. Uginkem pyrogennich latek se
termoregulacni centrum nastavi na vys$i teplotu, timto se uvedou v pohyb
mechanismy, které vedou ke zvySené tvorbé tepla. Kolem Sesté hodiny ranni je
teplota lidského te€la nejnizs$i a kolem Sesté hodiny vecerni je zase nejvyssi.
Termoregulace je balancovdna mezi horni a dolni kritickou teplotou okoli, pfi
které organizmus zvlada udrzet tepelnou stabilitu, je zavisla na vodivosti povrchu
a odpafovani vody. Kdyz vné&jsi prostiedi prekroci teplotu klize, dochazi k tepelné

vymeéng. (10, str. 59).
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Dle Rosiny se v termoregulaci uplatiuji Ctyfi zékladni fyzikalni

mechanismy:

e Kondukce neboli vedeni
Kondukce je vyména tepla mezi dvéma télesy s rozdilnou teplotou. Je to
predavani kinetické energie molekul jednoho objektu druhému. Tepelna vodivost
télesa je pfimo uméfena jeho elektrické vodivosti. Nejlépe vedou teplo kovy,
dobrym izolantem je napf. textil. Lidsky organizmus nepiesahuje 1 % z celkového
vydaje tepla, je to z divodu malé vodivosti vzduchu. Zména ale nastdva ve

vodnim prostiedi, kde tepelna vyména mezi ¢lovékem a prostiedim dosahuje 23

%.

e Konvekce neboli proudéni
V kapalinach a plynech dochdzi k proudéni diky pohybu castic S vyssi
energii. Tento zakon se uplatiiuje v zilach a arteriich diky proudéni krve. Z
¢innych organt se krev odvadi do koZnich kapilar a odtud do zevniho prostiedi.

Konvekci probiha termoregulace v organizmu z 15 %.

¢ Radiace neboli salani
Tepelné zafeni vydavané télesem do vnéjSiho prostfedi. Povrch klze
vydava radiaci od 80 % do 50 % v zavislosti od postaveni a polohy téla.
Radiace je odvozena od teploty vnéjsiho prostiedi a v nasich podminkach

¢ini 55.60 % z celkového vytvotreného tepla organizmem.

e Evaporace neboli vypatovani
Kdyz je okoli teplejsi nez kiize, zacina proces tzv. evaporace. Zakladnim
pfiznakem tohoto mechanizmu je poceni, které mize dosdhnout objemu az 1,7
litru za hodinu. Evaporace hodné zavisi na vlhkosti okolniho prostiedi, v zasadé
plati ¢im vétsi vlhkost, tim mensi vypafovani. Tepelna kapacita zavisi ha objemu
a tepelné ztraté¢ na povrchu, proto napf. batolata reguluji obtizné svou télesnou

teplotu. Naprtiklad v pousti, kde teploty dosahuji enormnich vysek, mtze aktivni
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Clovek ztratit az 12 litrd potu. Pii poceni, tedy pii velkych ztratach vody z téla, by
se nemélo zapominat na dostacujici pitny rezim.

Rosina dale uvadi, ze rast teploty téla neni jenom zékladnim piiznakem
onemocnéni, ale mize byt 1 kombinaci pfehtati, zvySené aktivity a nedostate¢ného
pfijmu tekutin. VétSinou se vysoka horecka projevuje zCervenanim v oblasti
obliceje a chladnymi koncetinami. Zdravotnik by mél vzdy vcas zachytit jen
naznak zvySovani teploty, aby zabranil febrilnim kife¢im, hlavné u menSich

pacientll. Proto bychom méli dale uvést oblasti uréené pro méteni teploty téla.
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1.4.

Oblasti pro méreni teploty

Casopis British Journal Of Nursing (11) zvefejnil v roce 2014 studii

pediatra Sahiba El - Radhiho, ktery se v ném mimo jiné zabyva oblastmi méfeni

teploty, zejména u déti a, jejich vyhodami a nevyhodami:

Axila neboli podpazi

Vyhody:

Nevvhody:

Dobra dostupnost a pohodlna metoda pro pacienta.

U novorozenct piesnost méfeni stejna jako u méfeni v rektu.

Vyzaduje dohled zdravotnika, jelikoz mtize dojit k posunuti $picky
teploméru mimo podpazi.

Neni piesné. Na pocatku horecky, pii periferni vazokonstrikei,
muze teplota kiize vychladnout, protoZe teplota jadra stoupa.

Poceni zkresluje vysledek teploty.

Meti periferni teplotu. Pro detekci horecky bylo toto misto

oznaceno jako nejlepsi u 28 — 33 % lidi.

Obr. 3- teplotni prouzky.

Dobra dostupnost a pohodlna
metoda pro pacienta.
BezpeCnost pro pacienta a

personal.

Rychlé vysledky méteni.

Zdroj: katalog DeRoyal Kardio VS
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Nevvhody:
e Nepiesnost, korelace mezi pokozkou a teplotou jadra je mala, jak u
dospélych, tak u déti.

Sublingvalni neboli pod jazykem

Vyhody:

e Piesnost - teplota neni ovlivnéna zevnim prostiedim. Teplota
namétfend sublingvalné je v priméru nizsi o 0,4 °C nez teplota
nameétena v plicnici.

¢ Snadnd dostupnost.

Nevyhody:

e Neni vhodné u déti do 5 let a s vyvojovymi vadami - vyzaduje
spolupréci ditéte.

¢ Neni vhodné u zaintubovanych pacienti a pacient v komatu.

e Neni vhodné u rozruSenych pacienti.

e Neni vhodné u pacienti s tachypnoe - zvySenou odpafovaci
schopnosti z Gstni dutiny.

e Neni vhodné u kardiopulmonalni resuscitace (CPR).

Rektalni neboli v konecniku
Vyhody:
o M&fi teplotu t&lesného jadra®.
e Neni ovlivnéno vnéjS§im prostiedim.
e Piesnost. Je povazovano za nejpiesnéjs$i v klinické praxi, dokaze
zmétit 1 podchlazeni (napfiklad u asfyxii novorozence, utonuti
atd.), coz neni mozné s jistotou prokdzat pii méieni ve vySe

uvedenych oblastech.

' Toto méreni bylo az do 60. let 20. stoleti povazovano za zlaty standard ve zdravotnictvi,
Po roce 1960 jej ale zacalo nahrazovat mereni v axile a pod jazykem.

20



Nevvhody:

e Psychologicky faktor, désiva metoda pro muze a Skodliva
psychologicko - vychovna u déti.

e Miuze zptsobit nevolnost a bolesti u pacientti s pararektalni infekci.

e Mozny pfenos infekce. Byl zjistén pienos salmonely u
novorozencu.

e Nevhodny u onkologickych pacientii a pacienti s autoimunnimi
poruchami.

¢ Riziko ptenosu AIDS.

e Neni vhodna pro monitorovani pacienta v anestezii.

e Vyzaduje soukromi (eticka stranka).

e Teplota se méni od hloubky zavedeni.

Temporalni neboli v uchu

Vyhody:
e Dobra dostupnost a pohodlné neinvazivni metoda pro pacienta.
e Bezpecnost pro pacienta a personal.
e Rychlé vysledky méfeni.
e Jedna z nejptesnéjSich metod, provéfena mnohymi studiemi v
zahranici.
Nevyhody:

e Nepiesnost u déti do 3 let.
e Ekonomicky naro¢né pii vyuZiti jednordzovych néstavcd -
klobouc¢ku na infracerveny teplomér.

¢ Riziko poranéni usniho bubinku pfi Spatné manipulaci.

Vyse uvedené metody jsou pouzivané na standardnich oddélenich, dale se
ale v Ceském zdravotnictvi pouzivaji na specializovanych pracovistich dalsi
oblasti méfeni, jako je méfeni uretralni neboli mocovym katetrem, vaginalni,
katetrem zavedenym do pulmondlni arterie neboli do myokardu a ezofageélni

neboli jicnové méfeni.
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1.5. Princip méreni vybranvch teploméru pri

neinvazivnim zpusobu méreni

1.5.1. Teplomér lékaisky se rtut’ovou nebo jinou chemickou

slouceninou uvnity

Obr. 4 - [ékarsky teplomer

/_; Barika

BT
| = | ]

=
2]

[R2o o2
| =R =]

Stupnice

| 2 1)
| =K

|
L

Kapilara

- Jimka

Casti kapalinového teploméru &

Zdroj:http://cs.wikipedia.
org/wiki/Teplom%C4%9

A CHARAKTERISTIKA
Tyto teploméry jsou vyrabéné vétSinou ze
sklenéného valce se stupnici délenou od 35 °C do 42
°C po desetinach stupné (Obr. 4). V rezervoaru se
pouzival 1 g rtuti — rtutovy teplomér (Obr. 5),
nebo netoxicka a plné ekologicka slitina Galistan,
ktera obsahuje smés Galia, India a Cinu - takzvany

lihovy teplomér. (12 str. 18)

B PRINCIP FUNKCE

Lékaiské  teploméry neboli  dilatacni
teploméry funguji na principu tepelni roztaznosti.
Funguje zde teplotné¢ délkovy linearni fyzikalni
zakon. Mérnd kapalina je nad rezervoarem s
chemickou latkou zaSkrcend, coZz zplsobi, ze pfi
chladnuti se v misté zizeni pretrhne, takze sloupec s
tekutinou ukazuje nejvyssi dosazenou teplotu. Pfi
dalsim pouziti se teplomér musel tzv. sklepat. (10

str. 61)
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C MISTO MEREN{
Mg¢tila se jim teplota v podpazi, rektu, vaging, tiisle nebo v tstech. (12 str.
20— 24)
D VYHODY A NEVYHODY
Vvyhody a nevyhody jsou zavislé na mistu méteni, viz kapitola 1.4. Jako
nejvetsi nevyhoda rtutového teploméru je znecisténi zivotniho prostredi. ,,...Po
rozbiti pomucky s obsahem rtuti a nasledném nespravném zachazeni s odpadem,
muze dojit ke kontaminaci okolniho prostfedi a zvySené expozici zaméstnanctl i

N9

pacientl.“ (5) U teploméri vyrabénych ze skla muze dojit k poranéni rozbitim a
nespravnou manipulaci, proto se tyto teploméry nedoporucuji vyuzivat u
neklidnych pacientll a déti. U lihovych teploméri dochazi k problému sklepani

stupnice. (12, str. 18)

E SPRAVNY ZPUSOB POUZITI

Teplomér na zacatku pracovniho rezimu je sklepadn na hodnotu pod 35 °C
a Vv kapilafe nesmi byt chemickd sloucenina. Dame jimkou do uréené¢ho mista
méfeni a minimalizujeme vliv vnéjSich faktort tak, ze teplomér zafixujeme v této
poloze po celou dobu méteni. Pii méteni v axile stiskneme pazi, aby nedoslo k
dislokaci teplomérti. Pfed meéfenim otfeme podpazdi. Pfi meéfeni v ustech
pfimétené Usta stiskneme, v rektu zastré¢ime jimku teploméru min. na 3 cm do
rektu. Po zméfeni je nutné teplomér ocistit a provést desinfekci kvuli zniceni
patologickych organizmil a zabranéni Sifeni nozokominalni infekci. Vysledek se
zapiSe do zdravotnické dokumentace pacienta. Méteni teploty musi byt provadéno
pod jazykem a v rektu po dobu 1 az 2 minuty, pti méfeni v axile 5 az 10 minut
(12, str. 20-24). Teploméry nepodléhaji kalibraci (8). Diky svému principu

meéfeni, ktery je zalozen na fyzikalnich vlastnostech méfeni, jsou v méfeni presné.

Obr. 5- rtutovy teplomer Romed Holland Obr. 6 - teplomer EXATHERM 801131

Zdroj: autorka

| Zdroj: autorka
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1.5.2. Digitdlni teplomér

A. CHARAKTERISTIKA

Jsou to elektronické piistroje urc¢ené Kk meéfeni teploty. M¢éfeni teploty
probiha pomoci termoclanku ulozeného ve hroté teploméru. Jsou vyrobené z
plastu a maji na sobé& displej, ktery ukazuje namétenou teplotu. Pomoci tlacitka se
zapinaji a vypinaji, aby Setfily baterii, kterd je zdrojem energie pro pracovni
rezim. VéEtSinou zacatek a konec prace oznamuje zvukovy signal, ktery vydava
zvukovy senzor zabudovany v teploméru. Tyto teploméry mohou mit kromé
klasické analogové stupnice také stupnici digitalni a hlavné mohou mit elektricky
vystup, coz umozinuje elektrické zpracovani namétenych hodnot nebo pfimo

automatizované fizeni procesu. (Obr. 7, 8).

B. PRINCIP FUNKCE
Digitalni teplomér neboli kovovy odporovy teplomér je zaloZzen na zméné

elektrického odporu kovii v zavislosti na teploté, ktery je dan vztahem:

R = Ro(1 + aAt)

kde fio je odpor vodice pfi normalni teploté, ¢¥ je teplotni soucinitel elektrického
odporu a At je teplotni rozdil. Specialni soudastka, kterd mé&i teplotnd zavislé
regulace, se nazyva termistor a je prakticky zavisla na odporu polovodice, kdy se
vzristajici teplotou roste hustota volnych elektront a kleséd odpor. Zménou teploty
spoje dvou rtiznych kovil se méni termoelektrické napéti. Teplotu snimé v téchto
teplomérech elektricky prvek - termoclanek (10, str. 61).
C. MISTO MERENI
Stejné jako u lékaiského teploméru méfila se jim teplota v podpazi, rektu,

vaging€ nebo pod jazykem (12, str. 20 — 24).

D. VYHODY A NEVYHODY
Jako nejveétsi vyhoda digitalniho teploméru je Cas meéfeni od nékolika

vtefin po minuty v zavislosti od parametri uvadénych vyrobcem v navodu. Dalsi
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pozitivum je, ze teploméry jsou zcela bezpecné pro pacienty (12, str. 17).
Nevyhodou je vys$si pofizovaci cena, kalibraéni néklady a ndklady na vyménu
baterii. Vyrobci uvadéji, ze jedna baterie vydrzi cca 3000 méfeni. Teploméry jsou
zpravidla vodotésné, proto je miizeme pro desinfikovani ponofit do desinfek¢niho
roztoku. Nékteti vyrobci ale z tohoto diivodu davaji zkracenou zaruku na teplomér

1 rok.

E. SPRAVNY ZPUSOB POUZITI

Teplomér musi byt zapnut pomoci tladitka dle pokynt vyrobce. Poté je
nutno vyckat zvukového signalu, ktery oznami, ze je teplomér pfipraven k méteni.
U méfeni se postupuje obdobné jako u lékatskych teplomért (viz podkapitola
1.5.1 E). U nékterych typt teploméru je tieba nejdiive nastavit zptisob méfeni. V
opa¢ném piipadé mize byt méfeni nepfesné. Je nutné kontrolovat, aby hrot
teploméru byl fixovdn v mist¢ meéfeni po celou dobu pracovniho rezimu
teploméru. Po zaznéni zvukového signalu je mozno teplomér vyndat a zapsat Gdaj
pacienta. Po vypnuti je nutné teplomér ocistit a vydezinfikovat. Pii pouziti v rektu

nebo v tstech se doporucuje teplomér individualizovat (12, str. 20 — 24).

Obr. 8 - teplomer Termoval Basik

Obr. 7 - teplomer BD 1170 pro rychlé méreni (tzv.
rychlobézka).

Zdroj: katalog Kardio VS

Zdroj: produktovy katalog Hartmann
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1.5.3. Teplotni cidlo

A. CHARAKTERISTIKA

Teplotni Cidlo je elektronicky pfistroj, ktery slouzi ke snimani teploty v
dané oblasti méfeni a je napojen na monitorovaci techniku fyziologickych funkei.
Dostupna jsou jednorazova teplotni ¢idla a ¢idla na vice pouziti. Podle mista
méfeni rozliSujeme kozni teplotni ¢idla, jicnova teplotni ¢idla, mocovy katetr s
teplotnim ¢idlem a také axilarni teplotni ¢idla. Veskerd cidla vyjma posledné
jmenovaného méii teplotu télesného jadra a pouzivaji se na specializovanych
pracovistich (12, str. 19). Vétsinou se pouziva platina ve formé tenkého platku

nanesen¢ho na odpovidajici podkladni material.

B. PRINCIP FUNKCE

Teplotni ¢idlo funguje na stejném principu jako digitalni teploméry.
Teplotni ¢idlo méni sviy odpor v zavislosti na teploté. Hodnoty snima
termoélanek, ktery je nasledné posilan na obrazovku monitoru. Casova konstanta
odporovych teplotnich ¢idel je definovana jako ¢asovy interval, ktery je potfebny,
aby snimac¢ po skokové zmén¢ teploty (umistény do méfeného prostiedi) dosahl
63 % hodnoty teploty v tomto prostoru. Casovou konstantu vyznamné ovliviiuje
celd fada faktort, jako jsou velikost, provedeni a umisténi ¢idla, okolni podminky

apod. (13).

C. MISTO MERENI
Teplotni ¢idla se vyuzivaji v oblasti podpazi pro neinvazivni zpisob
méfeni povrchni teploty téla. K méfeni jaderné teploty organizmu se uziva

rektalni, jicnova, ureteralni a arterialni oblast.

D. VYHODY A NEVYHODY
Hlavni nevyhodou teplotnich ¢idel je vysoka pofizovaci cena a nemoznost

vyuziti bez monitorovaci techniky, na které musi byt pfipojeny. Podle Vytejckové
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(12, str. 18, 25) je naopak vyhodou jednorazovych teplotnich ¢idel to, Ze odpada
problematika jejich desinfekce a dale bezpeCnost uziti a lehka pfistupnost.
Vyhodou je kontinudlnost méfeni hlavné u pacientll se snizenymi vitalnimi
funkcemi. Nevyhodou pak je, ze vysledek méfeni mize byt ovlivnén umisténim

teplotniho c¢idla.

E. SPRAVNY ZPUSOB POUZITI
Spravny zpisob pouziti zavisi na doporuceni vyrobce daného teplotniho
¢idla a ucelu pouziti. V praxi je nutné dobfe zafixovat ¢idlo na dané misto a

zkontrolovat spoje u kabelti a propojeni k monitoru.

Obr. 9 - teplotni cidlo DeRoyal

Zdroj:katalog DeRoyal Kardio VS

1.5.4. Infracerveny teplomér

A. CHARAKTERISTIKA
Teplomér je elektronicky piistroj, ktery funguje na zaklad¢ infracerveného

zateni (dale IR). V praxi se pouziva usni a bezkontaktni celni teplomér.
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B. PRINCIP FUNKCE

IR je elektromagnetické vinéni s del$imi vinovymi délkami nez viditelné
svétlo, vznika v disledku rotaci a vibraci atomil. Zdrojem IR je kazdé t8leso®.
Jednim z umélych zdroji IR je Cloveék s emisivitou 0,98. Nejlepsi emisivitu ma
dokonalé cerné téleso, nejhorsi povrchy s lesklou tpravou - sklo, hlinik, plasty,
silikon. Obecné plati, Ze ¢im vys§i je emisivita, tim piesnéji se vyhodnocuje
teplota pomoci IR. Specidlni Celni teploméry pracuji s teplotou spankové tepny a
také teplotou okoli, pficemz oba vysledky nasledn¢ promitnou do vypoctu télesné
teploty. Jsou mnohem rychlej$i nez rtutové a digitalni teploméry. V nékterych
pripadech se mizeme setkat S predehfivanim termistorem, ktery timto zptisobem
rychleji dosahuje findlni teploty. K samotnému urceni teploty se casto rovnéz
vyuzivaji prediktivni algoritmy. Findlni teplota se pfedpovidd odrdzejici se

pocatecni odezvou a charakteristikou pouzitého termistoru (4).

C. MISTO MEREN{
IR teplomér se pouziva pro méfeni teploty v uchu. Zde se vyuZiva
skutecnost, Ze je uSni bubinek velmi dobfe prokrven a zmény télesné teploty se
odrazeji velice rychle. Dale se pouziva v métfeni spankové oblasti, kde prochazi

spankova tepna, prutok krve je proto staly a pravidelny (12, str. 18).

D. VYHODY A NEVYHODY
Nespornou vyhodou pouziti IR teplomérii je bezkontaktni ptistup a tudiz
usetfeni nakladl na desinfekci. Dale je to rychlost — délka méteni je v rozmezi 1 -
5 vtefin a komfort pro pacienta. Nevyhodou je pofizovaci cena pfistroje (12 str.
18). Dale je nevyhodou potfebna vymeéna krytti usniho teploméru. Kiize pokryta
make-upem, pletovou vodou ¢i jinymi kosmetickymi piipravky a zakryti vlasy
mulZe sniZzovat emisivitu. Pfesnost ¢teni miize byt ovlivnéno také elektronickym

rusenim od nékterych typti nemocnic¢nich pfistrojui a radiovych vin (14).

? Teplota absolutni nuly je -273, 15° C. Této teploty zatim nebylo dosaZeno ani v
laboratornich podminkdch. Teplotu vyssi vyviji IR.
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E. SPRAVNY ZPUSOB POUZITI

Teplo se v téle distribuuje pomoci cév, a proto pro lepsi zjisténi povrchni

teploty je dobie, aby ohnisko snimacée bylo blizko vétSich cév. Abychom se

naucili pouzivat IR senzory, musime pamatovat, ze:

senzory jsou ve své podstaté barvoslepé,

u lesklych povrchli nedokazou spravné zpracovat informace, jelikoz se
zateni odrazi (pozor na lesklou kuzi, bryle na ¢ele atd.).

senzor musi byt nastaven na emisivitu dané¢ho predmétu,

musi byt jasna vzdalenost mezi pristrojem a predmétem, ktery
vyhodnocujeme,

kratké vinové délky jsou pro vysoké teploty a dlouhé pro nizké teploty,
pfistroje mize rusit dal$i monitorovaci zatizeni nebo hluk,

pozor na prach na povrchu ¢oc¢ky nebo make-up na nemocném - i to

mize ovlivnit vysledek pii zpracovani teploty (4).

Obr. 10 - bezkontaktni teplomér

/

Zdroj: katalog Kardio VS
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2.Prakticka cCast

2.1, Metodologicka ¢ast

2.1.1. Vyzkumné otazky

Cilem bakalaiké prace je zjistit spolehlivost teplomérti pouzivanych ve
zdravotnictvi a nekterd specifika pfi praci s teploméry. Tento poznavaci cil je
vychodiskem pro stanoveni vyzkumné metody, strategie, metodologie sbéru dat a
analyzy ziskanych dat. Na zacatku vyzkumu byly stanoveny tyto Pracovni

hypotézy/vyzkumné otazky:

Riizné teploméry naméii jiné hodnoty u stejného pacienta v jeden cas.
Lihovy a rtutovy teplomér budou mit blizké namétené hodnoty.

Rizné typy digitalnich teplomérti naméfi jiné hodnoty u stejného pacienta.

A e

Hodnoty u digitalnich teplomért jsou odlisné od hodnot rtut'ového teploméru.

2.1.2. Vyzkumné metody a zdiivodnéni strategie

Abychom zvolili spravné metodu vyzkumu, bylo tfeba nejprve stanovit,
jak bude vyzkum provadén — tedy zda budeme pracovat s daty, ktera jiz existuji
(sekundarni vyzkum), anebo bude sbér dat probihat pfimo v terénu (primérni
vyzkum). Pro Gcely této prace bylo tieba ziskat nova a jedinec¢na data, tedy zvolit
primarni vyzkum. Ten je mozné délit dle povahy ziskanych informaci na
kvantitativni vyzkum a kvalitativni vyzkum. Vzhledem k povaze studovaného
problému a k cili prace bylo nejvhodngjsi zvolit kvantitativni vyzkumnou

strategii.

Duvodem volby této strategie byl fakt, Ze se zabyva ziskavani udaji o
Cetnosti n¢jakého problému a jeho ucelem je ziskat méfitelné Ciselné udaje. Aby

byly splnény podminky shromazd’ovani tdaji a mohli jsme ziskat statisticky
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spolehlivé vysledky, pracujeme s velkymi soubory respondentt a udaje ziskdvame

napf. pozorovanim frekvence pfedem danych jevu (15, str. 120).

2.1.3. Metodika sbéru dat

Vzhledem ke zvolenému typu vyzkumu bylo zapotiebi zvolit pocet
respondentl, charakteristiku vzorku respondentii a metodiku sbéru dat. Ziskana
data byly ciselné udaje (hodnoty méfeni), které jsem nasledné porovnavala mezi
sebou, abych ziskala odpovédi na mé pracovni hypotézy. Pocet respondentti jsem
stanovila na 100 pacientll (reprezentativni vzorek). Jednalo se o pacienty na
odd¢leni Jednotky intenzivni péce (JIP) v Oblastni nemocnici Ji¢in a.s., kteti byli
pfipojeni k monitoru, a to z divodu moznosti méfeni také teplotnim cidlem.
Reprezentativni vzorek pacientii byl vybran nezavisle na pohlavi, véku a
diagnéze. Méteni bylo provedeno pomoci Sesti druhl teplomért, a to rtutovym
teplomérem, lihovym teplomérem, digitalnim teplomérem bezkontaktnim a
digitalnimi teploméry - rychlobéZkou axilarni, digitdlnim teplomérem axilarnim a
teplotnim digitdlnim c¢idlem pfipojenym k monitoru. Provedeno bylo Sest set
meéfeni, tedy vZzdy Sest métfeni u kazdého pacienta. Méfeni se uskute¢nilo vzdy ve
stejnou dobu, a to v 16.00 hod. Cas uréeny pro méfeni jednoho respondenta byl
minimalné 25 minut. Celkovy pfedpokladany ¢as na méfeni byl 41 hodin a 40
minut. Vsichni respondenti byli pfedem seznameni s vyzkumem a bylo nutné, aby
s métenim souhlasili. VSechna data (vysledky méteni) byla zapisovana do tabulky

(MS EXCEL), ze které byla data nasledn¢ analyzovana.

2.1.3.1 Postup méreni
1. Pristoupit k pacientovi 1, seznamit ho s vyzkumem a zeptat se, chce-li
se ho zucastnit.
2. Ziskat informovany souhlas.
3. Zeptat se pacienta na jeho béznou teplotu.

4. Oftfit pacienta mulem v podpazdi.
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5. Dat do podpazi rtutovy teplomér na 10 min.

6. Pristoupit k pacientovi 2%, seznamit ho s vyzkumem a zeptat se, chce-li
se ho zucastnit.

7. Ziskat informovany souhlas.

8. Oftfit pacienta mulem v podpazi.

9. Dat do podpazi teplomér EXATHERM 801131 na 10 min.

10. Po 10 minutach vyndat teploméry, poznamenat hodnoty do tabulky,
vydezinfikovat teploméry otfenim lihovym ubrouskem.

11. Pristoupit k pacientovi 1. Zapnout digitalni teplomér Thermoval Basic.
Otfit pacienta v podpazi. Po zaznéni zvukového signalu dat teplomér
pacientovi 1 do axily. Az zazni zvukovy signal zkontrolovat hodnotu a
zapsat do tabulky MS EXCEL. Vydezinfikovat teplomér.

12. Pristoupit k pacientovi 2. Otfit pacienta v podpazi. Zapnout digitalni
teplomér pro rychlé méteni do axily BD 1170. Po zaznéni zvukového
signalu za 10 vtefin vyndat teplomér, zaznamenat hodnotu do tabulky,
vydezinfikovat teplomér.

13. Pristoupit k pacientovi 2. Otfit pacientovi ¢elo mulovym ubrouskem.
Zapnout bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500 a fidit se
metodickym navodem (Pfiloha ¢&. 2.2). Zaznamenat hodnotu do
tabulky.

14. Pristoupit k pacientovi 2. Pfipojit teplotni ¢idlo k monitoru. Otfit
pacienta v podpazi. Zafixovat teplotni ¢idlo do axily.

15. Pristoupit k pacientovi 1. Pfipojit teplotni ¢idlo k monitoru. Oftfit
pacienta v podpazi. Zafixovat teplotni ¢idlo do axily.

16. Pristoupit k pacientovi 1. Otfit pacienta v podpazi. Zapnout digitalni
teplomér pro rychlé métfeni do axily BD 1170. Po zaznéni zvukového
signalu za 10 vtefin vyndat teplomér, zaznamenat hodnotu do tabulky.

Vydezinfikovat teplomér.

* Na oddéleni JIP v Oblastni nemocnici Jicin a. s. vétSinou lezi dva pacienti na jednom
boxu. Proto prvniho pacienta oznacujeme jako pacient 1 a druhého jako pacient 2.
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17. Pristoupit k pacientovi 1. Otiit pacientovi ¢elo mulovym ubrouskem.
Zapnout bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500 a fidit se
metodickym navodem (Pfiloha ¢. 2.2). Zaznamenat hodnotu do
tabulky.

18. Pristoupit k pacientovi 2. Zapnout digitalni teplomér Thermoval Basic.
Ottt pacienta v podpazi. Po zaznéni zvukového signalu dat teplomér
pacientovi 1 do axily. Az zazni zvukovy signal zkontrolovat hodnotu a
zapsat do tabulky. Vydezinfikovat teplomér.

19. Pristoupit k pacientovi 1. Otfit pacienta v podpazi. Dat do podpazi
teplomér EXATHERM 801131 na 10 min. Zapsat do tabulky.
Vydezinfikovat teplomér.

20. Pristoupit k pacientovi 2. Otfit pacienta v podpazi. Dat do podpazi
rtutovy teplomér na 10 min. Zapsat do tabulky. Vydezinfikovat
teplomér.

21. Zapsat do tabulky hodnoty namétené teplotnim ¢idlem a ukazané na
monitoru. Odpojit teplotni ¢idlo od monitoru u obou pacienti.
Znehodnotit ¢idla.

22. Podekovat pacientovi za spolupraci.

Vsechna data byla vzdy po méteni zaznamenana do tabulky MS EXCEL (Ptiloha
¢. 3).
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2.2. Sbér dat

Jak jiz bylo uvedeno v metodologické ¢asti, zvolila jsem kvantitativni
vyzkum s reprezentativnim vzorkem 100 respondentii (pacientl). Méfeni jsem
provadéla na oddéleni JIP v Oblastni nemocnici Ji¢in a.s. v obdobi listopad 2014
az unor 2015. Rozhodla jsem se, ze vzdy u jednoho pacienta provedu Sest méfeni
riznymi druhy teplomért. Z téchto typt teploméra byl vytvofen set, ktery jsem
pouzivala stejnym zpusobem vzdy u kazdého z pacientl. V setu byly zatazeny

nasledujici teploméry:

1. Rtutovy teplomér Romed - Holland (Obr. €. 5).

2. Teplomér EXATHERM 801131, ktery je ceskym vyrobkem, a ktery misto
rtuti obsahuje smés specifickych chemickych latek. Mezi odbornou
vetejnosti se zjednodusené nazyva lihovy teplomér (dale jej budeme
nazyvat lihovy teplomér). (Obr. €. 6).

3. Bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500 od italského vyrobce Bremed”,
ktery funguje na zaklad¢ infraéerveného zateni. (Obr. ¢. 10).

4. Digitalni teplomér pro rychlé méfeni do axily BD 1170 od italského
vyrobce Bremed (dale budeme jej nazyvat rychlobézka) (Obr. €. 7).

5. Digitalni teplomér do axily Thermoval Basic od spole¢nosti Hartmann-
Rico a. s. se sidlem u Brna. (Obr. ¢. 8).

6. Axilarni jednorazové teplotni ¢idlo pfipojené K monitoru od americké

spole¢nosti DeRoyal. (Obr. ¢. 9).

Po ptedchozi dohod¢ s vedenim nemocnice a po vyiizeni veSkerych
nutnych formalit bylo dohodnuto, ze se méteni uskuteéni vzdy ve stejnou dobu, a
to od 16.00 hod. Tato doba byla zvolena proto, Ze respondenti nebudou minimalné

30 minut po koupeli a méfeni se uskute¢ni pied jidlem, coz pomuze validité

4 . . rov v P . rq 7 ’ v .y
Zvolila jsem zamerné italsky vyrobek, protoze podleha normam a smeérnicim EU.
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méieni. Respondenti byli razni. Cas straveny s jednim respondentem byl
minimalné 25 minut. Celkovy ptedpokladany ¢as méteni byl 41 hodin a 40 minut.

Respondenti byli vzdy pifed méfenim seznameni s vyzkumem a S méfenim
museli souhlasit, a to bud’ ustné, v ptitomnosti oSetiujici sestry jako svédka, nebo
pisemné, podepsanim informovaného souhlasu (Pfiloha 1). V ném jsou uvedeny
pouze pacientovy inicialy, rok narozeni a diagnoza, a to piredevsim kvili ochrané
osobnich udaji. Informovany souhlas byl vzdy podepsan ve dvou exemplafich,
pficemz jeden byl uchovan v dokumentaci nemocného a druhy zistal pro ucely
této prace. Béhem vyzkumu bylo osloveno 55 zen a 46 muzl. Jedna Zena se
vyzkumu nechtéla zacastnit a jeji prani bylo respektovano. Ostatni respondenti
ochotné souhlasili s ucasti ve vyzkumu. V¢k respondentti, pohlavi, ani diagndza
nehraji ve vyzkumu roli, jelikoz vyzkum byl zaméfen na méfeni teploméru a
pacient byl posuzovan za stalé prostiedi (pro vSechny druhy teploméra). VSechny
teploméry méfily teplotu v axile, jenom bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500
méfil teplotu v oblasti temporalni tepny. Mym tkolem bylo nasledné zpracovat
ziskana data (vysledky méteni) a posoudit rozdilnost namétenych hodnot periferni

teploty téla u jednoho pacienta riznymi druhy teplomért.

2.2.1. Charakteristika prdace s teploméry

Abych mohla pfistoupit k samotnému vyzkumu, musela jsem zajistit
vSechny teplomé&ry a vytvorit z nich set, kterym jsem pouzivala pii méfeni teploty
u jednotlivych respondenti. V nemocnici jsem od technika dostala k dispozici
teplomér EXATHERM 801131 (lihovy) zakoupeny v roce 2014 a digitalni
teplomér do axily Thermoval Basic zakoupeny taktéz v roce 2014. Oba teploméry
na daném pracovisti aktivné pouzivaji. Od vyrobce teplotnich ¢idel DeRoyal jsem
dostala vzorky novych jednorazovych axilarnich teplotnich ¢idel a dodavatel
teplomeért firma Kardio VS mné poskytla novy bezkontaktni teplomér BluBeam
BD 1500 a novy digitalni teplomér BD 1170 do axily od italského vyrobce
Bremed. Vsechny teploméry splituji pozadavky platné legislativy CR. Problém

nastal u rtutového teploméru, protoze se zavedenim nové legislativy Evropské
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unie se v nemocnicich v Ceské republice tento druh teploméru nepouziva. Musela
jsem proto teplomér zakoupit mimo Evropskou unii - teplomér byl pofizen na
Ukrajiné. Jednalo se 0 teplomér od holandského vyrobce Romed - Holland.
Teplomér byl oznacen CE 0044, takze jsem piedpokladala, ze byl ur¢en ptivodné
na evropsky trh. U vSech teploméri byly zajistény shody a CE, a to krom¢
rtutového teploméru Romed. Nasledné bylo tieba piecist Si jednotlivé navody k
praci s teploméry a naucit se je spravné¢ pouzivat. VSechny postupy prace,
bezpecnostni opatieni a Cisténi teploméri byly zpracovany v souladu s navody a

doporuc¢enimi vyrobct (Ptiloha ¢. 2)

2.2.1.1 Rtutovy teplomér
Teplomér sklenény rtutovy od holandského vyrobce Romed - Holland
(Obr. 5) nebyl zakoupen v EU a tudiz nesplioval podminky ¢eské legislativy. Byl
zakoupen v roce 2014 a novy. Pii praci s teplomérem bylo postupovano podle
navodu. V této studii byl pouzit poprvé. Je urcen k axilarnimu méfeni. V

nemocnicich se v soucasnosti nevyuziva.

Postup prace s teplomérem:
1. Zkontrolujte jméno pacienta.
2. Pristoupte k pacientovi zprava.
3. Otiete pacientovi podpazi mulovym ubrouskem.
4. Zeptejte se pacienta na jeho béznou teplotu téla.
5. Zkontrolujte, je-1i teplomér sklepany.

6. Vlozte teplomér do podpazi tak, aby byl hrot teploméru zafixovan

uprostied axilarni jamky.

7. Pritlacte pacientovu paZzi k teploméru, aby nedoslo k dislokaci pfistroje,

poproste pacienta o spolupraci.
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8. U pacienta se snizenymi vitalnimi funkcemi fixujte teplomér po celou

dobu méfteni.
9. Po 7 minutach vyndat teplomér a zkontrolovat teplotu.
10. Zapiste hodnotu do tabulky dokumentace.
11. Teplotu nad 37 stupnt C 0znamte osettujici sestie.
12. Sklepejte teplomér, aby rtutova kapilara byla prazdna.

13. Vydezinfikujte teplomér.

Bezpecnostni opatieni:
1. Pted pouzitim pfistroje si fadné prectéte navod k pouziti.

2. 'V souvislosti se rtutovou naplni jimky teploméru pracujte s teplomérem s

nejvyssi opatrnosti.
3. Pristroj neslouzi jako 1ékatska konzultace.
4. Spatné hodnoty mohou souviset s dislokaci teploméru.

5. Megfeni télesné teploty se provadi min. 30 minut po namahavé fyzické

¢innosti, jidlu a piti.

6. Pot mize zkreslit hodnoty méfeni, proto je pfed méfenim zapotiebi

pacientovi otfit podpazi.

7. Predchazejte padu teploméru. Kdyz by byl teplomér poskozen
neopatrnym zachdzenim, fidte se standardem se zachdzenim s

nebezpecnym odpadem.

8. Teplomér, ktery spadl na zem a nerozbil se, nepouzivejte k dalsi praci.
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9. Chrante teplomér pied vysokymi teplotami a pfimym slune¢nim svétlem.

10. Dle pravidla, Ze rano je teplota nizsi nez vecer, doporucujeme méfit

teplotu vzdy ve stejnou dobu.
Cisténi a Gdrzba piistroje:

1. Pfi Cisténi senzoru pouzivejte 95% lih a vatovy tampon. Postupujte
opatrné. Nechte teplomér vyschnout. Zopakujte ¢iSténi 2x. Méfeni se

provadi po samovolném vyschnuti teplomé&ru.

2. Teplomér muzete ponofit do dezinfekéniho roztoku na dobu nutnou pro

zniceni patologickych organizmii - dle doporuceni vyrobce téchto roztokd.

3. Skladujte teplomér pii teploté 16 °C — 35 °C (61 °F — 95 °F).

2.2.1.2 Teplomér EXATHERM 801131

Klasicky sklenény le¢kaisky teplomér s naplni bez obsahu rtuti zachovava
vyhody, na které je spottebitel zvykly (Obr. ¢. 6). Je Ceskym vyrobkem a misto
rtuti obsahuje specialni slitinu Galistan. Je uréen k méfeni v axile, dutiné Gstni a
rektu. Ja jsem ho pouzivala pro axilarni oblast. Mezi odbornou vefejnosti se
zjednodusené nazyva lihovy teplomér. Teplomér EXATHERM se v Oblastni
nemocnici Ji¢in téméf nevyuziva, jelikoz si zdravotnicky personal Casto stézuje,
ze jde tézko sklepat. K tomuto teploméru jsem dostala specidlni pouzdro, do
kterého se teplomér vlozi a kmitavymi pohyby se sklepe. Musim podotknout, ze
za celou dobu méfeni jsem neméla problém se sklepanim teploméru na pocatecni

hodnotu.

Postup prace s teplomérem:
1. Zkontrolujte jméno pacienta.

2. Pristupte k pacientovi zprava.
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3. Otfete pacientovi podpazi mulovym ubrouskem.
4. Zeptejte se pacienta na jeho béznou teplotu téla.

5. Zkontrolujte, zda neni pieruseny sloupec méfici kapaliny v misté

prismatické kapilary a je-li teplomér sklepan.

6. Vlozte teplomér do podpazi tak, aby byl hrot teploméru zafixovan

uprostied axilarni jamky.

7. Pritlacte pacientovu pazi k teploméru, aby nedoslo k dislokaci pfistroje,

poproste pacienta o spolupraci.

8. U pacienta se snizenymi vitalnimi funkcemi fixujte teplomér po celou

dobu méteni.
9. Po 7 minutach vyndejte teplomér a zkontrolujte teplotu.
10. Zapiste hodnotu do tabulky dokumentace.
11. Teplotu nad 37 stupnit C 0znamte oSetiujici sestie.

12. Sklepejte teplomér kmitavymi pohyby ruky, nebo jej vlozte do
sklapovaciho pouzdra a sklepejte, aby byla kapilara prazdna.

13. Vydezinfikujte teplomér.

Bezpecnostni opatieni:
1. Pied pouzitim piistroje si fadné prectéte navod k pouziti.
2. Pracujte s teplomérem s nejvyssi opatrnosti.
3. Pristroj neslouzi jako 1ékarska konzultace.

4. Spatné hodnoty mohou souviset s dislokaci teploméru.
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5. Meéfeni télesné teploty se provadi min. 30 minut po namahavé fyzické

¢innosti, jidlu a piti.

6. Pot miuize zkreslit hodnoty méfeni, proto je pfed méfenim zapotiebi

pacientovi otiit podpazi.

7. Ptredchazejte padu teploméru. Kdyz by byl teplomér poskozen

neopatrnym zachazenim, nepouzivejte teplomer v dalsi praci.
8. Chraite teplomér pied vysokymi teplotami a pfimym sluneénim svétlem.

9. Dle pravidla, Ze j rano teplota niz$i nez vecer, doporucujeme méfit teplotu

vzdy ve stejnou dobu.

Cisténi a adrzba pristroje:

1. Pfi CiSténi senzoru pouzivejte 95% lih a vatovy tampon. Postupujte
opatrné. Nechte teplomér vyschnout. Zopakujte ¢iSténi 2x. Méfeni se

provadi po samovolném vyschnuti teploméru.

2. Teplomér miZete ponofit do dezinfek¢niho roztoku na dobu nutnou pro

zniceni patologickych organizm, dle doporuceni vyrobce téchto roztokd.

3. Skladujte teplomér pii teploté 16 °C — 35 °C (61 °F — 95 °F)

2.2.1.3 Bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500
Teplomér od italského vyrobce Bremed (Obr. ¢. 10) funguje na zakladeé
infraerveného zareni a podléha po zakoupeni kazdé 2 roky kalibraci. Teplomér
muZe pracovat ve tfech reZzimech: rezimu méfeni na spankové artérii, funkce
obecného méfeni a v ¢ekajicim rezimu. Pti pfepinani rezimu teploméru postupujte
podle navodu. Pro méfeni u pacientti pouzivame rezim meéteni na spankové arterii.
Vyrobce uvadi pro vsechny typy teplomérGd moznou malou vychylku

v naméfenych hodnotach. Pro pfepinani parametrti ze stupiii Celsia na stupné

40



Fahrenheita (C na F) je nutné stisknout a pfidrzet modré horni tlac¢itko Scan po

dobu 5 vtefin pii vypnutém displeji. Na displeji se budou v intervalech objevovat

symboly C a F. Po vybrani parametru se teplomér automaticky zapne se zvolenym

parametrem.

Postup prace s teplomérem:

10.

Zkontrolujte jméno, ro¢nik pacienta s dokumentaci pacienta.
Pristupte k pacientovi zprava.

Otiete Celo pacienta mulovym ubrouskem zejména v oblasti spankové

arterie.

Zapnéte dolni modré tla¢itko zapnout - vypnout (On - Off) teplomér. V

ten okamzik se zapne indikator a LED.

Pfi zapnuti pfistroje se na LCD - displeji objevi v pribéhu 1 vtetiny

vSechny segmenty displeje.

KdyZ v dany moment nevyberete néjaky jiny rezim, ptistroj automaticky

prejde do rezimu méfeni na spankové artérii. Na displeji se objevi symbol

‘3, }

=
-

Na LCD - displeji je zobrazena posledni naméfena hodnota spolu se

symbolem «M».
Potom se zobrazuji symboly « ~ »a«  ».
Kdyz na displeji za¢ne blikat symbol «°C », pfistroj je ptipraven k méteni.

Vezméte teplomér. Na cele pacienta se pfitom objevi symbol @, ktery
vysilda LED indikator. Tento symbol slouzi jako indikator spravné

vzdalenosti mezi teplomérem a kizi pacienta.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Namiite teplomér na spanek tak, aby byl symbol @ jasn¢ viditelny.

Jasné obrysy symbolu @ na cele ukazuji na spravné zvolenou vzdalenost

pii praci s teplomérem. Zpravidla je to 3-5 cm.
Zmacknéte na vtefinu tlacitko Scan — horni modré tlacitko.

Dejte senzor teploméru od cela pry¢. Pritom uslysite zvukovy signal,
ktery signalizuje konec méfeni. V tento okamzik (s cilem uSetfit baterii)

se vypne LED indikator.
Na LCD - displeji se zobrazi namétena teplota.

Kdyz se naméii teplota v rozmezi 37,8 °C - 42,0 °C, aktivuje se varovna

funkce a zazni kratky zvukovy signal.
Zopakujte méfeni jesté dvakrat.

Pfi opakovaném pouziti teploméru dodrzujte interval mezi méfenimi 2
vtefiny, pokud na displeji nezacne blikat symbol «C». LED indikator se
opét aktivuje.

Vypnéte teplomér - podrzte 5 vtefin horni modré tlacitko zapnout -

vypnout (On - Off).
Zapiste maximalni naméfenou hodnotu ze tfech méteni do dokumentace.

Pii teploté nad 37 stupnid C kontaktujte oSetiujici sestru.

Bezpecnostni opatieni:

1.

2.

V souvislosti se zplisobem uzivani a vnéj$im prostiedim muiize piistroj

pracovat rizn¢.

Piistroj neslouzi jako 1ékatska konzultace.
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10.

ow

Pted pouzitim pfistroje Si fadné prectéte navod k pouziti.
Spatné hodnoty mohou souviset s neopatrnym zachazenim s piistrojem.

Teplomér se pouziva jen uvniti v mistnosti, nepouzivejte ho v rusivém

prostiedi.

Mg¢feni télesné teploty se provadi min. 30 minut po namahavé fyzické

¢innosti, jidlu a piti.

Pot mlze zkreslit hodnoty méfeni, proto je pfed méfenim zapotiebi

pacientovi otfit ¢elo.

Predchazejte padu teploméru. Kdyz by byl teplomér poskozen
neopatrnym zachazenim, nepouzivejte ho do doby, nez wudélate

opakovanou kalibraci.
Chrarte teplomé&r pred vysokymi teplotami a pfimym slune¢nim svétlem.

Dle pravidla, ze je rano teplota niz$i nez vecer, doporucujeme méfit

teplotu vzdy ve stejnou dobu.

v /4

Cisténi a adrzba pristroje:

Senzor na ¢ele pristroje je moc citlivy. Pro pfesnost méfeni jej udrzujte v

Cistot¢ a zachazejte s nim opatrné.
Zabrante styku senzoru s tekutinou.

Pfi cisténi senzoru pouzivejte 95% lih a vatovy tampon. Postupujte

opatrn€. Nechte senzor vyschnout. Méfeni se provadi hodinu po Cisténi.
Korpus teploméru Cistéte mékkou tkaninou smocenou v lihu.

Teplomér nesmi byt ponofen do dezinfekéniho roztoku nebo vody.
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6. Skladujte teplomér pii teploté 16 °C — 35 °C (61 °F — 95 °F).

7. Kazdé 2 roky doporucujeme kalibrovat teplomér ve specializovaném

servisu.

2.2.1.4 Digitalni teplomér pro méfeni do axily BD 1170
Digitalni teplomér BD 1170 (Obr. €. 7) je od italského vyrobce Bremed a
dale jej budeme nazyvat rychlobézka. Je to elektronicky teplomér uréeny k pouziti
v Gstech a axile. Ja jsem s nim provadéla méfeni v axile. Teplomér podléha

kalibraci kazdé 2 roky od zakoupeni.

Postup prace s teplomérem:
1. Zkontrolujte jméno pacienta.
2. Pristupte k pacientovi zprava.
3. Otiete pacientovi podpazi mulovym ubrouskem.
4. Zapnéte teplomér tlacitkem.

5. Vyckejte do zaznéni zvukového signalu, ktery oznami zadatek rezimu

méfeni.

6. Vlozte teplomér do podpazi tak, aby byl hrot teploméru zafixovan

uprostied axilarni jamky.

7. Piitlacte pacientovu pazi k teploméru, aby nedoslo k dislokaci pfistroje,

poproste pacienta o spolupraci.

8. U pacienta se snizenymi vitalnimi funkcemi fixujte teplomér po celou

dobu méfeni.
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9. Po zaznéni zvukového signalu vyndejte teplomér a zkontrolujte teplotu na

displeji. Méteni probiha 10 vtefin.
10. Zapiste hodnotu do tabulky dokumentace.
11. Teplotu nad 37 stupnu C 0znamte oSetiujici sestie.
12. Vypnéte teplomér tlacitkem na displeji.
13. Vydezinfikujte teplomér.
Bezpec¢nostni opatieni:
1. Pted pouzitim pftistroje si fadné prectéte navod k pouziti.
2. Pracujte s teplomérem s nejvyssi opatrnosti.
3. Pristroj neslouzi jako 1ékatska konzultace.
4. Spatné hodnoty mohou souviset s dislokaci teploméru.

5. Megfeni télesné teploty se provadi min. 30 minut po namahavé fyzické

¢innosti, jidlu a piti.

6. Pot mize zkreslit hodnoty méfeni, proto je pfed méfenim zapotiebi

pacientovi otfit podpazi.

7. Predchéazejte padu teploméru. Kdyz by byl teplomér poSkozen

neopatrnym zachdzenim, nepouzivejte teplomér v dalsi préci.
8. Chrante teplomér pted vysokymi teplotami a pfimym slune¢nim svétlem.
Cisténi a Gdrzba p¥istroje:

1. Pfi CiSténi senzoru pouzivejte 95% lih a vatovy tampon. Postupujte
opatrné. Nechte teplomér vyschnout. Zopakujte c¢isténi 2x. Méfeni se

provadi po samovolném vyschnuti teplomé&ru.
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2. Teplomér neponotujte do dezinfekéniho roztoku, muzete jej znehodnotit.

3. Skladujte teplomér pii teploté 16 °C — 35 °C (61 °F — 95 °F).

2.2.1.5 Digitalni teplomér do axily Thermoval Basic
Tento digitalni teplomér (Obr. €. 8) je od spolecnosti Hartmann-Rico a. s.
Jedna se o elektronicky teplomér urceny pro oralni, rektalni i axilarni méteni. Ja
jsem ho pouzivala v axilarni oblasti. Teplomér ma tfimistny LCD — displej s
jednotkou zobrazeni 0,1 °C v rozsahu méfeni 32 °C az 42 °C a piesnosti méfeni:
+/- 0,1 °C (35,5 °C — 42 °C). Teplomér podléha po zakoupeni kalibraci po kazdé
2 roky.

Postup prace s teplomérem:
1. Zkontrolujte jméno pacienta.
2. Pristupte k pacientovi zprava.
3. Otiete pacientovi podpazi mulovym ubrouskem.

4. Zapnéte pristroj stisknutim tlacitka pro zapnuti/vypnuti, které se nachazi

vedle displeje.

5. Vyckejte zaznéni zvukového signalu, ktery ohléasi, ze je teplomér
pfipraven k pouziti. Zaroven je také provedena zkouska funkénosti, pfi niz

se pro optickou kontrolu na displeji zobrazi vSechny displejové symboly.

6. Ponechate-li tlacitko pro zapnuti/vypnuti nadale stisknuté, objevi se na
displeji automaticky ulozena hodnota posledniho meéfeni spolu se
symbolem ,MR* a ,,°C*. Symboly ,,.L* a ,,M* se zobrazi na displeji, kdyz
se naposledy naméfena hodnota vymaze z paméti. Pustite-1i tlacitko,
symbol méfeni ,,°C* blika a na displeji se zobrazi ,,L“. Teplomér je nyni

pfipraven k méfeni.
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7. Vlozte teplomér do podpazi tak, aby byl hrot teploméru zafixovan

uprostied axilarni jamky.

8. Piitlacte pacientovu pazi k teploméru, aby nedoslo k dislokaci pfistroje,

poproste pacienta o spolupraci.

9. U pacienta se snizenymi vitdlnimi funkci fixujte teplomér po celou dobu
meéfeni. Béhem méfeni Se na displeji pravideln€ zobrazuje aktudlni teplota

a symbol ,,°C* blika.

10. Méfeni je ukonceno, je-li dosazeno stabilni teploty. Pfitom zazni

akusticky signal, symbol °C prestane blikat a zobrazi se namétfena teplota.

11. Po zaznéni zvukového signalu vyndejte teplomér a zkontrolujte teplotu na

displeji.
12. Zapiste hodnotu do tabulky dokumentace.
13. Teplotu nad 37 stupnu C 0znamte osetiujici sestie.

14. Vypnéte teplomér pomoci tlacitka pro zapnuti/vypnuti. Pfitom zazni opé&t
signalni ton. V piipadé€, Ze zapomenete teplomér vypnout, dojde po 10
minutach k automatickému vypnuti. Naméfend hodnota zlstane do

pfiStiho méfeni uloZena.

15. Vydezinfikujte teplomér.

Bezpecnostni opatieni:

1. Pted pouzitim piistroje Si fadn¢ prectéte navod k pouziti.

2. Teplomér nesmi piijit do styku s horkou vodou.
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3. K disténi nepouzivejte fedidla, benzin nebo benzol. Predchazejte padu
teploméru. Kdyz by byl teplomér poskozen neopatrnym zachézenim,

nepouzivejte teplomér v dalsi praci.

4, Chrante teplomér pied pfimym slune¢nim svétlem.

Cisténi a udrzba pristroje:

1. Hrot teploméru vycistite nejlépe vlhkym hadtfikem spolu s desinfekénim

roztokem, napt. 70% roztokem ethanolu.

2. Pti komplexnim C¢iSténi a desinfekci mizete ponofit teplomér do

dezinfekéni tekutiny.

3. Skladujte teplomér pii teploté 16 °C — 35 °C (61 °F — 95 °F).

2216 Axilarni jednorazové teplotni ¢idlo prFipojené

k monitoru

KoZni teplotni ¢idlo se pouziva k rutinnimu monitorovani pacientovy
povrchové kozni teploty. Je sterilni, individudln¢ balené a dodavané s riznym
typem senzort. Toto teplotni Cidlo (Obr. ¢. 9) je od americké spolecnosti
DeRoyal. Pomoci spojovaciho kabelu je piipojeno k monitoru. Obal diskového
tvaru ma reflexni povrch a hypoalergenni adhezi, ktera pfilne tésn¢ k pokozce
pacienta. Velice piesny teplotni senzor upevnény ke stiedu pénového materialu s
adhezivnim obalem vyhodnocuje teplotu povrchu téla, ktera se nasledné zobrazi
na monitoru. Tato ¢idla se pouzivaji pfi potiebé kontinualniho méfeni. Po pouziti
se odpoji od ptipojovaciho kabelu a vyhazuji se. Vyrobce uvadi malou odchylku v

méreni.
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Postup prace s teplomérem:

1. Piipravte pokozku oholenim ochlupeni a odstranénim mastnoty pokozky.
2. Vyjméte teplotni ¢idlo ze sterilniho obalu.

3. Odstrante ochranny film a aplikujte senzor s obalem sondy na pacientovu

kiazi.

4. Piipojte teplotni ¢idlo k ptislusném kabelu. Pfipojte kabel k monitoru.

Zabezpecte spojeni kabelu svorkou.
5. Postupujte dle ndvodu k obsluze monitoru, ke kterému je ptipojeno c¢idlo.

6. Po doméfeni teploty opatrné odstrainte adhezivni obal z pacientovy

pokozky.

7. Odpojte sondu (konektor) a odlozte ji. Odpojeni proved’te tak, Ze pevné
stisknete konektory a zatahnete. Netahejte za kabely.

8. Zapiste hodnotu do tabulky dokumentace.
9. Teplotu nad 37 stupni C oznamte oSetiujici sestie.
10. Odpojte teplotni Sidlo od monitoru a spojovaciho kabelu.

11. Vydezinfikujte  spojovaci kabel —meékkou tkaninou namocenou

Vv dezinfek¢énim roztoku a vyckejte jeho vyschnuti.

12. Vyhod'te pouzité teplotni ¢idlo.

Bezpecnostni opatieni:

1. Pted praci s teplotnimi ¢idly se seznamte s navodem K pouziti.
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2. Pii ptipojovani kabelu k monitoru se ujistéte, ze pouzivate spravny vstup.

Nepftipojujte nic nasilim.
3. Spatné hodnoty mohou souviset s dislokaci teplotniho ¢idla.

4. Pot muze zkreslit hodnoty méieni, proto je pred méifenim zapotiebi

pacientovi otfit podpazi.
5. Pouzijte spravné zemnici elektrodu.

6. Dejte pozor, aby nedoslo k zapleteni kabeli, pfedev§im monitorovaciho a

kabelu vedouciho k elektrochirurgickému generatoru.

7. Fungovani teplotniho ¢idla mtize byt doCasné ovlivnéno elektrochirurgii.

Cisténi a adrzba pristroje:

1. Pfi Cisténi Spojovaci kabel neponotujte do dezinfekéniho roztoku. Otiete

ho mé&kkou tkaninou namod&enou v dezinfekci a nechte uschnout.

2. Brante kontaktu vody se spojovacimi konektory.

3. Skladujte teplotni ¢idla pfi teploté 16 °C — 35 °C (61 °F — 95 °F).
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2.3. Analvyticka ¢ast

2.3.1. Vybér referencni hodnoty pro porovnavani vysledkii

Zacatkem tinora 2015 jsem dokoncila méfeni v nemocnici a ziskala jsem
potifebny pocet méfeni stanoveného reprezentativniho vzorku pacientti. Namétené
hodnoty byly prubézné zaznamenavany do tabulky v programu MS EXCEL.
Musela jsem zvolit referenéni teplomér, vic¢i kterému budu posuzovat hodnoty
naméfené ostatnimi teploméry. Na zacatku vyzkumu jsem uvazovala, ze jako
referenéni budu mit rtutovym teplomér. Ten jsem vybrala z toho divodu, ze je
rtut’ vyuzivana jako referen¢ni bod v mezinarodni teplotni stupnici z roku 1990 (6,
¢ast 11). Nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze jsem rtutovy teplomér ziskala mimo EU a
neni v souladu s ¢eskou legislativou, musela jsem piehodnotit své rozhodnuti.
Proto jsem zvolila jako referen¢ni hodnoty, hodnoty naméfené teplomérem
EXATHERM 801131 (lihovy teplomér). Skutecnost, kterda mé piesvédcila o tom,
7e musim jako zakladni bod pouzit hodnoty teploméru EXATHERM 801131, byl
princip méteni, ktery je stejny jako u rtutového teploméru. Hlavnim aspektem
bylo posouzeni shody a CE. Vyrobce navic uvadi ptesnost +0,1/-0,15 °C. Lihovy

teplomér byl dale porovnavan v korelaci s ostatnimi typy teplomért.

2.3.2. Metodika zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani dat byl pouzit profesionalni statisticky
program STATISTICA ver. 9.0 firmy Statsoft Inc. Ke stanoveni, zda existuje
statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami teploty, naméfenymi riznymi
teploméry jsem pouzila parovy t-test, kdy jsem srovnavala meéfeni pouzitych
teploméri vici referenénimu bezrtutovému teploméru EXATHERM 801131.
Nameéfené hodnoty — priméry = smérodatnd odchylak (SD) jsou zndzornény

W

vgrafu ¢ 1. Kgzjjisténi, zda existuje linearni asociace mezi hodnotami
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naméefenymi riznymi teploméry, jsme pouzili korelacni analyzu, a to konkrétné
vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu. Pearsoniv korelac¢ni koeficient se
pohybuje v rozmezi hodnot od —1 az +1. Cim vice se korelaéni koeficient blizi k
hodnoté¢ £1, tim je linearni vztah dokonalejsi. Naméfena data teploty vSemi
teploméry jsem porovnavala s hodnotami lihového teploméru, a to s ohledem k

jednotlivym hypotézam.

2.3.3. Analyza ziskanych dat

2.3.3.1 Hypotéza ¢. 1 - riizné teploméry naméri jiné hodnoty
u stejného pacienta v jeden cas

Vsechny parové t-testy, které jsem spocitala, jsou statisticky vyznamné, tj.
naméfené hodnoty teploty v§emi pouzitymi teploméry u soubrou 100 pacientd, se
statisticky vyznamné li$i. Timto byla hypotéza €. 1 potvrzena.

V pribéhu celého experimentu nedoslo ani jednou k tomu, aby vSechny
teploméry naméfily stejnou hodnotu u jednoho pacienta. Bylo zaznamenano 41
ptipadd, kdy 2 teploméry naméfily stejnou hodnotu u jednoho pacienta. U 10
piipadt naméfily tii teploméry stejnou hodnotu u jednoho pacienta. U 11 pfipada
bylo zaznamenano, ze se dvé skupiny dvou teploméra u jednoho pacienta shodly
v méfenich, ale s jinymi vyslednymi hodnotami. Ve tfech pfipadech se tii typy
teplomért shodly v méfeni a dalsi dva typy zaznamenaly jiné méfeni. Ve 35
ptipadech kazdy z teplomért zaznamenal uplné odliSné meéteni u stejného
pacienta. Mlizeme tedy tvrdit, Ze 35 % méfeni se pln¢€ neshodovalo (Ptiloha 4, A,
B).

V grafu ¢. 1 vidime, Ze v priméru jsou hodnoty naméfené rtiznymi
teploméry odlisné. Primér se pohybuje od 35.598 °C u digitalni rychlobézky, az
po 36.396 °C u rtut'ového teplomeéru.
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Graf ¢. 1 — krabicovy graf priimérné namérenych teplot

Krabicowvy graf z vice proménmych
Teplota Data 10v*100c
Primér, Svorka: Primér+#SmOdch
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2.3.3.2 Hypotéza ¢. 2 - lihovy a rtut'ovy teplomér budou mit

blizké namérené hodnoty

Pomoci korela¢ni analyzy jsem nalezla vyznamné korelace mezi vSemi
typy pouzitych teplomérti. Teplomér EXATHERM 801131 mé¢l nejvyssi korelacni
koeficient a tedy nejvyssi linearni vztah s rtutovym teplomérem, a to r = 0,8592 .
(Tab. ¢. 1).

U 16 pacientl jsem naméfila stejnou teplotu obéma teploméry, 72 méfeni
bylo 0 0,1 °C az 0,5 °C rozdilnych od lihového teplomeéru. Zjistila jsem tedy, ze
v 88 % ptipadu se lihovy teplomér od rtutového lisil o 0 °C - 0,5 °C. Jednou jsem
namg¢fila o 1,2 °C a jednou o 1 °C vétsi teplotu lihovym teplomérem (Piiloha €. 4,
B). Ve vsech ptipadech jsme se ale vesli do toleran¢ni hranice 0,1 - 1,5 °C, ktera

je uvadéna vyrobcem teplomért Exatherm.
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Tab. ¢. 1 — Pearsonuv korelacni koeficient a p-hodnoty

. Rtutovy | Bezkontaktni | Digitalni D1g1ta.ln1 T%Ploml Lihovy
Proménna p o do axily cidlo v
teplomér Bremed rychlob&zka s teplomér
Hartman axilarni
Rutovy 1,000 0,3002 0,5092 0,7537 | 07580 | 0,8592
teplomeér
p=-- p = 0,002 p <0,0001 | p<0,0001 | p<0,0001 | p<0,0001
Bezkontaktni 1,000 0,3025 0,4354 03545 | 0,2060
Bremed
D= p=0,002 | p<0,0001 | p<0,0001 [ p=0,040
Digitalni 1,000 0,5879 0,4967 0,5080
rychlobéZka
p=-- p <0,0001 | p<0,0001 | p<0,0001
Digitalni do
axily 1,000 0,7047 0,6412
Hartman
p=- p <0,0001 | p <0,0001
_ Teplotni 1,000 0,7239
¢idlo axilarni
p=-- p <0,0001
LIhOV}V/ 1,000
teplomér
p=-

Abychom si lépe piedstavili vztah mezi lihovym a rtutovym teplomérem,

uvadime zde krabicovy graf ¢. 2. Ten znazoriiuje vztah primérné naméfenych

hodnot u rtutového teploméru a lihového teploméru. V priméru rtutovy teplomér

naméfil 36,396 °C a lihovy 36,322 °C. Odchylka rozdilu mezi métenim rtutového
a lihového teploméru je 0, 074 °C (Tabulka 2a).

Graf. ¢. 2 —priumérné namérené hodnoty u rtutového a lihového teploméru
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Kdyz uvazime, ze rtutovy teplomér a lihovy teplomér maji k sob¢ nejblize,
protoze jejich korela¢ni hodnota byla nejblize k hodnoté 1, a primérna odchylka
rozdilu je 0,074 °C, coz nelze ani lidskym okem na stupnici obou teploméra
zaznamenat, mohu tak potvrdit, ze rtutovy a lihovy teplomér méii podobné

teplotu lidského téla. Timto byla potvrzena hypotéza ¢islo 2.

2.3.3.3 Hypotéza ¢. 3 - rizné typy digitalnich teploméra
naméri jiné hodnoty u stejného pacienta
Z tohoto vyzkumného méfeni vychazi, Zze u 31 pacientd byla shoda u dvou
digitalnich teplomért a jedna shoda u tfech pfistroju (Pfiloha ¢. 5, A). Z toho 5
ptipadd byla shoda bezkontaktniho teploméru s rychlobézkou, 7 krat se shodly v
méfeni teplotni ¢idlo DeRoyal s teplomérem Thermoval Basic, 8 krat bylo stejné
meétfeni u Thermoval Basic a rychlobézky, 3 krat se shodly Thermoval Basic a
bezkontaktni teplomér a 6 bylo pfipadi stejného meéfeni u bezkontaktniho
teploméru a teplotniho ¢idla. U teplotniho ¢idla a rychlobézky bylo 6 shod
(Ptiloha ¢. 5, C). Ani jednou jsme se nedostali pies 10% hranici stejného méfeni u
dvou typt méfidel. Primémé rozdily mezi jednotlivymi skupinami digitalnich
teploméri mizeme pozorovat v Pfiloze ¢. 5 (Pfiloha ¢. 5, B). Nejmensi
primérny rozdil ma mezi sebou teplotni ¢idlo DeRoyal a teplomér
Thermoval Basic 0,078, coz ptiblizné souhlasi s rozdilem mezi lihovym a
rtutovym teplomérem, ktery byl 0,74. O tom, ze tyto elektronické teploméry méti
stejné, nam napovida hodnota ,,p* v T-testu pro zavisla data, kde p = 0, 240905
(Tab. ¢. 2 a). Tato hodnota neni vyznamna v rozdilnosti naméfenych dat (Tab. ¢. 2
a). Kdyz se podivame na kolera¢ni tabulku ¢. 1, tak vidime, ze kolrela¢ni
koeficient se rovna 0,7047. V této tabulce vidime, ze korelace je jesté silngjsi
mezi teplotnim ¢idlem a lihovym teplomérem — r = 0,7239 (p < 0,001) Takze
timto zjiSténim muzeme srovnat teploméry od nejblizsiho k teploméru Exatherm,
ktery jsme zvolili jako referencni.
1. Axilarni jednorazové teplotni ¢idlo DeRoyal.

2. Digitalni teplomér do axily Thermoval Basic.
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Tab. ¢. 2a — Primery a smerodatné odchylky digitalnich teplomerii

Proménna Primér Smérodatna odchylka
Digitalni do axily Hartman {1} 35,78 0,89
Teplotni ¢idlo axilarni {2} 35,85 0,83
Digitalni rychlobézka {3} 35,60 1,18
Bezkontaktni Bremed {4} 36,11 0,76
Lihovy teplomér {5} 36,322 0,61
Rtutovy teplomér 36,396 0,074

Tab. ¢. 2b — Parovy t-test pro digitalni teplomery: p-hodnoty

{13vs. {2} | {13vs. {3} | {1}vs. {4} | {2vs. {3} | {2}vs.{4} | {3}vs. {4}

0,2409 0,0712 0,0002 0,0169 0,0052 < 0,0001

Me¢li jsme skupinu digitalnich teplomért, kde 3 métily v axile a jeden v
oblasti ¢ela. Jednou se nam shodly 3 pfistroje u jednoho pacienta a byl mezi nimi
bezkontaktni teplomér, ktery neméti axilarni teplotu. Shoda dvou pfistroji
nepiesahla 8 %. Ani jednou se neshodly vSechny 4 pristroje. Ani jednou
nebyla zaznamenana shoda u axilarnich digitalnich teploméri. U 67 % jsem
namérila rizné hodnoty u stejného pacienta odliSnymi typy digitalnich
teploméri, a tedy jsem z vétSi Casti potvrdila i tuto pracovni hypotézu.
Muzeme tedy uvazovat o tom, ze neni ziejma néjaka jistota a zakonitost v méfeni
raznymi druhy digitalnich teplomérti. Nemizeme spoléhat na to, Ze u stejného
pacienta namé&fime stejnou hodnotu na ambulanci a na odd¢leni, kdyz nebudou na

téchto pracovistich shodné teploméry.

2.3.3.4 Hypotéza ¢. 4 - hodnoty u digitalnich teploméri jsou

odliSné od hodnot rtut’ového teploméru
Tuto hypotézu jsem musela po sbéru dat pifehodnotit, nebot’ jsem zjistila,
ze nelze brat rtutovy teplomér pouzity v tomto vyzkumu za referencni bod. (viz
kap. 2.2.1 Vybér referencni hodnoty pro porovnavani vysledkt). Z tohoto diivodu
zni hypotéza €. 4 nasledovné: Hodnoty u digitalnich teploméra jsou odlisné od

hodnot lihového teploméru.
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V tabulce A (Priloha ¢. 6) je vidét, ze ve 29 piipadech nam lihovy teplomér
nam¢fil stejnou teplotu s jednim z digitalnich teploméra. Dalsi tii typy digitalnich
teplomérit ukazovaly odliSnou hodnotu. Z toho 3 krat se shodly dva typy
digitalnich teplomér. Ani jednou se ndm hodnoty vSech digtalnich teploméra
neshodly s hodnotou lihového teploméru. Sestkrat se méfeni shodovalo u
lihového, rtutového a digitalniho teploméru. Z 29 méfeni byla devétkrat shoda s
bezkontaktnim teplomérem BluBeam BD 1500, dvanactkrat s teplotnim ¢idlem,
sedmkrét s rychlobézkou a ctyfi shody byly s teplomérem Thermoval Basic. V
71% byly hodnoty u digitalnich teploméri odliSné od hodnot lihového
teploméru. Tim jsme potvrdili hypotézu ¢. 4.

Jen pro zajimavost u rtutového a digitdlniho teploméru bylo 13 méteni
stejnych. V tabulce €. 1 je znazornéna korelace lihového teploméru k digitdlnim
teplomérim. V hypotéze ¢. 3 jsme jiz zjistili, které teploty jsou nejbliz k lihovému
teploméru. Zustava tedy zjistit, ktery z teplomérd naopak koreluje s lihovym
teplomérem nejméné. Z kolerani tabulky pozorujeme nejméné vyznamnou
korelaci mezi lihovym teplomérem a bezkontaktnim teplomérem BluBeam BD
1500 s hodnotou r = 0,2060 (hodnota p = 0,040). Zkusime tedy dale tyto 2

teploméry porovnat k lihovému teploméru.

Lihovy teplomér versus bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500

Kdyz porovname lihovy teplomér k bezkontaktnimu teploméru Bremed,
tak ze sta méfeni bylo 9 méfeni stejnych jako u lihového teploméru, 39 méfeni
bylo o 0,1 °C az 0,5 °C rozdilnych s lihovym teplomérem, 28 meéfeni bylo
rozdilnych o 0,6 °C az 1 °C, 17 méfeni s rozdilem od 1,1 °C do 2 °C a u Ctyt
piipadi méteni se teplota liSila o vice nez 2 °C, nejvice ale 2,4 °C. Vyrobce uvadi
pfesnost v rozmezi £0,2 °C - £0,3 °C. Tohoto rozmezi v porovnani s lihovym
teplomérem jsme dosahli u 33 pacientil, coz je asi tfetina vSech méfeni. Na
zaklad¢ toho mohu soudit, Ze méfeni bezkontaktnim teplomérem BluBeam BD
1500 jsou rozdilnd v porovnani s méfenim lihového teploméru a u 24 piipadi se

rozdily lisily vice nez o 1 °C (Pfiloha ¢. 6, C).
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Tab. ¢. 3a — rozdily mezi lihovym teplomérem a digitalnimi teploméry: priuméry

Proménna Pramér Pramér rozdilt
Digitalni do axily Hartman {1} 35,78 0,546
Teplotni ¢idlo axilarni {2} 35,85 0,468
Digitalni rychlobézka {3} 35,60 0,724
Bezkontaktni Bremed {4} 36,11 0,21
Lihovy teplomér {5} 36,32

Tab. ¢. 3b — Parovy t-test lihovy teplomer vs. digitalni teploméry: p-hodnoty

{5} vs. {1}

{5} vs. {2}

{5} vs. {3}

{5} vs. {4}

< 0,0001

< 0,0001

< 0,0001

0,0179

Vztah mezi lihovym teplomérem a bezkontaktnim teplomérem BluBeam BD 1500

uvadime pro lepsi nazornost pomoci krabicového grafu ¢. 3. Ten znazornuje vztah

primérné naméfenych hodnot. V priméru bezkontaktni teplomér BluBeam BD?
1500 naméfil 36,112 °C a lihovy 36,322 °C. Odchylka rozdilu mezi méfenim
lihového a bezkontaktniho teploméru je 0, 21 °C, p= 0,0179 (Tab. &. 3).

Graf. ¢. 3 — priumérné namérené hodnoty u bezkontaktniho a lihového teploméru

Krabicowy graf
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Meéfeni jsem provadéla na JIP, pacient byl soucasné zapojen na monitor a jak jsem se zminila v

teoretické Casti, tak nékdy IR rusi jiné elektromagnetické viny. Je tu Sance, Ze i to se mohlo odrazit

na koneénych vysledcich méteni bezkontaktnim teplomérem.
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Lihovy teplomér versus rychlobézka

Nejvétsi rozdil 0,724 v primérné naméfenych hodnotach v porovnani s
lihovym teplomérem a statisticky vyznamnou p-hodnotu < 0,0001, m¢l digitalni
teplomér pro rychlé méteni do axily BD 1170 (Tab. ¢. 3). Shodovalo se 8 méteni,
dokonce u tfech pacientli naméfil stejnou teplotu jako lihovy a rtut'ovy teplomér.
Celkem 43 méieni bylo o0 0,1 °C az 0,5 °C rozdilnych oproti lihovému teploméru,
23 méfeni bylo rozdilnych o 0,6 °C az 1 °C, 14 méfeni bylo s rozdilem od 1,1 °C
do 2 °C. U tohoto teploméru jsem zaznamenala 9 piipadd, kde teplotni rozdily
¢inily 2,1 °C — 3 °C. Dokonce byly zaznamenany piipady s rozdilnosti 3,5 °C, 4
°C a4, 1 °C. Shrneme-li vysledky, tak ve 26 % jsme naméfili teplotu vyssi o 1 °C
(Ptiloha ¢. 6, D). To svéd¢i o nespolehlivosti teploméru pro rychlé méfeni®
Vv praxi.

Graf. ¢. 4 - priimérné namérené hodnoty u rychlobézky a lihového teploméru
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® Elektronické teplom&ry zpramériiuji hodnoty, které méfi v néjakém ¢asovém intervalu —
pfi pracovnim rezimu. U tohoto teploméru je pracovni rezim zkraceny na 10 vtefin a mozna proto

byl zaznamendn tak velky teplotni rozdil.
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Shrneme-li vysledky u skupiny vSech digitalnich teplomérti v porovnani s
lihovym teplomérem od nejblizsiho k nejvzdalenéjsimu, je potadi néasledujici:
1) teplotni ¢idlo DeRoyal ptipojené k monitoru,
2) axilarni digitalni teplomér Thermoval Basic od firmy Hartmann
3) bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500,
4) digitalni teplomér BD 1170 (rychlobézka).

2.3.4. Shrnuti vysledkii s ohledem na cil prdce

Cilem této bakalaiké prace bylo zjistit spolehlivost teplomérd pouzivanych
ve zdravotnictvi. Cili jsme se pfiblizili potvrzenim hypotézy ¢. 1, kdy jsme zjistili,
ze ruzné teploméry naméii jiné hodnoty u stejného pacienta v jeden ¢as. U 67 %
procent respondentt se toto potvrdilo a u 32 % byla shoda pouze dvou teplomért.
Jen jednou se shodly tii piistroje ze Sesti typi teploméri. V praxi to tedy
znamena, ze pokud bude zdravotnik méfit pacientovi teplotu napf. na piijmu
jednim typem teploméru a néasledné na standardnim oddéleni budou méftit teplotu
Jinym typem teploméru, tyto vysledky nebudou shodné, tedy validni.

Hypotézou ¢. 2 jsme si potvrdili, ze v praxi lze nahradit dnes jiz
nepouzivany rtutovy teplomér lihovym teplomérem, protoze oba mély blizké
naméfené hodnoty. V 90 % se lihovy teplomér od rtutového 1isil o 0 °C — 0,5 °C.

Hypotéza ¢. 3 nas utvrdila v tom, ze rizné typy digitalnich teploméra
naméfi jiné hodnoty u stejného pacienta. Pfi vyzkumu ndm pfistroje neukazaly
stejnou hodnotu ani jednou. U 32 % ptipadi mély shodu dva digitalni teploméry a
pouze v 1 % byla shoda t¥i pfistroju.

Ve Ctvrté hypotéze, kde jsme museli vyménit hodnotu rtutového teploméru
za lihovy, bylo dokazano, ze hodnoty digitalnich teplomért jsou odlisné od
hodnot naméfenych lihovym teplomérem, a to v 70 % pripadu.

Obecné lze tedy konstatovat, Ze méteni teploty riznymi typy teploméra ve
zdravotnickych zafizenich je nespolehlivé, tedy Ze lze naméfit riznymi typy

teplomért riizné hodnoty u stejného pacienta.
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Dil¢im cilem této prace bylo zjistit specifika pfi praci s teploméry. Tohoto
cile nebylo zcela dosazeno, nebot’ jsem pii praci pouzivala Sest typt teplomérii od
riznych vyrobcli. Seznamila jsem se s jednotlivymi navody na pouzivani téchto
typa teploméri, kde vyrobei uvadi urcita specifika pro praci s teploméry, nicméné
nemtiizeme toto brat jako obecné platné, protoze existuji na trhu i dalsi vyrobci a

typy teplomért.
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2.4, Diskuse

Jsou pristroje na méfeni teploty, se kterymi ve zdravotnictvi pracujeme,
spolehlivé? Podcenuje se méteni teploty u pacienti?

Z predeslych ctyt hypotéz jsme se dozvédeli, ze opravdu kazdy typ
teploméru métfi uplné jinak a ze zpracované analyzy dat ndm vychazi, ze
rozdilnosti v méfeni teplomérti jsou statisticky vyznamné. Toto zjisténi je velmi
dualezité predevsim s ohledem na skutecnost, Ze spravné nebo nespravné stanoveni
teploty ovliviiujé dalsi terapeutickou 1é¢bu. Ve ¢lanku ,,Assessment of body
temperature measurement options* napsanym Marthou Sund-Levander, ktera je
docentem na Fakulté zdravotnickych véd ve Svédsku, jsou znazornény piipadové
studie, kde se miizeme docist, jak méfeni teploty ovlivnilo v urcitych ptipadech
terapeuticky postup. Zde se také docteme, Ze teplota métena v pravé a levé axile
se muze lisit az o 1,4 °C (16). Po zvazeni tolika fakt staci jenom doufat v to, ze
zkuSend zdravotni sestra dokaze posoudit, ma-li pacient teplotu, i kdyz teplomér
ukazuje, Ze teplota je snizena. Nebylo by proto od véci se této problematice
vénovat V odbornych kruzich vice.

Pii této praci a ziskanych méteni jsem zjistila, ze digitalni teploméry jsou
ve veétSin€ nespolehlivé, tedy spiSe mohou slouzit jako orienta¢ni. Nékdy nam
nam¢fily teplotu s rozdilnosti 1 °C az 4 °C. Proto muzu fict, ze validita méfeni
temperatury téla u pacientd piimo zavisi na teplomérech pouZivanych v
nemocnicich. A z praxe vim, ze hlavnim aspektem pro nakup teploméru je cena
pristroje. Az potom se v praktickém pouzivani teploméru zjist'uje, jak je tento
ptistroj spolehlivy. V nemocnicich se pracuje s teploméry, které maji shody a
certifikaty dle platnych legislativnich norem EU, které jsme popsali v kapitole
Legislativa. Otazkou vsak stale zistava — je to dostacujici?

V této studii jsem pouzila teploméry dle platnych legislativnich norem,
vyjma rtutového teplomeéru, a zjistila jsem, Ze tyto normy nejsou zcela dostacujici
pro piesnost méfeni. Co tedy musime zvazit pii vybéru teploméru? Jednim
parametrem je zcela jist¢ ekonomicka stranka — kdyz nemocnice poftidi lihovy

nebo digitalni axilarni teplomér za 60 K¢ — 190 K¢, tak bezkontaktni teplomér

62



poridi od 800 K¢ az do 3000 K¢&. Dalsi dulezitou véci je, abychom pouzivali
stejny pfistroj, nebo asponn shodny teplomér od pifijmu pacienta, az po jeho
propusténi. Tim zajistime U jednotlivého pacienta soumérnost méfeni. Nemélo by
se zapominat na to, ze nckteré bezkontaktni pfistroje muze rusit monitorovaci
technika a jiné elektromagnetické viny — mobilni telefony, radiové pfijimace atd.
(14). Dalsi dulezita vlastnost je dezinfikovatelnost teploméru. V tomto sméru je
nejlepsi bezkontaktni teplomér, jelikoz nepiijde do pfimého styku s pacientem,
nicméné dle mého zjisténi neméti Gplné presné. V praci s IR teploméry by bylo
vhodné specialni proskoleni zdravotnich sester nebo mit zpracované metodické
pokyny pro tyto pfistroje. Dalsi aspekt, ktery musime uvazit, je kalibrace a opravy
poruch teploméri. V praxi se ukazuje, Ze malo vyrobci ma vyznafeno ¢islo
teploméru, vétsinou je oznacen zkratkou LOT, coz miliZe byt stejnym oznacenim
pro tisice dalSich kusd. Musime tedy jako wuzivatel oznacit teplomér
nesmyvatelnou znackou s evidencnim cCislem, jelikoz teploméry po kazdém
pouziti musime dezinfikovat. Nebo Ize upozornit vyrobce na dany pozadavek.
Toto ¢islo ndm umozni piisnou evidenci k nésledné kalibraci teplomérid po
uplynuti dvou let. Zde je ale nutno posoudit, zda se finan¢né vyplati dalsi
ovéfovani, nebo spiSe znehodnoceni elektronického teploméru a ndkup nového
ptistroje. V diagnosticko-terapeutické sféfe se musi pracovat hlavné se
spolehlivymi zdravotnickymi pfistroji. Soucet vSech shora popsanych kritérii by
mél pfi pofizovani teplomérit nakupci brat na védomi.

V literatufe najdeme spousty vyzkumil ze zahranic¢i, kde porovnavaji mista
méfeni a rizné typy teploméri. V Ceské republice byl v této oblasti proveden
vyzkum na détském oddéleni v Pardubické nemocnici a bylo rovnéz potvrzeno, ze
lihovy teplomér je nejbliZ méteni rtutovym teplomérem. Pii tomto vyzkumu byl
pro potvrzeni hypotézy pouzit vzorek 41 vysokoSkolskych studentt (17). Zde
jsem tento vysledek potvrdila pti testech na vzorku 100 respondentti a zjistila jsem
primérnou odchylku 0,074 °C. V dalsi studii v Dansku porovnavali u 200
respondentti méfeni v rektu, v usnim bubinku a oralnim méfeni v zavislosti na

rtutovém teploméru. Také zde vidime, ze rtutové teploméry se téSi nejvetsi
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duvére u tamnich zdravotnikti (18). Pouzit rtut'ovy teplomér jako referen¢ni bod
bylo rozhodnuto v Sudanské studii na infra¢erveny teplomér (19).

Ne vzdy je vSe nové dobré a staré naopak zahozeni hodné. V soucasné
dobé zpravidla neni na jednotlivém oddéleni kontrolni pfistroj, ktery by mohl
uleh¢it vybér spravného teploméru nebo zkontrolovat teplotu u pacienta ve
spornych piipadech. Pravni legislativa nam to ale umoznuje: ,,...vyjimkou jsou
teploméry vyhradné ur¢ené k provadéni standardizovanych testu.” (6). Tak proc¢
se asponi pro tyto ucely nepouzivaji rtutové teploméry? Zdravotnicky pracovnik
mize V tomto piipadé pracovat s véEtsi opatrnosti a eliminovat tak mozné
poskozeni pacienta rtuti. Kazdd nemocnice ma zpracovanou smeérnici pro
nakladani s nebezpeénym odpadem, kam se fadi i rtut. Pouziti kontrolnich
teploméru je mozné az do 10. fijna 2017. Zbyvaji tedy jen 2 roky, aby se na tento

problém upozornilo a byla stanovena efektivni nahrada.
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2.5. Zavér

Zavérem mohu fici, ze pouziti riznych typt teploméra u jednoho pacienta od
piijmu po propusténi z nemocnice nezajiStuje spolehlivost v naméfenych
hodnotach. M¢éfeni teploty ve zdravotnickych zafizenich je v soucasnosti tedy
nespolehlivé, je spise orientacni. V této studii jsem zjistila, ze digitalni teploméry
méfi vétSinou jiné hodnoty, nez teploméry lihové a rtutové. Doporucila bych pii
nakupu teploméri zvazit tcelnost a sjednoceni teplomérit v jedné nemocnici. V
ptipad¢€ prace s riiznymi typy teplomérti bych doporucila zpracovat interni studie
v prumérné odchylce teplomérti a dopocitavat ji k namétené teploté. Dale by bylo
vhodné zajistit referenéni métidlo pro dané zafizeni. Dalsim nezanedbatelnym
aspektem je provadét skoleni zdravotnikl pii praci S témito méficimi piistroji,

popiipadé zajistit metodické pokyny ve spolupraci s dodavateli.

,TeCka za kapitolou o vyzkumu v oSetfovatelstvi nema odrazovat.
Chce byt naopak povzbuzenim a chce nabidnout zaruky, Ze prace
nadsSencl bude uzitecna a pfinese uspokojeni.“ —Vladimir Pacovsky
(20, str. 42).
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Prilohy

Priloha ¢. 1 — Informovany souhlas (vzor)

Informovany souhlas &
nemocného s pouZitim informaci pro Géely zpracovani bakalafské prace

studenta/ky 3.LF UK,
obor vieobecns sestra
PENTIIE o 0000600 v spweusidauonmnassanics sansnsnaagassass R in (ORACsBEWE S oHIONRENATR S 44
L) T (i | R
souhlasf

* s provedenim méfeni teploty téla nékolika druhy teploméri
studentem/kou 3.LF UK -~ bakaldiského oboru vieobecna sestra

Natalija Holubova, I1I roénik , pro ugel studii v rozdilech naméfenych hodnot
a sepsani na toto téma bakalafské préci.

* spouZitim bakaldfské¢ price pro vyukové udely (pfi pouziti vysledki
vy3etfeni se nikde nebude uvadét jméno a pifjmeni nemocného)

* spofizenim fotodokumentace pro daldi potfeby vyuky (pH pouZiti
fotodokumentace se nikde nebude uvadét jméno a ptijmeni nemocného)

Ziskané informace budou pouZity pouze k vyukovym uéeliim a nikterak nenarusi
diagnosticko-terapeuticky proces nemocného béhem hospitalizace.

.........................................................................

Podpis pacienta Podpis studenta/ky
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Priloha ¢. 2 Navody na jednotlivé teploméry

Priloha ¢é. 2. 1 Teplomér EXATHERM 801131
Bezrtutovy teplomér je urcen pouze k méteni télesné teploty, a to tfemi zptsoby.

Zpusob méfeni:

1. vpodpazi (axilarn€¢) — teplomér vlozit do podpazi, délka méteni 5 — 10
min.

2. Vdutingé ustni (ordln¢) — vlozit teplomér vlevo nebo vpravo od kotfenu
jazyka a zavfit Gsta, délka méfeni cca 3 min.

3. Vkonecniku (rektaln€) — teplomér zasunout 1 — 2 cm do konecniku, délka

méfeni cca 2 min. Teplomé&r nevystavovat teplotdm okoli nad 40 °C.

e Teplomér je urcen pouze k méfeni télesné teploty.

e Teplomér pfed méfenim sklepat alespoit pod 36 °C. Teplomér sklepeme
tak, Ze jej uchopime za konec sklenéné trubice a néckolika prudkymi
mavnutimi celé paZze od shora dolll se soucasnym vytocenim zapésti
sklepeme sloupec métici kapaliny.

e Pfed méfenim zkontrolovat, zda se kontrolni ryska na boku sklenéné
trubice kryje s dilkem 38 °C na stupnici.

e Zkontrolovat, zda neni pferuSeny sloupec méfici kapaliny v misté
prismatické kapilary (tj. barevna kapildra nad stupnici). POZOR -
preruseni ve stoupaci kapiladfe v mist¢ mezi nadobkou a stupnici neni
zavada, ale max. zafizeni, které zpiisobuje, Ze sloupec méfici kapaliny
zlstava v poloze, do které byl vytlacen pii nejvyssi naméiené teploté.

e Pied méfenim teplomér umyt vlaznou vodou nebo dezinfikovat béznymi

dezinfek¢nimi prosttedky, pfi dezinfikovani nezahfivat.
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Piiloha & 2.2 Bezkontaktni teplomér BluBeam BD 1500

Popis tlacitek:

1. Senzor méfeni Vyrobce:

2. Indikator a LED Bremed Italy S.R.L.

3. LCD displei Todi (PG), Loc. Duesanti Voc.
. Isple
Pie) Palombaro 69 cap 06059 Italy

4. Tlacitko SCAN
5. Tlacitko vypinani a zapinani (ON — OFF)
6. Viko baterie

Pied pouzitim se fadné seznamte s navodem. Navod je soucasti baleni a

nabizi informace o vlastnostech pfistroje a o specifikach prace s nim.
Pii préci s pfistrojem méjte navod po ruce, pomlze Vam s ovladanim teplomeéru.

Pii zapujceni/prodeji pristroje tfeti osobé ji nezapomeiite seznamit s navodem

K pouziti.

Principy zméfeni teploty:

Klinické studie prokézaly, Ze méfeni teploty krve hlavni artérie udava
ptesnéjsi hodnoty nez hodnoty zméfené na povrchu téla. Infracerveny teplomér je
ur¢en k meéfeni teploty krve ve spankové artérii, za pomoci pusobeni
infraervenych paprskd na povrchu ktze, pokryvajici danou artérii — jednu ze
zakladnich artérii hlavy. Infracerveny teplomér je jednoduchy pro pouziti, jeste
jednodussi neZ zname dalSi teploméry — oralni, rektalni, podpazni a teplomér
méfici teplotu v uchu. Pro piesnost namétené hodnoty v teploméru se pouziva

specialné vyvinuty algoritmus, za pomoci kterého se kazdou vtefinu vyplni 24

naméfenych hodnot teploty kize pokryvajici spankovou artérii. Bezkontaktni
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teplomér BluBeam BD 1500 zabezpeci jednoduché, rychlé a bezpecné méieni
teploty.

Vyhodnoceni vysledka

Teplota téla se 1isi u raznych lidi, méni se v priabéhu dne i u zdravého
jedince. Je pravidlem, Ze vecer je teplota vyssi o 0.5 °C nez rano. To je zptsobeno
fyziologickymi faktory a vnéjsim prostfedim. Uvazime-li tyto skutecnosti, m¢l by
kazdy Glovék znat vlastni teplotu na raznych &astech téla. Napi. Celo atd. Pro
lepsi orientaci vasi normalni teploty doporucujeme (pokud jste zdravi) zméfit
teplotu dvakrat — rano a vecer. Stfedni vyhodnoceni dvou naméfenych hodnot
bude normalizovat vasi vlastni teplotu organizmu. Nésledné rozdil vice nez 1 °C
od normy ukazuje na patologicky stav. V tomto ptipadé¢ doporucujeme navstivit

1ékare.

Obecna charakteristika

Minimalni zobrazeni vyhodnoceni teploty: 0,1 °C nebo F.

Baterie: jedna Lithium CR2032 a dvé typu AAA pro LCD displej. Zabezpeci

praci pfistroje do 1000 méteni.

Pozadavky k vnéjSimu prostiedi pii praci s teplomérem — 16 °C — 35 °C ( 61 °F -
95 °F) / 85 %.

Pozadavky ke skladovani (transportu): -25 °C — 55 °C (-13 °F — 131 °F) / 85 %.

Odpovida standardim: EN60601-1, EN60601-1-2, EN12470-5, ASTM E1965-98

Technické vlastnosti

Rezim méfeni teploty na spankové artérii. Rozmezi naméfené teploty: 22
°C — 42 °C (71,6 °F — 107,6 °F). Piesnost: £0,2 °C (£ 0,4 °F) — 35,5 °C — 42 °C
(95,9 °F — 107,6 °F) nebo +0,3 °C (£ 0,5 °F) — 32 °C — 35,4 °C (89,6 °F — 95,7
°F). Vystrazna signalizace pti hodnotach 37,8 °C — 42 °C (100,0 °F — 107,6 °F).
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Obecny rezim méfeni

Pro méfeni teploty détské vyzivy v lahvi nebo vody pifi koupeli atd.

Rozmezi teploty 0 °C — 100 °C (32 °F — 212 °F). Ptesnost 1 °C (2 °F).

Pied prvnim méfenim

Teplomér se dodava s baterii CR2032, ale pro del$i Zivotnost baterii je
v ptihradce pro baterii umisténa gumova izolacni vlozka, kterou pted pouzitim
teploméru vyndejte, a to nasledné¢:

1. vyndejte vi¢ko fixator baterii 6,

2. vyndejte vlozku,

3. zafixujte vicko fixator 6 nazpét.

Piepinac parametru °C / °F

Pro pfepinani parametru z stupnt Celsia na Fahrenheita (C na F) stisknéte
a pridrzte tlacitko Scan 4 po dobu 5 vtefin pii vypnutém displeji. Na displeji 3 se
budou v intervalech objevovat symboly C a F. Po vybrani parametru se teplomér

automaticky zapne s Vami zvolenym parametrem.

Prepinani rezimu

Teplomér mlze pracovat ve tiech rezimech: rezimu méfeni na spankové
artérii, funkce obecného meéfeni a Vv ¢ekajicim reZimu. Pfi pfepinani reZimu

teploméru postupujte podle ndvodu.

Rezim méfeni na spankové artérii

1. Pti zapnuti piistroje na LCD — displeji 3 se objevi v pribéhu 1 vtetiny
v§echny segmenty displeje.
2. Kdyz v dany moment nevyberete néjaky jiny rezim, piistroj automaticky

pfejde do rezimu méfeni na spankové artérii. Na displeji 3 se objevi

symbol
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3.

Pokud pii praci v tomto rezimu potiebujete prepnut do obecného rezimu,

tak vypnéte teplomér a zapnéte ho jesté jednou.

Funkce obecného meéfeni

1. Pii zapnuti pfistroje na LCD — displeji 3 se objevi v pribéhu 1 vtetfiny
vSechny segmenty displeje.

2. Stisknéte tlacitko Scan 4 a pfistroj se prepne do rezimu obecného méfeni.
Na displeji se objevi symbol @

Cekajici rezim

1. Pokud po zméfeni nebude stisknuté néjaké tlacitko, teplomér po 1 minuté
ptejde do ¢ekajiciho rezimu.

2. Pfipraci v tomto rezimu na LCD — displeji 3 se ukazuje teplota v mistnosti
se symbolem i

3. Pokud pii praci v daném rezimu chcete prejit do jiného rezimu, vypnéte

teplomér a nasledné ho zapnéte a postupujte podle ndvodu daného rezimu.

Prace s teplomérem

1.

3.

Stisknéte tlacitko 5 zapnout — vypnout (On-Off) teplomér. V ten okamzik
se zapne indikator a LED 2.

Na LCD — displeji 3 se v pribéhu 1 vtefiny zobrazi vSechny funkce
displeje.

Nasledné vyberte rezim, ve kterém chcete pracovat. Po stiknuti tlacitka
Scan 4 zapne se funkce obecného rezimu, jinak pfistroj automaticky
pfechazi do rezimu méteni na spankové artérii.

Pokud jste zvolili rezim méfeni na spankové artérii, na LCD — displeji 3 se

objevi symbol o sledujte dale navod:

Na LCD — displeji 3 je zobrazend posledni naméfena hodnota spolu

se symbolem «M».
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., ar
Potom se zobrazuji symboly « ~ »a«_ _ »

Kdyz na displeji za¢ne blikat symbol «°C », pfistroj je pfipraven k méfeni.

Vezméte teplomér. Pfitom se na cele objevi smajlik ®, ktery vysila LED

indikator 2. Tento symbol slouzi jako indikator spravné vzdalenosti mezi

teplomérem a kuzi pacienta.

Namifte teplomér na spanek tak, aby byl smajlik jasn¢ viditelny.

Jasné obrysy smajliku na cele ukazuji na spravné zvolenou vzdalenost pii

praci s teplomérem. Zpravidla to je 3—5 cm.

Zmacknéte na vtefinu tlacitko Scan 4.

Dejte senzor teploméru 1 od cela pry¢. Pti tom uslysite zvukovy signal,
ktery signalizuje konec méfeni. V tento okamzik (S cilem usSetfit baterii)
se vypne LED indikator 1.

Na LCD — displeji 3 se zobrazi namétena teplota.

Kdyz se naméfi teplota v rozmezi 37,8 °C — 42,0 °C, aktivuje se varovna
funkce a zazni kratky zvukovy signal.

Pfi opakovaném pouziti teploméru dodrzujte interval mezi métenimi 2
vtefiny, pokud na displeji nezacne blikat symbol «C» a LED indikator se

zase aktivuje.

«!MM»  Pro vSechny typy teplomért je vlastni mala vychylka v naméfenych

hodnotach. Proto doporucujeme zméfit teplotu nékolikrat za sebou, kazdé méteni

provadime aZ do odstranéni teploméru z ¢ela. Spravnou je maximalné namétena

5. Pfi zvoleni funkce obecného méfeni se LED indikator 1 vypina. Na

displeji 3 vznikéd symbol @ . Pro méfeni sledujte dale navod:
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Na LCD - displeji 3 spolu se symbolem «M» vidime posledni naméfenou
hodnotu. Pak se na displeji objevi symbol teploméru spolus «  ». Kdyz za¢ina

blikat symbol «C», teplomér je pripraven K praci.

Mg¢jte teplomér ve vzdalenosti ne vice nez 5 cm od objektu. Stisknéte 2x
tlacitko Scan 4 a pust'te jej. Pfi tom uslySite jeden dlouhy zvukovy signal, ktery
nam nahlasi konec méteni. V pribéhu méteni na LCD — displeji 3 se zobrazuji

priabézné hodnoty, které¢ doprovazi kratké zvukové signaly.

Na LCD - displeji se zobrazi kone¢na hodnota. Opakované méieni

muzeme provést po ubéhnuti 2 vtetin, kdyz zacne blikat symbol «C».

6. Po méfeni, kdyZ nebude stisknuto jakékoliv tlacitko, ptejde po 1 minuté
pfistroj do ¢&ekajiciho rezimu. V tomto rezimu na LCD — displeji 3 je
Zobrazena teplota v mistnosti.

7. Pii pottebé prepnuti do rezimu méfeni na spankové artérii nebo funkce
obecného méfeni, vypnéte teplomér a néasledné ho zapnéte pro novou
praci.

8. Pro vypnuti teploméru zmacknéte tlacitko vypnout — zapnout 5 (On — Off).

Funkce paméti

Teplomér automaticky ukladd 8 hodnot meéfeni teploty. Pro prohliZeni
poslednich 8 hodnot méteni sledujte dalsi navod:
1. Stisknéte tlacitko Scan 4 pfi vypnutém teploméru. Pfitom se na LCD —

displeji zobrazi symbol «M»

M

2. Stisknéte tlacitko Scan 4 jest€¢ jednou a na displeji se objevi symbol
«M1y», a potom automaticky hodnota prvniho meéfeni, automaticky

ulozené¢ho méfeni teploty.
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M — 36,8°C
1

3. Stisknéte tlacitko Scan 4 jesté jednou a na displeji se objevi symbol «M2»

a po ném hodnota druhého automaticky ulozeného méteni atd.

M — 36,7°C

Vymeéna baterii

Teplomér se dodava s lithiovou 3 W baterii CR2032. Pro pouziti LED

indikatoru se pouzivaji dvé baterie typu AAA, se silou 1,5 W. Pfi zobrazeni na

i

1. Sundejte vicko fixator baterie 6.

LCD —displeji 3 symbolu “baterie:

2. Vyméiite starou baterii za novou. Dejte pozor na spravné uloZeni baterie
(+ na horni Casti baterie).

3. Zafixujte vicko fixator 6 na své misto.

i

neukazuje smajlika, pomoci LED indikatoru, vyménte obé baterie AAA, podle

Poznamka: symbol ukazuje jenom stav kulaté baterie. KdyZ teplomér

navodu:
1. Sundejte vicko fixator baterie 6.

2. Vymeéite starou baterii za novou. Dejte pozor na spravné uloZeni

baterii (+ na horni Casti baterie).
3. Zafixujte vicko fixator 6 na své misto.

Bezpecnostni opatreni

1. Vsouvislosti se zplisobem uzivani a vnéj$im prostiedim pfistroj muize
pracovat rizn¢.

2. Pristroj neslouzi jako zameéna s 1ékatrskou konzultaci.
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10.
11.

Pted pouzitim pfistroje fadné prectéte navod k pouziti.

Spatné hodnoty mohou souviset s neopatrnym zachazenim s piistrojem.
Teplomér se pouziva jenom uvnité v mistnosti, nepouzivejte ho v ru$ném
prostiedi.

Mg¢feni télesné teploty se provadi 30 min. Po koupeli, namahavé fyzické
¢innosti, jidlu a piti.

Pot muze zkreslit hodnoty méfeni, proto pfed méfenim je zapotiebi se
umyt.

Brarite teplomér pred détmi.

Predchazejte padu teploméru. Kdyz byl teplomér poSkozen neopatrnym
zachézenim, nepouzivejte ho, dokud neudélate opakovanou kalibraci.
Chraiite teplomér od vysokych teplot a pfimého slune¢niho svétla.

Dle pravidla, Ze je rano teplota nizs$i néz vecer, doporucujeme méfit

teplotu ve stejnou dobu.

. Nepolykejte baterie, mize to vést k fatalnim nasledktim.

Nedobijejte baterii, nehazejte ji do ohné, hrozi nebezpe¢i vybuchu.
Nerozebirejte pfistroj s vyjimkou vymény baterii.

Nevyhazujte baterii do komunalniho odpadu, odevzdejte obchodnimu

zastupci nebo vyhazujte jako specialni odpad.

Pomoc pfi problémech

Symbol chyby | Vyfeseni problému

H1°C Otéazka (Ot): Co znamend zobrazeni na displeji ,,Hi”, kdyz

teplota téla je vétsi nez 42 °C / 107.6 °F nebo teplota méfena

V obecném rezimu je vy$si nez 100 °C / 212 °F?

Odpovéd’ (Od): pted mefenim zhodnot'te stav objektu ¢i
subjektu.
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Lo°C Ot: Co znamena dany symbol na displeji, kdyz teplota téla je do

32 °C/ 89.6 °F, nebo teplota mefena v obecném rezimu je 0 °C/

32 °F anizsi ?

Od: Pfed méfenim zhodnot'te stav objektu a subjektu.

£ Ot: Co délat po uplynuti lhiity sily baterii?

Od: Vymeérite baterii.

Ot: Co kdyz vnéjsi prostfedi neodpovidd parametriim prace

S teplomérem?

Od: Dejte teplomér na 30 min. pfed méfenim do mistnosti S

minimalni teplotou 16 °C — 35 °C/ 61 °F — 95 °F

Err Ot: Co kdyz se Err se objevuje na displeji a pfistroj pracuje

Spatné?

Od: To je symptom piistrojové chyby, zavolejte distributorovi.

Cisténi a udrzba pristroje

1. Senzor na Cele pfistroje je moc citlivy. Pro pfesnost méfeni ho udrzujte
v Cistoté a zachazejte s nim opatrné.

2. Zabrante styku senzoru s tekutinou.

3. Pfi cisténi senzoru pouzivejte 95% lih a vatovy tampon. Postupujte
opatrn€. Nechte senzor vyschnout. Méfeni se provadi hodinu po ¢iSténi.

4. Korpus teploméru Cistéte mekkou tkaninou smocenou v lihu.

5. Teplomér nesmi byt ponoien do dezinfekéniho roztoku nebo vody.

6. Skladujte teplomér pii teploté 16 °C — 35 °C (61 °F — 95 °F).

7. Kazdé 2 roky doporucujeme kalibrovat teplomér ve specializovaném
servisu, kontaktujte obchodniho zastupce. ( e

Datum posledni revize: 20.2.2014 0494
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Piiloha & 2.3 Digitalni teplomér pro rychlé méieni do axily BD 1170

Specifikace
Rozsah: 32.0-43.0°C / 90-109.4°F
Piesnost: +£0,1°C (35.5-42.0°C), £0.2°C v ostatnich ptipadech
Displej: LCD
Baterie: Micro 1.55V (SR41, UCC392, LR41)
Prikon: 0,1 mW b&éhem méfeni
Zivotnost baterii: vice nez 200 h méfeni
Zvukovy signal: 10 s dlouhy pii dosazeni nejvyssiho bodu teploty
Piepinani mezi °C a °F
Pfi vypnutém teploméru zmacknéte a drzte tlacitko on/off dokut s na displeji
nezobrazi ,,°C* nebo ,,°F*
Pouziti:
1. Zmacknéte on/off. Na displeji se ukaZe na 2s tato ikonka a uslysite pipnuti.
2. Poté se ukaze posledni naméfend teplota, po dobu 2s. Nasleduje
automaticky test funk¢énosti a objevi se Lo°C/Lo°F.
3. Konec teploméru muzete potfit desinfekci. Poté umistéte teplomér (pod
pazi, do ust, rekta...)
4. Jakmile uslySite pipnuti, je teplota zméfena a zobrazi se na displeji. Pokud
je tam misto toho znak
»-C,,, znamena to Ze doSlo k chybé a méfeni musite opakovat (vypnéte
teplomér a postupujte znovu od bodu 1).
5. Pfistroj se automaticky za 10min vypne. Pokud chcete Setfit baterii,
vypnéte teplomér po méfeni sami, stisknutim tlacitka on/off.
Poznamka:
Pii méfeni malych déti by mél byt pfitomny dospéli. Po skonceni méfeni
umistéte teplomer mimo dosah déti.
Varovani:
1. Nepoustéjte teplomér, zabraiite padu, ¢i narazu.

2. Nevyvarujte, pro desinfekci pouzijte latku namocenou v ethyl alkoholu.

83



3. Zabrante kontaktu s chemikaliemi.

4. Skladujte mimo piimé slune¢ni zafeni, vysoké teploty a vysoké vlhkosti.

5. Neohybejte pfistroj.

6. Baterie vyndejte jen v piipadé vymény, nenechavejte dlouho teplomér bez
baterii.

Zaruka

Zaruka se vztahuje jen na poruchu materialu a chyb pii vyrob¢. Nevztahuje se
na baterie. Pfistroj nesmi byt rozdéldn, nesmi s nim byt hrubé zachazeno,
nevhodné skladovan a musi byt vracen v origindlnim baleni. V piipadé
problému kontaktujte naSeho obchodniho zastupce. Pro dalsi informace

muzete také kontaktovat oddéleni zakazniki na www.bremed.com

Vyrobce: Bremed
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Piiloha & 2.4 Digitalni teplomér do axily Thermoval Basic

Thermoval Basic je nositelem oznaceni CE a spliluje pozadavky norem
Evropského spolecenstvi o 1ékaiskych vyrobcich 93/42/EWG. Pristroj splituje
pozadavky evropské normy pro lékatské teplomeéry DIN EN 12470 — 3:2000.
Lékarske teploméry — Cast 3: Elektronické (s extrapolaci anebo bez) kompaktni
teploméry se zobrazenim maxima. Tato vyjadfuje, ze se jedna o 1ékaisky vyrobek
s funkci méteni ve smyslu zdkona o lékarskych vyrobcich, ktery vyhovél pii
vyhodnocovéni shody piedpisim CE. ,,Opravnéné misto (TUV Produkt Service
GmbH) potvrzuje, Ze tento vyrobek spliiuje vSechny piislusné zakonné piedpisy.
Tento digitalni teplomér je urcen pro rektalni, axilarni a oralni zplisob méfeni

teploty.

Technické 0idaje

Typ: maximalni teplomér.

Rozsah méfeni: 32 °C az 42 °C.

Piesnost méfeni: +/— 0,1 °C (35,5 °C — 42 °C), +/- 0,2 °C (32,0 °C - 35,4 °C)
Displej: tfimistny LCD — displej (jednotka zobrazeni 0,1 °C).

Teplota pfi skladovani: — 20 °C az + 60 °C.

Teplota okoli pti pouziti: 10 °C az 40 °C.

Baterie: baterie alkali-mangan, typ LR 41, 1,55 V.

Kapacita baterii: cca 3000 méfeni. Vaha: cca 9 g véetné baterie.

Vyobce: PAUL HARTMANN AG, 89522 Heidenheim, Némecko.

Zaruka

Na tento vysoce kvalitni pfistroj poskytujeme pii dodrzeni dale uvedenych
podminek zaruku 1 rok ode dne zakoupeni. Narok na zaruku musi byt uplatnén
spolu s piedlozenim dokladu o zakoupeni béhem zaruéni lhity. Tento vyrobek byl
vyroben v souladu s mezinarodné platnymi normami kvality. Pokud budete mit
divod pro reklamaci, poslete pfistroj spolu s platnym dokladem na adresu firmy

Hartmann Rico a.s. Zaruka se nevztahuje na baterie. Zaruka se také nevztahuje na
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Skody zapfic¢inéné neodbornym zachazenim, ¢i neoprdvnénym zdsahem. Naroky
na nahradu Skody se omezuji na hodnotu zbozi, ndhrada za nésledné Skody je

vyloucena.

Navod k pouziti

Zapnéte pristroj stisknutim tlacitka pro zapnuti/vypnuti (vedle displeje);
kratky signal ohlasi, Ze je teplomér ptipraven k pouziti. Zaroven je také provedena
zkouska funkc¢nosti, pfi niz se pro optickou kontrolu na displeji zobrazi vSechny
displejové segmenty. Ponechéte-li tlacitko pro zapnuti/vypnuti nadale stisknuté,
objevi se na displeji automaticky ulozena hodnota posledniho méfeni spolu s
»~MR* a ,,°C*. Na displeji se zobrazi symboly ,,L* a ,,M*“, kdyZ se naposledy
naméfend hodnota vymaze z paméti. Pustite-li tlacitko, symbol méteni ,,°C* blika
a na displeji se zobrazi ,,L“. Teplomér je nyni pfipraven k méfeni.

Béhem meéfeni se na displeji pravidelné zobrazuje aktudlni teplota a
symbol ,,°C* blika. Méfeni je ukonéeno, je-li dosazeno stabilni telploty. Pfitom
zazni akusticky signal, symbol °C pfestane blikat a zobrazi se naméfena teplota.
Teplomér po ukonceni méfeni vypnéte pomoci tlalitka pro zapnuti/vypnuti.
Ptitom zazni opé&t signalni ton. V ptipadé, ze zapomenete teplomér vypnout, dojde
po 10 minutach k automatickému vypnuti. Naméiend hodnota zlstane do ptistiho

méfeni ulozena.

Cisténi a desinfekce

Hrot teploméru vy¢istite nejlépe vlhkym hadiikem spolu s desinfekénim
roztokem, napt. 70% roztokem ethanolu. Thermoval Basic je zaru¢en¢ vodotésny.
Proto ho pii komplexnim ¢isténi a desinfekci mizete ponofit do Cistici tekutiny.
Pro zajisténi optimalni hygieny pouZivejte prosim THERMOVAL Ochranny kryt
na teplomér (Cislo vyr. 925 037).

Dtlezité: Teplomér nesmi pfijit do styku s horkou vodou. Chraiite ho pred
vysokou teplotou a pfimym slune¢nim zafenim. Teplomér chraiite pied pady. K

¢isténi nepouzivejte fedidla, benzin nebo benzol.
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Vymeéna baterii

Objevi-li se na displeji symbol () spolu s posledni namétenou hodnotou a
symbolem paméti pro ulozeni namétené hodnoty (M), musi byt baterie vyménéna.
Uvolnéte aretaci piihradky na baterie lehkym tlakem na uzavér. Vyjmeéte starou
baterii a nahradte ji novou baterii stejného typu. Znaménko + na baterii musi
ukazovat smérem nahoru. Poté pfihradku na baterie opét uzaviete, dejte pritom
pozor, aby byl kryt fadn¢ zasunut. Pfi likvidaci pouzitych baterii se fid’te
ptislusnymi platnymi piedpisy. Nelikvidujte spolu s domovnim odpadem, nybrz
na specidlnich k tomu urcenych mistech (napr. centra sbéru odpadkt). Timto
zpuisobem pomuzete zivotnimu prostredi. U profesionalné€ pouzivanych pfistroja v
Némecku je dle platnych ptedpisit (MPG) nutné provést kazdé 2 roky kontrolu

meéfici techniky.

CZ-HARTMANN-RICO A.S., Masarykovo nam. 77, 66471 Veverska Bityska,
800 100 333 — bezplatna tel. Linka
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Piiloha & 2.5 Axilarni jednordazové teplotni ¢idlo pripojené

k monitoru DeRoyal

Datum posledni revize: 17.9.2013

Pro pouziti s YSI 400 Sérii — REF 81-010400, REF 81-013400
Pro pouziti s YSI 700 Sérii — REF 81-010700

Pro jedno pouziti - nepouzivejte znovu. Obsah ziistava sterilni, dokud neni baleni

otevieno, poskozeno nebo vlhké.

Navod k pouziti

Kozni teplotni ¢idlo se pouzivd k rutinnimu monitorovani pacientovy
povrchové kozni teploty. Je sterilni, individualné balené¢ a dodavané s riznym
typem senzorti. Velice pfesny teplotni senzor upevnény ke stiedu pénového
materidlu s adhezivnim obalem. Obal diskového tvaru mé reflexni povrch a

hypoalergenni adhezi, ktera pfilne té€sné k pacientové pokozce.

Kontraindikace

Adhezivni obal této sondy by nikdy nemél byt aplikovan na pokoZzce
pacienta, ktera je poSkozena dienim, laceration, fezem a popalenim. Pouziti obalu
této kozni sondy na podraZdénou chafed nebo =zanicenou pokoZzku je

kontraindikovano.

Nezadouci reakce

Ackoliv nezddouci reakce jsou malo Casté, mize dochazet (béhem pouziti
nebo kratce po pouziti) k nasledujicim reakcim: elektrické popaleni, podrazdéni

ktZe nebo zanét.

Upozornéni
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Ujistéte se, ze kabel a konektor nejsou mokré a je pouzivano spravnych
technik béhem elektrochir. zakrok, aby se predeslo radiofrekvencni interferenci
proudu a potenciadlnimu popaleni pacienta. Pouzijte spravné zemnici elektrodu.
Dejte pozor, aby nedoslo k zapleteni kabelt, pfedev§im monitorovaciho a kabelu
vedouciho k elektrochirurgickému generatoru. Fungovani teplotniho ¢idla mtze

byt docasn¢ ovlivnéno elektrochirurgii. Zkontrolujte neobvyklé teplotni udaje.

Pokyny K pouziti

1. Piipravte pokozku oholenim ochlupeni a odstranénim mastnoty.
2. Vyjméte teplotni ¢idlo ze sterilniho obalu.

3. Odstrante ochranny film a aplikujte senzor s obalem sondy na pacientovu

kazi.

4. Piipojte teplotni ¢idlo k pfislusném kabelu na vice pouZiti. Pfipojte kabel

k monitoru. Zabezpecte spojeni kabelu svorkou.
5. Postupujte dle navodu k obsluze monitoru, ke kterému je ptipojeno €idlo.

6. Po dométeni teploty opatrné odstrante adhezivni obal z pacientovy

pokozky.

7. Odpojte sondu (konektor) a odlozte ji. Odpojeni proved'te tak, Ze pevné
stisknete konektory a zatahnete. Netahejte za kabely nebo draty.

Vyrobce:

DeRoyal

200 DeBusk Lane
Powell, TN 37849 USA

888.938.7828
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Priloha ¢. 3 Zaznam méreni
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Inicialy |rrutovy teplom{ bezkontaktni Bremed Digitdlni rychlobd Digitalni] Teplotni Eid| linowy teplomér
F.R 36,5 36,1 36,2 36,4 36,4 36,8
VA 36 36,1 36 36 36,3 35,8
H. M 36,7 36 35,8 36 36,8 36,5
0K 36,7 36 36,6 36,2 36,4 36,6
M.V 36,9 35.9 36,2 36,4 36,2 36,9
IF 35,9 344 36 35,3 35,3 35,8
M. 1. 37 37 37,2 36,7 36,6 36,5
K. A 35,5 35,5 33,9 35,1 33,7 35,8
K. A 37,1 35,5 36,6 36,6 36,5 37,3
N} 35,9 35,4 35,3 35,7 354 36,2
K. M. 35,4 35,6 35,6 33,6 35,3 36,5
K. M. 36 35,1 35,6 35,2 354 36,2
D.s. 36,1 36 35,3 35,4 35,1 36
B.H. 37 36,9 33,5 37 36,9 37
H. V. 375 35.4 36,3 36,9 36,7 37,6
M. H. 35,8 35,3 35,3 35,4 35,2 36
ILF. 37,4 35,6 37 36,2 36,6 37
||<. F. 36,2 36,3 36 35,2, 35 36,4
. F. 36 36,7 35,9 35,3 36 36,2
S K. 36,4 35,9 346 35,6 36 36,7
.M. 36,2 36,8 35,3 35,6 35,4 36,4
.M. 36,3 36,6 36,2 36 36,2 36
F.J. 35,5 35,7 34,5 35,4 34,6 36
P.F. 35,3 36,5 33,7 347 33,4 35
Inicialy Jrtutow teplomdbezkontaktni Bremed Digitalni ychlobd Digitalni] Teplotni Sid| lihow teplomé&r
K.V 36,7 36,4 35,8 35,7 35,8 36,6
Pl 36,7 37,1 35,9 36,3 36,6 36,3
Pl 36,5 35,4 36,2 36,2 36,4 36,6
RV 36,4 35,6 36,1 35,7 35,4 36,6
M. 1. 36,3 36,1 35,9 35,7 35,3 36,3
V. A 36,8 34,6 35,9 35,2 35,6 37
LA 37 36,4 359 34,5 36,2 37
M. 0. 35,7 35,9 345 34,4 345 36,5
N.L. 35,5 34,8 33 32,9 35,6 36
v, 37,2 36,9 35,6 36 36,5 36,9
P 36,1 37| 36,3 35,5 36 36,5
M.J. 36,8 35,3 35,8 35,8 36,3 36,8
.M. 35,7 36,2 35,3 35,3 35,4 35,7
AWM. 36,8 35,5 32,5 36 36 36,6
P.P. 35,1 36,4 33,5 34,4 36 36,3
H. K. 36,2 35 35,8 35,8 35,8 36
K. M. 35,9 33,8 34,2 35 35,4 36
L M. 36,5 37 36,8 36,4 36,3 372
Pl 36,9 36,3 36,7] 36,7 36,8 36,8
N} 37,5 35,9 374 36,9 37,3 374
R K. 36,2 35,9 34,1 34,2 35,5 36
M. 1. 35,8 37,1 36,2 36,4 35,5 36
T.P. 38,1 37,2 378 37,9 38,1 38,1
0.L 36,7 36,5 36,6 36,2 36,6 36,6
H. A 36,3 36,9 36,5 35,85 35,5 36,3
g M. 37,1 36,1 37,1 37,1 36,8 37



1
52
53
54
55
56
57
58
59
]
61
62
63
64
65
66
a7
68
69
70
71
72

73
74
75
76

77
78
79
80
a1
82
83
a4
85
86
a7
88
89
0
91
92
93
94
95
98
a7
98
99
100

Inicialy | riutow teplomy bezkontaktni Bremed Digitalni rychlobd Digitalni] Teplotni Sid] lihow teplomér
11 36,7 35,8 36,3 35,8 36,3 36,6
H.J. 36 36,6 34 34,9 35,1 36,1
K.V 35 35,9 35 347 34,7 35
F.B. 35,7 35,8 35,2 34,5 35,7 35,8
g R 35 35,2 35,3 33,1 35,2 35,2
H. M. 36,4 35,4 35,4 35,8 35 35,8
V.. 36,3 37,1 34,1 35,8 35,9 36,3
M. R. 36,1 35,9 35,3 35,6 35 36
K. M. 36,7 35,9 35,8 36,6 36,2 36,9
il 36,6 36,4 36 36,7 36,3 36,5
M. M. 35,8 36,9 34 36,2 36,3 36
LL 35,8 36,4 36,4 35,5 35,9 35,9
1H. 36,8 35,7 36,3 36,1 36,5 36,2
K. 1 35,9 36,1 35,5 35,5 35,5 35,8
K. M. 36,9 37 36,4 36,2 36,4 36,4
V.M. 35,3 348 345 345 34,5 35
M. L. 36 36,9 35,4 36,2 36,4 36,1
V. A 37,3 36,7 37.3 37 36,9 36,9
5. 37,2 37| 36,4 36,6 36,2 37
M.R. 37,3 35,8 36,4 36,7 36,3 36,5
K. M. 36,5 36,4 33,2 349 35,8 35,7
R. D. 36,7 36,8 37 36,3 35,8 36,5
D.J. 37.6 38| 38,3 38,4 37.6 37.3
K.l 37| 37,2 36,7 36,6 36,8 36,8
5 M. 36,9 36,8 36,3 36,1 36 36,8
Inicialy |rtutovy teplomqbezkontaktni Bremed Digitalni rychlobd DigitdIni| Teplotni Eid| lihowy teplomér
H. . 35 35 34,6 34,8 34,8 35
K. M. 37 37 34,1 36,4 36,6 36,8
T.T. 36,3 36,7 35,9 36,8 36,2 36,2
V. P 36,9 36 34,8 36,3 36,4 36,8
I H. 35,9 36 35,9 35,8 35,6 357
0. K 35,3 36,9 35,4 35,2 34,6 354
D. . 36,8 36,2 35,8 36,4 36 36,7
7B 35,8 35,6 35,4 35.4 35,2 35,5
K. 0. 36,9 36,6 35,3 34,9 34,9 36,1
H. . 35,5 36,9 35,6 347 33,5 35,3
T.M. 36 36,4 34,4 34,9 35,6 35,2
M. J. 36,1 35,3 36 35,3 35,3 36,1
Kl 36,6 35,5 35,5 35,8 35 36,2
V.V 37,2 37 375 36,8 37 37
M.A 36,7 37.8 36,5 36,3 36,7 35,7
H.J 36,8 354 36,3 35,8 36 36,8
1M 375 35,8 36,3 37 37,1 37,2
LM 36,5 35,7 32| 35,2 36,2 36
¥ 36,4 346 36,5 35,8 35,5 36,4
D.M 35,7 36,6 35,4 35,7 35 35,1
K& 35,2 35,2 32,8 35,4 35,5 35,2
H.N 36,8 35,2 33,4 35,6 34,3 36,2
M. F. 36,5 36,6 36,3 36,2 36,8 36,7
M.B. 36,5 36,5 36,6 36,4 36,5 36,6
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Priloha ¢. 4 Shody v méreni u vSech teploméru

Shody v méteni

Shoda 2 druhy

A

lihovy t. a rtutovy t.

3 druhy + 2 druhy

Shoda 4 druhy

Shoda u vSech teplomérti

Shody v méteni

Shoda 2 druhy 3 druhy + 2 druhy
Shoda 4 druhy a 5 druha Shoda u vSech teploméra
Shoda lihovy a rtutovy 16
B
A B C D E F 6 [teplon
1 |inicidly [rtutovitdBremed |Rychicb&tka |Thermoval B. |Teplotniéidie [lihoviteplon| 36,2
2 |LA 37 36,4 35,9 346 36,2
33 |M.0. 35,7 35,9 345 34 4 34,6
34 ML 35,5 348 33 32,9 35,6
35 Wl 37,2 36,9 35,6 36 36,5
5 P, 35,1 37 36,3 35,6 T
7
= 35,8
19 |A M. 36,8 35,5 32,5 T T 68| 373
40 |P.P. 36,1 36,4 33,6 34 4 36 L
41 |H.K. 36,2 35 35,8 35,6 35,8 36 3ce
47 |K. M. 35,9 33,8 342 35 35,4 36 :
3E,2
45 |R.K. 36,2 35,9 34,1 347 35,5 3g| 7.8
47
48
49
E.
51
52
53
54
55
55
57
1]
59
50
51

o
d
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V.M.
M.L.

51

M.R.
K. M.
R. D.
L. .
K. 1.
5 M.

35,3 34,8

36 36,3
37,2 37
37,3 35,8
36,5 36,4
38,7 36,8
37,6 38

37 37,2
36,3 36,8

345 34,5 34,5
35,4 36,2
36,4 36,6 36,2
36,4 38,7 36,3
33,2 34,9 35,3
37 36,3 35,3
38,3 38,4 37,6
38,7 36,6 36,3
36,3 36,1 36

1 |Inicialy |rtutowytdBremed |Rychlob&fka |Thermowval B. |Teplotni fidle | lihowy teplomé
EERIR Y 37,5 35,8 36,3 37 37,1 37,2
24 LM 36,5 35,7 32 35,2 36,2 36
T 36,4 34,6 36,5 35,8 35,5 36,4
26 |D.M 35,7 36,6 35,4 35,7 a5 35,1
28 H.M 36,8 35,2 33,4 35,6 34,3 36,2
= M.F. 36,6 36,6 36,3 36,2 36,8 36,7
100 |M.E. 36,6 36,5 36,6 36,4 36,5 36,6
101 [H. . 36,8 36,6 36,3 36,6 35,9 36,7
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C Rozdily

Maméiené teplotni rozdily u lihového a rtutového t.
0 16
0,1-0,5 0,1 26
0,2 25
0.3 11
0,4 7
0,5 3
0,6-1,2 0,6 5
0.8 5
1 1
1,2 1
Piiloha ¢. 5 Shody v méreni u digitalnich teploméru
A Shody v méteni u digitalnich teplomért
Shoda 2druhy
Shoda 4 druhy
B Prumeérné rozdily namérenych hodnot u skupiny Digitalnich teploméru.

1 bezkontakini|
teplomeér Bremed
2. teplomi éidlo |3. digitalni do axily Hartman |4. rychlobétka
Priméma hodnota 36.122 35854 35,776 35.598
1. bezkontaktni teplomér Bremed 0,27 0,35 0,53
2. teplomi éidlo 0,08 0,256

3. digitalni do axily Hartman

4. rychlobétka
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Shody v méfeni ekektronicke t.|teplotni éidlo digitalni {rychlob&ika
bezkontaktni teplomér Bremed 3] 3 5
teplotni ¢idlo ] 7 6
digitalni do axily Hartmann 0 8

Priloha ¢. 6 Shody v méreni u skupiny digitalnich teploméru a

lihového nebo rtutového teploméru

Shoda u dvou teplomért

Shoda u digitalniho t., lihového a

rtut’ového t.

Shody méteni u digitalnich teploméri s lihovym teplomérem
Shoda u digitalniho t. a lihového t. 29

Shoda u dvou digitalnich t. a lihového t. 3
Shoda u digitalniho t. a lihového a rtutového t. 6
13
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1 digitalni t.

2 digitalni t.

Shody s lihovym teplomérem a lihovy t. a lihovy t.
Teplotni ¢idlo 12
Bezkontaktni t. BluBeam BD 1500

Teplomér BD 1170 (rychlobézka)

Digitalni axilarni t. Thermoval Basic 4

Namétené teplotni rozdily mezi lihovym a bezkontaktnim t.
0az0,5 0 9
0,1-0,3 24
0,4-0,5 15
0,6 az 1 0,6-1 28
l1az2 1,1-1,9 17
2-2,4 7

Naméiené teplotni rozdily mezi lihovym a rychlobé&ika

0ain,s 0 8|
0,1-0,3 25
0.4-0,5 15|

0,6a%1 0,6-1 23

1372 14

2a3i3 9

3,5
4az4,1
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