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V soucasné dobe je velmi aktudalnim tématem v odbornych kruzich lékaru, fyzioterapeutii i
ergoterapeutii ovlivneni spasticity s cilem zlepseni motorickych a posturalnich funkci
spindlnich pacientii a docilit tak maximalni urovné jejich sobéstacnosti. Jakakoli pohybova
aktivita — rizné fyzioterapeutické postupy, mechanoterapie, vertikalizace, strecink, kondicni a
dalsi typy cviceni maji pozitivni viiv na snizeni spasticity. KazZdodenni spasticitu vsak u
jedince s poskozenim michy ovliviiuje velka rada faktori, se kterymi se musi naucit v pribéhu
rehabilitacniho procesu zachdzet (zmény pocasi, dlouhodobé setrvani v jedné poloze, unava,
drazdeéni z naplné stiev ¢i pri vyskytu urologickych problémii a koznich defektii atd.). Rada
para i tetraplegikii prestane obvykle po jednom ci dvou letech po vzniku poskozeni michy
baklofen uzivat.

Zajem studentky o zjisténi vlivu baklofenu na ucinky fyzioterapie povazuji za velmi aktudlni
vstup do reSeni rezimovych opatreni zivota lidi s misni lézi. Zpracované téma a vysledky
povazuji za velmi duleZité.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich 4
domacich izahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech

zejména s ohledem na praktické vystupy....

Autorka prace vystizné a v dostatecném rozsahu zpracovala teoretickou cdast, kde popisuje
Fizeni motoriky na vSech urovnich, dusledky poskozeni michy vcetné terminologie rozdéleni
podle vysky poSkozeni misniho segmentu vcéetné popisu misnich syndromi. Velmi pékné je
vypracovana kapitola o spasticité, na které je evidentné patrno diikladné prostudovani a
nasledné, pro pochopeni nelehké a zdroven strucné zpracovani dostatecneho mnozstvi
literarnich a internetovych zdrojii. Vycet fyzioterapeutickych postupu je dostatecny, jen bych
ve vyctu vymenila poradi lécby botulotoxinem pred lécbu chirurgickou. Doplnila bych jesteé
moznost redukce spasticity koncetin s vyuzitim dlahovani.

Prakticka cast prace popisuje vySetieni ctyr testovanych probandut s ML V krénim useku michy
a vysledky studie jsou graficky velmi pekné a prehledné zpracovainy.



3 Formulace cilii a ziméri prace, vyzkumnych otizek, hypotéz. Samostatné zvladnuti

odborného problému, ziskanych twdaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace,
skutecny prakticky i teoreticky pfinos prace...

Cilem prace studentky bylo potvrdit ¢i vyvratit své hypotézy, zda klienti neuzivajici baklofen
vykazuji vyrazne pozitivni ovlivnéni spasticity po terapii nez ti, kteri baklofen uzivaji
pravidelné (toto bych doplnila v prvni hypotéze ), a ze terapie u klientii pravidelné uzivajicich
medikaci pretrvavaji ucinky fyzioterapie déle nez u druhé skupiny probandii.

Ocenuji, ze pri praxi, kdy se seznamila s problematikou spindlni Spasticity ji tyto hypotézy
napadlo zpracovat jako téma bakalarské prace.

Vysledky, i kdyz u malého vzorku probandu, jsou zajimavé a bylo by tieba je v rehabilitacnich
zarizenich nadale podchycovat. Toto téma bude jednim z namétii pracovniho setkani klinické
zdajmové skupiny fyzioterapeutii a ergoterapeutii. Prakticky prinos prace je nesporny.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava
prace, dodrZeni publika¢ni normy...

Formalni zpracovani prdace a jeji rozsah véetné dopliujicich priloh spliuje pozadavky BP, i
kdyz se v textu obcas vyskytuji gramatické a faktické chyby (napr. str. 24 - terapie probihali,
V diskuzi pouzit termin vyzkum misto studie)
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Za velmi diilezité povazuji v prdaci upozornéni na dilezitost vlivu mnoha

faktoru, které mohou aktualni miru spasticity individudlné ovlivnit. Vysledky

Poznamky, Jednotlivych terapii tedy nemohou byt totozné a studentka se o jednotlivych

dopliiky faktorech, majicich vliv na spasticitu, zminuje u jednotlivych terapii u vsech
posuzovatele:  probandii.

Otazky k Jak miize spasticita ovlivnit posturu sedu vozickare a vybér prislusenstvi
obhajobé: K voziku.

Vysvétlete u probandii 3 a 4, u kterych uvadite v kapitole...léze v C oblasti a
V tabulce 7.5.1. ASIA score neurologickou uroven léze v Th oblasti

Chcete se problematice spasticity a pacientum s ML vénovat i naddle?
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13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
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