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vedouci prdce

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadreni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni predpokladanych
vystupu prace...

Jde o aktualni téma, reflektujici naristajici oblibu boxu u nasi populace, zejména u mladistvych. Prdace zachycuje
velmi problematickou otazku zmény drzeni téla a hlavné zmény posturdlni reaktibility u boxeri. Prdce je
vyznamna k pochopeni efektu dynamického sportu na rozvoj posturalni stability u trénovanych jedincii. Prace
dokazuje, ze i tento z lékarského hledisky problematicky sport, miize byt zabavnym , plné akceptovanym
tréninkem posturalni stability, tim dokonalou prevenci funkcni i organické patologie hybného aparatu.

i zahranicnich literarnich prameni, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Autorka cerpa jak z Siroké palety literarnich zdroju, tak i z viastni zkuSenosti. Zabér citovanych a hlavné v textu
pouzitych praci je na studenta opravdu uctyhodny. Prokdzala i schopnost raciondlniho nahledu na citované
postulaty.

Formulace cilGi a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Jasné formulovand otdzka, raciondlni nahled na ziskana fakta a poznatky. V tomto rozsahu toto téma v domdcim
odborném tisku opravdu chybi. Ziskané poznatky by mély vést k raciondlni uvaze pri vybéru vhodnych
sportovnich pohybovych programii pri rehabilitacni lécbé pacientii s poruchou postury, chronickych bolesti
Vv kFizi ale hlavné k prevenci téchto, civilizacnich masové rozsirenych problémii.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publika¢ni normy...

Po strance formdlni nelze nic vytknout, je jasné, Ze drobné prohiesky jsou dany nezkuSenosti autorky, zato vsak
je jeji prdace velmi Citelnd, srozumitelna a inspirujici
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Poznamky,
doplnky
posuzovatele:

Otazky k Lze box pouzit jako posturdlni trenink u pacienta s chronickou bolesti

v

obhajobé: v kiizi ?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace:

vyborné
Datum: 25.5.2015
Podpis:
* nehodici se vymaZzte nebo $krinéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kazdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kazdé poloZce
6az8 Dobre Maximailné mozna jedna "nulova" poloZka
5 améné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" poloZka
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