Abstrakt

Nazev prace: Ovlivnéni dechovych svalti pomoci POWERbreathe.

Cil: Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, zda 1ze méfit 3D kinematickou analyzou
tvarové zmény trupu pii  klidovém dychani a pii pouziti POWERbreathe
a zda bude mozné identifikovat zmény. Diplomova prace bude rozd€lena na 2 ¢asti. Prvni bude
obsahovat teoretickou Cast tykajici se problematiky kineziologie a biomechaniky dychani, ve
specidlni ¢asti bude popsan provedeny vyzkum, kde zjistuji zménu kinematiky trupu pii

aplikaci POWERDreathe.

Metodika: Vyzkum byl méfen u 6 probandi piiblizné stejné veékové kategorie (zeny), kdy
kazdy z nich béhem méteni provadél klidové dychani, maximalni naddech, vydech, odporové
dychani za pouziti POWERbreathe, posléze dalsi klidové dychani
a maximalni nadech a vydech. Klidové dychani bylo zvoleno referen¢ni hodnotou. Celé
experimentalni méfeni se uskutecnilo beéhem jednoho dne. V ramci vyzkumu byla pouzita 3D
kinematicka analyza pohybu pomoci systému Qualysis. Byly sledovany tvarové zmény trupu a

pfipadné 1 vyvolané dechové zmény pii aplikaci POWERbreathe.

Vysledky: Meéfeni potvrdilo, Ze systém Qualysis je schopen zaregistrovat pohyblivost
a tvarové zmény trupu. Pfi stanovené prahové zatézi piistroje POWERbreathe pievazovaly
pohyby smérem kranialnim v oblasti horni ¢asti trupu V porovnani s lateralnimi pohyby stfedni

a dolni ¢asti trupu.
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