Oponentsky posudek

na diplomovou praci , nazvanou ,Ovlivnéni dechovych pohybtl pomoci
POVERbreathe“. Prace byla zpracovana Bc. Alenou Capkovou, studentkou
studijniho oboru Fyzioterapie.

Diplomova prace i s pfilohami, je zpracovana na 105 stranach. Ma odpovidajici
metodologické ¢lenéni jednotlivych kapitol. Téma, s vyuzitim POWERbreath
pomucky, napomahajici ovlivnéni dechovych pohybd, si autorka zvolila proto, Ze ma
vlastni zkuSenosti s poruchami dechové funkce. RozSifeni teoretickych znalosti
prostfednictvim odbornych praci ji vSak motivovalo nejen pro dil€i, osobni poznani,
nybrz i pro fyzioterapeutickou budouci praci v niz motorika dychani hraje vyznamnou
roli.

Studijnim podkladem bylo diplomantce 65 literarnich zdroju, z nichz zahrani¢ni
zdroje jsou v sedmé kapitole zastoupeny 42 %.

Literarné reSersni, teoreticka Cast je pfehledna. V podkapitolach se Ctenar seznami
s podstatnymi tématy, které tvofi zaklad k uvédoméni vyznamu dychaci funkce pro
lidsky organismus a je sou€asné vychodiskem pro zaméreni a smysl| dalsi,
experimentalni prace. Zminéna Cast je dokladem toho, Ze diplomantka umi pracovat
s odbornou literaturou.

Treti kapitola jasné stanovuje cil prace. Uvadi téz vyzkumné otazky a dale hypotézy,
predpoklady, které jsou ¢aste¢né zduvodnény v €asti 3.4.3. od 42. strany. V této Casti
jsou na kvalitnich obrazcich 13 — 16 pfesné vyznaCeny body na néz byly umistény
tzv. markery, snimatelné systémem Qualisys. Télesné body, z jejichz rozsahu
pohybu bylo mozZno posuzovat kvalitu dychani, si zvolila autorka sama na zékladé
svych znalosti. Vysledné rozhodnuti nebylo rozhodné jednoduché, ale domnivam se,
ze ,experimentalni“ body byly zvoleny vhodné a kladné jej hodnotim.

Diplomantka ve svém vyzkumném souboru experimentovala se Sesti zenami.
Vysledky vyzkumu predklada pro jednotlivé Zeny v piehlednych tabulkach za nimiz
nasleduje komentar ke zjisténym rozsahum dechovych pohybu. Nasleduje souhrnné
hodnoceni, ve kterém jsou vysledky jednotlivych vyzkumnych osob vzajemné
porovnavany a je v ném prostor na zamysleni nad duvody pfipadnych vétSich i
mensich rozdild mezi nimi. Tato ¢ast, 4.1., je rovnéz pfehledna, kdy k prehlednosti a

rychlé orientaci mezi mnozstvim Cisel dopomahaji tabulky a grafy.



V 5. kapitole, diskusi jsou nékteré mysSlenky navic zbyteCné zopakovany. Napf. znéni
jednotlivych hypotéz, metodologicka sdéleni. Pokud jsou uvedeny nékteré odborné
prace s tématikou dechové mechaniky, neni z hlediska formulovaného textu - napf. u

1. hypotézy, jasny vztah mezi citovanou praci a praci autorky (s. 82).

Pripominky:
e Tématem péknou praci kazi mnoho preklepu.
e Pokusné osoby bylo mozno nazvat probandkami, studentkami a nebo prosté
Zenami. To proto, aby se v textu neobjevovaly studentky v maskulinnim tvaru,

tj. jako probandi.

Dotazy:

e To, Ze nedoSlo ke snimani nékterych markert po celou dobu méfeni bylo
zfejmé objeveno az pfi zpracovavani vysledku. Bylo by mozné pfi
opakovaném experimentu takové skutecnosti prede;jit?

e Co znamena vyjadfeni v textu vysledkul, Ze ,hodnoty byly pravidelné a dobfe
hodnotitelé“?

e Vyuziva se POWERDbreathe v respiracni fyzioterapii? A vyznam pro

fyzioterapii?

Zaver:

Diplomova prace Bc. Aleny Capkové je po obsahové strance velmi p&kné
zpracovana. Je prehledna a ¢tenafi srozumitelna. Formalni stranku kazi pfehlédnuté
preklepy. Text prace a celkové jeji vysledek prozrazuje, Ze se autorka mnohému
pfiucila a rozsifila si tak své vzdélani i odbornou zkuSenost na poli védeckého
vyzkumu.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé. Odpovida pozadavkim, které jsou na ni

kladeny studijnim a zkusebnim fadem UK FTVS.
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