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Priloha 1

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadfeni
etické komise UK FTVS

diplomové préace

Nézev: Ovlivnéni dechovych pohybi pomoci Power Breathe
Forma projektu: Diplomova préce

Autor: Bc. Alena Capkova

Skolitel: Doc. Ing. Monika Sorfové, PhD.

Popis projektu:

Cilem této studie je zjisténi tvarovych zmén v oblasti trupu, sledovani dechovych pohybi pfi klidovém
dychanf tak i pfi pouZit{ Power Breathe. Tato studie bude méfena u 6 probandii ptiblizng stejné vekové
kategorie. Power Breathe je maly pristroj, ktery se pouZivé k tréninku inspira¢niho svalstva. V rdmci
vyzkumu bude pouZita 3D analyza pohybu — Qualysis. Hlavnim tikolem je tvorba a nsledna analyza
kinematického zdznamu pohybu m&feného objektu. VyuZivé viastni vysokofrekvenéni kamery pro piesné
sledovéni pohybu. Softwarové nastroje umoziiuji tak snadné vypotty zakladnich kinematickych veli¢in
jako je draha, rychlost, zrychleni, ihlové veliginy. Hlavnim cilem je zhodnoceni zm&n vlivem
provadénych dechovych manévrii pomoci Power Breathe na jednotlivych probandech.

Zaji3téni bezpetnosti pro posouzeni odborniky:

Z4dné invazivni metody nebudou pouZity. Zvolené metody mé&feni a hodnoceni (3D kinematick4 analyza)
budou pouZity pouze u probandi, ktef stvrdi svou ti¢ast informovanym souhlasem. Mé&feni bude
probihat v biomechanické laboratofi extrémni zat&ze na Fakulté t&lesné vychovy a sportu za odborného
dohledu Doc. Ing. Moniky Sorfové, PhD. a Ing. Petra Kubového.

Etické aspekty vyzkumu.

Osobni tdaje ziskané z 3etfeni nebudou zvetejn&ny.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 15. 10. 2014 Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta¥a Bartiiiikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........... |U'§/ Ll“ ..........

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala ?idné rozpory s platnymi
zésadami, pfedpisy a mezindrodni sm&rnicemi pro provédéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské u&astniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

\ /
UNIVERZITA KARLOVA v Prazc Do M'L\{

Fakultdaztketkelychovy @ sportu s ey ER
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Priloha 2

Informovany souhlas

V souladu se zakonem o pé¢i a zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zakona &. 20/1966 Sb.) a Umluvou o
lidskych pravech a biomedicing ¢. 96/2001, Vas zadam o souhlas s ucasti ve vyzkumné studii s
nazvem ,,Ovlivnéni dechovych pohybi pomoci Power Breathe® a s uvefejnénim vysledka
vyzkumu v rdmci diplomové prace na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v

Praze. Osobni data v této studii nebudou uvedena.

Cilem vyzkumu je zjisténi tvarovych zmén v oblasti trupu, sledovani dechovych pohybt pii
klidovém dychani tak i pfi dychani proti odporu pomoci Power Breathe. V rdmci vyzkumu bude
pouzita 3D analyza pohybu — Qualysis. V prubéhu vyzkumné studie nebudou uzity zadné

invazivni techniky.

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem byl/a dostacujicim zplisobem informovéan/a o vyznamu a
rozsahu vyzkumné studie. ObdrZel/a a porozumél/a jsem veskerym informacim, které mi
poskytl informovany souhlas. Beru na védomi, Ze moje data budou zpracovana anonymn¢ a
udaje tykajici se mé osoby budou ditvérné uchovany. Soucasné si vyhrazuji pravo zrusit svij

souhlas, aniz by mi z toho vznikly jakékoli postihy.

Jméno Pi{jmeni Podpis

21.10. 2014 v Praze



Priloha 3
Seznam tabulek

Tabulka 1: Vzdalenosti a lateralni posun 5. a 12. Zeber (proband ¢. 1)

Tabulka 2: vzajemny pohyb na vertikalni ose Z mezi Co 4 vpiedu, Co 5 vzadu a ACR vpravo

vpravo a mezi Col2 a SIAS vpravo (proband €. 1)
Tabulka 3: Pfedozadni posun na ose Y mezi ACR a SIAS, Th12 a Co 12 (proband ¢. 1)
Tabulka 4: Vzdalenosti a lateralni posun 5. a 12. Zeber (proband ¢. 2)

Tabulka 5: vzajemny pohyb na vertikalni ose Z mezi Co 4 vptedu, Co 5 vzadu a ACR vpravo

amezi Col2 a SIAS vpravo (proband €. 2)
Tabulka 6: Pfedozadni posun na ose Y mezi ACR a SIAS, Th12 a Co 12 (proband ¢. 2)
Tabulka 7: Vzdalenosti a lateralni posun 5. a 12. Zeber (proband ¢. 3)

Tabulka 8: vzajemny pohyb na vertikalni ose Z mezi Co 4 vpiedu, Co 5 vzadu a ACR vpravo

amezi Col2 a SIAS vpravo (proband €. 3)
Tabulka 9: Pfedozadni posun na ose Y mezi ACR a SIAS, Th12 a Co 12 (proband ¢. 3)
Tabulka 10: Vzdalenosti a lateralni posun 5. a 12. Zeber (proband ¢. 4)

Tabulka 11: vzédjemny pohyb na vertikalni ose Z mezi Co 4 vpiedu, Co 5 vzadu a ACR
vpravo a mezi Col2 a SIAS vpravo (proband €. 4)

Tabulka 12: Pfedozadni posun na ose Y mezi ACR a SIAS, Th12 a Co 12 (proband ¢. 4)
Tabulka 13: Vzdalenosti a lateralni posun 5. a 12. Zeber (proband €. 5)

Tabulka 14: vzédjemny pohyb na vertikalni ose Z mezi Co 4 vptedu, Co 5 vzadua ACR
vpravo a mezi Col2 a SIAS vpravo (proband €. 5)

Tabulka 15: Pfedozadni posun na ose Y mezi ACR a SIAS, Th12 a Co 12 (proband ¢. 5)
Tabulka 16: Vzdalenosti a lateralni posun 5. a 12. Zeber (proband ¢. 6)

Tabulka 17: vzédjemny pohyb na vertikalni ose Z mezi Co 4 vptedu, Co 5 vzadua ACR
vpravo a mezi Col2 a SIAS vpravo (proband ¢. 6)



Tabulka 18: Pfedozadni posun na ose Y mezi ACR a SIAS, Th12 a Co 12 (proband ¢. 6)
Tabulka 19: Tabulka v procentech - lateralni rozsiteni Co 5

Tabulka 20: Tabulka v procentech - lateralni rozsiteni Co 12

Tabulka 21: Tabulka v procentech - kranialni posun Co 5 — ACR

Tabulka 22: Tabulka v procentech - kranialni posun Co 4 — ACR

Tabulka 23: Tabulka v procentech - kranialni posun Co 12 — SIAS

Tabulka 24: Tabulka v procentech - ptedozadni posun ACR — SIAS

Tabulka 25: Tabulka v procentech - ptedozadni posun Co 12 - Th12
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Seznam obrazki

Obr. 1 Pohyby hornich a dolnich Zeber - Kapandji (1974)

Obr. 2 Branice a jeji ¢asti - Kapandji (1974)

Obr. 3 Vztah mezi aktivitou branice a bfisnich svali — Kapandji (1974)

Obr. 4 Mechanismus vdechu a vydechu - Kitnar (2000)

Obr. 5 Mechanismus dychani pfirovnan ke sklenénému valci s pistem uvniti — URL 6
Obr. 6 Model branice - Saad¢, Didier et al (2010)

Obr. 7 POWERDreathe Fitness Plus — URL 4

Obr. 8 kamera Oqus 300 - URL 1

obr. 9 Markery - URL2

Obr. 10 Kalibra¢ni htilka ve tvaru T a referencni struktura ve tvaru pismene L - URL2
Obr. 11 Markery - pichled zezadu a zepiedu - upraveno z URL 3

Obr. 12 ACR a SIAS Y —upraveno z URL 5

Obr.13Co4-Co5aACR —upraveno z URL 5

Obr. 14 Col2 - SIAS - upraveno z URL 5

Obr. 15 Co 12 — Th12 — upraveno z URL 5



Priloha 5

Seznam grafi
Graf 1: Zhodnoceni rozdilu vzhledem ke klidovému dychani pted PB (Co 5)

Graf 2: Zhodnoceni rozdilu vzhledem ke klidovému dychani pted PB (Co 12)

Graf 3: Zhodnoceni rozdilu vzhledem ke klidovému dychani pted PB (Co 5 - ACR)
Graf 4: Zhodnoceni rozdilu vzhledem ke klidovému dychani pred PB (Co 4- ACR)
Graf 5: Zhodnoceni rozdilu vzhledem ke klidovému dychani pted PB (Co 12 - SIAS)
Graf 6: Zhodnoceni rozdilu vzhledem ke klidovému dychéani pred PB (ACR - SIAS)

Graf 7: Zhodnoceni rozdilu vzhledem ke klidovému dychani pfed PB (Co12 - Th12)



Priloha 6

Fotky prFi experimentalnim méfeni — vychozi pozice, pozice markeri

Obr. 17 Vychozi pozice probanda



Obr. 18 Vychozi postaveni pti aplikaci PB
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Vysledky vygenerované v Microsoft Excel - DVD



